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îI› & ÝƒAô‹ ñ£î Þî›

Þ¼œ Üèô†´‹! 
åO ðóõ†´‹!!  
& ÝCKò˜ è®î‹

Þ‰Fò£M™ ÜóCò™ ñ£Ÿøˆ¬î  
Þ¬÷ò î¬ôº¬ø à¼õ£‚°ñ£?

àí¾ ðö‚èº‹  
àì™ ïôº‹ 

¶ð£J™ 
îƒèˆFù£™ 
ï¬ìð£¬î

5000 è¬ìèœ  
å«ó ÞìˆF™!  
õìªê¡¬ù‚°  
õóŠ«ð£°‹  
Ü²óõ÷˜„C!



ÝCKò˜ è®î‹

Þ¼œ 
Üèô†´‹!  

åO ðóõ†´‹!!
Ü¡¹¬ìf˜ õí‚è‹! 

bð£õO ªè£‡ì£†ìˆ¶‚° îò£ó£è 
Þ¼Šd˜èœ â¡Á ï‹¹A«ø¡.

bð£õO â¡ð¶ ªõÁ‹ ªõOŠ¹ø Þ¼¬÷ 
c‚°õ¶ ñ†´ñ™ô; ï‹ ñùFŸ°œ Þ¼‚°‹ 
«ðó£¬ê, ªð£ø£¬ñ, «è£ð‹ «ð£¡ø bò 
°íƒè¬÷ ÜNˆ¶, Ü¡¹, è¼¬í, ñQî«ïò‹ 
«ð£¡ø ïŸð‡¹è¬÷ õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œõ«î 
Ý°‹.

"Þ‰î bð£õOˆ F¼ï£O™ àƒèœ 
Þ™ôƒèO½‹ àœ÷ƒèO½‹ ñA›„CŠ 
ªð¼‚ªè´ˆ¶, ÜPò£¬ñ Þ¼œ cƒA, ÜP¾ 
åO iê†´‹!

¹ˆî£¬ì à´ˆF, ðôè£óƒèœ ðA˜‰¶, 
ð†ì£² ªõ®ˆ¶‚ ªè£‡ì£´‹ Þ‰î ï¡ù£O™, 
àƒèœ õ£›M™ ªê™õº‹, ªê™õ£‚°‹, 
Ý«ó£‚Aòº‹ ªð¼è õ£›ˆ¶A«ø£‹!"

‘‘àôA™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Þ¼œè÷£½‹ å¼ 
CPò ªñ¿°õ˜ˆFJ¡ åO¬ò Ü¬íˆ¶Mì 
º®ò£¶" â¡ð£˜èœ. ñQî õ£›‚¬è â¡ð¶ 
Þ¡ðº‹ ¶¡ðº‹ èô‰î å¼ ²öŸC. ¶¡ð‹ 
â¡ø Þ¼œ Å¿‹«ð£ªî™ô£‹, Þ¡ð‹ â¡ø 
åO G„êò‹ «î£¡Á‹ â¡ø ï‹H‚¬è¬ò 
M¬îŠð«î "Þ¼œ Üèô†´‹, åO ðóõ†´‹" 
â¡ø õ£êèˆF¡ «ï£‚èñ£°‹. 

å¼ ñQîQ¡ õ£›M™ IèŠªðKò Þ¼œ 
â¡ð¶ 'ÜPò£¬ñ' î£¡. è™M èŸè£î ñQî¡ 
Þ¼‡ì Ü¬øJ™ õ£›ðõ¬ùŠ «ð£¡øõ¡.

è™M ñ†´«ñ ÜPò£¬ñ â¡ø Þ¼¬÷ 
Mó†ì‚Ã®ò åŸ¬ø„ ²ì˜.

«ðó£¬ê, «è£ð‹, ªð£ø£¬ñ, õ…êè‹, ñŸÁ‹ 
²òïô‹ ÝAò¬õ ñQî ñù¬î Þ¼÷£‚°‹ 

ï„²‚ °íƒèœ Ý°‹. Ü¬îŠ«ð£ô àì™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ðE‚è£Šð¶‹ å¼Mî 
Þ¼¬÷ c‚A  åOñòñ£ù õ£˜ˆ¬î‚° 
õNõ°‚°‹.

êeð è£ôñ£è ñ¼ˆ¶õ ñ¬ùèO™ 
ºŠð¶ õò¶‚° à†ð†ì Þ¬÷ë˜èœ A†Q 
ªêòLöŠ¹‹, ñ£ó¬ìŠ¹ «ï£»‹ , ñù Ü¿ˆî‹ 
ªè£‡ìõ˜è¬÷»‹,ê˜‚è¬ó «ï£Œ ,ñŸÁ‹ àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹ à¬ìò˜õ˜è¬÷»‹ I°‰î 
Ü÷M™ è£í «ï˜Aø¶.. àƒèœ õ÷˜„C«ò£´ 
Ý«ó£‚AòˆF½‹ Ü‚è¬ø ªê½ˆ¶ƒèœ. 
«ï£òŸø õ£›«õ cƒèœ ß†´‹ ªê™õˆ¬î 
ÜÂðM‚è àî¾‹.

ÉŒ¬ñòŸø è£ŸÁ‹, ²ˆîº‹,êˆ¶I™ô£î 
°®c¼‹, Mê‹ G¬ø‰î Ì„C‚ ªè£œOè÷£™ 
M¬÷‰î àí¾Šªð£¼†èÀ‹, «ðó£¬ê«ò 
ªð¼Iîñ£è ªè£‡ì  êºî£ò‹ õ£›A¡ø 
Þ¡¬øò ÅöL™ ,  cƒèœ .àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ ðWóî 
ºòŸC¬ò «ñŸ ªè£œ÷«õ‡®ò è†ì£òˆF™ 
Þ¼‚Al˜èœ!

âù«õ ÉŒ¬ñò£ù è£ŸÁ, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
°®c ,̃ àì½‚° ïô‹ î¼‹ àí¾èœ ÝAòõŸ¬ø 
à†ªè£‡´ åOñòñ£ù âF˜è£ôˆFŸ° Þ‰î 
bð£õO F¼ï£O™ Iˆó£ ¬ì‹v ê£˜H™ 
Ü¬ùõ¼‚°‹ õ£›ˆ¶ ªîKM‚A«ø¡.

& â‹.âv.Í˜ˆF
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Ü¡¹¬ìf˜ õí‚è‹! 

ñQî˜èO¡ Ü®Šð¬ì °í‹ 
Hø àJ˜è¬÷ «ïCŠð¶ î£¡. Ü‰î 
õ¬èJ™ ï‹º¬ìò °´‹ðˆF¡ 
å¼õó£è è¼F ï£‹ õ÷˜‚A¡ø 
ªê™ôŠ Hó£Eè¬÷ èõQˆ¶‚ 
ªè£œA«ø£‹. 

âƒèœ °´‹ðˆF™"ývA"â¡ø 
ï¡P»œ÷ põ¡, ªê™ôŠHó£E 
ï£Œ êeðˆF™ Þø‰î «ð£¶ Ü¬î 
°ö ‰¬îò £ è  õ÷˜ ˆ î  âƒ èœ 
°´‹ðˆF¡ Ü¬ùõ¼‹ I°‰î èõ¬ô 
Ü¬ì‰«î£‹. è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ˜ 
ªê£¡ù ðó£ñKŠH™ ªê£™ôŠð†ì 
â‰î °¬ø»‹  ¬õ‚èM™¬ô. Þ¼ŠHÂ‹ 
Ü¶ âƒè¬÷ HK‰î «ð£¶ Ü‰î 

e‡´ õ¼ñ£ ñQî Þù‹! 
e‡´‹ õ¼ñ£ ñQî «ïò‹!

ÝCKò˜ è®î‹

«ê£è‹ âƒè¬÷ õ¼ˆîŠðì ¬õˆî¶. 
ïñ¶ Ü´ˆî F¬óŠðì îò£KŠH™ 
ªõOõ¼‹ "ývA ý¾v" ðìˆF¡ 
ªðò¬ó Üî¡ G¬ùõ£èˆ î£¡ 
Å†®»œ«÷£‹.

Þ¡¬øò ÅöL™ ï‹ êÍè‹ âŠð® 
ñ£PŠ «ð£Œ Þ¼‚Aø¶ â¡Á G¬ù‚°‹ 
«ð£¶ èõ¬ôŠðì£ñ™ Þ¼‚è 
º®òM™¬ô. õ÷¼‹ ªî£N™¸†ð‹ 
ãŸÁ‚ªè£œ÷‚Ã®ò å¡Áî£¡ 
â¡ø£½‹ ï£‹ ðô Ý‡´è÷£è 
ªê£™L õ¼A¡ø õ¬èJ™, îèõ™ 
ªî£N™ ¸†ð ðò¡ð£´ â¡ð¶ 
ñQî˜è¬÷ î£Áñ£ø£è C‰î¬ù¬ò 
ñø‚è®‚è ªêŒF¼‚Aø¶ â¡ð¬î 
ãŸÁ‚ ªè£œ÷£ñ™ Þ¼‚è º®òM™¬ô. 
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àôè‹ º¿õ¶‹, ï£´ º¿õ¶‹ 
Þ‰î î£‚è‹ Þ™ô£ñ™ Þ™¬ô. 
°PŠð£è îI›ï£†®™ Þ¶ ÜFèñ£è 
Þ¼‚Aø«î£ â¡Á â‡íº‹ ïñ‚° 
õ¼Aø¶. ã¿ ñ£î °ö‰¬î ºî™ 70 
õò¶ ªðKòõ˜ õ¬ó â™«ô£¼‹ 
ªê™«ð£¡ ðò¡ð´ˆ¶õF™ å¼ º¿ 
«ïó èì¬ñò£è«õ ªêŒ¶ õ¼Aø£˜èœ. 
Þîù£™ î¡¬ù»‹ Þ‰î êÍèˆ¬î»‹ 
õ÷˜‚è «õ‡´‹ â¡ø â‡í‹ 
ªè£…ê‹ Ãì Þ™¬ô. °PŠð£è 
à¬öˆ¶ àì¬ô ð£¶è£‚°‹ â‡í‹ 
ºŸP½ñ£è ñ£PM†ì«î£ â¡Á 
î£¡ â‡íˆ «î£¡ÁAø¶. Ýì‹ðó 
õ£›‚¬è¬ò «ð£†® «ð£†´‚ 
ªè£‡´ Þ‰î àôèˆF™ õ£›‰¶ 
õ¼Aø£˜èœ. õ¼ñ£ùˆ¶‚° ÜFèñ£è 
ªêô¾ ªêŒ¶ M†´ èì¡ â¡ø èìL™ 
c‰î º®ò£ñ™ è¬ó «êó º®ò£ñ™ 
îMˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ . 
°PŠð£è Þ¬÷ë˜èœ ªñ£¬ð™ 
« ð £¡  à ð « ò £ A ‚ °‹  « ð £ ¶ 
youtube - &™ ð£˜‚A¡ø ªêŒFè¬÷ 
îƒèœ õ£›‚¬è«ò£´ åŠH†´Š 
ð£˜ˆ¶ ií£‚A ªè£œAø£˜èœ. 
Cô °Ÿøƒè¬÷ âŠð® ªêŒõ¶ 
â¡ð¬î youtube ð£˜ˆ¶ î£¡ ªîK‰¶ 
ªè£‡«ì£‹ â¡Á õ£‚°Íô‹ 
ªè£´ˆîî£è è£õ™¶¬ø ªîKM‚°‹ 

«ð£¶ Þ¬íòî÷ ðò¡ð£´ â‰î 
Ü÷¾‚° îõÁîô£è ðò¡ð†®¼‚Aø¶ 
â¡ð¬î G¬ù‚°‹«ð£¶ õ¼ˆîñ£è 
àœ÷¶. ñ£Põ¼‹ îèõ™ ªî£N™¸†ð‹ 
ñQîQ¡ º¡«ùŸøˆ¶‚° àî¾A¡ø 
å¼ è¼Mò£è Þ¼‚°‹ â¡ðîŸè£è 
Ü‰î ð¬ìŠH¬ù ð£˜ˆ¶ ï£‹ 
ñA›„C Ü¬ì‰«î£‹. Ýù£™ ãä 
â¡Á ªê£™ôŠð´‹ ªêòŸ¬è 
¸‡íP¾ (Artificial Intelligence) 
îõ ø £ è  ð ò¡ð´ˆ î Š ð´A ø¶ 
â¡ø °Ÿø„ê£†¬ì ªêŒFèO™ 
ð®‚A«ø£‹. «è†A«ø£‹. Üîù£™ 
õ¼A¡ø M¬÷¾èœ Ýðˆî£ù ÅöL™ 
ñQî¬ù ñ£†® M´Aø¶. 

Ýì‹ðóñ£è õ£ö «õ‡´‹ 
â¡ðîŸè£è ñ£î‹ 25 ÝJó‹ Ïð£Œ 
ê‹ð÷‹ õ£ƒ°ðõ˜èœ 1.5 ô†ê‹ 
ªêô¾ ªêŒAø£˜èœ. ²ŸÁ„Åö™ 
ðŸP èõ¬ô Þ™¬ô . M¬ôõ£C ðŸP 
èõ¬ô Þ™¬ô. «êIŠ¹ â¡ð¶ ñø‰¶ 
«ð£ù å¡ø£è ÝAM†ì¶. 

ÞFL¼‰¶ Þ‰î êºî£ò‹ e‡´ õó 
«õ‡´‹. e‡´‹ ñQî «ïò‹ î¬ö‚è 
ï™ô êºî£ò‹ à¼õ£è «õ‡´‹. 
ÜîŸ° ï£º‹ ï‹ñ£™ Ýù ºòŸC¬ò 
ªêŒ«õ£‹. 

& â‹.âv.Í˜ˆF
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அச்சிட்டு வெளியிடுபெர் & ஆசிரியர்

எம்.எஸ்.மூர்த்தி
நிர்ெவாக ஆசிரியர்

திருமதி. சுஜொதொ மூர்த்தி
வெய்தி ஆசிரியர்

மணவூர் கி.விடொரண்யம் பி.ஏ.,பி.ஜி.எல்.,
9789837069, 9962177865

இதழ் சிறப்பு ஆல�வாெகர்

கஜ்யொ டிவி ம�ொ�னரொஜ்
நிர்ெவாக ஆல�வாெகர்

ஆர்.குணமே�ரன
ஊடகத் வதவாடர்பு அலுெ�ர்

Dr. P.தனமே�ர்
வெய்தி இணண ஆசிரியர்கள்

கவிஞர் சு�ந்தீனொ
துடுப்பதி ரகுநொதன 

இணணயதள வெய்தியவாளர்

எஸ்.சுருதிலட்சுமி பி.எஸ்சி.,

ெட்ட ஆல�வாெகர்

வி.என.பிரேொத் எம்.ஏ.,பி.எல்.,

ெடிெணமப்பு

ேக்தி டிசேனஸ் 72992 10855
விளம்பரம், ெநதவா வதவாடர்புக்கு

சி.இளவரசி
044-23743007 / 8

அலுவலைகைம்:
001, இன்்ஞ்சககைல பிளதாக, சித்தா அவவன்யூ,
9, சூ்ளவேடு ் ைவ்தாடு, வ்சன்்னை - 94.
வைதாடரபு: 044-2374 4661, 23743 007/8

 82485 85067
 mitratimes2015@gmail.com
 www.mitratimes.com
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001 Þ¡…ê‚è™ H÷£‚ 
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«ó®«ò£¬õ è‡´H®ˆî¶ 
ñ£˜«è£Q â¡ð¶ 
à‡¬ñò£? 

°ö‰¬îèÀ‚° 
«î£™M¬ò 
ãŸÁ‚ªè£œ÷ 
ªê£™L‚ ªè£´ƒèœ! 
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ÜªñK‚è Þ¬ìˆ«î˜î™  
ªõŸP ªðøŠ «ð£õ¶ ò£˜?
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ÜAô Þ‰Fò ÜóCò™ IèŠªðKò 
ñ£Ÿøƒè¬÷ âF˜«ï£‚A ïè˜‰¶ 
ªè£‡®¼‚Aø¶. 2014Þ™ Ý†C‚° õ‰î 
ð£.ü.è. 12 Ý‡´èÀ‚° «ñ™ ÝAM†ì 
è£óíˆî£™ Þ¬÷ë˜èÀ‚° °PŠð£è 
«õ¬ôõ£ŒŠ¹ °Pˆ¶ â‰î Mîñ£ù 
ïìõ®‚¬è»‹ â´‚èM™¬ô â¡ø 
«è£ð‹ Þ¬÷ë˜èœ ñˆFJ™ ªè£¿‰¶ 
M†´ âK‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶. 
ñîõ£î ÜóCò¬ô ñ£ˆFó«ñ 
º¡Q¬ôŠð´ˆF õ£‚°è¬÷ ð£óFò 
üùî£ ªðŸÁ õ¼Aø¶ â¡ø «ð²‹ 
ªð£¼œ Ü¬ùõ¼‹ ñˆFJ™ â¿‰¶ 
M†ì è£óíˆî£™ ð£.ü.è¬õ ÝîKˆ¶ 
õ‰î ñùG¬ôJ™ Þ¼‰¶ ñ‚èœ ñ£P 
M†ì£˜èœ â¡Á â¡ù «î£¡ÁAø¶. 

îI› ï£†®™ ð£üèM¡ IèŠªðKò 
Ü¬ìò£÷ñ£è Þ¼‰î Ü‡í£ñ¬ô 
îQò£è å¼ Þò‚è‹ ÜóCò™ Þò‚èñ£è 
Þ™ô£M†ì£½‹ å¼ Ü¬ñŠ¬ð 
ãŸð´ˆF àœ÷î£™ ð£üèMŸ° 
Üõó¶ Ýîó¾ Þ™¬ô â¡ø ªîK‰î 
G¬ôJ™ Üõó¶ Ýîóõ£÷˜èœ êÍè 
õ¬ôî÷ƒèO™ ð£üè G˜õ£Aè¬÷ 
Mñ˜C‚è Ýó‹Hˆ¶ IèŠªðKò MKê™ 
ð£.ü.è¾‚°‹ Ü‡í£ñ¬ô‚°‹ å¼ 
ð‚è‹ «ð£Œ‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. 

âù«õ îI›ï£†®™ «ðêŠð†´ õ‰î 
ð£.ü.è ÜóCò™ ²¼ƒA «ð£J¼‚Aø¶ 
â¡ð¶ à‡¬ñ. Þ«î«ð£ô ÜAô 
Þ‰Fò Ü÷M™ ð£üèM¡ Ýîó¾ 
°¬ø‰¶ õ¼Aø¶ â¡ø£½‹ è£ƒAóv 
è†C¬ò °PŠð£è ó£°™ è£‰F 
Hóîñó£è Ý‚è ò£¼‹ îò£ó£è Þ™¬ô. 
Þ‰î ÅöL™ Í¡ø£õ¶ ÜóCò™ 
ÜE à¼õ£ù£½‹ Ü¶ âŠ«ð£¶«ñ 

â´ðì£î ÜE â¡ðî£™ Í¡ø£õ¶ 
ÜE à¼õ£õF™ C‚è½‹ î£ñîº‹ 
ãŸð´Aø¶. Þ‰î Þó‡´ è†CèÀ‚° 
ñ£Ÿø£è å¼ Í¡ø£õ¶ Ü¬ñŠ¹ ÜAô 
Þ‰Fò Ü÷M™ à¼õ£A Ü¶ ÜóCò¬ô 
¬ñòŠð´ˆF õó£M†ì£½‹ ÝÀ‹ 
ñˆFò Üó¬ê âF˜ˆ¶ ªî£ìƒèŠð†ì 
å¼ Ü¬ñŠ¹ «ð£ô ¹Fò å¼ Ü¬ñŠ¹ 
ªî£ìƒèŠð†´ Ü¶ àôè Ü÷M™ 
«ð² ªð£¼÷£è ñ£P Þ¼‚Aø¶. 
Üî£õ¶ B.J.P‚° âFó£è C.J.P â¡ø 
è†C ªî£ìƒèŠð†®¼‚Aø¶. CJP 
ïìˆFò ªì™L  «ð£ó£†ìˆF¡ 
âFó£è ñˆFò Ü¬ñ„ê˜ ðîM 
Môè Ã®ò Åö™ à¼õ£ù¶. Ü‰îŠ 
«ð£ó£†ìˆF¡ ªõŸP è£óíñ£è 
Þ¬÷ë˜èœ ñˆFJ«ô ÜóCò™ è÷‹ 
Þì‹ ñ£P Þ¼‚Aø¶.

àôA™ Iè ÜFè â‡E‚¬èJô£ù 
Þ¬÷ë˜è¬÷‚ ªè£‡ì ï£´èO™ 
Þ‰Fò£ ºî¡¬ñò£ù¶. Þ‰Fò£M¡ 
ñ ‚ èœ  ª î £¬èJ™  ð £F ‚°‹ 
«ñŸð†«ì£˜ 35 õòFŸ°†ð†ìõ˜èœ. 

Þ‰Fò£M™ ÜóCò™ ñ£Ÿøˆ¬î  
Þ¬÷ò î¬ôº¬ø à¼õ£‚°ñ£?
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Þ‰î ñ£ªð¼‹ ÝŸø™ ï£†®¡ 
ªð£¼÷£î£óˆ¬î  ñ†´ñ¡P , 
Üî¡ ÜóCò™ âF˜è£ôˆ¬î»‹, 
Üóê£ƒèˆ¬î  Ü¬ñŠð¬î»‹ 
b˜ñ£Q‚°‹ Iè º‚Aò ê‚Fò£è 
à¼ªõ´ˆ¶œ÷¶. âù«õ, "Þ‰Fò 
Üó¬ê b˜ñ£Q‚Aøî£ Þ¬÷ò 
î¬ôº¬ø?" â¡ø «èœM‚°, "Ý‹, 
Üõ˜èœî£¡ Þ‰Fò£M¡ ÜóCò™ 
F¬ê¬òˆ b˜ñ£Q‚Aø£˜èœ" â¡ð«î 
îŸ«ð£¬îò Gî˜êù‹.

èì‰î Cô ªð£¶ˆ«î˜î™èO™ 
ºî¡º¬ø õ£‚èO‚°‹ Þ¬÷ë˜èO¡ 
â‡E‚¬è èEêñ£è àò˜‰¶œ÷¶. 
ê£F, ñî‹, ð£ó‹ðKò ÜóCò™ M²õ£ê‹ 
ÝAòõŸ¬øˆ î£‡®, êñè£ôŠ 
Hó„C¬ùèO¡ Ü®Šð¬ìJ«ô«ò 
Þ ¡ ¬ ø ò  Þ ¬ ÷ ë ˜ è œ 
õ£‚èO‚Aø£˜èœ .  îƒèÀ‚°Š 
H®ˆîñ £ù  î¬ôõ˜è¬÷»‹ , 
ªè£œ¬èè¬÷»‹ «î˜‰ªî´ŠðF™ 
Üõ˜èœ è£†´‹ Ý˜õ‹, ÜóCò™ 
è†Cè¬÷ˆ îƒèœ «î˜î™ ÜP‚¬èè¬÷ 
Þ¬÷ë˜è¬÷ ¬ñòŠð´ˆF à¼õ£‚è 
è†ì£òŠð´ˆ¶Aø¶.

ñ£Ÿøˆ¬î M¼‹¹‹ ñùG¬ô 
ð ö¬ñõ £ î  Ü ó C ò ™  ñ Ÿ Á ‹ 
ªõŸÁ õ£‚°ÁFè¬÷ Þ¡¬øò 

Þ ¬ ÷ ò  î ¬ ô º ¬ ø  â O F ™ 
ãŸÁ‚ªè£œõF™¬ô.

Þ ¡ ¬ ø ò  Þ ¬ ÷ ë ˜ è O ¡ 
IèŠªðKò Ý»î‹ Þ¬íòº‹ êÍè 
áìèƒèÀ‹ (Social Media) Ý°‹. 
ÜóCò™ î¬ôõ˜èO¡ ªêò™ð£´èœ, 
ÜóC¡ F†ìƒèœ ñŸÁ‹ îõÁèœ 
Ü¬ùˆ¬î»‹  Üõ˜èœ êÍè 
áìèƒèœ õNò£è à¡QŠð£è‚ 
èõQ‚Aø£˜èœ. å¼ CÁ ÜóCò™ îõÁ 
Ãì Þ¬÷ë˜è÷£™ Mõ£F‚èŠð†´, 
Ü¶ «î˜îL¡ º®¬õ ñ£ŸÁ‹ 
è£óEò£è ñ£ÁAø¶. è†CèO¡ 
Hó„ê£ó àˆFè¬÷«ò ñ£ŸPò¬ñ‚°‹ 
Ü÷¾‚° ®T†ì™ î÷ƒèO™ 
Þ¬÷ë˜èO¡ ÝF‚è‹ àœ÷¶.

Þ¡¬øò Þ¬÷ë˜èœ ªõÁ‹ 
õ£‚è£÷˜è÷£è ñ†´‹ Þ¼ŠðF™¬ô; 
Üõ˜èœ ñ£ŸøˆFŸè£ù à‰¶ê‚Fò£è 
Þ¼‚Aø£˜èœ. ²ŸÁ„Åö™ ð£¶è£Š¹, 
ªð‡èÀ‚è£ù ð£¶è£Š¹, êÍè 
cF  « ð £¡ø  ð™«õÁ  êÍèŠ 
Hó„C¬ùèÀ‚è£è Üõ˜èœ iF‚° 
õ‰¶ «ð£ó£ìˆ îòƒ°õF™¬ô. 
«ñ½‹, Þ¬÷ë˜èœ ðô˜ «ïó®ò£è 
ÜóCòL™ è÷‹ ÞøƒA ,  ¹Fò 
C‰î¬ùèÀì¡ î¬ôõ˜è÷£è¾‹ 
à¼ªõ´ˆ¶ õ¼Aø£˜èœ.

Þ‰Fò£M¡ å†´ªñ£ˆî ñ‚èœ 
ªî£¬èò¬ñŠ¹‹ (Demographics) 
Üî¡ âF˜è£ôº‹ Þ¬÷ë˜èO¡ 
¬èèO™î£¡ àœ÷¶. Üõ˜èœ 
G ¬ ù ˆ î £ ™  å ¼  Ý † C ¬ ò 
i›ˆî¾‹ º®»‹, ¹Fò Ý†C¬ò 
ñôó„ ªêŒò¾‹ º®»‹. ï£†®¡ 
ª è £ œ¬ è è ¬÷  õ ° Š ð F½‹ , 
Üó¬êˆ «î˜‰ªî´ŠðF½‹ Þ¬÷ò 
î¬ôº¬øJ¡ ðƒ° Þ¡Pò¬ñò£î¶. 
²¼‚èñ£è‚ ÃP¡, Þ¡¬øò ñŸÁ‹ 
ï£¬÷ò Þ‰Fò Üó¬êˆ b˜ñ£Q‚°‹ 
ºî¡¬ñ„ ê‚Fò£è Þ¬÷ò î¬ôº¬ø 
M÷ƒA õ¼Aø¶ â¡ðF™ âœ÷÷¾‹ 
äòI™¬ô.
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âv.Å˜ò£

àôA™ âŠ«ð£¶‹ Hóñ£‡ìˆFŸ 
°‹ Ýì‹ðóˆFŸ°‹ ªðò˜ ªðŸø 
ä‚Aò Üó¹ ÜeóèˆF¡ ¶ð£Œ 
ïèó‹, îŸ«ð£¶ àôA«ô«ò Iè 
c÷ñ£ù ñŸÁ‹ ºî™ 24 è£ó† îƒè 
ï¬ìð£¬î¬ò (24-Karat Gold Walkway) 
Ü¬ñ‚èˆ F†ìI†´œ÷¶. Ü´ˆî 
Þó‡´ ñ£îƒèÀ‚°œ, Üî£õ¶ 
2026-Ý‹ Ý‡®¡ ÞÁF‚°œ Þ‰î 
Ýì‹ðóñ£ù ð£¬î ªð£¶ñ‚èœ 
ñŸÁ‹  ² ŸÁô£Š  ðòEèO¡ 
ðò¡ð£†®Ÿè£èˆ Fø‚èŠðì¾œ÷¶. 

¶ð£J¡ ¹è›ªðŸø '«ìŒó£' 
(Deira) ð°FJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ¶ð£Œ 
«è£™´ ®v†K‚† (Dubai Gold District) 
õ÷£èˆF™ Þ‰îˆ îƒèŠ ð£¬î 
Ü¬ñòM¼‚Aø¶.

¶ð£Œ ïèK¡ ²ŸÁô£ˆ ¶¬ø¬ò 
«ñ½‹ «ñ‹ð´ˆî¾‹, àôè÷£Mò 
îƒè õ˜ˆîè ¬ñòñ£è Üî¡ G¬ô¬ò 
õ½Šð´ˆî¾‹ Þ‰îˆ F†ì‹ 
ªè£‡´õóŠð†´œ÷¶

ð £ ˜ ¬ õ ò £ ÷ ˜ è œ 
¶ð£J¡ ¹è›ªðŸø îƒè 
õ˜ˆîèŠ ð°FJ™ Þ‰îˆ 
îƒèŠ ð£¬îJ¡ e¶ ïì‰¶ 
ªê™½‹ îQˆ¶õñ£ù 
ÜÂðõˆ¬îŠ ªðøô£‹. 
Þ‰îˆ îƒè ñ£õ†ìˆF¡ 

Íˆî õEè Þò‚°ï˜ óSˆ Ü™ ý˜ÍF 
Þ‰îˆ îèõ¬ô àÁFŠð´ˆF»œ÷£˜.

Þ‰îˆ îƒè ñ£õ†ì‹ Þ‰î Ý‡´ 
(2026) üùõKJ™ ªî£ìƒèŠð†ì¶, 
Þƒ° îƒè‹, Ýðóíƒèœ ñŸÁ‹ 
ºîh´ ªî£ì˜ð£ù 1 , 0 0 0 - ‚°‹ 
«ñŸð†ì C™ô¬ø MŸð¬ùò£÷˜èœ 

ªêò™ð†´ õ¼A¡øù˜ â¡ð¶ 
°PŠHìˆî‚è¶. 

¶ð£Œ‚° õ¼‹ ²ŸÁô£Š 
ðòEè¬÷Š ªðK¶‹ èõ¼‹ 
Ü´ˆî º‚Aò Ü¬ìò£÷ñ£è 
Þ‰îˆ îƒè ï¬ìð£¬î ñ£Á‹ 
â¡Á âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶.

¶ð£J™ 
îƒèˆFù£™ 
ï¬ìð£¬î

8 ïõ‹ð˜ 2026



¶ð£J™ 
îƒèˆFù£™ 
ï¬ìð£¬î

õ ì ‚ °  õ £ › A ø ¶  ª î Ÿ ° 
«îŒAø¶ â¡ø£˜ «ðóPë˜Ü‡í£. 
Þ‰Fò£¬õŠ ªð£Áˆîõ¬ó õì 
Þ‰Fò£M™ ãŸð†´œ÷ õ÷˜„C 
ªî¡ Þ‰Fò£M™ Þ™¬ô â¡ð¬î 
°PŠH´õîŸè£è ÜŠð® ªê£¡ù£˜. 

Þ « î  « ð £ ô  î I › ï £ †®™ 
ªê¡¬ùJ™ ªî¡ ªê¡¬ù ð°FJ™ 
Þ¼‚A¡ø õ÷¬ñ õì ªê¡¬ùJ™ 
Þ™¬ô â¡Aø °¬ø â™«ô£¼‚°‹ 
å¡Á Ü‰î °¬ø b˜‚Aø¶ «ð£ô 
å¼ õEè õ÷£è‹ Ü¬ñò àœ÷¶. 
Þîù£™ õìªê¡¬ù õ÷˜„C 
Ü¬ì»‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶ 

õìªê¡¬ùJ™ (ªðó‹Ì˜ /
Üòù£õó‹ ð°FJ™) è†ìŠð†´ 
õ¼‹ "ñ£™ ÝçŠ ªñ†ó£v" (Mall of 
Madras) â¡ø Hó‹ñ£‡ìñ£ù õEè 
õ÷£èˆ F†ìñ£°‹. 

Þ ‰ F ò £ M ¡  I è Š ª ð K ò 
å¿ƒè¬ñ‚èŠð†ì ê‰¬îèO™ 
å¡ø£è  (Organized Market) Þ¶ 
à¼õ£‚èŠð†´ õ¼Aø¶. 

C™ô¬ø ñŸÁ‹ ªñ£ˆî Mò£ð£óˆFŸ 
è£ù Hóˆ«òè‚ è¬ìèœ ÞF™ 
Ü¬ñò¾œ÷ù.

õEè  GÁõùƒ èÀ‚ è £ù 
è£˜Šð«ó† ñŸÁ‹ vì£˜†ÜŠ 
Ü½õôè õêFèœ.

ðóŠð÷¾: ²ñ£˜ 1.2 I™Lò¡ ê¶ó 
Ü® ðóŠð÷M™ Þ‰î Hó‹ñ£‡ì 
õEè ¬ñò‹ îò£ó£A õ¼Aø¶.

Hóˆ«òèˆ î÷ƒèœ: åšªõ£¼ ¶¬ø 
ê£˜‰î õEèƒèÀ‚°‹ (¶E‚è¬ìèœ, 
âô‚†ó£Q‚v «ð£¡ø¬õ) îQˆîQˆ 
î÷ƒèœ (Trade-Wise Market Floors) 
å¶‚èŠðì¾œ÷ù.

vñ£˜† v«ì£«óx: Mò£ð£Kèœ 
îƒèœ ªð£¼†è¬÷Š ð£¶è£Šð£è 
¬õ‚è vñ£˜† «êIŠ¹‚ Aìƒ° (Smart 
Storage) õêFèÀ‹ ÞF™ à‡´.

õìªê¡¬ùJ¡ Iè º‚Aò 
õ˜ˆîè ¬ñòñ£è ñ£øŠ«ð£°‹ Þ‰î 
õ÷£èˆFŸ° ï£ª÷£¡Á‚° 30,000 
ºî™ 40,000 õ£®‚¬èò£÷˜èœ õ¬ó 
õ¼õ£˜èœ â¡Á âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶.

5000 è¬ìèœ å«ó ÞìˆF™!  
õìªê¡¬ù‚° õóŠ«ð£°‹ Ü²óõ÷˜„C!
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ÜªñK‚è£M™ º‚Aòˆ¶õ‹ 
õ£Œ‰î Þ¬ì‚è£ôˆ «î˜î™è¬÷ 
âF˜ªè£œÀ‹ üùï£òè‚ è†C, ªð¼‹ 
âF˜ð£˜Š¹èÀì¡ è÷Iøƒ°Aø¶.

Þ¶õ¬ó Þ™ô£î  Ü÷¾‚° 
ªê™õ£‚° °¬ø‰î °®òó²‚ 
è†C¬ò„ «ê˜‰î ÜFð˜, àí¾ 
ñŸÁ‹ ÜˆFò£õCòŠ ªð£¼œèO¡ 
M¬ô àò˜õ£™ ÜF¼ŠFJ™ Þ¼‚°‹ 
ÜªñK‚è ñ‚èœ, ðô ñ£îƒè÷£è 
üùï£òè‚ è†C‚°„ ê£îèñ£è 
ªõOò£°‹ è¼ˆ¶‚èEŠ¹èœ âù 
ªêšõ£Œ‚Aö¬ñ Ü‚è†C‚°„ 
ê£îèñ£ù º®¾èœ A¬ì‚è 
õ£ŒŠ¹œ÷î£è‚ è£†´A¡øù.

ï £ ì £ À ñ ¡ ø  W ö ¬ õ ò £ ù 
HóFGFèœ ê¬ðJ¡ è†´Šð£†¬ì‚ 
¬èŠðŸÁõîŸ°ˆ «î¬õò£ù 218 
Þìƒè¬÷‚ è£†®½‹ ÜFèñ£ù 
ªî£°FèO™ üùï£òè‚ è†C 
«õ†ð £÷ ˜ èœ  º¡Q¬ôJ™ 
Þ¼Šðî£è‚ è¼ˆ¶‚èEŠ¹èœ 
ªîKM‚A¡øù.

º‚Aòñ£ù ªêù† «î˜î™èO½‹ 

Þ¼ è†CèÀ‹ êñG¬ôJ™ Ü™ô¶ 
üùï£òè‚ è†C °¬ø‰î MˆFò£êˆF™ 
º¡Q¬ôJ™ àœ÷ù.

êeðˆF™ ªõOò£ù GÎò£˜‚ 
¬ì‹v è¼ˆ¶‚èEŠH™, 2024Ý‹ 
Ý‡´ «î˜îL™ ªì£ù£™† ®ó‹Š 
18 êîiîŠ ¹œOèœ MˆFò£êˆF™ 
ªõŸP ªðŸø ªîŸ° è«ó£Lù£ 
ñ£è£íˆF¡ ªêù† «î˜îL™ Þ¼ 
è†CèÀ‹ êñG¬ôJ™ Þ¼Šðî£è‚ 
°PŠHìŠð†´œ÷¶.

Câ¡â¡ Ü‡¬ñJ™ ïìˆFò 
è¼ˆ¶‚èEŠ¹èO™ ªì‚ê£v , 
è£¡ê£v ñŸÁ‹ ªñŒ¡ ñ£è£íƒèO™ 
üùï£òè‚ è†C º¡Q¬ôJ™ 
Þ¼Šðî£èˆ ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.

Ýù£™, Þ‰î‚ è¼ˆ¶‚ èEŠ¹èœ 
¶™Lòñ£ù¬õò£?

êeðˆFò ÜªñK‚è ÜóCò™ 
õóô£ŸP™, «î˜î½‚° Cô ï£†èÀ‚° 
º¡¹ ïìˆîŠð†ì è¼ˆ¶‚èEŠ¹èœ 
Ãì îõø£è Ü¬ñ‰îîŸ°Š ðô 
àî£óíƒèœ àœ÷ù.

ÜªñK‚è Þ¬ìˆ«î˜î™  
ªõŸP ªðøŠ «ð£õ¶ ò£˜?
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àƒèœ ªê£ˆ¬î «õÁ å¼õ˜ ¬èŠðŸÁõîŸ° 
º¡ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹? âƒèœ î£ˆî£ 
è£ôˆF™ õ£ƒAò ªê£ˆ¶. ðˆFó‹ ð¬öò¶. 
ÞŠ«ð£¶ Üê™ Ýõí‹ âƒèOì‹ Þ™¬ô. 
Ü‰î Gô‹ ðô õ¼ìƒè÷£è ðò¡ð´ˆîŠðì£ñ™ 
Þ¼‚Aø¶.

ð†ì£ ò£˜ ªðòK™ Þ¼‚Aø¶ â¡Á Ãì 
ªîKòM™¬ô.

ÞŠð®Šð†ì ªê£ˆ¶èœ îIöèˆF™ ãó£÷ñ£è 
àœ÷ù. °PŠð£è Aó£ñƒèO™ ðô °´‹ðƒèO¡ 
Ì˜iè„ ªê£ˆ¶èœ ðô Ý‡´è÷£è êKò£è 
ðó£ñK‚èŠðì£ñ™ Þ¼‚A¡øù. ÞF™î£¡ 
å¼ ªðKò Ýðˆ¶ Þ¼‚Aø¶. àK¬ñò£÷˜ 
èõQ‚è£ñ™ M†®¼‚°‹ ªê£ˆ¬î «õÁ å¼õ˜ 
«ð£L Ýõí‹, «ð£L õ£K² Mõó‹, îõø£ù ð†ì£ 
ñ£Ÿø‹ Ü™ô¶ «õÁ ê†ìM«ó£î ïìõ®‚¬èèœ 
Íô‹ ¬èŠðŸø ºòŸC ªêŒòô£‹.

Üîù£™, “ð¬öò ªê£ˆ¶; ò£¼‹ â´ˆ¶„ 
ªê™ô º®ò£¶” â¡Á G¬ùŠð¶ Ýðˆî£ù¶.

ð¬öò Ýõí‹ Þ™¬ôªò¡ø£™ ªê£ˆ¶ 
«ð£ŒM†ìî£? Þ™¬ô.

Üê™ ðˆFó‹ ªî£¬ô‰¶M†ì¶ Ü™ô¶ 
ð¬öò Ýõí‹ i†®™ Þ™¬ô â¡ðîŸè£è 
àK¬ñ î£ù£è«õ ÜN‰¶ Mì£¶.

ðF¾ ªêŒòŠð†ì Ýõíñ£è Þ¼‰î£™, 
ê‹ð‰îŠð†ì ðF¾ Ü½õôèŠ ðF¾èO™ 
Þ¼‰¶ «î¬õò£ù Mõóƒè¬÷ˆ «î® Certified 
Copy ªðÁõîŸè£ù ê†ì ï¬ìº¬ø àœ÷¶. 
Registration Act, 1908-¡ Section 57 ðF¾ 
Ü½õôèˆF™ àœ÷ °PŠH†ì ðF«õ´èœ 
ñŸÁ‹ Index -è¬÷Š ð£˜¬õJì¾‹, ê†ìˆF™ 
°PŠHìŠð†ì º¬øJ™ certified copies ªðø¾‹ 
õNõ°‚Aø¶.

âù«õ,

“Original Deed Þ™¬ô; Ýè«õ ªê£ˆ¶ 
Þ™¬ô”â¡ð¶ îõø£ù Üµ°º¬ø.

ð¬öò ðˆFóˆ¬î âŠð®ˆ «î´õ¶?

ºîL™ àƒèOì‹ Þ¼‚°‹ îèõ™è¬÷„ 

«êèK‚è «õ‡´‹.

* ð¬öò àK¬ñò£÷˜ ªðò˜

* õ£ƒAòõ˜ ªðò˜

* MŸðõ˜ ªðò˜

* Ýõí‹ ðF¾ ªêŒòŠð†ì Ý‡´

* Document Number ªîK‰î£™ Ü¶

* Sub-Registrar Office
* ð¬öò Survey Number
* îŸ«ð£¬îò Survey Number
* Aó£ñˆF¡ ªðò˜

* ð¬öò EC
* ð¬öò ð†ì£ Ü™ô¶ õ¼õ£Œ Ýõíƒèœ.

Document Number ªîKòM™¬ô â¡ø£½‹ 
«îì¬ô GÁˆî‚Ãì£¶.

ªðò˜, Ý‡´, Aó£ñ‹, Survey Number 
«ð£¡ø îèõ™èO¡ Ü®Šð¬ìJ™ ð¬öò ðF¾ 
Mõóƒè¬÷ˆ «î´‹ ºòŸC ªêŒòô£‹.

ð¬öò Ýõíƒèœ âƒ«è Þ¼‚°‹? Þ¶ 
Iè¾‹ º‚Aòñ£ù «èœM.

ð¬öò Sale Deed, Settlement Deed, 
Mortgage, Release Deed «ð£¡ø ðF¾ ªêŒòŠð†ì 
Ýõíƒè¬÷ ºîL™ ê‹ð‰îŠð†ì Sub-Registrar 
Office / Registration Department records 
Íô‹ «îì «õ‡´‹. Ýù£™ ð¬öò Revenue, 
Settlement, Survey ñŸÁ‹ G˜õ£èŠ ðF¾èœ 
«î¬õŠð†ì£™ Collectorate, Survey & Settlement 

ð¬öò Ýõí‹ â¡Á 
Üô†CòŠð´ˆî£b˜èœ! 
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â‰î ÜFè£KJ¡ àˆîóM¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì¶? â¡ð¬î ÜPò «õ‡´‹.

îI›ï£´ ÜóC¡ Revenue Department Íô‹ 
Patta Transfer «ð£¡ø «ê¬õèœ ï¬ìº¬øJ™ 
àœ÷ù; Tamil Nilam Ü¬ñŠH™ Patta Transfer 
ñŸÁ‹ Sub-division ªî£ì˜ð£ù ªêò™º¬øèœ 
àœ÷ù. «ñ½‹, Üó² õöƒAò Patta Transfer 
Form-™ îõø£ù îèõ™/ªð£Œò£ù declaration 
H¡ù˜ ªîKò õ‰î£™ ð†ì£ óˆ¶ ªêŒòŠðìô£‹ 
â¡Á‹ «î¬õò£ù ê†ì ïìõ®‚¬è â´‚èŠðìô£‹ 
â¡Á‹ °PŠHìŠð†´œ÷¶.

«ð£L ðˆFó‹ à¼õ£‚èŠð†®¼‰î£™?

Þ¶ Iè¾‹ bMóñ£ù G¬ô.

àî£óíñ£è, à‡¬ñò£ù àK¬ñò£÷˜ ðô 
Ý‡´è÷£è ªõOï£†®™ Þ¼‚Aø£˜ 

Ü™ô¶ «õÁ ñ£õ†ìˆF™ õC‚Aø£˜.

Üõ¼¬ìò ð¬öò ªê£ˆ¬î 
å¼õ˜ «ð£L ÝõíˆF¡ Íô‹ 
MŸÁM†ìî£è ªîKò õ¼Aø¶.

ÜŠ«ð£¶ ºîL™:.

1 .  Ü‰î ÝõíˆF¡ 
Certified Copy ªðø «õ‡´‹.

2 .  ÝõíˆF™ àœ÷ 
¬èªò £ Š ð‹ ,  ¹¬èŠð ì‹ , 

Ü¬ìò£÷ Ýõíƒèœ àœO†ì 
Mõóƒè¬÷ ÝŒ¾ ªêŒò «õ‡´‹.

3 .  ðF¾ Ü½õôèˆF™ A¬ì‚°‹ 
ªî£ì˜¹¬ìò ðF¾è¬÷Š ð£¶è£‚è «õ‡´‹.

4. «î¬õò£ù£™ è£õ™¶¬øJ™ ¹è£˜ ÜO‚è 
«õ‡´‹.

5. àK¬ñ¬òŠ ð£¶è£‚è ªð£¼ˆîñ£ù CM™ 
cFñ¡ø ïìõ®‚¬è¬òŠ ðKYL‚è «õ‡´‹.

6. ð†ì£ ñ£Ÿø‹ ïì‰F¼‰î£™ ÜîŸè£ù 
Revenue proceedings -ä îQò£è„ êKð£˜‚è 
«õ‡´‹.

«ð£L Ýõí‹ è‡´H®‚èŠð†ì àì«ù«ò 
ê†ì ïìõ®‚¬è â´Šð¶ º‚Aò‹.

EC ñ†´‹ ð£˜ˆî£™ «ð£¶ñ£?
ð¬öò ªê£ˆ¶èO™ °PŠð£è EC ñ†´‹ ð£˜ˆ¶ 

º®¾ ªêŒò‚Ãì£¶.

EC º‚Aòñ£ù Ýõí‹ â¡ø£½‹, å¼ 
ªê£ˆF¡ º¿ Title History-äŠ ¹K‰¶ªè£œ÷:

records ñŸÁ‹ District Record Centres «ð£¡ø 
ÞìƒèÀ‹ º‚Aòñ£ù¬õ. îI›ï£´ Ýõí‚ 
è£ŠðèˆF¡ W› District Record Centres ñ¶¬ó, 
«è£ò‹¹ˆÉ˜, «êô‹, F¼„C, î…ê£×˜, èìÖ˜ 
àœO†ì ÞìƒèO™ àœ÷ù. Þ¬õ ð¬öò Üó²/
G˜õ£èŠ ðF¾è¬÷Š ð£¶è£‚°‹ Ü¬ñŠ¹è÷£è 
ªêò™ð´A¡øù.

ªê¡¬ùJ™ îI›ï£´ Ýõí‚ è£Šðè‹, 
â¿‹Ì˜ º‚Aòñ£ù è£Šðèñ£°‹..Ýù£™ å¼ 
Mûòˆ¬î ªîOõ£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹: 
ð¬öò Sale Deed-¡ Certified Copy ªðÁõîŸè£ù 
ºî™ Þì‹ Archives Ü™ô; ê‹ð‰îŠð†ì 
Registration Department records î£¡.

Survey Number ñ£PJ¼‰î£™?
ðô Ý‡´èÀ‚° º¡¹ àœ÷ 

ðˆFóˆF™ å¼ Survey Number 
Þ¼‚°‹. Þ¡¬øò ð†ì£M™ «õÁ 
Survey Number Ü™ô¶ Sub-
Division Number Þ¼‚èô£‹. 
àî£óíñ£è. ð¬öò Survey 
No. 125/2 Þ¡Á 125/2A, 
125/2B â¡Á ñ£PJ¼‚èô£‹. 
Þîù£™ ð¬öò Ýõíº‹ 
î Ÿ « ð £ ¬ î ò  ª ê £ ˆ ¶ ‹ 
ª î £ ì ˜ H™ô £ î¬õ  â¡Á 
àìù®ò£è º®¾ ªêŒò‚Ãì£¶.

ð¬öò Survey Number ñŸÁ‹ 
îŸ«ð£¬îò Survey Number-‚° Þ¬ìJô£ù 
ªî£ì˜¬ð ê‹ð‰îŠð†ì Survey Records, FMB, 
A-Register, Settlement Records «ð£¡øõŸP¡ 
Íô‹ ÝŒ¾ ªêŒò «õ‡´‹.

ð†ì£ «õÁ å¼õ˜ ªðòK™ ñ£PM†ì£™?

Þ¶ Iè¾‹ èõQ‚è «õ‡®ò Mûò‹.

å¼ °´‹ð‹ ðô Ý‡´è÷£è ªê£ˆ¬î 
èõQ‚è£ñ™ Þ¼‰î«ð£¶, F¯ªó¡Á, Þ‰î 
GôˆF¡ ð†ì£ «õÁ å¼õ˜ ªðòK™ Þ¼‚Aø¶. 
â¡Á ªîKò õ‰î£™ àìù®ò£è Üî¡ Ü®Šð¬ì 
â¡ù â¡ð¬î è‡´H®‚è «õ‡´‹.

â‰î ÝõíˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ð†ì£ 
ñ£ŸøŠð†ì¶?

ò£˜ ñÂ ªè£´ˆî£˜?

â‰î Ýõí‹ êñ˜ŠH‚èŠð†ì¶?

âŠ«ð£¶ ð†ì£ ñ£ŸøŠð†ì¶?
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Root Document → Parent Documents 
→ Subsequent Transactions → Partition/
Settlement/Release → Legal Heirs → Survey 
Records → Revenue Records

âù º¿¬ñò£ù Title Chain-ä ÝŒ¾ ªêŒò 
«õ‡®J¼‚èô£‹.ðô Ý‡´è÷£è ªê£ˆ¬î 
ò£¼‹ ð£˜‚èM™¬ô â¡ø£™?

Þ¶î£¡ Þ‰î‚ è†´¬óJ¡ Iè º‚Aòñ£ù 
â„êK‚¬è.

å¼ ªê£ˆ¶:

 ðô Ý‡´è÷£è è£Lò£è Þ¼‰î£½‹, - 
àK¬ñò£÷˜ ªõOï£†®™ Þ¼‰î£½‹, - ðˆFó‹ 
i†®™ Þ™ô£M†ì£½‹, - ð†ì£ ð¬öò ªðòK™ 
Þ¼‰î£½‹, Ü‰î ªê£ˆ¬î è‡è£E‚è£ñ™ 
Mì‚Ãì£¶.

°¬ø‰îð†ê‹ ÜšõŠ«ð£¶:

* Patta status
* EC
* Registration records
* Revenue records
* Property Tax
* Possession
* Survey details
ÝAòõŸ¬ø„ êKð£˜Šð¶ ï™ô 

ï¬ìº¬ø.

ð¬öò ªê£ˆ¶ ¬õˆF¼Šðõ˜èœ 
àìù®ò£è ªêŒò «õ‡®ò 10 Mûòƒèœ

1. ð¬öò Ýõíƒèœ Ü¬ùˆ¬î»‹ «î® 
å«ó «è£ŠH™ ð£¶è£‚è¾‹.

2. Üê™ Þ™¬ô â¡ø£™ Certified Copy ªðø 
ºòŸC ªêŒò¾‹.

3. ð¬öò Parent Document-ä è‡´H®‚è¾‹.

4. îŸ«ð£¬îò EC-ä êKð£˜‚è¾‹.
5. Patta ò£˜ ªðòK™ àœ÷¶ â¡ð¬î 

êKð£˜‚è¾‹.

6. ð¬öò ñŸÁ‹ ¹Fò Survey Number-è¬÷ 
åŠHì¾‹.

7. «î¬õò£ù£™ FMB / A-Register / 
Settlement Records «ð£¡øõŸ¬ø„ êKð£˜‚è¾‹.

8. c‡ì è£ôñ£è ªê£ˆ¬î «ïK™ ð£˜‚èM™¬ô 
â¡ø£™ Þìˆ¬î„ ªê¡Á ÝŒ¾ ªêŒò¾‹.

9. «õÁ å¼õ˜ Ý‚AóIˆF¼‰î£™ àìù®ò£è 
ê†ì Ý«ô£ê¬ù ªðø¾‹.

10. «ð£L Ýõí‹ Ü™ô¶ ê†ìM«ó£î 
ð†ì£ ñ£Ÿø‹ ªîKò õ‰î£™ ïìõ®‚¬è¬òˆ 
î£ñîŠð´ˆî «õ‡ì£‹.

Iè º‚Aòñ£ù à‡¬ñ: ð¬öò Ýõí‹ 
â¡ø£™ Ü¶ ðòùŸø Ýõí‹ Ü™ô.

Cô «ïóƒèO™ 50 Ü™ô¶ 100 Ý‡´èœ 
ð¬öò å¼ ðˆFó‹î£¡ Þ¡Á Þ¼‚°‹ ªê£ˆF¡ 
àK¬ñ¬ò GÏH‚°‹ º‚Aòñ£ù ªî£ì‚è 
Ýõíñ£è Þ¼‚èô£‹.

Ü«î«ð£™, ð¬öò Ýõí‹ Þ™ô£îî£™ Ü‰î 
Þ¬ìªõO¬ò ðò¡ð´ˆF «õÁ å¼õ˜ ªê£ˆF¡ 

e¶ àK¬ñ «è£ó ºòŸC ªêŒò‚Ã´‹.

âù«õ,

ð¬öò ðˆFó‹... ÞŠ«ð£¶ 
« î ¬ õ J ™ ¬ ô ”  â ¡ Á 
M†´Mì£b˜èœ.

à ƒ è œ  ª ê £ ˆ F ¡ 
õ óô £ Ÿ¬ø ÜPò £ñ™ 
Þ¼Šð«î Cô «ïóƒèO™ 
IèŠªðKò Ýðˆ¶.»

ð ¬ ö ò  ð ˆ F ó ‹ 
ª î £ ¬ ô ‰ F ¼ ‰ î £ ½ ‹ 

«î´ƒèœ.  ðF¾ Mõóƒè¬÷„ 
êKð£¼ƒèœ.  ð¬öò  Survey 

Number-ä îŸ«ð£¬îò Survey 
Number-¼ì¡ Þ¬íˆ¶Š ð£¼ƒèœ. ð†ì£ 
ñŸÁ‹ õ¼õ£Œ ðF¾è¬÷„ êKð£¼ƒèœ.  àƒèœ 
ªê£ˆF¡ º¿¬ñò£ù Title Chain-ä ð£¶è£ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. àƒèœ °´‹ðˆF™ î£ˆî£, ð£†® 
Ü™ô¶ ÜîŸ° º‰¬îò î¬ôº¬øJù˜ M†´„ 
ªê¡ø ªê£ˆ¶ Þ¼‰î£™, “ðˆFó‹ Þ™¬ô; ð¬öò 
Mûò‹” â¡Á M†´Mì£b˜èœ.  Ü‰î ªê£ˆF¡ 
ð¬öò Ýõíƒè¬÷ˆ «î®, îŸ«ð£¬îò 
ðF¾ ñŸÁ‹ õ¼õ£Œ G¬ô¬ò„ êKð£˜ˆ¶ 
¬õˆF¼Šð«î âF˜è£ô ªê£ˆ¶ Hó„C¬ùè¬÷ˆ 
îM˜‚°‹ ºî™ ð£¶è£Š¹.

Ýõí‹ ªî£¬ô‰îî£? ð¬öò Survey 
Number ªîKòM™¬ôò£? ð†ì£ «õÁ å¼õ˜ 
ªðòK™ àœ÷î£? ð¬öò ªê£ˆ¶ e¶ «õÁ å¼õ˜ 
àK¬ñ «è£¼Aø£ó£? â¡Á èõùñ£è ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

--& ó£ò¹ó‹ M.°¼ê£I
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ñ £ †´ˆªî £¿õˆF™ îI› õNJ™ 
ð®ˆîõ˜.. ÜFè ê‹ð÷ «õ¬ô¬ò àîPòõ˜.. 
M‡ªõOˆ¶¬øJ™ º¡«ù£®ò£è Þ‰Fò£¬õ 
à¼õ£‚Aò M…ë£Q Ýù¶ âŠð®?

Þ‰Fò£M¡ M‡ªõO ÝŒ¾ˆF†ìƒèœ 
ê˜õ«îê èõùˆ¬îŠ ªðŸÁœ÷¶.

"°¬ø‰î ªêôM™ CøŠð£ù º¬øJ™ 
ªêòŸ¬è‚«è£œè¬÷ M‡E™ ã¾õF™ Þv«ó£ 
àôè Ü÷M™ ¹è›ªðŸÁ õ¼Aø¶,’’ â¡Á 
õ£Sƒì¡ «ð£v† °PŠH†ì¶.

2008-Þ™ ê‰FóÂ‚°‹ (ê‰Fó£ò¡1), 2013-
Þ™ ªêšõ£Œ‚°‹ (ñƒèœò£¡) ÝŒ¾‚è£è 
M‡èô¡è¬÷ ªõŸPèóñ£è ÜÂŠHò ê£î¬ù 
Þv«ó£¾‚° à‡´.ÞF™ º‚Aò ðƒ° ÝŸPòõ˜  
Þv«ó£ Þò‚°ï˜ ì£‚ì˜ ñJ™ê£I Ü‡í£¶¬ó. 
ê‰Fó£ò¡ 1, ñƒèœò£¡ 1 – Þó‡´‚°«ñ F†ì 
Þò‚°ï˜ Þõ˜î£¡.

"ªêòŸ¬è‚«è£œèœ ªêŒõF½‹ ã¾õF½‹ 
Høï£´èÀ‚° «ê¬õ õöƒè‚Ã®ò º‚Aò ï£ì£è 
Þ‰Fò£ à¼õ£°‹,” â¡Aø£˜ Ü‡í£¶¬ó. 
àôA™ «õÁ ò£¬ó»‹Mì °¬ø‰î ªêôM™ 
ªêòŸ¬è‚«è£œè¬÷ ï‹ñ£™ ªêŒòº®»‹ 
â¡Aø£˜ Þõ˜.

ï£ê£M¡ ªêšõ£Œ M‡èô¡ «ñõ¡, 
ñƒèœò£¡ ÜÂŠðŠð†ì Ü«î è£ôè†ìˆF™ 
ÜÂŠðŠð†ì¶. ñƒèœò£¡ º¿ˆF†ìˆ¶‚° 
Ýù ªêôõ£ù 450 «è£® Ïð£¬òMì ðˆ¶ñìƒ° 
ÜFèñ£è ï£ê£ F†ìˆ¶‚° ªêô¾ Ýù¶ â¡ð¬î 
Üõ˜ ²†®‚è£†´Aø£˜.

îI›ï£†®™ «è£¬õJL¼‰¶ 25 A.e 
ªî£¬ôM™ àœ÷ ªè£ˆîõ£® Aó£ñˆ¬î„ «ê˜‰î 
Ü‡í£¶¬ó‚° C‚èù‹ â¡ð¶ ÞòŸ¬èò£è«õ 
ÃìŠHø‰î ð‡¹. Üõó¶ Þ™ôˆF™ C‚èùñ£è 
õ£›õ«î õö‚è‹.  Üõó¶ ÜŠð£ ñJ™ê£I 
Ýó‹ðŠðœO ÝCKò˜. ñ£î ê‹ð÷‹ 120 
Ïð£Œî£¡.

C¡ùõòF™ Íˆî Hœ¬÷ò£ù Ü‡í£¶¬ó 
î¡ Ý¬ìè¬÷‚ ANò£ñ™ ðˆFóñ£è 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹. ãªùQ™ Üõó¶ 
î‹Hèœ Üõ¼‚°Š Hø° Ü‰î Ý¬ìè¬÷«ò 
ÜEò«õ‡® Þ¼‚°‹.

‘’î‹HèÀ‚°ˆ «î¬õŠð´‹ â¡Á â¡ ªðŸ«ø£˜ 
ÃÁõ˜. âù«õ Ý¬ìè¬÷ ñ†´ñ™ô ð®‚°‹ 
¹ˆîèƒè¬÷‚Ãì  ðˆFóñ£è ¬õˆF¼Š«ð¡. 
ð‚èƒè¬÷‚ AN‚è £ ñ™ ,  AÁ‚è £ ñ™ 
¬õˆF¼Š«ð¡,’’ â¡Aø£˜ Ü‡í£¶¬ó.

Üõó¶ °´‹ðˆ¶‚° ä‰¶ ªê‡† Gô‹ 
Þ¼‰î¶. ÜF™î£¡ i´‹ Þ¼‰î¶. ‘’Üšõ÷¾î£¡ 
âƒèœ Gô‹. Mõê£ò Gô‹ â¶¾‹ Þ™¬ô,’’ â¡Á  
ªê£™Aø£˜.

ê‹ð÷‹ «ð£î£¶ â¡ðî£™ i†®™ ¬îò™ 
â‰Fó‹ ¬õˆ¶ ¶Eè¬÷ˆ ¬îˆ¶ Ã´îô£è 
ê‹ð£Fˆ¶ «î¬õè¬÷„ êñ£Oˆî£˜ Üõó¶ 
î‰¬î."ðœO «õ¬ô º®‰¶ õ‰îH¡ù˜ ¬îò™ 
«õ¬ôè¬÷„ ªêŒõ£˜. ÜF™ ñ£î‹ ËÁ Ïð£Œ 
ß†´õ£˜. ñèO˜ ü£‚ªè†, Ý‡èO¡ ê†¬ìèœ, 

& Þv«ó£ M…ë£Q ì£‚ì˜ ñJ™ê£I Ü‡í£¶¬ó Üõ˜èœ ªê£™½‹ ÜÂðõ ð£ì‹! 

è™M å¼õ¬ù àòóˆ¶‚° 
Ü¬öˆ¶„ ªê™½‹! 
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è£Ÿê†¬ìèœ ¬îŠð£˜,’’ 
â¡Aø Ü‡í£¶¬ó 
î ‰¬î ‚°  àîMò £ è 
ð†ì¡èœ ¬îˆ¶ˆî¼õ£˜. 
ÜîŸ° Cô ¬ðê£‚èœ 
Üõ¼‚°‚ A¬ì‚°‹.

‘ ’ Í¡ ø £ ‹  õ ° Š ¹ 
ð ® ‚ ° ‹ « ð £ F ¼ ‰ « î 
î‰¬î‚° àîM ªêŒò 
Ýó‹Hˆ¶M†«ì¡. â¡ 
ÜŠð£ å¼ H÷¾v ¬î‚è 50 
¬ðê£ ÜŠ«ð£¶ ªðÁõ£˜,’’ 
G¬ù¾ Ã¼Aø£˜.

ð‡®¬è‚ è£ôƒèO™ 
Üõ¼‚°‹ îƒ¬è‚°‹ å¼ ¹ˆî£¬ì Ý‡´ 
«î£Á‹ A¬ì‚°‹. á˜ˆî¬ôõ˜ Üõ˜ i†´Š 
Hœ¬÷èÀ‚° ¬î‚è‚ ªè£´‚°‹ ¶EJL¼‰¶ 
I„êñ£°‹ ¶E¬ò ¬õˆ¶ Þ‰î Ý¬ìè¬÷ 
Üõó¶ î‰¬î ¬îˆ¶M´õ£˜.

"ê†¬ìèÀ‚è£è ¶E ªõ†´‹«ð£¶ I„êñ£°‹ 
¶E âù‚°‹ â¡ îƒ¬è‚°‹ ¬î‚°‹ Ü÷¾‚° 
õ¼ñ£Á ªõ†´õ£˜ â¡ î‰¬î".

“Ü´ˆî ð‡®¬è‚° Þ‰î Ý¬ì¬ò 
ÜE‰¶ª è £ œ « õ £ ‹ .  â ƒ èœ  Þ¬÷ò 
ê«è£îó˜èœ ÜEõîŸè£è ÜõŸ¬øŠ ðˆFóñ£è 
¬õˆ¶‚ªè£œ«õ£‹,’’ CKˆ¶‚ªè£‡«ì ÃÁAø£˜ 
Ü‡í£¶¬ó.  ÜŠð£Mì‹ Þ¼‰¶ ªðÁ‹ ä‰¶, 
Í¡Á ¬ðê£‚è¬÷ «êIˆ¶õ‰î£˜ Üõ˜. ä‰¶ 
Ïð£ «ê˜ˆî¶‹ «è£Nè¬÷ õ£ƒA õ÷˜ˆî£˜. 
àœÙ˜ Ü…ê™ Ü½õôèˆF™ «êIŠ¹‚èí‚°‹ 
¬õˆF¼‰î£˜.

àò˜G¬ôŠðœO‚°„ ªê¡ø«ð£¶ «ð¼‰¶‚° 
i†®™ ªè£´ˆî è†ìíˆ¬î ïì‰¶ ªê¡Á 
«êIˆî£˜.

Cô êñòƒèO™ î¡ ®‚ªè† è†ìíˆ¬î„ 
«êI‚è å¼ ¹¶õN»‹ Üõ˜ ¬èò£‡ì£˜.  
"«ð¼‰¶ G¬ôòˆ¶‚°„ Y‚Aó«ñ ªê¡Á 
ñ£íõ˜èOì‹ ®‚ªè† è†ìíˆ¬î õÅLŠ«ð¡. 
ÝÁ Ü™ô¶ ã¿ ¬ðê£ ®‚ªè† è†ìí‹. ïìˆ¶ù˜ 
C™ô¬ø îóñ£†ì£˜.

‘’êKò£èˆ F†ìI†ì£™ ä‰¶ Ü™ô¶ ÝÁ «ð¼‚° 
®‚ªè† â´ˆî£™ âù‚° ®‚ªè† A¬ìˆ¶M´‹. 
âù‚°‹ ïìˆ¶ï¼‚°‹ ñ£íõ˜èÀ‚°‹ 
âù â™«ô£¼‚°‹ ðô¡ A¬ì‚°‹,’’ Üõ˜ 

ÃÁAø£˜.Þ‰î C‚èù‹î£¡ ªêô¾ °¬øõ£ù 
Þv«ó£ ªêòŸ¬è‚«è£œ à¼õ£‚è‹ õ¬ó 
Ü‡í£¶¬ó‚° HŸð£´ ¬è ªè£´ˆî¶! 

Üõó¶ Ýó‹ðŠðœOŠ ð®Š¹ Aó£ñˆF™î£¡. 
å¼ ñ£†´ˆ ªî£¿õ«ñ ðœOõ°Šð¬øò£è„ 
ªêò™ð†ì¶“ñ£´è¬÷ ªõO«ò æ†®M†´, 
ê£íˆ¬î„ ²ˆî‹ ªêŒ¶M†´ Üñ˜«õ£‹. Í¡ø£‹ 
õ°Š¹ ð®‚°‹«ð£¶ âƒèÀ‚° ¹¶‚ è†ìì‹ 
õ‰î¶. Ýù£™ M¬÷ò£†´ ¬ñî£ù‹ Þ™¬ô. 
²ŸÁŠ¹øˆ¬î„ ²ˆî‹ ªêŒ¶ ï£ƒè«÷ æKìˆ¬î 
à¼õ£‚A‚ªè£‡«ì£‹.’’

ðF«ù£ó£‹ õ°Š¹ õ¬ó îI› õN‚è™MJ™ 
ð®ˆîõ˜, ªð£œ÷£„C è™ÖKJ™ ¹¶ºè 
õ°ŠH™ «ê˜‰î£˜. Üƒ° ÝƒAô õN‚ è™Mî£¡ 
Þ¼‰î¶. Cóññ£è Þ¼‰î«ð£¶‹ ð®ˆ¶ º®ˆî£˜.
ÜŠð£¬õŠ «ð£™ ÝCKòó£è ºòŸC‚èô£‹ â¡Á 
G¬ù‚¬èJ™ ï‡ð˜èœ ªð£PJò™ ð®‚è 
M‡íŠHŠð¬îŠ ð£˜ˆî£˜ Ü‡í£¶¬ó. 
ÜŠ«ð£ªî™ô£‹ ªð£PJò™ è™ÖKèœ ªó£‹ð¾‹ 
°¬ø¾. õ¼ìˆ¶‚° 1250 ñ£íõ˜è¬÷ˆî£¡ 
«î˜¾ ªêŒõ£˜èœ. ÞîŸ° «î˜¾, «ï˜ºèˆ «î˜¾ 
â™ô£‹ à‡´.

8-Ý‹ õ°Š¹ ºî«ô ð®ŠH™ ºî¡¬ñò£è 
õ‰¶ è™M àîMˆªî£¬è ªðŸÁ ð®ˆ¶ 
õ‰î£˜. âù«õ è™ÖKJ½‹ àîMˆªî£¬è 
A¬ì‚è «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ ð®‚è º®»‹. 
å¼«õ¬÷ ªð£PJò™ A¬ì‚èM™¬ô â¡ø£™ 
è¬ô‚ è™ÖKJ™ «êó «õ‡´‹. ÜîŸ° ðí‹ 
è†ì «õ‡® õóô£‹. ÜŠð£Mì‹ Ü‰î÷¾ õêF 
Þ™¬ô.

Ýè, ªð£PJò™ A¬ìˆî£™ ñ†´«ñ ð®‚è 
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º®»‹ â¡ø G¬ôJ™ ̧ ¬ö¾ˆ «î˜¾‚°ˆ îò£˜ 
ªêŒ¶ â¿Fù£˜; Þì‹ A¬ìˆî¶. 

èEQ ê£˜‰¶ ð®‚è«õ Ü‡í£¶¬ó‚° Ý¬ê. 
Ýù£™, ÜîŸ°Š «ðó£CKò˜èœ, MK¾¬óò£÷˜èœ 
ÜŠ«ð£¶ Þ™¬ô. ‘ðóõ£J™¬ô... ï£«ù ð®ˆ¶‚ 
ªè£œA«ø¡.’ âù„ «ê˜‰î£˜.

ªð£PJò™ º®ˆî¶‹ HHâ™ g®ƒ «õ¬ô 
A¬ìˆî¶. å¼ï£œ ªê¡ø£˜. «õ¬ô H®‚èM™¬ô. 
"«ñŸªè£‡´ â‹ß ð®‚è M¼‹H«ù¡. ÜîŸ° 
àîMˆªî£¬è ñ£î‹ Ï.600 õ¼‹. «õ¬ô‚°„ 
ªê¡ø£½‹ Üšõ÷¾î£¡ ê‹ð÷‹ A¬ì‚°‹.

âù«õ «ñ«ô ð®Šðªî¡Á º®¾ ªêŒ«î¡. 
ï£ƒèœ «ê˜‰î ð£ì‹ âªô‚†ó£Q‚v, ¬ñ‚«ó£ 
¹ó£êê˜ ñŸÁ‹ ÜŠO«èû¡. ÞîŸ°Š ¹ˆîè«ñ 
ÜŠ«ð£¶ Þ™¬ô! ðóõ£J™¬ô ð®‚A«ø£‹ 
â¡Á ð®ˆ«î£‹" â¡Aø£˜ Ü‡í£¶¬ó. 
ð®ˆ¶ º®ˆî¶‹ Ü†ì£I‚ âù˜T 
Ü™ô¶ v«ðv «õ¬ô‚° 
M‡íŠH‚è  ÜŠð£ ªê£™ô, 
M‡íŠ H ˆ F ¼ ‚ A ø £ ˜ .
ªðƒèÙK™ v«ðv «õ¬ô 
A¬ìˆî¶. ÜŠªð£¿¶ Þv«ó£ 
Ü¬ñŠ¹ à¼õ£èM™¬ô. 
HHâ™ GÁõùˆF™ º¡¹ 
âŠð® g®ƒ â´ˆî£«ó£ Ü«î«ð£™ 
Þƒ° ªêòŸ¬è‚«è£œ g®ƒ 
«õ¬ô!

"êK... ï£ñ£è ãî£õ¶ ªêŒòô£‹ 
âù «ò£Cˆ¶ ªêòŸ¬è‚«è£¬÷ èEQJ™ 
ªêŒ¶ ð£˜ˆ¶ ¹K‰¶ H¡ à¼õ£‚èô£‹ â¡ð¬î 
å¼ F†ìñ£è‚ ¬èJ™ â¿F å¼ ªõœO‚Aö¬ñ 
êñ˜ŠHˆ«î¡. ‘c«ò ªð£ÁŠªð´ˆ¶ ªêŒ’ âù 
Fƒè†Aö¬ñ ÜPMˆîù˜!

37 õ¼ìƒèÀ‚° º¡ Ï.700 ê‹ð÷‹ 
õ£ƒAòõ¡, ãö¬ó ô†ê‹ Ïð£Œ‚° ð†ªü† 
ªè£´ˆ«î¡! ÜŠ«ð£¶ Ü¶ ªðKò ªî£¬è.
ªêòŸ¬è‚«è£œè¬÷ Þ‰î ÉóˆF™ Þ¼‰¶ 
Þ‰î Éó‹ ÜÂŠHù£™ â¡ù Ý°‹... °O˜, 
ªõŠðˆF™ â¡ù ñ£FKò£ù C‚è™è¬÷„ 
ê‰F‚°‹ â¡ð¬î â™ô£‹ èEQ õNò£èŠ 
¹K‰¶ ÜîŸ«èŸð ªêòŸ¬è‚«è£O™ ñ£Ÿøƒèœ 
ªêŒò ºŸð†«ì¡. Þ¬î Cº«ôû¡ â¡Á 
ªê£™½«õ£‹." â¡Aø£˜ Ü‡í£¶¬ó.

‘Iû¡ ñƒè™ò£¡’ ªõŸPªðŸø¶‹ Üõ˜èœ 
ªõOJ†ì ðì‹, ÞŠð® îò£Kˆî¶î£¡. Þ‰î 

Šó£ªü‚†¬ì â´ˆ¶ ªêŒò Ýó‹Hˆî¶‹ «õ¬ô 
A¬ì‚èˆ ªî£ìƒAù. 1988-Þ™ v«ðv Aó£çŠ† 
Ýð«óû¡v «ñ«ùüó£è IRS -1ã, INSAT -1ã, 2H, 
1994-Þ™ INSAT -2C‚° ¶¬í Šó£ªü‚† ¬ìó‚ì˜ 
âù õ÷˜‰¶ 1996-Þ™ Iû¡ ¬ìó‚ìó£A INSAT 
2C, 2®, 3H, Tê£† - 1 âù à¼õ£‚A 2003-Þ™ 
EDUSAT Šó£ªü‚†®¡ Ü«ê£C«ò† ¬ìó‚ì˜ âù 
õ÷˜‰F¼‚Aø£˜ Ü‡í£¶¬ó.

2004-Ý‹ Ý‡´ å¼ï£œ è£¬ô Üõ¬ó 
Ü¬öˆ¶ ‘ê‰Fó£ò¡ - 1 ’  Šó£ªü‚†¬ì‚ 
ªè£´ˆî£˜èœ. ªðKò ªêòŸ¬è‚«è£œèœ 
ï‹Iì‹ Þ™¬ô. ¶¼õ ªêòŸ¬è‚«è£÷£ù H.âv.
â™.M ñ†´‹î£¡. Ü¬î ¬õˆ¶  ê‰Fó£ò¬ù 
Gô¾‚° ÜÂŠð «õ‡´‹. Ü‡í£¶¬ó‚° 
õöƒèŠð†ì è£ô‹ ðˆ¶ Ý‡´èœ.G¬øò ä® 
GÁõùƒèœ õóˆ ªî£ìƒAò è£ôº‹ Ü¶î£¡. 

Þ‰Fò£M™ â‰îªõ£¼ ïiù èEQ»‹ 
ªì‚ù£ôT»‹ ºîL™ v«ðv 
¶¬øJ™î£¡ ̧ ¬ö»‹. 

Þ‰Fò£M™ ä® ¶¬ø 
¸¬öò  Ý ó ‹H ˆ î « ð £ ¶ 
è‹ŠÎ†ì˜ ðŸPˆ ªîK‰î ðô˜ 
v«ðv ¶¬øJ™ Þ¼‰î£˜èœ. 
Üõ˜è¬÷ â™ô£‹ ÜFè 
ê‹ð÷ˆ¶‚° ä® GÁõùƒèœ 
Ü ¬ ö ‚ è  Ý ó ‹ H ˆ î ù . 

Ü‡í£¶¬ó‚°‹ G¬ùˆ¶Š 
ð£˜‚è º®ò£î ê‹ð÷ˆ¬îˆ î¼õî£èŠ 

ðô GÁõùƒèœ Ý¬ê è£†®ù. Ýù£™ 
Üõ˜ Ü¬î M¼‹ðM™¬ô. ê‰Fó£ò¡î£¡ Üõó¶ 
Þô‚è£è Þ¼‰î¶. Ü‡í£¶¬ó Ü¶ðŸP 
«ð²Aø£˜...

"ðô ï£´èœ Gô¾‚° ó£‚ªè† ÜÂŠH Üƒ° 
î‡a˜ Þ™¬ô âù ÜPMˆF¼‚Aø£˜èœ. 
âƒèœ F†ì‹, å¼«õ¬÷ GôM¡ ñÁð°FJ™ c˜ 
Þ¼‰î£™..? îMó ñŸø ï£´èœ Gô¾‚°„ ªê¡ø 
«ïóˆF™ Üƒ° c˜G¬ô ªî¡ðì£ñ™ «ð£è¾‹ 
õ£ŒŠH¼‚Aø¶. ãªùQ™ M‡

ªõOJ™ ÜFè ªõŠð‹ Ü™ô¶ ÜFè 
°O˜î£¡ Þ¼‚°‹. âù«õ c˜ Þ¼‚°‹ð†êˆF™ 
Ü¬õ ÝMò£A Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ à¬ø‰¶ 
ðQò£è‚ è£†C ÜO‚èô£‹."

"âù«õ, ªñ£ˆî Gô¬õ»‹ ºŠðKñ£íñ£è 
²ŸP õ‰î£™î£¡ âƒ° c˜ Þ¼‚°‹ â¡«ø 
ªîK»‹. Þ‰î Ü®Šð¬ìJ™ ‘ê‰Fó£ò¡-1’ 
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à¼õ£‚èŠð†´ Gô¾‚° ÜÂŠðŠð†ì¶. î¡ ²ŸÁŠð£¬î õN«ò 
‘Gô¾ «ñ£î™’ Íôñ£è GôM¡ ðóŠ¬ð Ýó£Œ‰¶ ðìñ£è â´ˆ¶ 
ÜÂŠHò¶".

"Þî¡ õNò£è ê‰FóQ™ ÜFè Ü÷M™ c˜ Þ¼Šð¬î Þ‰Fò£î£¡ 
ºî¡ºîL™ è‡´H®ˆî¶! ‘ê‰Fó£ò¡ - 1’-Þ™ ðô ï£´èO¡ è¼Mèœ 
ïñ‚°Š ðò¡ð†ìù.‘ê‰Fó£ò¡ -2’ Ýó‹H‚°‹«ð£¶ Ü¶ Þ‰Fò - ówò 
Ã†´ ªêòŸ¬è‚«è£÷£è Þ‰Fò - ówò Ã†´ ªêòŸ¬è‚«è£÷£è 
Þ¼‰î¶. Ýù£™, Þ¬ìJ™ ÜÂŠðŠð†ì ówò - Yù ªêòŸ¬è‚«è£œ 
«î£™M Ü¬ìò«õ, ówò£ H¡õ£ƒA ï‹ºì¡ Þ¼‰î Ã†®¬ù 
ºPˆ¶‚ ªè£‡ì¶. Þîù£™ ð†ªü†®™ ãè‚ °÷Áð®"

"Þ‰î Þ¬ìªõOJ™ ‘ã¡ ªêšõ£Œ «ð£è‚ Ãì£¶’ âù «ò£Cˆ«î£‹. 
H.âv.â™.M ã¾èôˆ¬î ¬õˆ¶ ªêšõ£Œ «ð£õî£ â¡ø «èœM 
â¿‰î¶. ãªùQ™ ªêšõ£Œ‚°„ªê™ô â¡«ø ñŸø ï£´èœ õ®õ¬ñˆî 
ã¾èô¡èœ «î£™MJ™ º®‰F¼‚A¡øù. Þ‰G¬ôJ™ Þ‰Fò£M™ 
Þ¼‰¶ ªêšõ£Œ‚° M‡èôñ£ âù ðô˜ «èL ªêŒî£˜èœ."

Ýù£™, ñ£˜v Ý˜H† Iû¡ ªêŒ¶ è£†® ªõŸP ªðŸ«ø£‹! 
àôA«ô«ò °¬øõ£ù ªêôM™ Ü¶¾‹ °ÁAò è£ôˆF™ ªêšõ£Œ‚° 
ªêòŸ¬è‚«è£¬÷ ÜÂŠHò ï£´ Þ‰Fò£î£¡! Þ‰î«ïóˆF™ 
ªêòŸ¬è‚«è£À‚è£ù ð£èƒè¬÷ îQò£˜ è£˜ GÁõùƒè¬÷ ªêŒò„ 
ªê£¡ù£™ â¡ùªõ¡Á «î£¡Pò¶. Üó²‹ åŠ¹‚ ªè£‡´ ÜÂñF 
õöƒAò¶. Þîù£™ 12 ñ£îƒèO™ 13 ªêòŸ¬è‚«è£œè¬÷„ ªêŒò 
º®‰î¶. H¡ù˜ ñ£íõ˜è¬÷»‹ àœ«÷ ªè£‡´ õ‰«î£‹. Üî£õ¶ 
å«ó«ïóˆF™ ðô ªêòŸ¬è‚«è£œè¬÷ à¼õ£‚°‹ «õ¬ôJ™ ÞøƒA 
åšªõ£¡ø£è ô£¡„ ªêŒõ¶!

"Þ‰Fò£ ñ£FKò£ù å¼ õ÷¼‹ ï£´, Þ¡Á àôèˆ¶‚«è 
M‡ªõOJ™ â´ˆ¶‚è£†ì£èˆ Fè›Aø¶! æ˜ Þ‰Fòù£è Þ¬îŠ 
ð£˜ˆ¶Š ªð¼¬ñŠð´A«ø¡". Ü‡í£¶¬ó ÜŠð£ ñJ™ê£I, 
Ü‡í£ e¶œ÷ ß´ð£´ è£óíñ£è  Ü‡í£¶¬ó â¡Á Þõ¼‚°Š 
ªðò˜ ¬õˆî£˜. ÜŠð£M¡ e¶ Þõ˜ ¬õˆ¶œ÷ Ü¡H¡ è£óíñ£è 

î¡ ªðò¬ó  ñJ™ê £I 
Ü‡í£¶¬ó âù ñ£ŸP‚ 
ªè£‡ì£˜.

Ü‹ñ £  ð £ô ê óvõF , 
ñ¬ùM õê‰F Þ¼õ¼‹ 
â ™ ô £  õ ¬ è J ½ ‹ 
Ü‡í£¶¬ó àò˜¾‚°‚ 
è£óíñ£è Þ¼‰F¼‚Aø£˜èœ. 
Þô‚Aò‹ ð®ŠðF½‹ èM¬î 
â¿¶õF½‹ ß´ð£´ àœ÷ 
Þõó¶ ñèÂ‚° ÜªñK‚è£M™ 
ð®‚è M¼Šð‹ .  âù«õ 
°´‹ðˆ¶ì¡ ÜªñK‚è£¾‚° 
²ŸÁô£ ªê¡Á è™ÖK¬òˆ 
«î˜¾ ªêŒF¼‚Aø£˜èœ.

ÜŠ«ð£¶ Ü‡í£¶¬ó 
õ‰F¼‚°‹ îèõ¬ô ÜP‰î 
ï£ê£ GÁõù‹ 'ï£ê£¾‚°  
õ ó « õ ‡ ´ ‹ '  â ¡ Á 
Ü¬öŠ¹M´ˆî£˜èœ. °´‹ð 
«õ¬ôò£è õ‰F¼Šðî£è„ 
ª ê £ ™ L » ‹ ,  Ü õ ˜ è œ 
«è†èM™¬ô. °´‹ðñ£è«õ 
ï £ ê £  ª ê ¡ Á œ ÷ ù ˜ . 
ÜƒA¼‰î ªðKò â™.C.® 
ñ£Q†ìK™ ‘ªõ™è‹ ñJ™ê£I 
Ü ‡ í £ ¶ ¬ ó  ñ Ÿ Á ‹ 
°´‹ðˆî£˜’ âù õ‰î¶!Þ¬îŠ 
ð£˜ˆî ñè¡ «è£°™ è‡í¡, 
‘ÜªñK‚è£¾‚° ÞQ ²ŸÁô£Š 
ðòEò£èˆî£¡ õ¼«õ¡...’ 
âù º®¾ ªêŒî£˜! ñè¡ 
â¡ù ð ® ‚ è  « õ‡´‹ 
â¡ð¬î Üõ«ó º®¾ ªêŒî£˜. 
Üî¡ð®«ò ð®ˆ¶ Þ¡Á 
ªðƒèÙ˜  è‹ªðQJ™ ï™ô 
«õ¬ôJ™ Þ¼‚Aø£˜.

2016-Þ™ ðˆñÿ M¼¶ 
ªðŸø Ü‡í£¶¬ó ñJ™ê£I 
ºˆî£ŒŠð£è„ ªê£™õ¶: 
"îò¾ªêŒ¶ ð®»ƒèœ. è™M 
å¼ ñQî¬ù â‰î àòóˆ¶‚° 
Ü¬öˆ¶„ ªê™½‹ â¡ðîŸ° 
ï£«ù àî£óí‹!"

& --Ü‹ó£ ð£‡®ò¡

17ïõ‹ð˜ 2026



«î¡ àìL¡ åš«õ£˜ àÁŠ¹‚°‹ á†ìˆ¬î 
ÜO‚è‚Ã®ò¶. Üîù£™î£¡ «î¬ù ÜI˜îˆ¶‚° 
Gèó£è„ ªê£™A¡øù˜.

â‰îŠ ÌM™ Þ¼‰¶ «î¡ â´‚èŠð´Aø«î£, 
Ü‰îŠ ÌM¡ î¡¬ñ¬òŠ ªð£¼ˆ¶ «îQ¡ 
î¡¬ñ»‹ °íº‹ ñ£Áð´‹.

ï£õ™, «õ‹¹, º¼ƒ¬è, ñ£, ¶‹¬ð, Ì˜‚°, 
¹Oò‹, ¶÷C, Ì‡´ ñŸÁ‹ ªõƒè£óñ¶ «ð£¡ø 300-
‚°‹ ÜFèñ£ù «î¡ õ¬èèœ àœ÷ù. ªð£¶õ£è, 
«î¬ù ï™ô É‚è‹, ªî£‡¬ì‚è†´, àì™ â¬ì, 
«ñQ Üö°, õJŸÁŠ¹‡, ªè£Š¹÷‹ ÝAòõŸÁ‚°Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

«î¬ù Ü¬ùˆ¶ ñ¼‰¶èÀìÂ‹ «ê˜ˆ¶Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹. «î¡ õJÁ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œè¬÷‚ 
°íŠð´ˆ¶‹.

ð£½ì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠH†ì£™, àì™ â¬ì 
ÜFèK‚°‹, É‚è‹ ÜFèK‚°‹. ð£™, ð£CŠðòÁ 
ñŸÁ‹ îJ¬óˆ «îÂì¡ «ê˜ˆ¶ ºèˆF™ ÌCõó 
ºèŠ ªð£L¾ Ã´‹.

Ag¡ ̄  àì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠH†ì£™, É‚è‹ 
õ¼õ¬îˆ î´‚èô£‹.

«î¬ù, ²‡í£‹¹ì¡ «ê˜ˆ¶Š ðˆ¶ «ð£†ì£™, 
õL, i‚èƒèœ °¬ø»‹.

É¶õ¬÷„ ê£Á, «î¡ «ê˜ˆ¶‚ °®‚è, êO¬ò‚ 
°íŠð´ˆ¶‹.

«èó†,  «î¡ «ê˜ˆ¶„  ê£ŠH†ì£™, óˆî«ê£¬èŠ 
«ð£°‹. «îƒè£ŒŠð£½ì¡  «î¡ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠH†ì£™, 
°ì™ ¹‡, õ£ŒŠ¹‡èœ ÝÁ‹. ð£˜L ÜKC‚ è…
C¬òˆ «îÂì¡ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠHì, Ü™ê˜ °íñ£°‹.

Ì‡´, «î¬ù„ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠH†ì£™, ªî£‡¬ìŠ 
¹‡ êKò£°‹.

«î¬ù  ªõ‰c˜  «ê˜ˆ¶‚ °ö‰¬îèÀ‚°‚ 
ªè£´ˆî£™, õJŸÁŠ«ð£‚° êKò£°‹.

¶÷C, ¶‹¬ð ñŸÁ‹ «î¬ù CP¶ CPî£Œ 
«ê˜‚è, Í„²ˆ Fíø™ °¬ø»‹.

Þó‡´ ¯vÌ¡ Ýñí‚° â‡ªíŒ, å¼ 
¯vÌ¡ «î¡  «ê˜ˆ¶„ ê£ŠH†ì£™, Í„²ˆ Fíø™ 
àœ÷õ˜èÀ‚° ðô¡ î¼‹.

«î¡, I÷°ì¡ «ê˜‰¶„ ê£ŠHì, ªî£‡¬ì‚ 
èóèóŠ¹ cƒ°‹.

ðö„ê£Áì¡ «î¡ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™, ï™ô ê‚F 
à‡ì£°‹. ð£L™ «î¡ èô‰¶ ÞóM™ ê£ŠHì, ï™ô 
É‚è‹ õ¼‹. Þîò‹ ðô‹ ªðÁ‹.

40 õò¬î‚ èì‰îõ˜èœ, c˜ Ü™ô¶ ð£½ì¡ 
«î¡ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠH†ì£™, è£™Cò‹ êˆF¡ Ü÷¾ 
Ã´‹.

«î¬ù, bŠ¹‡èO¡ e¶ îìMõó ¹‡èœ ÝÁ‹. 
ªï™L‚è£Œ ê£ŸÁì¡ «î¡ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™, 
Þ¡²L¡ ²ó‚°‹.

â½I„¬ê„ ê£ŸÁì¡ «î¡ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™, 
Þ¼ñ™ °íñ£°‹.

Þ…C„ ê£ŸÁì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠH†ì£™, 
Hˆî‹ b¼‹.

ñ£¶¬÷ ñùŠð£° – Í¡Á ñ£î è˜ŠHEèœ, 
ñ£¶÷‹ ðö„ê£Á, «î¡, ð¡m˜ «ó£v, è™è‡´ 
«ê˜ˆ¶„ ê£ŠH†ì£™, õJŸÁ âK„ê™ °¬øõ¶ì¡, 
q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾‹ ÜFèK‚°‹. «ñ½‹,  õ£‰F 
õ¼õ¶ «ð£¡ø àí˜¾ °¬ø»‹.

«îQ¡ 
ñ¼ˆ¶õ 
°íº‹ 

ðò¡èÀ‹ 
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"²õ˜ Þ¼‰î£™î£¡ CˆFó‹ õ¬óò 
º®»‹" â¡ø ðöªñ£N‚° ãŸð, ñQî 
õ£›‚¬èJ¡ Ü®Šð¬ì Ýî£óñ£è 
M÷ƒ°õ¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù àì™ ïôñ£°‹. 
Üˆî¬èò ï™õ£›¬õ b˜ñ£QŠðF™ ï£‹ 
FùêK à†ªè£œÀ‹ àí¾‹, ï‹º¬ìò 
àí¾ ðö‚è õö‚èƒèÀ‹ Iè º‚Aò 
ðƒ° õA‚A¡øù. "àí«õ ñ¼‰¶, ñ¼‰«î 
àí¾" â¡ð¶ ï‹ º¡«ù£˜èO¡ õ£‚°. 
ï£‹ à‡µ‹ àí¾ ªõÁ‹ ðC¬ò 
«ð£‚°õîŸ° ñ†´ñ™ô£ñ™, àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù ÝŸø¬ô»‹ «ï£Œ âF˜Š¹„ 
ê‚F¬ò»‹ î¼õî£è Ü¬ñò «õ‡´‹.

ñQî¡ î¡ õ£›M™ âšõ÷¾ 
ªê™õƒè¬÷„ «ê˜ˆî£½‹, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àì™ ïô‹ Þ™ô£M†ì£™ ÜõŸø£™ 
â‰îŠ ðòÂ‹ Þ™¬ô. ï™ô àì™ ïô‹ 
â¡ð¶ «ï£Œèœ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶ 
ñ†´ñ™ô£ñ™, àì™ ñŸÁ‹ ñù gFò£è 
²Á²ÁŠ¹ì¡ ªêò™ð´õ¬î‚ °P‚°‹. 
Þˆî¬èò Yó£ù àì™ Þò‚èˆFŸ°„ 
êˆî£ù àí¾èœ Þ¡Pò¬ñò£î¬õ.

ï‹ àì½‚°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ 
á†ì„êˆ¶‚èÀ‹ êKò£ù MAîˆF™ 
èô‰F¼Šð«î êKMAî àí¾ âùŠð´‹.

ê‚F î¼‹ àí¾èœ: ÜKC, «è£¶¬ñ, 
«è›õó°, è‹¹ «ð£¡ø î£Qòƒèœ 
àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ñ£¾„êˆ¬î 
(Carbohydrates) õöƒ°A¡øù.

õ÷˜„C î¼‹ àí¾èœ: ¶õó‹ð¼Š¹, 
ð£CŠð¼Š¹, ²‡ì™, º†¬ì ñŸÁ‹ 
ð£™ «ð£¡ø ¹óî„êˆ¶ (Protein) G¬ø‰î 
àí¾èœ î¬ê õ÷˜„C‚° àî¾A¡øù.

è£ŒèPèœ, W¬óèœ ñŸÁ‹ ðöƒèœ 
àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡èœ 
ñŸÁ‹ î£¶ àŠ¹‚è¬÷ õöƒA , 
«ï£ŒèOL¼‰¶ àì¬ôŠ ð£¶è£‚A¡øù.
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî ï£‹ 
Ü¡ø£ì õ£›M™ Cô âOò àí¾Š 
ðö‚èƒè¬÷ º¬øŠð´ˆî «õ‡´‹:

è£ôˆ«î à‡µî™: è£¬ô, ñFò‹ 
ñŸÁ‹ Þó¾ àí¾è¬÷ ÜîŸè£ù êKò£ù 
«ïóˆF™ à‡í «õ‡´‹. °PŠð£è‚ 
è£¬ô àí¬õˆ îM˜Šð¶ àì½‚°ˆ 
bƒè£ù¶.

Ü÷¾ ÜP‰¶ à‡µî™: F¼õœÀõ˜ 
'ñ¼‰¶' â¡Â‹ ÜFè£óˆF™, "º¡ à‡ì 
àí¾ ªêKˆî¬î ÜP‰¶, àì½‚°Š 
ªð£¼‰¶‹ àí¬õ Ü÷¾ì¡ à‡í 
«õ‡´‹" â¡Á õL»Áˆ¶Aø£˜.

ï¡° ªñ¡Á M¿ƒ°î™: àí¬õ 
Üõêóñ£è M¿ƒè£ñ™, àI›c¼ì¡ 
èô‰¶ ï¡° ªñ¡Á ê£ŠHì «õ‡´‹. 
Þ¶ âOî£ù ªêKñ£ùˆFŸ° õNõ°‚°‹.

«ð£¶ñ£ù c˜ Ü¼‰¶î™: àìL¡ 
ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸø¾‹, î¬ìòŸø 
õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆFŸ°‹ Fùº‹ «ð£Fò 

àí¾ ðö‚èº‹  
àì™ ïôº‹ 

àí¾ 
ðö‚èº‹  

àì™  
ïôº‹ 
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Ü÷¾ ²ˆîñ£ù °®c¬ó Ü¼‰î «õ‡´‹.

ïiù ï£èKè àôA™ ¶Kî àí¾èœ 
(Fast Food), ðîŠð´ˆîŠð†ì ð£‚ªè† 
àí¾èœ, ÜFè ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó 
G¬ø‰î °O˜ð£ùƒèœ «ð£¡øõŸÁ‚° 
ñ‚èœ Ü®¬ñò£A õ¼A¡øù˜. ÞõŸP™ 
«ê˜‚èŠð´‹ ªêòŸ¬è GøIèÀ‹, 
²¬õÎ†®èÀ‹ àì™  ïôˆ¬î‚ 
ªè´‚A¡øù. Þîù£™ CÁ õòF«ô«ò 
àì™ ð¼ñ¡ (Obesity), cKN¾ «ï£Œ 
(Diabetes), Þóˆî Ü¿ˆî‹, ñŸÁ‹ Þîò‹ 
ê£˜‰î è´¬ñò£ù «ï£Œèœ ãŸð´A¡øù.

«ï£òŸø, ²Á²ÁŠð£ù õ£›‚¬è‚° 
àî¾‹ 10 âOò àí¾Š ðö‚èƒèœ

 1. êñ„Yó£ù àí¬õ à†ªè£œÀƒèœ!

è£ŒèPèœ, ðöƒèœ, î£Qòƒèœ 
ñŸÁ‹ ¹óî  àí¾è¬÷ àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.

2. Fùº‹ ðöƒèœ ê£ŠH´ƒèœ!

ð™«õÁ õ¬èò£ù ðöƒè¬÷ˆ 
«î˜‰ªî´ˆ¶ ê£ŠH´‹ ðö‚èˆ¬î 
õ÷˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.

3 .  è £ Œ è P è ¬ ÷  Ü F è ñ £ è „ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ!

àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ï£˜„êˆ¶, 
¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ î£¶Šªð£¼†è¬÷Š 
ªðø àî¾‹.

4. «ð£¶ñ£ù î‡a˜ °®»ƒèœ!

àìL™ c˜„êˆ¬îŠ ðó£ñK‚èˆ î‡a˜ 
Iè¾‹ ÜõCò‹.

5. Yó£ù «ïóˆF™ àí¾ à†ªè£œÀƒèœ!

àƒèœ Ü¡ø£ì õ£›‚¬è‚° ãŸø 
àí¾Š ðö‚èˆ¬îŠ H¡ðŸÁƒèœ.

 6. àŠ¬ð‚ °¬øˆ¶‚ªè£œÀƒèœ!

ÜFè àŠ¹ à†ªè£œõ¶ àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî Üð£òˆ¬î ÜFèK‚èô£‹.

 7 . ÜFè ê˜‚è¬ó àí¾è¬÷‚ 
è†´Šð´ˆ¶ƒèœ!

ÞQŠ¹Š ð£ùƒèœ ñŸÁ‹ ÜFè 
ê˜‚è¬ó «ê˜‚èŠð†ì àí¾è¬÷‚ 
°¬ø»ƒèœ.

8. â‡ªíJ™ ªð£Kˆî àí¾è¬÷‚ 
°¬ø»ƒèœ!

«õè¬õˆî Ü™ô¶ °¬ø‰î â‡ªíJ™ 
ê¬ñˆî àí¾è¬÷ˆ «î˜‰ªî´ƒèœ.

 9 .  ¹ ó î  à í ¾ è ¬ ÷ „ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ!

e¡, º†¬ì, ð¼Š¹ ñŸÁ‹ ðòÁ 
«ð£¡ø àí¾è¬÷ à†ªè£œÀƒèœ.

10. Ü÷«õ£´ ê£ŠH´ƒèœ!

Ü÷¾‚° ÜFèñ£è à‡ð¬îˆ îM˜ˆ¶, 
àìL¡ ðC ñŸÁ‹ G¬ø¾ àí˜¬õ‚ 
èõQ»ƒèœ.
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1. ï£ñèœ Þô‹ðè‹
1. 	 ãñ£ƒèî ï£†®¡ Üóê¡ ê„ê‰î¡, ÜóC Mê¬ò 

õ£›‰¶ õ‰îù˜.

2. 	 Ü¬ñ„ê¡ è†®òƒè£ó¡ Å›„Cò£™ ï£†¬ìŠ 
ðPˆ¶, Üóê¬ù‚ ªè£¡ø£¡.

3. 	 è¼¾Ÿø Mê¬ò ²´è£†®Ÿ°ˆ îŠH, ñè¬ùŠ 
ªðŸªø´ˆî£œ.

4. 	 "Þõ¡ YM‚è†´‹ â¡ðî£™ Yõè¡" â¡Á 
ªðòK†´, Hœ¬÷¬ò M†´„ ªê¡ø£œ.

5. 	 õEè¡ è‰¶‚èìQ¡ ñè¡ ê‰Fóîˆî¡ 
ÜŠHœ¬÷¬ò â´ˆ¶ õ÷˜ˆî£¡.

6. 	 Yõè¡ ÜÁðˆ¶ ï£¡° è¬ôè¬÷»‹, M™, õ£œ, 
ò£› âù Ü¬ùˆ¬î»‹ èŸø£¡.

7. 	 à‡¬ñ ªîK‰î¶‹, è†®òƒè£ó¬ùŠ «ð£K™ 
ªõ¡Á, î¡ ï£†¬ì e†ì£¡.

8. 	 ï£´ e‡ì¶, ï£ñèœ Þô‹ðè‹ G¬ø¾Ÿø¶.

2. «è£M‰¬îò£˜ Þô‹ðè‹
9. 	 YõèQ¡ ºî™ ñí‹, ñ£ñ¡ «è£M‰îQ¡ ñèœ 

«è£M‰¬î.

10. «è£M‰¬î Þ¬ê‚è¬ôJ™ õ™ôõœ, ò£› 
õ£CŠH™ Þ¬íòŸøõœ.

11. 	YõèÂ‚°‹ «è£M‰¬î‚°‹ ò£›Š«ð£†® ïì‰î¶.

12. 	Yõè¡ ªõ¡ø£¡, «è£M‰¬î ñ£¬ôJ†ì£œ.

13. 	Þõ«÷ e†èŠð†ì ãñ£ƒèîˆF¡ ºî™ ð†ìˆîóC 
Ýù£œ.

14. 	«è£M‰¬îò£˜ Þô‹ðè‹ ÞQ«î º®‰î¶.

3. è£‰î¼õîˆ¬îò£˜ Þô‹ðè‹
15. Þó‡ì£‹ ñí‹, è£‰î¼õ îˆ¬î â¡Â‹ ò£› 

ÜóC.

16. "â¡ ò£¬ö ªõ™ðõ¬ó«ò ñíŠ«ð¡" â¡ð¶ 
Üõœ êðî‹.

17. ðô Üóê˜èœ «î£ŸÁ õ‰î ÞìˆF™ Yõè¡ 
¸¬ö‰î£¡.

18. Þ¬ê‚° Þ¬ê «ñ£¶‹ «ð£˜‚è÷‹ «ð£™ ò£› 
åLˆî¶.

19. è£‰î¼õîˆ¬î «î£Ÿø£œ, Yõè¡ ªõ¡ø£¡.

20. Üõœ ñùºõ‰¶ ñ£¬ôJ†´ ñí‰î£œ.

21. Þ¬êò£™ õ‰î è£î™ Þ¶.

4. °íñ£¬ôò£˜ Þô‹ðè‹
22. Í¡ø£‹ ñí‹, °íñ£¬ô â¡Â‹ ñ¼ˆ¶õ 

ñƒ¬è.

23. ï‡ðÂ‚° àîõ„ ªê¡ø Yõè¡, âFKè÷£™ 
ï…Å†ìŠð†ì£¡

24. ñòƒA M¿‰îõ¬ù‚ °íñ£¬ô è£Šð£ŸPù£œ.

25. ñ¼‰F†´, è¼¬íò£™ àJ˜ ªè£´ˆî£œ.

26. àJ˜ ªè£´ˆîõÀ‚° àJ¬ó«ò ªè£´Šð¶ «ð£™ 
ñí‰î£¡.

27. è¼¬íJ™ Ìˆî è£î™ Þ¶.

5. ð¶¬ñò£˜ Þô‹ðè‹
28. ï£¡è£‹ ñí‹, «ðóöA ð¶¬ñ.

29. ð¶¬ñJ¡ i†´ ï£¬ò‚ ªè£¡ø ðN Yõè¡ e¶ 
M¿‰î¶.

30. á¬ó M†´‚ è£†®Ÿ° æ®ù£¡, M™ Mˆ¬î 
è£†®ù£¡.

31. M™ «ð£†®J™ Ü¬ùõ¬ó»‹ ªõ¡ø£¡.

32. ð¶¬ñ Üõ¡ ióˆ¬î‚ è‡´ ñ£¬ôJ†ì£œ.

33. ióˆF™ ñô˜‰î è£î™ Þ¶.

6. «èñêKò£˜ Þô‹ðè‹
34. ä‰î£‹ ñí‹, Mî˜Šð ï£†´ Þ÷õóC «èñêK.

35. «èñêK è£†®™ Üó‚èQì‹ C‚A‚ ªè£‡ì£œ.

36. Üó‚è¡ Üõ¬÷ˆ ¶¡¹ÁˆFù£¡.

37. Yõè¡ Üó‚è«ù£´ «ð£K†´ Üõ¬ù‚ ªè£¡ø£¡.

38. Ü„êˆF™ Þ¼‰îõÀ‚° Üðò‹ ªè£´ˆ¶ 
ñí‰î£¡.

39. Üðò‹ ªè£´ˆ¶ õ‰î è£î™ Þ¶.

100 õKèO™ Yõè C‰î£ñE! 
âOî£è M÷‚°Aø£˜ ÜKòÖ˜ è™Mò£÷˜ F¼ ó°ï£î¡!
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7. èùèñ£¬ôò£˜ Þô‹ðè‹
40. Ýø£‹ ñí‹, ªð£¡ «ð£¡øõœ èùèñ£¬ô.

41. «î£N Mñ¬ô‚è£è Yõè¬ùˆ «î® Ü¬ô‰î£œ.

42. Å›„Cò£™ HK¾ õ‰î¶, ªð£Œ‚ è®îƒèœ õ‰îù.

43. Yõè¡ à‡¬ñ¬ò àí˜‰¶ Üõ¬÷ˆ «î®ù£¡.

44. HK¾‚°Š H¡ «ê˜‰î è£î™ ªðKî£ù¶.

45. ªð£¡¬ùŠ «ð£™ I¡Â‹ °í‹ Þõœ °í‹.

8. Mñ¬ôò£˜ Þô‹ðè‹
46. ãö£‹ ñí‹, èùèñ£¬ôJ¡ «î£N Mñ¬ô.

47. Mñ¬ô è¡Qñ£ìˆF™ è£õL™ Þ¼‰î£œ.

48. ñ‰Fó‚ èî¾èœ, Å›„Cèœ G¬ø‰î ñ£ì‹ Ü¶.

49. Yõè¡ ñ‰Fóƒè¬÷ ªõ¡Á, î‰Fóƒè¬÷ 
à¬ìˆî£¡.

50. è¡Qñ£ìˆFL¼‰¶ Mñ¬ô¬ò e†ì£¡.

51. èŸ¹‹ è™M»‹ G¬ø‰î Mñ¬ô¬ò ñí‰î£¡.

9. ²óñ…êKò£˜ Þô‹ðè‹
52. â†ì£‹ ñí‹, ²óñ…êK â¡Â‹ ï£†®ò ÜóC.

53. Þ¬ê, ïìù‹, ò£› Ü¬ùˆF½‹ õ™ôõœ.

54. "â¡¬ù ªõ™ðõ˜‚«è ñ£¬ô" â¡Á «ð£†® 
¬õˆî£œ.

55. Yõè¡ ï£†®òˆF™, Þ¬êJ™ Üõ¬÷ ªõ¡ø£¡.

56. ²óñ…êK «î£™M¬ò ñA›«õ£´ ãŸÁ ñí‰î£œ.

57. è¬ôèO¡ à„CJ™ Ìˆî è£î™ Þ¶.

58. Þˆ¶ì¡ â†´ ñíƒèœ G¬ø¾ ªðŸøù.

10. ñ‡ñèœ Þô‹ðè‹
59. Þ¶ ªð‡¬í ñíˆî™ Ü¡Á, ñ‡¬í 

ñíˆî™.

60. è†®òƒè£ó¬ù ºŸP½‹ ÜNˆ¶, º®Å†®‚ 
ªè£‡ì£¡.

61. ãñ£ƒèî ï£†®¡ «ðóóêù£è ÜKò¬í ãPù£¡.

62. ñ‡ñè¬÷ ñí‰î ñ¡ù¡ Ýù£¡.

63. cF îõø£î Ý†C ïìˆFù£¡.

11. Ìñèœ Þô‹ðè‹
64. Þ¶ F¼ñè¬÷ ñíˆî™, ªê™õˆ¬î ñíˆî™.

65. ï£†®™ ªê™õ‹ °M‰î¶, õEè‹ ªð¼Aò¶.

66. «è£J™èœ è†®ù£¡, ãKèœ ªõ†®ù£¡.

67. ò£è‹ ªêŒî£¡, î£ù‹ õöƒAù£¡.

68. ñ‚èœ õÁ¬ñ cƒA õ£›‰îù˜.

69. Þ¡ðˆF¡ à„C¬ò Ü¬ì‰î£¡ Yõè¡.

12. Þô‚è¬íò£˜ Þô‹ðè‹
70. å¡ðî£‹ ñí‹ «ð£™ õ¼‹ ÞÁF ñí‹, 

Þô‚è¬í.

71. 	Þô‚è¬í YõèQ¡ Üˆ¬î ñèœ, º¬øŠªð‡.

72. Þõ¬÷ ñí‰î H¡ YõèÂ‚° å¼ è£†C 
A¬ìˆî¶.

73. 	ªî¼M™ å¼ ï£Œ ªêˆ¶‚ AìŠð¬î‚ è‡ì£¡.

74.	 "Þšõ÷¾ î£¡ õ£›õ£? Üö°, ªê™õ‹ â™ô£‹ 
ÜN»ñ£?" â¡Á G¬ùˆî£¡.

75. 	â†´ ñ¬ùMò˜, Þó‡´ ñèœèœ, ªð¼‹ ªê™õ‹ 
Þ¼‰¶‹ ªõÁ¬ñ «î£¡Pò¶.

76. 	G¬ôò£¬ñ àí˜¾ Üõ¡ ªï…C™ ¹°‰î¶.

13. ºˆF Þô‹ðè‹
77. 	ºˆF Þô‹ðè‹, ¶ø¾ Þô‹ðè‹, M´î¬ô 

Þô‹ðè‹.

78. 	Yõè¡ î¡ ñè¡ ê„ê‰îÂ‚° º®Å†®ù£¡.

79.	 â†´ ñ¬ùMòKìº‹ M¬ì ªðŸø£¡.

80. 	Ý¬ìè¬÷ M†´, Üó‡ñ¬ù¬ò M†´, êñíˆ 
¶øM Ýù£¡.

81. 	è£†®Ÿ°„ ªê¡Á, îõ‹ ªêŒî£¡.

82. 	ðC, î£è‹, ªõJ™, ñ¬ö Ü¬ùˆ¬î»‹ 
ªð£Áˆî£¡.

83. 	ä‹ªð£Pè¬÷»‹ Üì‚Aù£¡, Ý¬êè¬÷ 
M†ì£¡.

84.	 è˜ñ M¬ùèœ «îŒ‰îù, ë£ù‹ Hø‰î¶.

85. 	HøŠ¹, ÞøŠ¹ â¡Â‹ è†®L¼‰¶ M´ð†ì£¡.

86. 	Cˆî˜ Ýù£¡, ºˆF Ü¬ì‰î£¡.

87. 	èŸø£¡, è¬ôè¬÷ â™ô£‹ èŸø£¡.

88. 	ªõ¡ø£¡, ð¬èõ¬ó â™ô£‹ ªõ¡ø£¡.

89. 	ñí‰î£¡, â†´ ñƒ¬èò¬ó ñí‰î£¡.

90. 	Ý‡ì£¡, ñ‡¬í»‹ ªð£¡¬ù»‹ Ý‡ì£¡.

91. 	àí˜‰î£¡, õ£›¾ G¬ôòŸø¶ â¡Á àí˜‰î£¡.

92.	 M†ì£¡, Ü¬ùˆ¬î»‹ M†ì£¡.

93. 	Þ¶«õ õ£›M¡ º¿¬ñ â¡ø£˜ F¼ˆî‚è«îõ˜.
94. 	Þ¡ðˆF™ Þ¼‰¶ ¶ø¾, Þ¶«õ êñí ªïP.
95. 	C‰î£ñE â¡ð¶ Üœ÷ Üœ÷‚ °¬øò£î ñE.
96.	 Ü¶ «ð£™ Þ‚è¬î Üœ÷ Üœ÷‚ °¬øò£î 

Þ¡ð‹ î¼‹.
97. 	Yõè¡ è¬î ð®Šðõ˜‚° è™M õ¼‹.
98. 	è£î™ õ¼‹, ió‹ õ¼‹, ÞÁFJ™ ¶ø¾ õ¼‹.
99. 	Þ¶«õ îI› ÃÁ‹ õ£›Mò™.
100. Yõè C‰î£ñE - ñíË™èO™ ºî¡¬ñ Ë™
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Ü¬ø º¿õ¶‹ M¼¶èœ! «èìòƒèœ!  
îIöè ÜóC¡ àòKò M¼î£ù ã.H.«ü.
ÜŠ¶™ èô£‹  M¼F¬ù îIöè 
ÜóCìI¼‰¶ ªðŸø ªê™õ‚°ñ£˜ 
Ü¬ñFò£è Üñ˜‰F¼‚Aø£˜...

ðœO‚è™MJ™ ÜFè ñFŠªð‡èœ 
ªðŸÁ‹ àò˜è™M ðJô õNJ¡P 
îM‚°‹ ñ£íõ, ñ£íMò¼‚°  àò˜è™M 
ñ†´I¡P, «õ¬ô «î®, ºî™ ñ£î áFò‹ 
ªðÁ‹õ¬ó àí¾, à¬ì, ð£ó£ñKŠ¹ âù 
Ü¬ùˆ¬î»‹ îù¶ Ýù‰î‹ Þ¬÷ë˜ 
ïô Ü¬ñŠH¡ Íô‹ ªêŒîîŸè£è«õ 
ÞšM¼¬îŠ ªðŸø£˜ ªê™õ‚°ñ£˜.

ï£èŠð†®ù‹ Ü¼«è 12 °´‹ðƒèœ 
ñ†´«ñ àœ÷ ªê†®«êK â¡ø 
°‚Aó£ñˆF™ Hø‰¶ Üó²Š ðœOJ™ 
ð®ˆ¶, àò˜è™M‚° FùêK «ð£è, õó 24 
A«ô£e†ì˜ ¬ê‚Aœ IFˆ¶, ïèó‹ ªê¡Á 
ð®ˆ¶, H¡ è™ÖK‚°„ ªê™ô£ñ™ «ïó£è 
®Š÷«ñ£ º®ˆîõ˜ Þõ˜. 

1994Ý‹ Ý‡´ ªê¡¬ù Ü‹ðˆÉ˜ 
âv«ì®™ «õ¬ô «î® Ü¬ô‰¶œ÷£˜. 
ÜŠ«ð£¶ ®Š÷«ñ£ âªô‚†ó£Q‚v 

ð®ˆîî£™ K„C ê£¬ôJ™ «õ¬ô A¬ì‚°‹ 
âù ðô¼‹ ªê£™ô, K„C ê£¬ôJ™ àœ÷ 
»Hâv ñŸÁ‹ Þ¡ªõ˜ì˜ GÁõùˆF™ 
«õ¬ô‚°„ «ê˜‰î£˜ ªê™õ°ñ£˜.

«ê˜‰î Cô ñ£îƒèO™ ÎHâv ê˜iv 
«õ¬ô ðöAòî£™ îI›ï£´ º¿õ¶‹ 
Þ¼‚°‹ ÎHâv ê˜iú§‚° ªê™ôˆ 
ªî£ìƒAù£˜.

“ÜŠ«ð£ô£‹ ñ£î‹ 400 Ïð£Œ ê‹ð÷‹. 
ªõOÎ˜èÀ‚°„ ªê¡ø£™ å¼ ï£¬÷‚° 
75 Ïð£Œ îƒ°õîŸ°‹ ê£ŠH´õîŸ°‹ 
ªè£´Šð£˜èœ.

”ÜŠ«ð£¶ A¬ì‚°‹ õ¼õ£J™ ðòí„ 
ªêô¾‚°‹, àí¾‚°«ñ êKò£è Þ¼‚°‹. 
Üîù£™ Ü¬ø â´ˆ¶ˆ îƒè‚ è£C™ô£ñ™ 
«ð¼‰¶ G¬ôòƒèO«ô«ò ªð¼‹ð£ô£ù 
Þó¾è¬÷‚ èNˆF¼‚A«ø¡.

"ÜŠ«ð£¶î£¡ â¡¬ù„ ²ŸP»œ÷ 
ñ‚è¬÷‚ èõQˆ«î¡.ðô «ð˜ «ð¼‰¶ 
G¬ôòˆF™ °´‹ðˆ¶ì¡ îƒAJ¼Šð¬îŠ 
ð£˜ˆ«î¡. Üõ˜èœ ªè£²‚è®J½‹, ñ¬ö 
«ïóˆF½‹ ð´‹ Üõv¬îèœ ñù¬î 
ð£ì£Œ ð´ˆFò¶. Þ‰î‚ è£†Cèœî£¡ 

ñ£íõ˜èœ è™M‚° èôƒè¬ó M÷‚è‹! 
Ýù‰î‹ Îˆ ð¾‡«ìû¡ ªê™õ°ñ£˜Üõ˜èO¡ ñQî«ïò‹!

23ïõ‹ð˜ 2026



êºî£òˆF¡ Ü®ˆî†®™ Þ¼‚°‹ ñ‚è¬÷ 
«ñ‹ð´ˆî ï£‹ âî£õ¶ ªêŒò«õ‡´‹ 
âù â¡¬ùˆ É‡®ò¶" â¡Aø£˜.

1996-Ý‹ Ý‡´ Ï.40,000 ºîh†®™ 
°®J¼‰î Ü¬øJ«ô Üªê‹HO ÎQ† 
ªî£ìƒA»œ÷£˜.

ºîL™ i´èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù 
Þ¡ªõ˜ì˜, H¡ GÁõùƒèÀ‚°ˆ 
« î¬õò £ù  »Hâv  « ê¬õ¬òˆ 
ªî£ìƒAù£˜. Ü´ˆ¶ «ê£ô£˜ «ðù™ 
Ü¬ñˆ¶‚ªè£´‚°‹ «ê¬õJ™ ÞøƒAù£ .̃ 
è¬ìCò£è CC®M â¡ð¶ õ÷˜‰¶ õ¼‹ 
¶¬ø â¡ðî£™ CC®M «ê¬õJ½‹ ÞøƒA 
ªî£N¬ô MK¾Šð´ˆFù£˜. 1996- Ý‹ 
Ý‡«ì 3 ô†ê Ïð£Œ Ü÷MŸ° MŸð¬ù 
Þ¼‰î¶.

'ñ£¼F ðõ˜ è‡†«ó£™ Cvì‹v 
ñŸÁ‹ A«ó† ªõ£˜‚v' â¡Â‹ Þ‰î 
GÁõù‹ 2005-Ý‹ Ý‡´ 3 «è£® Ïð£Œ 
MŸð¬ù¬ò â†®ò¶. èì‰î GF Ý‡®™ 
45 «è£® Ïð£Œ Ü÷¾‚° õ¼ñ£ù‹ 
ß†®J¼‚Aø£˜.Þ¬îò´ˆ¶ 2001Ý‹ Ý‡´ 
ºî™ 2011Ý‹ Ý‡´õ¬ó, Þõ˜ îù¶ 
ï‡ð˜èœ 5 «ð¼ì¡ Þ¬í‰¶, Þ¬÷ë˜ 
MNŠ¹í˜¾ Þò‚è‹ ªî£ìƒA ðœO, 
è™ÖKèO™ ñ£íõ˜èO¡ è™M,õ£›‚¬è 
º¡«ùŸøˆ¶‚°Š ðô è¼ˆîóƒ°è¬÷ 
ãŸð£´ ªêŒ¶  «ñ‹ð£†´‚è£è è´¬ñò£è 
ð£´ð†´œ÷£˜.

Ýù£™  Ü¶  â ‰ î  õ¬èJ½‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚°Š ðò¡ðìM™¬ô . 
ÜŠ«ð£¶î£¡ ªê™õ‚°ñ£˜ î£¡ êKò£ù 
ð£¬îJ™ ðòE‚èM™¬ô â¡ð¬î 
àí˜‰¶œ÷£˜.

êÍèˆF™ ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆî, Ü¡¬ð 
M¬î‚è, ñQî«ïòˆ¬î ªð¼‚è êKò£ù 
è™M º¬ø Þ™¬ô. Þî¬ù ñ£Ÿø, 
à¼õ£ù¶î£¡ ‘Ýù‰î‹ Þ¬÷ë˜ ïô 
Ü¬ñŠ¹’ â¡Aø£˜ ªê™õ‚°ñ£˜. 

Þ¶°Pˆ¶ Üõ˜ ÃÁ‹«ð£¶,“2012Ý‹ 
Ý‡´ Ýù‰îˆ¬îˆ ªî£ìƒA«ù¡. 
åšªõ£¼ Ý‡´‹ H÷v 2-‚° Hø° 
àò˜è™M ðJô õNJ¡P ²ñ£˜ 2 ô†êˆ¶ 
50 ÝJó‹ ñ£íõ˜èœ ð£F‚èŠð´A¡øù˜ 
â¡ð¬î ÜP‰«î¡. Þ¶î£¡ ï£¡ Þòƒè 

«õ‡®ò è÷‹ â¡ð¬î àí˜‰«î¡.”

"ºî™è†ìñ£è î…¬ê, F¼õ£Ï˜, 
ï£èŠð†®ù‹ ð°Fè¬÷„ «ê˜‰î 
Ü¬ùˆ¶ Üó² ñŸÁ‹ Üó² àîMªðÁ‹ 
ðœO î¬ô¬ñ ÝCKò˜èÀ‚°‹ è®î‹ 
ÜÂŠH, H÷v 2-M™ ï™ô ñFŠªð‡ 
ªðŸP¼‰¶‹, àò˜è™M ðJô õNJ¡P 
îM‚°‹ ñ£íõ˜èO¡ Mõóƒè¬÷ 
«êèKˆ¶, æšªõ£¼ ðœOJ™ Þ¼‰¶‹ 2 
ñ£íõ˜è¬÷ˆ «î˜‰ªî´ˆ«î£‹.

"ªñ£ˆî‹ 30 ñ£íõ˜è¬÷ 2012Ý‹ 
õ¼ì‹ «î˜‰ªî´ˆ¶, Üõ˜èO¡ Ü¬ùˆ¶ 
ªêô¾è¬÷»‹ ãŸÁ‚ ªè£‡«ì£‹. 
îŸ«ð£¶ îIöè‹ º¿õ¶‹ æ˜ ðœO‚° 
2 ñ£íõ˜ â¡Aø gFJ™ ñ£íõ˜è¬÷ˆ 
«î˜¾ ªêŒA«ø£‹" â¡Aø£˜.

Gèö£‡´ ñ†´‹ ²ñ£˜ 2000-‚°‹ 
«ñŸð†ì M‡íŠðƒè¬÷Š ªðŸÁœ÷ 
Ýù‰î‹ Þ¬÷ë˜ ïô Ü¬ñŠHù˜, 
ñ£íõ˜è¬÷ˆ «î˜¾ ªêŒò ð™«õÁ 
ï¬ìº¬øè¬÷ H¡ðŸÁA¡øù˜.

ª ð Ÿ « ø £ ˜ èœ  Þ™ô £ îõ ˜ èœ , 
ªðŸ«ø£K™ å¼õ˜ ñ†´‹ Þ™ô£îõ ,̃ àì™ 
áùºŸøõ˜èO¡ °ö‰¬îèœ, èíõó£™ 
¬èMìŠð†ìõ˜èO¡ °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ 
ªð£¼÷£î£óˆF™ Iè¾‹ H¡îƒAò, 
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°´‹ðˆF™ å¼ õ¼ñ£ù‹ ñ†´«ñ»œ÷, 
ºî™ ð†ìî£Kò£ù ñ£íõ˜ âù ð™«õÁ 
Gð‰î¬ùè¬÷ è¬ìH®‚A¡øù˜.

«ñ½‹, ªî£¬ô«ðC õ£Jô£è «ï˜è£í™ 
ªêŒ¶‹, «ïK™ Aó£ñˆ¶‚«è ªê¡Á‹, 
Aó£ñ ñ‚èOì‹ Mê£ó¬í ªêŒ¶‹, 
ñ£íõ˜èO¡ i´è¬÷Š ð£˜¬õJ†´‹, 
ÞÁFò£è ªê¡¬ù‚° õóõ¬öˆ¶‹ 
«ï˜è£í™ ïìˆF ñ£íõ˜è¬÷ˆ «î˜¾ 
ªêŒA¡øù˜.

ÞF™  C øŠ¹  â¡ùªõ¡ø£™ , 
ñ£íõ˜èœ «ï˜è£í½‚è£è ªê¡¬ù 
õ¼‹ ªêôM™ ªî£ìƒA, Üõ˜èO¡ 
è™M, M´F, ¹ˆîè‹ âù Ü¬ùˆ¶ 
ªêô¾è¬÷»‹ ãŸÁ‚ ªè£œÀ‹ Ýù‰î‹, 
ñ£íõ˜ «î˜„C ªðŸÁ, ðEJ™ «ê˜‰¶ 
ºî™ ñ£î áFò‹ ªðÁ‹õ¬ó ªî£ì˜‰¶ 
ðó£ñK‚Aø¶.

"Iè¾‹ â›¬ñ G¬ôJ™ àœ÷ 
ñ£íõ˜è¬÷ àò˜è™M ðJô ¬õˆ¶ 
Üõ˜è¬÷ ð†ìî£Kèœ Ý‚°õ¶ 
ñ†´ñ™ô âƒèœ «ï£‚è‹. Üõ˜èÀ‚° 
õ£›‚¬è¬ò âŠð® õ£ö «õ‡´‹ 
â¡ð¬î»‹ èŸÁ‚ ªè£´‚A«ø£‹. 

"Ü¡¹ G¬ø‰î ,  ñQî£Hñ£ù‹ 
ñŸÁ‹ êÍè Ü‚è¬ø»œ÷ å¼ êÍèˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶õ«î âƒèœ Ü¬ñŠH¡ «ï£‚è‹. 
ÞîŸè£ù ð£ìˆF†ìˆ¬î«ò ï£ƒèœ 
à¼õ£‚A ªêò™ð´ˆF õ¼A«ø£‹. 

"Þ¶õ¬ó ï£ƒèœ ªñ£ˆî‹ 488 
ñ£íõ˜è¬÷‚ èì‰î 8 Ý‡´èO™ 
«î˜¾ ªêŒ¶, àò˜è™M ÜOˆ¶, êÍèˆF™ 
î¬ôCø‰î ñQî˜è÷£è à¼õ£‚A»œ«÷£‹ 
â¡ð¬î I°‰î ªð¼¬ñ»ì¡ ÃP‚ 
ªè£œA«ø¡.

"ÞF™, 26 «ð˜ ñ¼ˆ¶õ˜èœ, 149 «ð˜ 
ªð£Pò£÷˜èœ ñŸÁ‹ «õ÷£‡¬ñˆ 
¶¬ø, ï˜Cƒ, ®Š÷«ñ£ âù ð™«õÁ 
¶¬øèO™ âƒèœ  ñ£íõ˜èœ ªü£Lˆ¶ 
õ¼A¡øù˜.

"2012Ý‹ Ý‡´ Ýù‰î‹ Ü¬ñŠð£™ 
«î˜õ£A îŸ«ð£¶ ï£´ º¿õ¶‹ ð™«õÁ 
º¡ùE GÁõùƒèO™ ðEò£ŸP õ¼‹ 
ºî™ °¿Mù˜ ñŸÁ‹ 2013Ý‹ Ý‡®¡ 
2Ý‹ °¿Mù˜ «ð£¡«ø£˜ îŸ«ð£¶ 

Üõ˜è«÷ Ýù‰î‹ Ü¬ñŠH™ è÷Š 
ðEJ™ ß´ð´A¡øù˜.

"îŸ«ð£¶ Üõ˜èœî£¡ ñ£íõ˜è¬÷ˆ 
«î˜¾ ªêŒõ¶, Üõ˜èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù 
ðJŸC ÜOŠð¶ ,  ñ£íõ˜è¬÷ˆ 
îˆªî´ˆ¶ ð®‚è ¬õŠð¶ âù Ýù‰î‹ 
M¿¶èœ â¡ø ªðòK™ îŸ«ð£¶ Þòƒèˆ 
ªî£ìƒA»œ÷ù˜.

"Ýù‰î‹ ð™è¬ô‚èöè‹ â¡ø ªðòK™ 
æ˜ Ü¡¹ ê£˜‰î êºî£ò ïô¡ I‚è è™M 
GÁõùˆ¬î à¼õ£‚è «õ‡´‹.

ñ£íõ˜è¬÷ ÜP¾ŠÌ˜õñ£è 
ñ†´ñ¡P êè ñQî˜è¬÷ «ïCˆ¶, 
Ü¡¹ è£†´‹, ñQî£Hñ£ùI‚èõ˜è÷£è 
à¼õ£‚è «õ‡´‹. ï£†®¡ å†´ªñ£ˆî 
ñ£Ÿøˆ¶‚è£ù è£óíñ£è Ýù‰î‹ 
ð™è¬ô‚èöè‹ Þ¼‚è«õ‡´‹ â¡ð«î 
âù¶ âF˜è£ô ô†Cò‹" â¡Aø£˜ 
ªê™õ‚°ñ£˜.

Ýù‰î‹  °´‹ðˆF™  Þ¬íò 
M¼‹¹«õ£¼‹, àîõ M¼‹¹«õ£¼‹ 
ªî£ì˜¹ ªè£œ÷: Selvakumar.S | Founder & 
Chairman

ANANDHAM YOUTH FOUNDATION, 
Mobile   : 9551939551

& --Ü‹ó£ ð£‡®ò¡
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î¡å«ó ñèœ ðMˆó£¬õ, ð‚èˆ¶ áKL¼‚°‹ 
õêFòŸø Mõê£JJ¡ ñè¡ ðó‰î£ñÂ‚°ˆ 
F¼ñí‹ ªêŒ¶ ªè£´ŠðF™, Þó£ñï£îÂ‚° å¼ 
ð‚è‹ õ¼ˆîñ£è Þ¼‰î¶. îù‚° õêFJ™¬ô 
â¡ø£½‹, îù¶ ñè÷£õ¶ ªè£…ê‹ õêFò£ù 
°´‹ðˆF™ õ£›‚¬èŠðì «õ‡´‹ â¡Â‹ 
Ý¬ê«òÜîŸ°‚ è£óí‹. 

Þ¼‰î£½‹, ðó‰î£ñ¡ ï™ôõ¡, °®Šðö‚è‹ 
àœðì, ªè†ì ðö‚è‹ â¶¾‹ Þ™ô£îõ¡ 
â¡Á á˜ ñ‚èœ ªê£¡ùî£™, ñèÀ‚° ï™ô 
ñ£ŠHœ¬÷ Ü¬ñ‰¶ M†ìF™, Þ¡ªù£¼ð‚è‹ 
Üõ¼‚°„ ê‰«î£êñ£è¾‹ Þ¼‰î¶. 

î£J™ô£î î¡ ñèÀ‚°ˆî£ò£è¾‹ 
Þ¼‰¶,Ü¡¬ð»‹ ð‡¬ð»‹ á†® õ÷˜ˆî 
Þó£ñï£î¡, ¹°‰î i†®½‹ CøŠð£è õ£ö 
«õ‡´‹ â¡Á, îù¶ Þwì ªîŒõˆ¬î õíƒA, 
F¼ñíˆ¬î G„êò‹ ªêŒ¶, á˜ º¿õ¶‹ 
ªõŸP¬ô ð£‚° ¬õˆ¶ Ü¬öŠ¹ M´ˆî£˜.

F¼ñí ñ‡ìð‹ H®‚°‹Ü÷¾‚° õêF 
Þ™ô£îî£™, î¡ i†®«ô«òá˜ ñ‚èœ 
º¡Q¬ôJ™, ñèO¡ F¼ñíˆ¬î ïìˆFº®ˆî£˜ 
Þó£ñï£î¡.

Ü‹ñ£ Þ™¬ôªò¡Â‹ °¬ø«ò ªîKò£ñ™ 
õ÷˜ˆî î‰¬î¬ò M†´Š HKò ñùI™ô£îðMˆó£, 
è‡èO™c˜ áŸªø´‚è,î¡ èíõ˜, ñ£ñù£˜, 
ñ£Iò£¼ì¡, õ£öŠ«ð£°‹i†´‚°‚ A÷‹Hù£œ. 

ÜŠ«ð£¶ Þó£ñï£î¡, å¼ õ£¬ö‚è¡¬ø»‹, 
å¼ ªî¡ùƒè¡¬ø»‹ ñèOì‹ ªè£´ˆ¶, 
õ£›õ£ƒ° õ£ö «õ‡´‹ â¡Á ñù²‚°œ 
õ£›ˆF, ¹°‰î i†´‚° ñè¬÷ ÜÂŠH ¬õˆî£˜.

èíõ˜i†´‚° õ‰î ðMˆó£¾‚°, Ü‰î‚ 
Aó£ñˆF¡ Ü¬ñFò£ù Åö™, Iè¾‹ H®ˆ¶Š 
«ð£ù¶. ÜŠð£ ªè£´ˆ¶ M†ì õ£¬ö‚è¡¬ø»‹, 
ªî¡ùƒè¡¬ø»‹, i†®¡ H¡ð‚è‚ªè£™¬ôJ™ 
ï†´, cÏŸP õ÷˜ˆ¶ õ‰î£œ.

°ö‰¬î Þ™ô£î ð‚èˆ¶ i†´ õòî£ù î‹ðFò ,̃ 
îƒèO¡ Hœ¬÷¬òŠ «ð£ô, ðMˆó£Mì‹ ð£ê‹ 
è£†®ŠðöAù˜. Üîù£™,ðMˆó£¾‹Üõ˜è¬÷ˆ 

îù¶ î£Œ î‰¬îò£è«õ G¬ùˆ¶ «ïCˆ¶õ‰î£œ. 

ð M ˆ ó £  ¹ ° ‰ î  i † ® ™  ðíõ ê F 
Þ™¬ôªò¡ø£½‹, Ü¡¹‚°Šð…ê«ñ Þ™¬ô. 
Þîù£™,ðMˆó£M¡ °´‹ð õ£›‚¬è, ñA›„C»‹ 
Ü¬ñF»‹ G¬ø‰î ÅöL™ ïè˜‰¶ ªè£‡®¼‰î¶. 

F¼ñíñ£A æó£‡´ èN‰F¼‰î G¬ôJ™, 
î‰¬î ªè£´ˆî õ£¬ö‚è¡Á‹, ªî¡ùƒè¡Á‹ 
ªêNŠð£è õ÷˜‰¶ ªè£‡®¼‰îù. ñóñ£è 
õ÷˜‰î õ£¬ö‚è¡Á, õì‚° «ï£‚A õ÷ñ£ù 
õ£¬ö‚°¬ô¬ò ß¡P¼‰î¶.

Ü¶, àôèªñƒ°‹ ªè£«ó£ù£ â¡Â‹ 
ªè£®ò «ï£Œˆ ªî£ŸÁŠðóMJ¼‰î è£ô‹. 
Þ‰î‚ ªè£®ò ¬õóv,ðMˆó£M¡ Ü¡¹‚° àKò 
ð‚èˆ¶ i†´ºF«ò£¬ó»‹î£‚Aò¶.ªè£«ó£ù£ 
àœ÷õ˜èOì‹ ò£¼‹ ªï¼ƒAŠ ðöè‚Ãì£¶ 
â¡Á, Aó£ñ ñ‚èOì‹ Üóê£ƒè‹ÜPMˆ¶ 
Þ¼‰î¶.

Ýù£™, àø¾ â¡Á ªê£™L‚ªè£œ÷ 
ò£¼I™ô£î Ü‰î ºF«ò£˜‚°, ªè£«ó£ù£ ðò«ñ 
Þ™ô£ñ™, Üõ˜èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù â™ô£ 
àîMè¬÷»‹ ªêŒ¶ õ‰î£œ ðMˆó£.

ÞŠð®ªò£¼ Þ‚è†ì£ù «ïóˆF™, ïñ‚°„ 
ªê£‰îŠHœ¬÷èœ Þ¼‰î£™ Ãì ï‹¬ñ 
ÞŠð®‚ èõQˆ¶‚ªè£œ÷ ñ£†ì£˜èœ â¡Á, 
Ü‰î ºF«ò£˜, ðMˆó£¬õ G¬ùˆ¶„ ê‰«î£û‹ 
ªè£‡ìù˜. ðMˆó£M¡ èœ÷‹ èðìI™ô£î 
Ü¡¹, Üõ˜èÀ‚° M¬ô ñF‚è º®ò£î 
ÝÁîô£è Þ¼‰î¶. 

ÞîŸ° ï¡P‚èìù£è, îƒèO¡ ÞøŠ¹‚°Š 
Hø° îƒèO¡ i´‹, i†´‚°Š H¡¹ø‹ àœ÷ 
å¼ ã‚è˜ Mõê£ò Gôº‹, ðMˆó£¾‚°ˆ î£¡ 

ï™ô«õ â‡í™ «õ‡´‹   
CÁè¬î

º¬ùõ˜ Þó£.«è£î‡ìó£ñ¡
è™ÖK Ëôè˜, 
Üó² è¬ô‚ è™ÖK,  
ï‰îù‹, ªê¡¬ù -& 35

¬è«ðC: 8667376522
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ªê£‰î‹ âù â¿F ¬õˆî Ü‰î ºF«ò£˜, 
ªè£«ó£ù£¾‚°Š ðLò£A M†ìù˜. Üóê£ƒèˆF™ 
Þ¼‰¶ ò£¼‹ Ü‰î á¼‚° õó£î G¬ôJ™, 
ðMˆó£«õ, i†´‚°Š H¡ù£™ Þ¼‰îGôˆF™ 
°N¬òˆ «î£‡®, Üõ˜èO¡ àì™è¬÷ 
ï™ôì‚è‹ ªêŒî£œ. 

Þõ˜èO¡ ÞÁF„ ê ìƒA™ èô‰¶ 
ªè£‡ì á˜ ñ‚èœ, Þõ˜èœ ªðŸø ñè÷£è 
Þ¼‰î£™ Ãì,Þ¬îŠ«ð£ô„ ªêŒF¼‚èñ£†ì£œ 
â ¡ Á , ð M ˆ ó £ ¬ õ Š  ª ð ¼ ¬ ñ » ì ¡ 
«ðC‚ªè£‡ì£˜èœ. 

ä‰¶ Ý‡´èœ «ð£ù«î ªîKòM™¬ô. 
ðMˆó£¾‚° Üõœ ÜŠð£ ªè£´ˆ¶ M†ì 
õ£¬ö‚è¡Á, ªð¼ƒÃ†ìñ£è à¼õ£A 
Þ¼‰î¶.°ö‰¬î‚è¡Áèœ, °ñK õ£¬öèœ, 
°¬ô îœOò î£Œ õ£¬öèœ âùŠ ðô G¬ôèO™, 
Ü‰î åŸ¬ø õ£¬ö, îù¶ î¬ôº¬ø¬ò 
à¼õ£‚A Þ¼‰î¶.

ªî¡ùƒè¡Á‹ ñóñ£A, î£ò£A G¡ø¶. î¡¬ù 
õ÷˜‚°‹ðMˆó£¾‚° ï¡P ªêŒ»‹ Mîñ£è, 
Ì‹ð£¬÷èœ, °¼‹¬ðèœ, Þ÷c˜‚°¬ôèœ 
â¡Á M¬÷M‚èˆ ªî£ìƒA Þ¼‰î¶.

ªðŸø ñèÀ‚° ÜœO‚ ªè£´‚è, ªð£¡«ù£ 
ªð£¼«÷£ Þ™ô£î ÜŠð£, Ü‰îŠ ªð£¼œè÷£è 
G¬ùˆ¶‚ ªè£´ˆ¶ M†ì õ£¬ö‚è¡Á‹ 
ªî¡ùƒè¡Á‹, îƒèO¡ õ‹ê£õOè¬÷ 
à¼õ£‚A õ¼õ¬î G¬ùˆ¶, ðMˆó£ÌKˆ¶Š 
«ð£ù£œ.

ÜõŸ¬ø Þ¡Â‹ M¼ˆF ªêŒò G¬ùˆî 
ðMˆó£, îù‚°ˆî£ùñ£è‚ A¬ìˆî GôˆF™, 
õ£¬ö‚è¡Áè¬÷ â´ˆ¶ õ‰¶ ï†´ ¬õˆî£œ.
ªî¡¬ùJ™ M¬÷»‹ «îƒè£Œè¬÷ˆ ªî¡¬ù 
ï£ŸÁè÷£è à¼õ£‚A ï´õîŸ°ˆ F†ìI†ì£œ.

ï£†èœ, ñ£îƒè÷£è¾‹ Ý‡´è÷£è¾‹ 
ïè˜‰¶ ªè£‡®¼‰îù.ºFòõ˜èœ ªè£´ˆî Gô‹, 
õ£¬öèÀ‹ ªî¡¬ùèÀ‹ G¬ø‰î «î£Šð£è 
ñ£PJ¼‰î¶. ï™ô èíõ¡, Ýîóõ£ù ñ£ñù£˜ 
ñ£Iò£«ó£´, Gò£òñ£ù õ¼õ£»‹ õ‰îî£™, 
ðMˆó£M¡ i†®™ Ü¬ñF‚°‹ ÞQ¬ñ‚°‹ 
°¬ø«õ Þ™¬ô.

áK™ ïì‚°‹ F¼Mö£‚èÀ‚°, i´èO™ 
ïì‚°‹ M«êûƒèÀ‚° «õ‡®ò õ£¬ö Þ¬ôèœ, 
õ£¬ö ñóƒèœ, õ£¬öŠ ðöƒèœ, «îƒè£Œèœ 
«ð£¡øõŸ¬ø Þôõêñ£è«õ ªè£´ˆî£œ ðMˆó£.
ðMˆó£M¡ Þ‰îˆ îò£÷‚°íˆ¬î, Ü‰î á˜ 
ñ‚èœ ªðK¶‹ ð£ó£†®ù£˜èœ.

õ£¬öèÀ‹,ªî¡¬ùèÀ‹ õ…ê¬ùJ™ô£ñ™ 
M¬÷‰îù. ÞõŸ¬ø, àJ˜èœ ñŸÁ‹ Åö½‚°‚ 
«è®™ô£î ÞòŸ¬è Mõê£òñ£è Üõœ ªêŒ¶ 
õ‰îî£™, õ£¬öŠ ªð£¼œè¬÷»‹, ªî¡¬ùŠ 
ªð£¼œè¬÷»‹, ñ‚èœ è£ˆF¼‰¶ õ£ƒA„ 
ªê¡øù˜.

Þ¬î Mò‰¶ ð£˜ˆî Ü‰î á˜ Mõê£Jèœ, 
îƒèO¡ Mõê£òˆ¬î»‹ ÞòŸ¬è º¬ø‚° 
ñ£ŸPù˜. «ñ½‹, M¬÷MˆîŠ ªð£¼œè¬÷, 
ð M ˆ ó £ M¡  Ý «ô £ ê¬ùJ¡  « ð K ™ , 
ñFŠ¹‚Ã†´Šªð£¼œè÷£èˆ îò£Kˆ¶, «ïó®ò£è 
MŸð¬ùJ½‹ ÞøƒA, Ã´îô£è„ ê‹ð£Fˆîù˜. 
Þõ˜èO¡ MŸð¬ù, ªõOï£´èÀ‚° ãŸÁñF 
õ¬ó MKõ¬ì‰î¶.

èì‰î Cô Ý‡´èO™ Þ‰î áK™ 
Mõê£òˆî£™ Gè›‰î ªð£¼÷£î£ó ñô˜„C¬òŠ 
ð£˜ˆ¶ Ý„êKòŠð†ì Üóê£ƒè‹, ÜîŸè£ù 
Íôˆ¬îˆ «î®ò«ð£¶, Üƒ«è âšMî Ýì‹ðóº‹ 
Þ™ô£ñ™, Ü¬ñFò£è G¡Áªè£‡®¼‰î£œ 
ðMˆó£. ã¬ö Mõê£J‚° ñè÷£èŠ Hø‰¶, 
âOò Mõê£JJ¡ Þ™ôˆîóCò£è Þ¼‰¶, 
ã¬ö Mõê£JèO¡ õ£›‚¬èˆ îó‹ àò˜õîŸ° 
MˆF†ì ðMˆó£¾‚°, ªð¼¬ñ»‹ ¹è¿‹ «ê˜‚è 
G¬ùˆî Üóê£ƒè‹, Cø‰î ªð‡Mõê£J, 
Cø‰î êÍèMòô£÷˜ âù, Þó†¬ì M¼¶è¬÷ 
ÜPMˆî¶.

Þ‰î ÜPMŠ¹, ðMˆó£¾‚°ñA›„C¬òˆ 
î‰î£½‹, Þ¶ c®‚è «õ‡´ñ£ù£™, Þ‰î 
Mõê£JèO¡ ªð£¼÷£î£ó õ÷˜„C»‹, õ£¬öò® 
õ£¬öò£èˆ ªî£ìó «õ‡´‹ â¡Á‹, ÜîŸ° 
Þ¡Â‹ â¡ùªõ™ô£‹ ªêŒòô£‹ â¡Á‹, 
C‰F‚èˆ ªî£ìƒAù£œ.

27ïõ‹ð˜ 2026



Ü½õôèˆF™ õ‰¶ Üñ˜‰î¶‹ 
ªê™«ðC¬ò ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì 
"ä‰¶ GIì‹ "â¡Á ªê£¡ù£˜. 
ªê™«ðCJ™ å«ó êˆîñ£è Þ¼‰î¶. 
â¡ù ð£˜‚Al˜èœ â¡Á «è†«ì£‹ 
"H‚ ð£v" ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A«ø¡ 
"â¡øõKì‹ Åì£è è£H ªè£´ˆ¶M†´ 
H‚ ð£v â™ô£‹ ð£˜‚Al˜è÷£ â¡Á 
«è†«ì£‹. Ýñ£‹ îIöè ÜóCò™ Ãì 
H‚ ð£v ñ£FK î£¡ Þ¼‚Aø¶ â¡Á 
è£H¬ò °®ˆ¶‚ ªè£‡«ì ªê£¡ù£ .̃ 
ï£‹ H‚ ð£v ð£˜ŠðF™¬ô â¡ðî£™ 
Ü¶ ðŸP â¶¾‹ ªê£™ô£î «ð£¶ 
Üõ«ó ªî£ì˜‰î£˜. 

H‚ ð£v Gè›„CJ™ ðƒ«èŸð£÷˜èœ, 
Ü®‚è® ê‡¬ìJ†´‚ ªè£‡´‹, 
êñ£î£ùñ£è¾‹ ,  èˆF Ã„ê™ 
«ð£†´‚ªè£‡´ Ü®Šð¶ «ð£ô 
ð£Œõ¶‹, H¡ù˜ Üõ˜è«÷ Ü¼è¼A™ 
Üñ˜‰¶ ªè£‡´ «ð²õ¶‹ ÜŠð®«ò 
ÜóCò¬ô âFªó£L‚Aø¶ â¡ø£˜. 

"æ«ý£"

Ýñ£‹. îIöè ÜóCò™ ÜšõŠ«ð£¶ 
Åì£õ¶‹ îEõ¶ñ£è Þ¼‰¶ 
ªè£‡®¼‚Aø¶.

Þ¬ìˆ«î˜î½‚° Hø° FºèM™ 
e‡´‹ Ü¬ñŠ¹ gFò£è Y˜F¼ˆî‹ 
ªè£‡´ õ¼õ¶ °Pˆ¶ ÜšõŠ«ð£¶ 
Ý«ô£ê¬ù ïìˆF õ¼Aø£˜èœ. 
Þîù£™ Ýƒè£ƒ«è îQˆîQò£è 
ÜEè÷£è HKAø£˜èœ. Þ¬î 
Yó¬ñ‚°‹ ðEJ™ î¬ô¬ñ 
ß´ðì  «õ‡´‹  â¡Á 
«è£K‚¬èèœ â¿‰î õ‡í‹ 
àœ÷ù. Þ™¬ôªò¡ø£™ 
«î˜îL™ ªî£‰îó¾ õ¼‹ 
â ¡ Á  è † C ‚ è £ ó ˜ è œ 
èõ¬ôŠð´Aø£˜èœ. 

"àœ÷£†C «î˜î™ î£¡ 
ïì‚è¬ô«ò"

àìù® «î˜î™ â¡ð¶ 
ä‰¶ ê†ìñ¡ø ªî£°F‚° 
ïì‚è¾œ÷ Þ¬ìˆ«î˜î™.

ïì‚°ñ£? 

è‡®Šð£è ïì‚°‹ ÜîŸè£ù 
«õ¬ôèO™ ÜóCò™ è†Cèœ 
ß´ð†´M†ìù. ÜîÂ¬ìò å¼ ð® 
î£¡ ¹¶‚«è£†¬ì‚° ºî™õ˜ MüŒ 
ªê¡Á õ‰î¶.

"«ð£Aø Þìªñ™ô£‹ Ã†ì‹ 
Fó÷£è õ¼Aø«î"

Ýñ£‹ Üõ¼‚° Þ¼‚A¡ø 
îQŠð†ì ªê™õ£‚° ªè£…ê‹ Ãì 
°¬øòM™¬ô Ýù£™. 

â¡ù? 

îI›ï£†®™ ãŸð†®¼‚A¡ø 
Hó„ê¬ùèÀ‚° b˜¾ è£í‚Ã®ò 
Üóê£è Þ¶ Þ™¬ô â¡ø â‡í‹ 
ªð £¶õ£ è  â™ô £  î ó ŠH½‹ 
â¿‰¶œ÷¶. 

â¬î ªê£™lƒè? 

°PŠð£è  M¬ôõ£C, ê†ì‹ å¿ƒ°, 
«ð£¬îŠ ªð£¼œ ïìñ£†ì‹ 
ÝAòõŸP™ Þ‰î Üó² êKò£è 
ªêò™ðìM™¬ô â¡ø 
°Ÿø„ê£†´ â¿‰¶ õ¼Aø¶. 
Ýù£™ Ü¬î»‹ «õÁMîñ£è 
êñ£Oˆ¶ õ¼Aø£˜èœ. 

âŠð®? 

Üõ˜è÷¶ õö‚èñ£ù 
Hó„ê£ó ð£Eò£ù g™v 
«ð£†´ â‰î Hó„C¬ù»‹ 
îI›ï£†®™ Þ™¬ô â¡Aø 
ñ£FK è†ì¬ñ‚Aø£˜èœ. 
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Ü¶ â´ð´ñ£? 

Ü¶  â Š « ð £¶‹  â´ ð´ñ £ 
â¡Á  ª î K òM™¬ô  Ýù£™ 
Üõ¼‚è£ù Ã†ì‹ °¬øòM™¬ô 
ªê™õ£‚°‹ °¬øòM™¬ô â¡ð¬î 
åŠ¹‚ªè£œ÷ˆî£¡ «õ‡´‹. Ü«î 
«ïóˆF™ Ü¬ñ„ê˜èœ Cô «ð˜ «ð²õ¶ 
Ý†C‚° êƒèìˆ¬î ãŸð´ˆFò¶ 
â¡ð¬î àí¼õF™¬ô. 

â¡ù «ðCù£˜èœ?

Fù‰«î£Á‹ ã«îÂ‹ å¼ è¼ˆ¬î 
ªê£™L õ‰î Ü¬ñ„ê˜ Ýîš 
Ü˜ü§ù£ °Pˆ¶ êeðˆF™ â‰î ªêŒF 
õó£ñ™ Þ¼‰î¶ Ýù£™ F¯ªó¡Á 
å¼ Hó„ê¬ù¬ò A÷ŠH e‡´‹ 
î¡¬ù ñ‚èœ ñˆFJ™ G¬ô GÁˆ¶‹ 
ºòŸCJ™ Ü¬î ß´ð†®¼‚Aø£˜. 

â¡ù Hó„ê¬ù?

ïõ‹ð˜  1Ý‹ «îF 
îI›ï £´  ï £œ  â¡Á 
îI›ï£´ ÜóC¡ ê£˜H™ 
ªè£‡ì£ìŠð†ì¶. 

Ýñ£‹! 

ÜF™ «ðCò Ü¬ñ„ê˜ 
Ýîš Ü˜ü§ù£ ªê£¡ù 
è¼ˆ¶ êôêôŠ¬ð ãŸð´ˆF 
àœ÷¶. 

â¡ù ªê£¡ù£˜?

«îCò‚ ªè£®‚° Þ¬íò£è, îI¬ö 
ºî¡¬ñŠð´ˆFˆ îI›ï£†®Ÿ° å¼ 
îQ‚ªè£® à¼õ£‚èŠðì «õ‡´‹ 
â¡Á õL»ÁˆFù£˜.

Ü‰î  ªè £®¬ò ü¨¬ô 1 8 
ñŸÁ‹ ïõ‹ð˜ 1 ÝAò ï£†èO™ 
îIöè ºîô¬ñ„êK¡ èóƒè÷£™ 
ºî™º¬øò£è ãŸP ¬õ‚è «õ‡´‹ 
â¡Á‹, åšªõ£¼ i†®½‹ Ü¬î ãŸø 
«õ‡´‹ â¡Á‹ ÃPù£˜.

ÞîŸ° ð£ .ü .è ê£˜H™ è´‹ 
âF˜Š¹ â¿‰¶œ÷¶. Þ¶ ÞŠð® 
« ð C ‚  ª è £‡®¼ ‚ ° ‹ « ð £ ¶ 
Ü¬ñ„ê˜ó£x«ñ£è¡ ªê£¡ù è¼ˆ¶ 

ªð¼‹ ê˜„¬ê ãŸð´ˆF àœ÷¶.

Üõ˜ â¡ù ªê£¡ù£˜?

Þò™, Þ¬ê, ï£ìè ñ¡øˆF¡ 
î¬ôõ˜ ðîM¬ò õ£ƒAˆ î¼ñ£Á 
î¡Qì‹ å¼õ˜ ÜµA, ó£x«ñ£èÂ‚° 
õöƒè Ï.5 «è£® ô…ê‹ î¼õî£è‚ 
ÃPù£˜. Ýù£™ ºî™õ˜ MüŒ 
ÜŠð®Šð†ìõ˜ Ü™ô â¡Á‹, 
î°Fò£ùõó£ù ï£†´Š¹ø‚ è¬ôë˜ 
¹wðõù‹ °Š¹ê£I‚° Ü‰îŠ ðîM å¼ 
Ïð£Œ Ãì õ£ƒè£ñ™ õöƒèŠð†ì¶ 
â¡Á‹ Üõ˜ ªîKMˆî£˜. 

"Ï.5 «è£® ô…ê‹ î¼õî£è‚ 
ÃPò¶ ò£˜?" â¡ð¬î Ü¬ñ„ê˜ 
ó£x«ñ£è¡ ðAóƒèñ£èˆ ªîKM‚è 
«õ‡´‹ â¡Á ÜFºè º¡ù£œ 
Ü¬ñ„ê˜ ªüò‚°ñ£˜, ð£üè î¬ôõ˜ 
ï£ó£òí¡ F¼ŠðF ñŸÁ‹ ð™«õÁ 

ÜóCò™ è†Cˆ î¬ôõ˜èœ 
õL»ÁˆF»œ÷ù˜.

ô…ê‹ ªè£´‚è º¡ 
õ¼õ¶‹, Ü¬î ñ¬øŠð¶‹ 
°Ÿøñ£°‹ â¡ðî£™ , 
Ü¬ñ„ê˜ ó£x«ñ£è¡ 
ñŸÁ‹ ÞF™ ªî£ì˜¹¬ìò 
ô«ò£ô£ ñE e¶ àKò 
Mê£ó¬í ïìˆî «õ‡´‹ 
â ¡ Á  « è £ K ‚ ¬ è è œ 
â¿‰¶œ÷ù.

Þ¶°Pˆ¶ ô…ê åNŠ¹ˆ¶¬øJ™ 
(DVAC) ¹è£˜ ÜO‚èŠð†´œ÷¶.

ÞŠð® «ð²õî£™ Þ¬ìˆ«î˜îL™ 
ÝÀƒè†C‚° ð£FŠ¹ õó£î£!

ºî™õ˜ MüŒ Üõ˜èœ è÷ˆF™ 
ÞøƒAù£™ ªõŸP ªðÁõîŸ° 
èõ¬ôŠðì «õ‡®ò¶ Þ™¬ô 
â¡Á ¬îKòñ£è Ü‰î è†CJù˜ 
Þ¼‚Aø£˜èœ.  âù«õ ä‰¶ ê†ìñ¡ø 
Þ¬ìˆ«î˜îL™ ï£ƒè«÷ ªõ™«õ£‹ 
â¡Á ÝÀƒè†C ¬îKòñ£è ªê£™L 
õ¼Aø£˜èœ. ð£˜Š«ð£‹ â¡ù 
ïì‚Aø¶ â¡Á  ªê£™L‚ ªè£‡«ì 
ªõO«òPù£˜ èð£Lè£¡.
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ÜŠð£ì‚è˜ â¡ø£™ Ü˜ˆî‹ 
â¡ù ªîK»ñ£?

'ð£v â¡Aø ð£vèó¡' F¬óŠ 
ðìˆF™ ï®è˜ ê‰î£ù‹ «ðCò "c 
â¡ù Üõ«÷£ ªðKò ÜŠð£ì‚èó£ ?" 
õêù‹ Íô‹ ¹è› ªðŸø¶ ÜŠð£ì‚è˜ 
â¡Aø õ£˜ˆ¬î. 

" c  â¡ù  Üõ«÷ £  ª ð Kò 
ÜŠð£ì‚èó£?" Þ¶ ªð£¶õ£è 
ªê¡¬ùJ™ ¹öƒè‚ Ã®ò å¼ 
ªê£Ÿªø£ì˜ î£¡!

à‡¬ñ«ô«ò  ÜŠð £ì‚è ˜ 
â¡ø õ£˜ˆ¬î‚° â¡ù Ü˜ˆî‹? 
ÜŠð£ì‚è˜ õ£˜ˆ¬î à¼õ£ù 
²õ£óCò è¬î Þ«î£...

ÜI˜îô™ Mî™î£v î‚è˜ â¡ðõ˜ 
IèŠ ªðKò êÍè Y˜F¼ˆîõ£F. 
°üó£ˆF™ Hø‰î Þõ˜ ýKüù 
ñ‚èÀ‚è£èŠ ðô «ð£ó£†ìƒè¬÷ 

ïìˆFòõ˜. ²î‰FóˆFŸ° º¡ùî£è 
ªñ†ó£v ñ£è£íˆF½‹ ðô 
«ð£ó£†ìƒè¬÷ ïìˆF»œ÷£˜. 
Þõ¬ó ªñ†ó£v ñ‚èœ ð£êñ£è î‚è˜ 
ð£ð£ â¡Á Ü¬öˆîù˜. (°üó£ˆFJ™ 
ð£ð£ â¡ø£™ ÜŠð£ â¡Á ªð£¼œ).

î‚è˜ ð£ð£ ªðKò ÜPõ£O. ðô 
¶¬øèO™ Cø‰¶ M÷ƒAòõ .̃ ÜõKì‹ 
«è†èŠð´‹ â™ô£ «èœMèÀ‚°‹ 
àìÂ‚°ì¡ ðF™ ªê£™õ£˜.

ï£÷¬ìM™ ªñ†ó£v ñ‚èœ 
ò£¬ó»‹ ªðKò ÜPõ£Oò£ â¡Á 
«èLò£è‚ °PŠHì  "ªðKò ÜŠð£ 
î‚èó£?"â¡Á «è†èˆ ªî£ìƒAù˜.

H¡ù£O™ ÜŠð£ î‚èó£ â¡ø 
õ£˜ˆ¬î ñ¼M ÜŠð£ì‚èó£ âù 
ÝAM†ì¶.

Ã´î™ îèõ™:  î‚è˜ ð£ð£ 
ªðòK™ î‚è˜ ð£ð£ Mˆò£ôò£ 
â¡ªø£¼ ðœOJ™ F. ïèK™ Þ¡Á‹ 
ªêò™ð´Aø¶. î‚è˜ ð£ð£¬õ‚ 
è¾óM‚è Þ‰Fò Üóê£ƒè‹ 1969 - 
Ý‹ Ý‡´ å¼ îð£™ î¬ô¬ò 
ªõOJ†ì¶!

& --Ü‹ó£ ð£‡®ò¡

‘‘c â¡ù Üõ«÷£ ªðKò ÜŠð£ì‚èó£?’’ 
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1858 ïõ‹ð˜ 30 Ý‹ «îF õƒè£÷ˆF™ 
¬ñªñ¡Cƒ â¡Â‹ áK™ ªüèbw 
ê‰Fó «ð£v Hø‰î£˜. Þ¼ðˆFó‡´ 
õ¼ìƒèœ Þ‰Fò£M¡ ðœOJ½‹, 
è™ÖKJ½‹ CøŠð£è‚ è™M èŸÁ, 
«ñŸªè£‡´ ô‡ì¡ ð™è¬ô‚ 
èöèˆF™ ñ¼ˆ¶õ‹ ðJô, 1880 Þ™ 
ÞƒAô£‰¶‚°„ ªê¡ø£˜.

ªüèbw ê‰Fó «ð£R¡ ÜŠð£ 
ÝƒA«ôò ÜóC™ àò˜ ðîMJ™ 
Þ¼‰îõ˜, Ýù£½‹, MˆFò£êñ£ù 
ïð˜. ã¬öèÀ‚°ˆ ªî£ì˜‰¶ àî¾Aø 
è£Kòƒè¬÷„ ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î£˜ 
; ñ‚èÀ‚° àîõ î¡ ªê£ˆ¶‚è¬÷ 
ª ð ¼ ñ ÷ M ™  ª ê ô M † ì £ ˜ . 
âOòõ˜èœ àòó«õ‡´‹ â¡ð¶ 
ñ†´«ñ Üõ˜ ñùF™ Þ¼‰î¶. 
ÝƒAôŠðœO‚ÃìƒèO™ î¡ ñè¬ùŠ 
ð®‚è ÜÂŠð£ñ™ î£Œªñ£Nò£ù 
õƒèªñ£NJ™ âOòõ˜èO¡ 
Hœ¬÷è«÷£´ «ð£¬úŠ ð®‚è 
¬õˆî£˜. 

ÞòŸHòL™ «ð£v ð†ì‹ ªðŸø¶‹ 
Hœ¬÷¬ò ÞƒAô£‰¶‚°Š ð®‚è 
ÜÂŠð º®¾ ªêŒî£˜. è‡®Šð£è 
CM™ ê˜iv «õ¬ô‚°ˆ î¡ ñè¬ù 
«ð£è‚Ãì£¶ â¡Á ªê£™LM†ì£˜. 
è£óí‹ Ü¶ âOòõ˜èOì‹ Þ¼‰¶ 
Üõ¬ùŠ HKˆ¶M´‹ â¡Aø àÁFò£ù 
ï‹H‚¬è ÜõKì‹ Þ¼‰î¶. ñ‚èÀ‚° 
«ê¬õ ªêŒòŠðò¡ð´‹ ñ¼ˆ¶õ‹ 
ð®‚è ªè£´¬ñò£ù õÁ¬ñ‚° 
ï´M½‹ ñ¬ùMJ¡ ï¬èè¬÷ 
Üìñ£ù‹ ¬õˆ¶ ÜÂŠHù£˜. 
Üƒ«è «ð£Œ Híõ¬øèO¡ ï£Ÿø‹ 
ªð£Á‚è£ñ™ ÞòŸ¬è ÜPMò™ 
ñŸÁ‹ ÜPMòL™ ð†ì‹ ªðŸÁ 
«ð£v F¼‹Hù£˜.

î£õóƒèÀ‹ ï‹¬ñŠ «ð£¡«ø 
àí¾ à‡´ ªêK‚A¡øù; Ü¬õèÀ‹ 
ñQî˜è¬÷Š«ð£™ ÞóM™ àøƒA, 
è£¬ôJ™ MN‚A¡øù; Ü¬õ»‹ 
Hø‚A¡øù, Þø‚A¡øù; Ü¬õè†°‹ 
ï‹¬ñŠ «ð£¡«ø ñA›„C, ¶¡ð‹ 
ÝAò àí˜„Cèœ à‡´ â¡ø 
à‡¬ñè¬÷‚ è‡ìP‰îõ˜ Þ‰Fò 
M…ë£Q ªüèbw ê‰Fó «ð£v!

Þ‰Fò£ F¼‹Hò H¡ ñ£Gô‚ 
è™ÖKJ™ «ð£v «ðó£CKò˜ 
ÝAJ¼‰î£˜ .  Üõ¼‚° º¿„ 
ê‹ð÷ˆ¬î ºîL™ Þ‰Fò˜ â¡ðî£™ 
îó ñÁˆî£˜èœ. Í¡Á õ¼ì‹ ê‹ð÷«ñ 
õ£ƒA‚ªè£œ÷£ñ™ «õ¬ô ð£˜ˆî£˜.
ðEˆFø¡ è‡´ Üê‰¶ «ð£Œ Í¡Á 
õ¼ì ð£‚A«ò£´ ÝƒA«ôò˜èÀ‚° 

«ó®«ò£¬õ è‡´H®ˆî¶ 
ñ£˜«è£Q â¡ð¶ à‡¬ñò£? 
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Þ¬íò£ù ê‹ð÷ˆ¬îŠ Hø° 
î‰î£˜èœ.

Þ‰Fò‚ è™Mˆ¶¬ø ðE‚° 
Gòñù‹ ªêŒõî£è àÁFòOˆî£˜ 
KŠð¡ Hó¹. è´‹ «ð£ó£†ìˆ¶‚° H¡ 
Üõ¬ó ÜŠðîM‚°‚ ªè£‡´‹ õ‰î£˜ 
KŠð¡ Hó¹. ºŠðˆ¬î‰¶ õò¶ õ¬ó 
ð£ìƒèœ ñ†´«ñ ïìˆF‚ªè£‡´ 
Þ¼‰î «ð£ú§‚° ÝŒ¾ ªêŒò 
«õ‡´‹ â¡Á «î£¡Pò¶. 

ñ£‚vªõ™ I¡è£‰î Ü¬ôèœ ðŸP 
°PˆF¼‰î£˜ ; ÜõŸ¬ø à¼õ£‚A‚ 
è£†®J¼‰î£˜ ªý˜†v. Þ¼ðˆF 
ï£¡° Ü® ñ†´«ñ Ü÷¾ ªè£‡ì 
CPò Ü¬øJ™ â‰î ÜPMò™ 
àðèóíƒè«÷£ , õNè£†®«ò£ 
Þ™ô£ñ™ ÝŒM™ î£«ù ÞøƒAù£˜ 
«ð£v. ô£†T¡ ªý˜†v ñŸÁ‹ 
Üõ¼‚°Š H¡õ‰îõ˜èœ â¡Aø 
¹ˆîè‹ î‰î à‰¶îL™ ÞòƒAù£˜.

ªè£ýó˜ â¡Aø è¼M¬ò ãŸèù«õ 
ð£¡L â¡Aø ÜPë˜ à¼õ£‚A 
Þ¼‰î£˜. Üî¡ Íô‹ «ó®«ò£ 
Ü¬ôè¬÷‚ è‡ìPò º®»‹ â¡Á 
Ü¬î„ ªê‹¬ñŠð´ˆFò ô£†x 
ªê£¡ù£˜ . Ýù£™,Ü‰î‚è¼M 
G¬øò °¬øð£´è«÷£´ Þ¼‰î¶. 
Üîù£™ Yó£è â‰î «ó®«ò£ 
Ü¬ôè¬÷»‹ àíóº®òM™¬ô. 
«ð£v G¬øò ñ£Ÿøƒè¬÷ Ü‰î‚ 
è¼MJ™ªè£‡´õ‰î£˜ .

Þ¡ùº‹ êKò£è„ ªê£™õªî¡ø£™ 
Ü¬î º¿¬ñò£è ñ£ŸPò¬ñˆî£˜. 
ð£îóêˆ¬î ÜF™ «ê˜ˆî£˜ ; ²¼œ õ®õ 
vŠKƒ°è¬÷ Þ¬íˆî£˜. Ãì«õ 
ªìL«ð£¬ùŠ ðò¡ð´ˆFù£˜. 
Ãì«õ °¬øèìˆF ð®èˆ¬î è¼MJ™ 
Þ¬íˆ¶Š ð£˜ˆî£˜. ªõÁñ«ù 
Ü¬ôèœ Þ¼‚Aø¶ â¡Á è‡ìP‰¶ 
ªè£‡®¼‰î è¼Mò£ù¶ Ü¬ôè¬÷ 
àŸðˆF ªêŒ¶ ,e‡´‹ Ü¬î 
F¼‹ðŠªðÁAø ñ£òˆ¬î ªêŒî¶. 
Ü‰î ÜŸ¹î‹ ÜŠªð£¿¶ î£¡ Gè›‰¶. 

ä‰¶ I™Le†ì˜ Ü÷M™ Ü¬ôèœ 
à‡ì£ù¶. Þ¬õ«ò Þ¡¬ø‚° 
¬ñ‚«ó£«õš â¡Á ÜPòŠð´A¡øù. 
I¡è£‰î Ü¬ôèO¡ â™ô£Š ð‡¹‹ 
ÜõŸPì‹ Þ¼Šð¬î GÏHˆî£˜ «ð£v. 
è‹HJ™ô£ˆ îèõ™ ªî£ì˜¬ð ê£Fˆî 
ºî™ ÝÀ¬ñ Ýù£˜. Ü¬î‚ªè£‡´ 
å¼ ªð™¬ô åL‚è ¬õˆ¶ ªõ®ñ¼‰¬î 
ªõ®‚è ¬õˆ¶‹ è£‡Hˆî£˜ «ð£v. 
Ãì«õ Ü¬î‚ªè£‡´ Cô ¬ñ™ 
Éóˆ¶‚° «ó®«ò£ ªè£‡´ ªê¡Á 
e‡´‹ ªðø¾‹ ªêŒ¶ ê£Fˆ¶‚ 
è£‡Hˆî£˜ «ð£v. Üî£õ¶ àôA¡ 
ºî™ «ó®«ò£ à¼õ£ù¶. Þ¶ 
ïì‰¶ Þó‡´ õ¼ìƒèœ èNˆ¶ 
ñ£˜‚«è£Q «ó®«ò£ ðŸPò ÝŒ¾èO™ 
ß´ð´õî£è„ ªê£¡ù£˜.

ªüèbw ê‰Fó «ð£v ðò¡ð´ˆFò 
ªè£ýó¬ó ñ£˜‚«è£Q‚° Þˆî£Lò 
èìŸð¬ìJ™ Þ¼‰î ÜõK¡ ï‡ð˜ 
«ê£ô£K  ÜPºèŠð´ˆFù£˜ . 
ÜŠð®«ò Ü¬î â´ˆ¶ˆ î¡Â¬ìò 
è¼MJ™ ªð£¼ˆFù£˜ ñ£˜‚«è£Q. 
å«ó å¼ ñ£Ÿø‹ U õ®õˆF™ 
«ð£v Ü¬ñˆF¼‰î ð£îóê †Î¬ð 
«ïó£è ñ£ŸPù£˜. S â¡Aø «ñ£˜v 
°Pf†¬ìˆ î£¡ ÜÂŠHòî£è 
«õÁ ÜPMˆî£˜. Ü¬îŠ ðF¾ 
ªêŒî Ýõíƒèœ â¶¾‹ Þ™¬ô 
â¡ð¶ îQ‚è¬î. «ð£v ªêŒî å¼ 
îõÁ î£¡ è‡´H®ˆî ªè£ýó˜ 
è¼M¬ò «ðì¡† ªêŒò ñÁˆî£˜ ; 
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“â¡î‰¬î¬òŠ«ð£ô ï£Â‹ ñ‚èÀ‚° 
«ê¬õ ªêŒò â‡µA«ø¡. õEè 
«ï£‚èƒèœ âù‚A™¬ô” â¡ø£˜. Ü‰î 
«ð£v è‡´H®ˆî è¼M¬òˆ î£¡, 
î£¡ è‡´H®ˆ«î¡ â¡Á ªõ†è«ñ 
Þ™ô£ñ™ ðF¾‹ ªêŒ¶ªè£‡ì£˜ 
ñ£˜‚«è£Q.

î¡Â¬ìò õ£›‚¬è õóô£ŸP™ 
«ð£v ªêŒî àîM Ü÷M™ô£î¶ 
â¡Á å¡ø¬ó ð‚è‹ â¿F¬õˆî 
ñ£˜‚«è£Q,î£¡ F¼®ò¬îŠ ðŸP 
å¼ õK Ãì ñø‰¶‹ ªê£™ôM™¬ô. 
Þ‰î ð£îóê ªè£ýó˜ â¡Á ò£«óÂ‹ 
«èœM «è†ì£«ô «ðŒ ºN ºNˆî£˜ 
Üõ˜. å¼ è£ôˆ¶‚°Š Hø° ÜŠð®«ò 
«ó®«ò£¬õ î£¡ î£¡ è‡´H®ˆ«î¡ 
â¡Á àôè‹ ãŸÁ‚ªè£‡´ «ï£ð™ 
ðK² ªè£´ˆî«ð£¶ Þ¼‹¹ ªè£ýó˜ 
â¡Á ñ£ŸP‚ªè£‡´ è„Cîñ£è 
êñ£Oˆî£˜ ñ£˜«è£Q. à‡¬ñJ™ 
Üõ¼‚° I¡è£‰î Ü¬ôè¬÷ ðŸP 
ªîK‰«î Þ¼‚èM™¬ô â¡Á Üõ«ó 
å¼ «ï˜ºèˆF™ åŠ¹‚ªè£‡ì£˜. 
ÜPMò™ ÜP«õ Þ™ô£ñ™ Þ¼ðˆF 
Þó‡´ õòF™ «ð£R¡ ð¬ìŠ¬ð 
ÜŠð®«ò F¼® Üõ˜ «ó®«ò£¬õ 

à¼õ£‚Aòî£è„ ªê£¡ù£˜ .

«ð£v ªðò¬ó ñø‰¶‹ Ãì 
ªõO«ò MìM™¬ô Üõ˜èœ, «ð£v 
î£¡ Ü¬î‚è‡´H®ˆî£˜ â¡Á 
õ¼ƒè£ôˆF™ õ‰î ÜPMò™ ÜPë˜èœ 
è‡ìP‰î £ ˜ èœ .  ñ £ ˜ ‚« è £Q 
ãñ£ŸPò¶ á˜Tîñ£ù¶. àôA¡ 
ºî™ «ó®«ò£¬õ à¼õ£‚Aòõ˜ «ð£v 
â¡Á IEEE ÜFè£óŠÌ˜õñ£è 
ËÁ õ¼ìƒèœ èNˆ¶ ÜPMˆî¶. 
ñ£˜‚«è£Q î£¡ «ó®«ò£¬õ 
è‡´H®ˆî£˜ â¡Á ÞQ«ñ™ 
ò£ó£õ¶ ªê£¡ù£™ î¬ôJ™ °†® 
Ü¬î‚ è‡´H®ˆî¶ Þ‰Fò¡ «ð£v 
â¡Á ªê£™½ƒèœ!

1895-Þ™ õ£ªù£L è‡´H®ˆîî£è„ 
ªê£™L ÜîŸè£ù àKñˆ¬î»‹ 
ðíˆ¬î»‹ ªðŸø ñ£˜‚«è£Q îñ‚° 
º¡«ð Þ¬î‚ è‡´H®ˆî ê‰Fó 
«ð£Rì‹ ðíˆ¬î»‹ àKñˆ¬î»‹  
îó º¡õ‰îî£è¾‹, Ü¬î ñÁˆ¶, 
ñ£˜‚«è£Q«ò Ü¬îŠ ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ 
«ð£v ê‹ñFˆîî£è¾‹ å¼ îèõ™ 
ªê£™ôŠð´Aø¶.ÜF™ â‰î Ü÷¾‚° 
à‡¬ñ Þ¼‰î¶ â¡Á ªîKòM™¬ô.

& ñ¡¬ù ð£‡®ò¡
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Xylitol â¡ø£™ â¡ù?
Xylitol â¡ð¶ ê˜‚è¬ó Ý™èý£™ õ¬è¬ò 

«ê˜‰î ÞòŸ¬è ÞQŠ¹. H˜„ ñó‹, «ê£÷‚èF˜, 
ðöƒèœ, è£ŒèPèO™ CPò Ü÷M™ ÞòŸ¬èò£è 
àœ÷¶. ï‹ àìL½‹ Ãì CP¶ àŸðˆFò£Aø¶. 
Ýù£™ ªêòŸ¬èò£è îò£K‚°‹ «ð£¶ Üî¡ 
Ü÷¾ ÞòŸ¬è¬ò Mì 1000 ñìƒ° ÜFè‹. è«ô£K 
°¬ø¾, ê˜‚è¬ó «ð£ô«õ ÞQŠ¹, ð™ ªê£ˆ¬î 
õó£¶ â¡ðî£™ ê˜‚è¬ó Þ™ô£î ÅJƒ è‹, 
I†ì£Œ, «ð‚èK, dù† ð†ì˜, Çˆ «ðv†, ñ¾ˆ õ£w 
«ð£¡øõŸP™ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. ÜªñK‚è 
FDA Þ¬î GRAS - ªð£¶õ£è ð£¶è£Šð£ù¶ 
âù ÜƒWèKˆ¶œ÷¶.

2024 ü¨¡ 6 Ü¡Á  European Heart 
Journal-™ ªõOò£ù ÝŒ¾ àô¬è ÜFó 
¬õˆî¶. Akš«ô‡† AOQ‚ ÝŒõ£÷˜ Dr. 
vì£¡L «ýê¡ î¬ô¬ñJ™ 3000-‚°‹ «ñŸð†ì 
Þîò «ï£ò£Oè¬÷ 3 Ý‡´èœ ªî£ì˜‰¶ 
è‡è£Eˆîù˜. 

ó ˆ î ˆF™  Xylitol Ü÷¾  ÜFè ñ £ è 
Þ¼‰îõ˜èÀ‚° («ñ™ 1/3 ð°F) ñ£ó¬ìŠ¹, 
ð‚èõ£î‹, ñóí‹ ãŸð´‹ Ýðˆ¶ 2 ñìƒ° 
ÜFè‹ Þ¼‰î¶. Üî£õ¶ 50% ºî™ 100% õ¬ó 
ÜFè Ýðˆ¶.

ÝŒM™ «ñ½‹ ÝŒõèˆF™ ñQî H«÷†ªô† 
(óˆî î†´‚èœ) ñŸÁ‹ âLèO™ «ê£î¬ù 
ªêŒîù˜. Xylitol óˆîˆF™ èô‰î¶‹ H«÷†ªô†èœ 
ÜFèñ£è å†®‚ªè£‡´ óˆî è†®è¬÷ (Blood 
Clot) à¼õ£‚°A¡øù. Þ‰î è†®èœ ÞîòˆFŸ° 
ªê™½‹ óˆî ï£÷ˆ¬î Ü¬ìˆî£™ ñ£ó¬ìŠ¹, 
Í¬÷‚° ªê™½‹ ï£÷ˆ¬î Ü¬ìˆî£™ 

ð‚èõ£î‹. å¼ ÅJƒ è‹ «ð£¡ø Xylitol ð£ù‹ 
°®ˆî 30 GIìˆF™ óˆîˆF™ Xylitol Ü÷¾ 1000 
ñìƒ° àò˜‰î¶ è‡ìPòŠð†ì¶. 

Þ«î °¿ 2023-™ Erythritol â¡ø ñŸªø£¼ 
ê˜‚è¬ó ñ£ŸÁŠ ªð£¼À‚°‹ Þ«î «ð£™ Þîò 
Ýðˆ¶ Þ¼Šð¬î è‡ìP‰î¶. 08ca

ï£‹ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?
1. ð™ «ðv†®™ àœ÷ Xylitol ðóõ£J™¬ô, 

ãªù¡ø£™ ï£‹ M¿ƒ°õF™¬ô. Ýù£™ ÜFè 
Ü÷¾ àœ÷ àí¾Š ªð£¼†è¬÷ îM˜‚è¾‹ âù 
ÝŒõ£÷˜èœ ªê£™Aø£˜èœ.

2. Sugar Free, Keto Friendly, Low Carb â¡ø 
«ôHœ ð£˜ˆ¶ ãñ£ø£b˜èœ. H¡¹ø‹ Ingredients 
ð£¼ƒèœ.

3. ÞòŸ¬è ÞQŠ¹è÷£ù «î¡, ªõ™ô‹, 
è¼Šð†® CPî÷¾ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Þ¬î Mì 
ð£¶è£Šð£ù¶ â¡Aø£˜ Dr. «ýê¡.

4. Þîò «ï£Œ, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, àì™ ð¼ñ¡ 
àœ÷õ˜èœ è‡®Šð£è ñ¼ˆ¶õKì‹ «è†´ î£¡ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

5. Fùº‹ 10-&20 Aó£º‚° «ñ™ îM˜‚è¾‹. 
°ö‰¬îèÀ‚° ªè£´‚è «õ‡ì£‹.

º‚Aò °PŠ¹: Þ¶ ªî£ì˜¹ ÝŒ¾ (Association) 
î£¡, «ïó® è£óí‹ âù GÏH‚è Þ¡Â‹ ðô 
ÝŒ¾èœ «î¬õ. Ýù£™ â„êK‚¬èò£è Þ¼Šð¶ 
ï™ô¶. â‰î ñ£˜¹ õL, Í„² Fíø™ Þ¼‰î£½‹ 
àì«ù ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹.

Þ¶ ªð£¶õ£ù îèõ™ ñ†´«ñ, ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£ê¬ù‚° àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹.

-& M .°¼ê£I

ê˜‚è¬ó ñ£ŸÁŠ ªð£¼÷£ù  
‘Xylitol’ ÞîòˆFŸ° Ýðˆî£?
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â¡ ñèœ ä«ó£Šð£ ²ŸÁô£¬õ º®ˆ¶M†´ˆ 
F¼‹Hò«ð£¶, Üõœ â¡Qì‹ å¼ è¬î¬ò„ 
ªê£¡ù£œ. Ü‰î‚ è¬î c‡ì è£ôñ£è â¡ 
ñùF™ Ýöñ£èŠ ðF‰¶M†ì¶. Ü¶ ªõÁ‹ 
è¬îò™ô; ï‹ åšªõ£¼õK¡ õ£›‚¬è¬ò»‹ 
HóFðL‚°‹ å¼ è‡í£® â¡ð¬î ï£¡ 
àí˜‰«î¡.

Üõœ Ý‹vì˜ì £I™ àœ÷ Costco 
è¬ì‚°„ ªê¡P¼‰î£œ. ªõO«ò «ôê£ù °O˜ 
GôMò¶. ñ‚èœ Üõêó Üõêóñ£è‚ è¬ì‚°œ 
ªê¡Áªè£‡´‹ ªõO«ò õ‰¶ªè£‡´‹ 
Þ¼‰îù˜.

è¬ìJ¡ ̧ ¬öõ£J½‚° Ü¼A™, ²ñ£˜ ä‰¶ 
õò«î Ýù å¼ CÁõ¡ G¡Áªè£‡®¼‰î£¡. 
Üõ¡ ¬èJ™ Cô CŠv ð£‚ªè†´èœ 
Þ¼‰îù. Üõ¡ è¿ˆF™ å¼ CPò Ü†¬ì»‹ 
ªî£ƒA‚ªè£‡®¼‰î¶. å¼ °ö‰¬îJ¡ 
AÁ‚èô£ù ¬èªò¿ˆF™ ÜF™ Þšõ£Á 
â¿îŠð†®¼‰î¶:

“âƒèœ ê£óí˜ Þò‚èˆF¡ ªî£‡´ GF‚° 
àîõ, å¼ CŠv ð£‚ªè†¬ì ªõÁ‹ 20 ì£ô¼‚° 
õ£ƒ°ƒèœ!”

ñ‚èœ Üõ¬ù‚ èì‰¶ ªê¡Áªè£‡®¼‰î£˜èœ. 
Cô˜ ÜõêóˆF™ Þ¼‰î£˜èœ. Cô˜ îƒèœ 
¬èŠ«ðCèO™ Í›AJ¼‰î£˜èœ. Þ¡Â‹ Cô˜ 
Üõ¬ù‚ è‡´‹ è£í£î¶«ð£™ ªê¡ø£˜èœ. 
Ýù£™ Ü‰î„ CÁõ¡ ñù‹ î÷óM™¬ô. 
îù¶ C¡ù…CÁ è£™è÷£™ åšªõ£¼õ¬ó»‹ 
ªï¼ƒA„ ªê¡Á, Üõ˜èO¡ ºèˆ¬îŠ ð£˜ˆ¶ 
ÜŠð£Mˆîùñ£è‚ «è†ì£¡:

“å¼ CŠv ð£‚ªè† õ£ƒA‚ªè£œAl˜è÷£?” 
Cô˜ õ£ƒAù£˜èœ. ñŸøõ˜èœ ¹¡ù¬è»ì¡, 
“«õ‡ì£‹, ï¡P ªê™ô«ñ!” â¡Á ÃPù£˜èœ. 
ï£¡ ñùFŸ°œ G¬ùˆ¶‚ªè£‡«ì¡:

“Þõ¡ Iè¾‹ CPò °ö‰¬îî£«ù! Þˆî¬ù 
«ð˜ ‘«õ‡ì£‹’ â¡Á ªê£¡ù Hø°‹, Þõ¡ 
Üöˆ ªî£ìƒAM´õ£«ù£? ñùº¬ì‰¶ î¡ 
ÝCKò¼‚°Š H¡ù£™ åO‰¶ªè£œõ£«ù£?”

Ýù£™ ÜŠð® â¶¾‹ ïì‚èM™¬ô!
åšªõ£¼ º¬ø»‹ å¼õ˜ ‘«õ‡ì£‹’ â¡Á 

ªê£¡ù Hø°‹, Üõ¡ ¹¡ù¬èˆî£¡. ªñ¶õ£èˆ 
î¬ôò¬êˆî£¡. Ü´ˆî ïð¬ó «ï£‚A„ ªê¡ø£¡. 
Üõ¡ ºèˆF™ ªõ†è«ñ£, ðò«ñ£, ãñ£Ÿø«ñ£ 
Þ™¬ô. Üƒ«è Þ¼‰î¶ å¡«ø å¡Áî£¡ — 
Mò‚èˆî‚è î¡ù‹H‚¬è!

â¡ ñè÷£™ Üõ¬ù‚ èì‰¶ ªê™ô 
º®òM™¬ô. Üõœ å¼ CŠv ð£‚ªè†¬ì 
õ£ƒAù£œ. àì«ù Ü‰î„ CÁõQ¡ è‡èœ 
ñA›„CJ™ I¡Qù. Üõ¡ ¶œO‚ °Fˆ¶,

“I‚è ï¡P!” â¡Á ñA›„C»ì¡ èˆFù£¡.
Hø° â¡ ñèœ Ü¡¹ì¡ ÜõQì‹ «è†ì£œ:
“Þ¡Â‹ âˆî¬ù ð£‚ªè†´èœ MŸè «õ‡´‹? 

âšõ÷¾ «ïó‹ Þƒ«è G¡Áªè£‡®¼Šð£Œ?”
Üõ¡ ªê£¡ù ðF™ â¡ ñè¬÷ Ý›‰î 

ÜF˜„CJ™ Ý›ˆFò¶. Üõ¡ ÃPù£¡:
“100 «ð˜ â¡Qì‹ ‘«õ‡ì£‹’ â¡Á ªê£™½‹ 

õ¬ó ï£¡ Þƒ«è Þ¼Š«ð¡!” â¡ ñèœ 
Ý„êKòˆ¶ì¡ Ü¼A™ G¡Áªè£‡®¼‰î 
ÝCKò¬óŠ ð £ ˜ˆî £œ .  Ü‰î ÝCKò˜ 
¹¡ù¬èˆîð® M÷‚Aù£˜:

“Þ‰î‚ °ö‰¬îèO¡ «ï£‚è‹ CŠv 
ð£‚ªè†´è¬÷ MŸð¶ ñ†´ñ™ô. Þ‰î„ 
CPò õòF«ô«ò ‘Þ™¬ô’ â¡ø ðF¬ô‚ 
«è†°‹ ñùŠð‚°õˆ¬î Þ‰î‚ °ö‰¬î‚°‚ 
èŸÁ‚ªè£´Šð¶î£¡ âƒèœ «ï£‚è‹.

å¼õ˜ ñÁˆ¶M†ì£™ Ü¬î ãŸÁ‚ªè£‡´, 
ñù‹ î÷ó£ñ™ Ü´ˆî ïð¬ó Üµ°‹ ¶E„ê¬ô 
Üõ¡ èŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡Á M¼‹¹A«ø£‹.”

Þ¬î‚ «è†ì¶‹ â¡ ñèœ Ü¬ñFò£AM†ì£œ.
ï£Â‹ Ü¬ñFò£AM†«ì¡. ï£‹ ï‹ 

°ö‰¬îèÀ‚° â¡ù èŸÁ‚ªè£´‚A«ø£‹? 
ï¡ø£èŠ ð® â¡Á ªê£™A«ø£‹. õ°ŠH™ ºî™ 
ñFŠªð‡ â´ â¡Á ªê£™A«ø£‹. «ð£†®èO™ 
ªõŸP ªðÁ â¡Á ªê£™A«ø£‹. «î˜‰ªî´‚èŠðì 
«õ‡´‹ â¡Á ªê£™A«ø£‹. ñŸøõ˜è¬÷ Mì 

°ö‰¬îèÀ‚° «î£™M¬ò 
ãŸÁ‚ªè£œ÷ ªê£™L‚ 
ªè£´ƒèœ! 
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º¡«ù Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Á ªê£™A«ø£‹.
ªõŸP ªðÁõ¶ âŠð® â¡Á èŸÁ‚ªè£´‚A«ø£‹. 

Ýù£™ «î£™M¬ò âF˜ªè£œõ¶ âŠð® â¡Á 
èŸÁ‚ªè£´‚A«ø£ñ£?

ªõŸP‚è£ù ð£¬î¬ò‚ è£†´A«ø£‹. 
Ýù£™ «î£™MJL¼‰¶ e‡´ õ¼õîŸè£ù 
¬îKòˆ¬î‚ ªè£´‚A«ø£ñ£?

à‡¬ñJ™, õ£›‚¬èJ™ Üõ˜èÀ‚° 
Iè¾‹ «î¬õŠð´õ¶ Ü‰îˆ ¬îKò‹î£¡. 
ãªù¡ø£™, õ£›‚¬è âŠ«ð£¶‹ ïñ‚° ‘Ý‹’ 
â¡Á ðF™ ªê£™ô£¶. Cô «ïóƒèO™ ï£‹ 
«î˜M™ «î£™Mò¬ìòô£‹. Cô «ïóƒèO™ 
«ï˜ºèˆ «î˜M™ «î˜„C ªðø£ñ™ «ð£èô£‹. Cô 
ªî£N™èœ ïwìˆF™ º®òô£‹.

Cô àø¾èœ ºP‰¶ «ð£èô£‹. Cô èù¾èœ 
ïùõ£è ÜFè è£ô‹ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.Ü‰îˆ 
î¼íƒèO™ ï£‹ ê‰F‚°‹ åšªõ£¼ ‘Þ™¬ô’»‹ 
ï‹¬ñ à¬ìˆ¶Mìô£‹ Ü™ô¶ ï‹¬ñ Þ¡Â‹ 
õL¬ñò£ùõ˜è÷£è ñ£Ÿøô£‹.

Ü‰î MˆFò £ êˆ¬îˆ b ˜ ñ £QŠð¶ 
å¡«ø å¡Áî£¡ — Gó£èKŠ¬ð ï‹ñ£™ 
ãŸÁ‚ªè£œ÷ º®Aøî£, Ü™ô¶ Ü¬î ï‹ 
âFKò£èŠ ð£˜‚A«ø£ñ£ â¡ð¶î£¡. Ü‰î 
ä‰¶ õò¶„ CÁõ¡ Costco è¬ì‚° ªõO«ò 
CŠv MŸÁ‚ªè£‡®¼‚èM™¬ô. Üõ¡ 
MŸÁ‚ªè£‡®¼‰î¶ ¬îKòˆ¬î!

Üõ¡ «êèKˆ¶‚ªè£‡®¼‰î¶ ‘Þ™¬ô’ 

Iˆó£ ¬ì‹v 
ê‰î£ ªî£¬è ÜÂŠH M†¯˜è÷£! 

ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° CøŠ¹ ê½¬èò£è...
Iˆó£ ¬ì‹v Þî¿ì¡...

ªð‡ àôè‹,  Iˆó£ H‚ê˜v GÎv 
ÝAò Þó‡´ Þ¬íŠ¹ Þî›èœ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  
ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° ñ†´«ñ Þ‰î CøŠ¹ ê½¬è 

 3 Ý‡´ ê‰î£ : 900/--&
6 Ý‡´ : ê‰î£: 1500/&

ªî£ì˜¹‚°:  ê‰î£ «ñô£÷˜ 9003107102

â¡ø  ðF™è¬÷ !  Üõ¡ G ó £ è K Š¬ð 
ãŸÁ‚ªè£œ÷‚ èŸÁ‚ªè£‡®¼‰î£¡ . 
õ£›‚¬èJ¡ IèŠªðKò «ê£î¬ù‚°ˆ 
î¡¬ùˆ îò£˜ð´ˆF‚ªè£‡®¼‰î£¡. Ü‰î„ 
«ê£î¬ù â¡ù ªîK»ñ£? M¿‰î£½‹ e‡´‹ 
â¿‰¶ GŸ°‹ õL¬ñ¬òŠ ªðÁõ¶î£¡! êŸÁ 
«ò£Cˆ¶Š ð£¼ƒèœ. ï‹ °ö‰¬î ðˆî£‹ 
õ°Š¹ˆ «î˜M™ «î£™Mò¬ì‰î£™ ï£‹ â¡ù 
ªêŒA«ø£‹?Üõ˜è¬÷‚ è‡®‚A«ø£‹. ã÷ù‹ 
ªêŒA«ø£‹. Üõ˜è¬÷ Üõñ£ùŠð´ˆ¶A«ø£‹.

«ï˜ºèˆ «î˜M™ Gó£èK‚èŠð†ì£™, “c êKò£è 
ºòŸC ªêŒòM™¬ô!” â¡Á °Ÿø‹ ê£†´A«ø£‹. 
Ýù£™ Ü‰î ÝCKò˜ Ü‰î„ CÁõÂ‚°‚ 
èŸÁ‚ªè£´ˆî ð£ì‹ â¡ù ªîK»ñ£?

‘Þ™¬ô’ â¡ø£™, ‘Þ¡Â‹ Þ™¬ô’ â¡Á 
ªð£¼œ. e‡´‹ ºòŸC ªêŒ!

ªõŸP ïñ‚° ñA›„C¬òˆ î¼Aø¶. 
Ýù£™ Gó£èKŠ¬ð»‹ «î£™M¬ò»‹ ¬èò£÷‚ 
èŸÁ‚ªè£œõ¶î£¡ õ£›‚¬è¬òˆ ªî£ì˜‰¶ 
âF˜ªè£œÀ‹ õL¬ñ¬ò ïñ‚°ˆ î¼Aø¶.

ªõŸP ªðÁ‹«ð£¶ ñ†´«ñ ñA›„Cò£è 
Þ¼‚°‹ °ö‰¬îè¬÷ õ÷˜‚è£b˜èœ . 
«î£™M¬ò‚ è‡´ ðòŠðì£î °ö‰¬îè¬÷ 
õ÷¼ƒèœ! ãªù¡ø£™, õ£›‚¬èJ™ âŠ«ð£¶‹ 
ªõŸP ªðÁõ¶ º‚Aòñ™ô. «î£™Mò¬ì‰î£½‹ 
e‡´‹ â¿‰¶ GŸèˆ ªîK‰F¼Šð«î à‡¬ñò£ù 
ªõŸP!

& ó£ò¹ó‹ °¼
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 É‚èˆF¡ «ð£¶î£¡ è‡èÀ‚°ˆ 
«î¬õò£ù ßóŠðî‹ Yó¬ñ‚èŠð´Aø¶. 
àø‚è‹ °¬ø»‹«ð£¶ è‡a˜ àŸðˆF 
ð£F‚èŠð†´, è‡èœ õø‡´, Cõ‰¶«ð£î™, 
âK„ê™ ñŸÁ‹ àÁˆî™ «ð£¡ø ªî£‰îó¾èœ 
ãŸð´A¡øù.

Þî¬ùˆ ªî£ì˜‰¶ É‚èI¡¬ñò£™ 
ãŸð´‹ Hø ð£FŠ¹èÀ‹, ÜõŸÁ‚è£ù 
b˜¾èÀ‹ W«ö ªè£´‚èŠð†´œ÷ù:

ðè™ º¿õ¶‹ «õ¬ô ªêŒ»‹ è‡ 
î¬êèÀ‚° ÞóM™ æŒ¾ «î¬õ. «ð£Fò 
É‚è‹ Þ™ô£î«ð£¶, è‡ î¬êèœ ÜFè 
Ü¿ˆîˆFŸ° àœ÷£A, è‡ õL ñŸÁ‹ 
è´¬ñò£ù î¬ôõL¬ò ãŸð´ˆ¶A¡øù.

ê Kò £ù É‚è‹ Þ™ô£î«ð £¶ 
è‡è¬÷„ ²ŸP»œ÷ Þóˆî‚ °ö£Œèœ 
MKõ¬ìA¡øù. Þîù£™ è‡èÀ‚°‚ 
W«ö Fóõ‹ «îƒA i‚èº‹ (Eye bags), è¼¬ñò£ù 
õ¬÷òƒèÀ‹ «î£¡ÁA¡øù. Þ¶ ºèˆF¡ 
ªð£L¬õ‚ °¬ø‚Aø¶.

è‡èÀ‚°Š «ð£¶ñ£ù æŒ¾ A¬ì‚è£î 
G¬ôJ™, åO¬ò êKò£è‚ °Mò„ ªêŒ»‹ Fø¡ 
°¬ø‰¶ îŸè£Lèñ£èŠ ð£˜¬õ ñƒèô£°‹. Cô 
«ïóƒèO™ å¼ ªð£¼œ Þó‡ì£èˆ ªîK»‹ (Double 
vision) G¬ô»‹ ãŸðìô£‹.

É‚èI¡¬ñ, ñù Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ÜFèŠð®ò£ù 
è£çH¡ (è£H/¯) ðò¡ð£´ ÝAòõŸø£™ è‡ 
Þ¬ñèO™ î¡Q„¬êò£ù ¶®Š¹ ãŸðìô£‹. Þ¶ 
õL¬ò ãŸð´ˆî£M†ì£½‹, ªð¼‹ Üªê÷èKòˆ¬î 
à¼õ£‚°‹.

«ð£Fò àø‚è‹ Þ™ô£î è‡èœ Hóè£êñ£ù 
ªõO„êˆ¬î‚ è£µ‹«ð£¶ ÜFè Ã„êˆ¬î»‹, 
âK„ê¬ô»‹ àí¼‹.

è‡è¬÷Š ð£¶è£‚è¾‹, î¬ìòŸø É‚èˆ¬îŠ 
ªðø¾‹ Cô âOò õNº¬øè¬÷Š H¡ðŸøô£‹:

Éƒ°õîŸ° °¬ø‰î¶ å¼ ñE «ïóˆFŸ° 
º¡ð£è ªñ£¬ð™, «ôŠì£Š, ®M «ð£¡ø ®T†ì™ 
F¬óè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õ¬îˆ îM˜‚è «õ‡´‹. 
F¬óèO™ Þ¼‰¶ ªõOõ¼‹ 'cô åO' (Blue Light), 
É‚èˆ¬îˆ É‡´‹ ªñô«ì£Q¡ (Melatonin) 
ý£˜«ñ£¡ àŸðˆF¬ò‚ è†´Šð´ˆF É‚èˆ¬î‚ 
ªè´‚Aø¶.

ðèL™ èEQ º¡ ªî£ì˜‰¶ «õ¬ô 

ªêŒðõ˜èœ, åšªõ£¼ 20 GIìƒèÀ‚°‹ å¼º¬ø, 
20 Ü® ÉóˆF™ àœ÷ ã«îÂ‹ å¼ ªð£¼¬÷ 20 
Mï£®èœ ð£˜‚è «õ‡´‹. Þ¶ è‡ î¬êè¬÷ 
Ý²õ£êŠð´ˆ¶‹.

F¬óè¬÷Š ð£˜‚°‹«ð£¶ ï£‹ è‡è¬÷„ 
CI†´‹ «õè‹ Þò™¬ð Mì‚ °¬øAø¶. âù«õ, 
Ü®‚è® è‡è¬÷„ CI†´õ¬î õö‚èñ£‚A‚ 
ªè£œÀƒèœ. Þ¶ è‡ õø†C¬òˆ î´‚°‹.

«õ¬ô º®‰¶ õ‰î¶‹ Ü™ô¶ «ê£˜õ£è 
àí¼‹«ð£¶‹ ²ˆîñ£ù °O˜‰î có£™ è‡è¬÷‚ 
è¿¾õ¶ Cø‰î ¹ˆ¶í˜„C¬òˆ î¼‹.

Þ¼†®™ ªñ£¬ð™ Ü™ô¶ èEQ¬òŠ 
ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶. «õ¬ô ªêŒ»‹ ÞìˆF½‹, 
ð®‚°‹ ÞìˆF½‹ «ð£¶ñ£ù ªõO„ê‹ Þ¼Šð¬î 
àÁF ªêŒò «õ‡´‹.

¬õ†ìI¡ ã, C, Þ ñŸÁ‹ å«ñè£-3 ªè£¿Š¹ 
ÜIôƒèœ G¬ø‰î àí¾è÷£ù «èó†, ðŠð£O, W¬ó 
õ¬èèœ, e¡ ñŸÁ‹ ð£î£‹ «ð£¡øõŸ¬ø àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ è‡èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶‹.

å¼ õò¶ õ‰î ñQîÂ‚° Fùº‹ 7 ºî™ 8 ñE 
«ïó Ý›‰î àø‚è‹ Iè¾‹ ÜõCòñ£ù¶. è‡èO¡ 
Ý«ó£‚Aò‹ â¡ð¶ ïñ¶ å†´ªñ£ˆî àì™ ñŸÁ‹ 
ñùïôˆF¡ è‡í£®ò£°‹. î°‰î æŒ¾‹, êKò£ù 
ðó£ñKŠ¹‹ è‡è¬÷Š ð£¶è£Šð«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™, 
ïñ¶ õ£›M¡ îóˆ¬î»‹ «ñ‹ð´ˆ¶‹.

& Y˜è£N Cˆó£

è‡èO™ õø†C è£óíº‹ b˜¾‹!
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å¼ ªð£¼÷£î£óŠ «ðó£CKò˜ îù¶ 
ï‡ð˜èOì‹ ÃPò è¬î!

"ï£¡ ðE¹K»‹ è™ÖKJ™ Þ¶õ¬ó å¼ 
ñ£íõ˜Ãì «î£™Mò¬ì‰îF™¬ô. Ýù£™ 
êeðˆF™, å¼ õ°Š¹ º¿õ¬î»‹ ï£¡ 
«î£™Mò¬ìò„ ªêŒò «õ‡®ò G¬ô ãŸð†ì¶!"

Þ¬î‚ «è†ì ï‡ð˜èœ Ü¬ùõ¼‹ 
Ý„êKòñ¬ì‰¶, "Ü¶ âŠð® ïì‰î¶?" â¡Á 
«è†ìù˜. ÜîŸ° «ðó£CKò˜ M÷‚Aù£˜:

"Ü‰î õ°Š¹ ñ£íõ˜èœ â¡Qì‹ õ‰¶, 
'ê£˜, Cô¼‚° ÜFè ñFŠªð‡èÀ‹, Cô¼‚° 
°¬ø‰î ñFŠªð‡èÀ‹ õöƒ°õîŸ°Š ðFô£è, 
Ü¬ùõ¼‚°‹ å«ó ñFŠªð‡ õöƒ°ƒèœ' â¡Á 
«è†ì£˜èœ. ÜîŸ° ï£¡ ê‹ñFˆ«î¡."

"õ°ŠH™ àœ÷ Ü¬ùõK¡ ñFŠªð‡è¬÷»‹ 
Ã†®, Üî¡ êó£êK¬ò‚ èí‚A†´, Ü¬î«ò 
Ü¬ùõ¼‚°‹ õöƒ°õî£è„ ªê£¡«ù¡."

ºî™ ð¼õˆ «î˜M™ Ü¬ùõ¼‚°‹ êó£êKò£è 
'B' îó‹ A¬ìˆî¶.

Þó‡ì£‹ ð¼õˆF™ Ü¬ùõ¼‚°‹ 'D' îó‹ 
A¬ìˆî¶. Í¡ø£‹ ð¼õˆF™ Ü¬ùõ¼‚°‹ 'F' 
îó‹ A¬ìˆî¶.

ÞÁFˆ «î ˜M™ ,  õ°Š¹  º¿õ¶‹ 
«î£™Mò¬ì‰î¶!

ñ£íõ˜èœ ÜF˜„Cò¬ì‰îù˜.
ï¡ø£èŠ ð®ˆ¶ õ‰îõ˜èœ, "ï£‹ ã¡ 

ñŸøõ˜èÀ‚è£è‚ è®ùñ£èŠ ð®‚è «õ‡´‹? 
êó£êKò£è ð®ˆî£«ô «ð£¶«ñ." â¡Á â‡E 
ºòŸC¬ò‚ °¬øˆîù˜.

êó£êKò£è ð®Šðõ˜èœ, "âŠð®»‹ ¹ˆFê£Lèœ 
ð®Šð£˜èœ; ïñ‚°‹ Ü«î êó£êK ñFŠªð‡ 
A¬ìˆ¶M´‹. ÜŠð®J¼‚è ï£‹ ã¡ ð®‚è 
«õ‡´‹?" â¡Á â‡E, Üõ˜èÀ‹ ð®Šð¬î 
GÁˆFM†ìù˜. âŠ«ð£¶‹ ð®‚è£îõ˜èœ, ²‹ñ£ 
Þ¼‰î£«ô êó£êK ñFŠªð‡ A¬ì‚°«ñ â¡Á 
ÜŠð®«ò ð®‚è£ñ™ Þ¼‰î£˜èœ.

Þ‰î„ CPò «ê£î¬ùJL¼‰¶ ï£¡° 
à‡¬ñèœ ªîOõ£Jù:

â‰î„ ê†ìº‹ ã¬ö¬òŠ ðí‚è£óù£‚è 
º®ò£¶. Ýù£™ Ü«î ê†ì‹ ðí‚è£ó¬ù 
ã¬öò£‚è º®»‹.

ò£ó£õ¶ å¼õ˜ Þôõêñ£è ãî£õ¶ ªðÁAø£˜ 
â¡ø£™, ÜîŸè£è «õÁ ò£«ó£ å¼õ˜ à¬öˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜ â¡ð«î Üî¡ ªð£¼œ.

Üó² â¬îò£õ¶ Þôõêñ£è õöƒ°Aø¶ 
â¡ø£™, ÜîŸ°ˆ «î¬õò£ù ðí«ñ£ õ÷«ñ£ 
«õÁ ò£KìI¼‰«î£ õ‰F¼‚è «õ‡´‹.

ªê™õ‹ ªî£ì˜‰¶ à¼õ£‚èŠðì£ñ™, 
à¼õ£‚èŠð†ì ªê™õ‹ ñ†´‹ ðA˜‰îO‚èŠð†´‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‰î£™, õ÷º‹ ªêNŠ¹‹ å¼ï£œ 
ñ¬ø‰¶M´‹ . à¼õ£‚è£ñ™ ªõÁñ«ù 
ÜÂðMˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼‰î£™, ñ¬ô Ü÷¾ 
ªê™õ‹Ãì è¬ó‰¶M´‹.

ñ‚èO™ å¼ ð°FJù˜, "â¶¾‹ à¬ö‚è£ñ«ô 
A¬ì‚Aø¶; ÜŠð®J¼‚è ï£‹ ã¡ è®ùñ£è 
à¬ö‚è «õ‡´‹? "  â¡Á G¬ù‚èˆ 
ªî£ìƒ°‹«ð£¶‹, ñŸªø£¼ ð°FJù˜, "ï£‹ 
ã¡ è®ùñ£è à¬öˆ¶, à¬ö‚è£îõ˜èÀ‚è£è 
ªî£ì˜‰¶ ²¬ñ ²ñ‚è «õ‡´‹?" â¡Á â‡íˆ 
ªî£ìƒ°‹«ð£¶‹, Ü¶«õ å¼ ï£†®¡ i›„C‚è£ù 
M¬îèœ M¬î‚èŠð´‹ î¼íñ£°‹. ÜóCò™ 
è‡«í£†ìˆ¬î‚ èì‰¶, Þ‰î‚ è¼ˆ¬î 
Ýöñ£è„ C‰Fˆ¶Š ð£¼ƒèœ.

ï‹ õ¼ƒè£ôˆ î¬ôº¬øèO¡ ïôÂ‚è£è.

ªð£¼÷£î£ó G¹í˜èœ ð£˜¬õJ™ 
ÞôõêˆF†ìƒèœ!
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àôè«ñ ïñ‚° Ü¡¹ è£†ì£î 
«ïóˆF½‹, ï£‹ Ü¡ð£ù àœ÷ˆ¶ì¡ 
Þ¼Š«ð£‹

ï£‹ õ£¿‹ àôè‹ Ü¡ðŸøî£è 
ñ£Pù£½‹ ,  ïñ¶ Ü¡¬ð»‹ 
ñQî«ïòˆ¬î»‹ å¼«ð£¶‹ 
Þö‰¶Mì£ñL¼Š«ð£‹

ï£‹ ò£˜ â¡ð¬î ñø‰¶M´‹ 
Ü÷¾‚°, Hø˜ î¼‹ ãñ£Ÿøƒèœ ï‹¬ñ 
ñ£ŸPMì ÜÂñF‚è£ñL¼Š«ð£‹.

ïñ‚° ãñ£Ÿø‹ ÜOˆîõ˜èO¡ 
ªêò™è÷£™, ïñ¶ à‡¬ñò£ù 
Þò™HL¼‰¶ MôAMì£ñL¼Š«ð£‹ 
ï‹¬ñ  ï £ñ £ è  ¬õˆF¼‚°‹ 
ïŸð‡¹è¬÷ M†´Mì£ñL¼Š«ð£‹

õL¬òˆ îM˜Šð¶ ñ†´«ñ 
õ£›‚¬èò¡Á; Ü‰î õL ïñ¶ 
« î ˜ ¾ è ¬ ÷  õ N ï ì ˆ î £ ñ ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œõ«î à‡¬ñò£ù 
ð‚°õ‹.

õ£›‚¬èJ™ ¶¡ðƒè¬÷»‹ 
ñù‚è£òƒè¬÷»‹ ºŸP½‹ 
îM˜ˆ¶M´õ¶ ï‹ñ£™ Þòô£î å¡Á. 
Ýù£™, Ü¬õ ïñ¶ º®¾è¬÷»‹ 
õ£›‚¬èŠ ð£¬î¬ò»‹ Ý÷Mì£ñ™ 
Þ¼Šð¶ ïñ¶ ¬èJ™ àœ÷¶. õLò£™ 
ñù‹ î÷˜‰î£½‹, Ü‰î õL«ò 
ïñ¶ âF˜è£ôˆ¬îˆ b˜ñ£Q‚è 
ÜÂñF‚è‚ Ãì£¶.

Þ Á F J ™ ,  â ˆ î ¬ ù  « ð ˜ 
ï‹ºì¡ Þ¼‚Aø£˜èœ â¡ð¶ 
ºî¡¬ñò£ùî¡Á; ï‹¬ñ M†´Š 
HKò£ñ™ ï‹ºì¡ Þ¼Šðõ˜è«÷ 

à‡¬ñJ™ ñFŠ¹I‚èõ˜èœ.

õ£›‚¬èŠ ðòíˆF¡ º®M™, 
ï‹¬ñ„ ²ŸP âˆî¬ù «ð˜ Þ¼‰î£˜èœ 
â¡ð¶ G¬ùM™ GŸðF™¬ô. ïñ‚è£è 
ò£˜ à‡¬ñò£è Þ¼‰î£˜èœ, ï‹¬ñ‚ 
¬èMì£ñ™ ò£˜ àì¡ G¡ø£˜èœ 
â¡ð«î ï‹ àœ÷ˆF™ G¬ôˆF¼‚°‹.

âù«õ, ï‹¬ñ M†´„ ªê™ôˆ 
b˜ñ£Qˆîõ˜è¬÷ˆ î´ˆ¶ GÁˆ¶õF™ 
ï‹ õ£›ï£¬÷ ií£‚è£ñL¼Š«ð£‹; 
ï‹ºì¡ Þ¼‚èˆ «î˜‰ªî´Šðõ˜èO¡ 
Ü¡¬ð»‹ àø¬õ»‹ ñFˆ¶ õ£ö‚ 
è ŸÁ ‚ª è £œ «õ £‹ !  ã ªùQ™ , 
ï‹¬ñ Þö‚èˆ ¶E‰îõ˜èÀ‚è£è 
ï‹¬ñ«ò Þö‰¶Mì£ñL¼Š«ð£‹. ï‹ 
Ü¡¬ð»‹ «ïóˆ¬î»‹ à‡¬ñò£ù 
àø¾èÀ‚è£è„  ªêôM´«õ£‹ . 
ï‹¬ñŠ ¹K‰¶ªè£œðõ˜è¬÷»‹, 
ï‹ Þ¼Š¬ð ñFŠðõ˜è¬÷»‹ , 
ï‹ õ£›M™ ï£‹ Þ¼Šð¬î«ò 
ñA›„Cò£è‚ è¼¶ðõ˜è¬÷»‹ 
«ð£ŸPŠ ð£¶è£ˆF´«õ£‹.

õ £ › ‚ ¬ è J ¡  à ‡ ¬ ñ ò £ ù 
ªõŸP, âˆî¬ù «ð¬ó ï‹ºì¡ 
î‚è¬õˆ¶‚ªè£œA«ø£‹ â¡ðF™ 
Þ™¬ô; ï‹ºì¡ Þ¼Šðõ˜èÀ‚è£è 
âšõ÷¾ à‡¬ñò£è õ£›A«ø£‹ 
â¡ðF™î£¡ Þ¼‚Aø¶.

¹ôõ˜ î.°.è¼í£GF

ï‹¬ñ ï£«ñ  
Þö‰¶ 
Mì£ñL¼Š«ð£‹
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ªõ®„êˆî‹ Þ™ô£î bð£õO à‡ì£? 
Þ÷…ªêNò¡.«îQ
õ£ù «õ®‚¬è, ªõ®„êˆî‹, ñˆî£Š¹, ô†²I 

ªõ® ,°¼M ªõ® â¡Á MîMîñ£è ð†ì£² ªõ®ˆ¶ 
bð£õO àŸê£èñ£è ªè£‡ì£´A«ø£‹. Ýù£™ å¼ 
Aó£ñˆF™ ñ£ˆFó‹ bð£õO¬ò ð†ì£² Þ™ô£ñ™ 
ªè£‡ì£´Aø£˜èœ.

Cõèƒ¬è ñ£õ†ì‹, F¼ŠðˆÉ˜ Ü¼«è»œ÷¶ 
ªè£™½‚°®Šð†® Aó£ñ‹. Þƒ°œ÷ «õ†ìƒ°® 
ðø¬õèœ êóí£ôòˆFŸ° Ý‡´«î£Á‹ ªêŠì‹ð˜, 
Ü‚«ì£ð˜ ñ£îƒèO™ ªõOï£´èO™ Þ¼‰¶ 
²ñ£˜ 25 ÝJóˆFŸ°‹ «ñŸð†ì ðø¬õèœ õ¼¬è 
î¼A¡øù.

²ñ£˜ ÝÁ ñ£îƒèœ õ¬ó Þƒ° îƒA, 
º†¬ìJ†´ ÞùŠªð¼‚è‹ ªêŒ¶M†´ˆ îƒè÷¶ 
ªê£‰î á¼‚°Š ðø‰¶ ªê™½‹ Þ‰î„ Cø° 
M¼‰Fù˜èÀ‚° â‰îMî Þ¬ìÎÁ‹ ãŸðì‚ Ãì£¶ 
â¡ðF™ ªè£™½‚°®Šð†® Aó£ñ ñ‚èœ àÁFò£è 
àœ÷ù˜.

Þî¡ è£óíñ£è, ²ñ£˜ 50 Ý‡´è÷£è 
bð£õOˆ F¼ï£O™ ð†ì£² ªõ®‚°‹ õö‚èˆ¬î 
Þõ˜èœ ºŸP½ñ£èˆ îM˜ˆ¶ õ¼A¡øù˜. 
Ü¶ñ†´ñ¡P, «è£M™ F¼Mö£‚èœ ñŸÁ‹ Þîó 
M«êûƒèO¡«ð£¶‹ õ£íªõ® «ð£¡ø ÜFè êˆî‹ 
â¿Š¹‹ ªõ®è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õF™¬ô.

ðø¬õèO¡ ïôÂ‚è£è Þ‚Aó£ñ ñ‚èœ è£†® 
õ¼‹ Þ‰î ñ£ªð¼‹ Fò£è àí˜¬õŠ «ð£ŸÁ‹ 
õ¬èJ™, õùˆ¶¬ø ê£˜H™ Ý‡´«î£Á‹ 
Þõ˜èÀ‚° ÞQŠ¹èœ õöƒèŠð†´ õ¼A¡øù.

Ã´ñ£ùõ¬ó ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðœO‚Ãìƒèœ 

ºF«ò£˜ Þ¼‚è‚Ã®ò ÞìƒèO™ àò˜ êˆî‹ î¼‹ 
ð†ì£²è¬÷ ªõ®‚è£ñ™ Þ¼Šð¶ â¡ðîò£õ¶ 
â™«ô£¼‹ ñùF™ ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Cô «ïóƒèO™ â´‚A¡ø º®¾èœ 
îõø£è «ð£Aø«î?

â‹. îù«êèó¡ F‡®õù‹. 
º®¾ â´‚A¡ø «ïóˆF™ ï‹º¬ìò ñùG¬ô 

â¡ùõ£è Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ªð£Áˆ¶ î£¡ 
M¬÷¾èœ êKò£è Þ¼‚°‹. 

ïñ¶ ñù‹ Ü¬ñFò¬ì‰î£™, ð£˜¬õ 
ªîOõ¬ì»‹; ð£˜¬õ ªîOõ¬ì‰î£™, º®¾èœ 
CøŠð¬ì»‹!

ïñ¶ ñù‹ Ü¬ñFò£è Þ¼‚°‹«ð£¶, 
â¬î»‹ ªîOõ£è¾‹ ï´G¬ô»ìÂ‹ C‰Fˆ¶Š 
ð£˜‚è º®»‹. àœ÷ˆF™ °öŠðº‹ èô‚èº‹ 
G¬ø‰F¼‚°‹«ð£¶, à‡¬ñ¬ò àíó£ñ™ 
îõø£è â‡µõîŸ°‹, Üõêóñ£è º®ªõ´ŠðîŸ°‹ 
õ£ŒŠ¹èœ à‡´.

Ýù£™, ñùˆ¬î Ü¬ñFŠð´ˆF, å¡¬ø Üî¡ 
à‡¬ñò£ù î¡¬ñ«ò£´ Ýó£Œ‰¶ ð£˜‚°‹«ð£¶, 
â¶ êK, â¶ îõÁ â¡ð¬îŠ ð°ˆîP»‹ ªîO¾ 
Hø‚Aø¶.

ïñ¶ ð£˜¬õJ™ ªîO¾ Hø‰î£™, â´‚°‹ 
º®¾èœ êKò£ù¬õò£è Ü¬ñ»‹. º®¾èœ 
êKò£ù¬õò£è Ü¬ñ‰î£™, õ£›M™ ñA›„C»‹ 
ñùG¬ø¾‹ î£ñ£è«õ ñô¼‹.

âù«õ, õ£›M™ ãŸð´‹ åšªõ£¼ ÅöL½‹ 
ðîŸøñ¬ìò£ñ™ ªð£Á¬ñ¬ò‚ è¬ìŠH®Š«ð£‹. 
àí˜„CèO¡ à‰¶î½‚° Ý†ðì£ñ™, C‰Fˆ¶„ 
ªêò™ð´«õ£‹. Hø˜ ÃÁ‹ ªê£Ÿè¬÷»‹ 

Gè¿‹ Gè›¾è¬÷»‹ Üõêóñ£èˆ 
b˜ñ£Q‚è£ñ™, ÜõŸP¡ à‡¬ñ¬ò 
àíó ºò™«õ£‹.

Ü¬ñFò£ù ñù‹ ªîOõ£ù 
C‰î¬ù¬òˆ î¼Aø¶; ªîOõ£ù 
C‰î¬ù„ êKò£ù º®¾è¬÷ˆ 
î¼Aø¶; êKò£ù º®¾èœ G¬øõ£ù 
õ£›MŸ° õNõ°‚A¡øù.

Ý è « õ ,  ñ A › „ C ¬ ò » ‹ 
ñùG¬ø¬õ»‹ ªõO»ôA™ ñ†´‹ 
«îì£ñ™, ºîL™ ï‹ àœ÷ˆ¬î 
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Ü¬ñFò£è¾‹ ªîOõ£è¾‹ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷‚ 
èŸÁ‚ªè£œ«õ£‹. ãªùQ™, õ£›M¡ à‡¬ñò£ù 
êñG¬ô â¡ð¶ Åö™è¬÷ ï‹ M¼ŠðŠð® 
ñ£ŸÁõF™ Þ™¬ô; ÜõŸ¬øˆ ªîO‰î ñùˆ¶ì¡ 
âF˜ªè£œõF«ô«ò Þ¼‚Aø¶!

ªõOï£†®™ õ£¿‹ Þ‰Fò˜èœ ê£î¬ù 
°Pˆ¶! 

â¡.Hóð£èó¡, ªê¡¬ù. 11
ªõOï£†®™ õ£¿A¡ø Þ‰Fò˜èœ °PŠð£è 

îIö˜èœ Ü‰î ï£†®™ àœ÷õ˜è¬÷ Mò‚A¡ø 
õ¬èJ™ ð™«õÁ ê£î¬ùè¬÷ ¹KA¡øù˜. 
M¬÷ò£†´ˆ¶¬øJ™ àôè Ü÷M™ ï‹º¬ìò 
îI›ï£†¬ì„ ê£˜‰îõ˜èœ ð™«õÁ ê£î¬ùè¬÷ ¹K‰¶ 
õ¼Aø£˜èœ. ÞƒA¼‰¶ «ð£†®‚è£è ªê¡øõ˜èœ 
ê£FŠð¶ å¼ ð‚è‹ â¡Á ªê£¡ù£™ Ü‰î ï£†®«ô«ò 
îƒA ï‹º¬ìò ï£†´‚° ªð¼¬ñ «ê˜ˆîõ˜èœ ðô˜ 
à‡´. ÜóCòL™ Ãì Üó² ðîMèO™ ªðKò ªðKò 
GÁõùƒèO™ º‚Aò G˜õ£Aè÷£è Þ¼‰¶ ªð¼¬ñ 
«ê˜‚Aø£˜èœ. Ü‰î õ¬èJ™ ¶ð£J™ å¼ ñ£íõ˜ 
Þ‰Fò õ‹ê£ õN¬ò„ «ê˜‰î å¼ ñ£íõ˜ àôè 
ê£î¬ù ¹K‰F¼‚Aø£˜.

¶ð£J™ õC‚°‹ Þ‰Fò£¬õ «ê˜‰î ô†²ñí¡ 
ªñŒòŠð¡ â¡ø ñ£íõ˜ 16 õòF™ Cã ð†ì‹ º®ˆ¶ 
A¡ùv ê£î¬ù ð¬ìˆ¶ àœ÷£˜.

Þ‰Fò õ‹ê£õO¬ò„ «ê˜‰î ô†²ñí¡ 
ªñŒòŠð¡(16 Ý‡´ 141 ï£†èœ) ¶ð£J™ õCˆ¶ 
õ¼Aø£˜. 10 ‹ ¾°Š¹ º®ˆî «ð£¶, M´º¬ø 
è£ôˆ¬î ðò¡ àœ÷î£è ñ£Ÿø º®¾ ªêŒî£˜. 
ÜŠ«ð£¶ «è£M† ªð¼‰ªî£ŸÁ‹ ðóMò è£ô‹. Þîù£™ 
ðœOèœ ÍìŠð†®¼‰î «ïóˆF™ Ü‚è¾‡†®ƒ (ACCA 
(Association of Chartered Certified Accountants) 
ð®ŠH™ èõù‹ ªê½ˆFù˜. ÞîŸ° Üõó¶ î£ò£¼‹ 
àîMù£˜. Üõ¼‹ Cã º®ˆîõ˜. ñèÂ‚° «î¬õò£ù 
àîMè¬÷ ªêŒ¶œ÷£˜.

ACCA ð®Š¬ð º®ˆî Hø° GFˆ¶¬øJ™ Iè 
àòKò ð®Šð£è è¼îŠð´‹ CFA º®ˆ¶ ê£î¬ù 
ð¬ìˆ¶œ÷£˜. îŸ«ð£¶ GFˆ¶¬øJ™ º¶G¬ô 
ð®Š¹ ð®ˆ¶ õ¼Aø£˜. «ñ½‹ ¶ð£J™ àœ÷ GÁõù‹ 
å¡P™, º¶G¬ô Ýó£Œ„C G¹í˜ Ýè ðEò£ŸP 
õ¼Aø£˜. Üõó¶ ê£î¬ù A¡ùv ¹ˆîèˆF½‹ Þì‹ 
ªðŸÁœ÷¶.

âƒ«è ïñ¶ Þ‰Fò˜èœ Þ¼‰î£½‹ °PŠð£è 
îIö˜è÷£è Þ¼‰î£½‹ Üõ˜èœ ê£î¬ù¬ò ïñ‚° 
ªð¼¬ñ â¡ð¬î ñÁ‚è º®ò£¶.

Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚èø¶‚° ãî£õ¶ 
õN ªê£™½ƒè! 

õ£. «ñ£è¡, F¼õœÙ˜
ï‹º¬ìò º¡«ù£˜èœ âŠð® õ£›‰î£˜èœ 

â¡ð¬î G¬ùM™ ¬õˆ¶‚ ªè£‡ì£«ô ï£º‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚èô£‹. Üõ˜èœ õ£›‰î «ð£¶ 
«ï£Œè«÷£ «ï£ŒèÀ‚° ãŸø ñ¼ˆ¶õñ¬ùè«÷£ 
«ï£ŒèÀ‚° ãŸð îQˆîQ ñ¼ˆ¶õ˜èœ Þ™¬ô. 
Ýù£™ ÜîŸ° ñ£ø£è «ï£ŒèÀ‹ «ï£Œ‚° 
îQˆîQ«ò ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‹ îQˆîQ 
ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ Þ¼‚Aø£˜èœ â¡ø£™ ï‹º¬ìò 
õ£›‚¬è º¬ø î£¡ ñ£P Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î 
¹K‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Í¡«ø Í¡Á î£óè ñ‰Fó‹ àí¾, àø‚è‹, 
â‡í‹ Í¡Á‹ âŠð® Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Á 
ªîK‰¶ ªè£‡ì£«ô Ý«ó£‚Aò‹ Yó£°‹.

õ£›M™ àí¬õ ºî¡¬ñ ð´ˆ¶ƒèœ. 
àí¬õ îóñ£‚°ƒèœ. ð„¬êò£è à‡í‚Ã®ò 
«îƒè£Œ, áø ¬õˆî Gô‚èì¬ô, ªõœ÷KŠ 
H…², «èó†, C¡ù ªõƒè£ò‹, ðöƒèœ, ï†v 
«ð£¡øõŸP™ º®‰î¬î Fùº‹ à‡µƒèœ.

Ý¬÷‚ ªè£™½‹ èõ¬ôè¬÷Š ¹ø‰îœO 
ÝÀ¬ñ¬òˆ î¼‹ î¡ù‹H‚¬è¬ò Ý¬ìò£è 
ÜE»ƒèœ. «ïóˆ¶‚° àøƒ°ƒèœ. Þó¾ 
àø‚èˆF¡ ªð£¿¶ î£¡ ï‹ àì™ î¡¬ù 
î£«ù Yó£‚°Aø¶*
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ï£¡ ò£˜! ï£¡ ò£˜!
âŠð®ˆî£¡ èN‰î¶ ?
â¡ è£ôƒèœ ! 

Þ‰î c‡ì ðòí‹, 
âù‚°ˆ ªîKò«õ 
Þ™¬ô ! 

â¡ù ªðŸ«ø¡ ?
â¡ù Þö‰«î¡ ?
ã¡ Þö‰«î¡ ?

âù‚°ˆ 
ªîKò«õ 
Þ™¬ô ! 

èì‰î¶ CÁ Hó£ò‹, 
«ð£«ò «ð£ù¶ 
Þ÷¬ñ.

º¶¬ñ âŠ«ð£¶ 
õ‰¶ «ê˜‰î¶ ?

âù‚°ˆ 
ªîKò«õ
Þ™¬ô ! 

«ïŸÁ õ¬ó
ñèù£è Þ¼‰«î¡,
âŠ«ð£¶ ñ£ñù£˜
Ý«ù¡ ?

âù‚°ˆ 
ªîKò«õ
Þ™¬ô ! 

îèŠðù£Œ Þ¼‰î 
ï£¡ âŠ«ð£¶
î£ˆî£õ£è¾‹,
ð£†ìù£è¾‹
ñ£P«ù¡ ?

âù‚°ˆ 
ªîKò«õ
Þ™¬ô ! 

å¼õ˜ ªê£™Aø£˜,
'Üõ¼‚° 

õòê£A´„²' 
â¡Á,

Þ¡ªù£¼õ˜ 
ªê£™Aø£˜, 
'Üõ˜ Þ¡Â‹ 
ªèˆ¶î£¡' 
â¡Á !

ÞF™ â¶î£¡
à‡¬ñ ?

âù‚°ˆ 
ªîKò«õ
Þ™¬ô ! 

ºîL™ ªðŸ«ø£˜ 
«ð„¬ê‚ «è†«ì¡,

ÜŠ¹ø‹ ñ¬ùM 
«ð„¬ê‚ «è†«ì¡,
ÜŠ¹ø‹ Hœ¬÷èœ
«ð„¬ê‚ «è†«ì¡,

â¡ «ð„¬ê ï£¡
âŠ«ð£¶î£¡ 
«ðC«ù¡ ?

 âù‚°ˆ 
ªîKò«õ
Þ™¬ô ! 
ñ¬ùM ªê£™Aø£œ,      
' ÞŠ«ð£î£õ¶ 
¹K‰¶
ªè£œÀƒèœ '
â¡Á.

â¡ù 
¹K‰¶ ªè£œõ¶ ?

â¡ù 
¹Kò£ñ™ «ð£ù¶ ?

ã«ù£ ªîKòM™¬ô,
âù‚°ˆ 
ªîKò«õ 
Þ™¬ô! 

ªï…ê‹ ªê£™Aø¶, 

' ï£¡ Þ¡Â‹

õ£Lð¡ '

â¡Á,

õò«î£ ªê£™Aø¶, 

'c å¼ ãñ£O '

â¡Á,

Þ‰î‚ 

°öŠðˆF«ô«ò

âŠ«ð£¶ â¡

º†®èœ 

«îŒ‰¶ «ð£Jù ?

âù‚°ˆ 

ªîKò«õ 

Þ™¬ô ! 

 ï¬óˆ¶Š«ð£ù

î¬ôº®, 

ªî£ƒAŠ «ð£ù

è¡ùƒèœ,

Í‚A¡ «ñ™ 

è‡í£® ...

âŠ«ð£¶

ñ£Pò¶ 

â¡ ºè‹ ?

 âù‚°ˆ 

ªîKò«õ

Þ™¬ô ! 

è£ô‹ ñ£Pò¶, 

ï£Â‹ ñ£P«ù¡,

ñ£PŠ«ð£ù¶ 

â¡ ï‡ð˜èœ

Ã†ìº‹ !

âˆî¬ù «ð˜ 

M´ð†ìù˜ ?

âˆî¬ù «ð˜    
I„êI¼‚A¡øù˜ ?

âù‚°ˆ 
ªîKò«õ
Þ™¬ô! 

«ïŸÁ õ¬ó 
ï‡ð˜èÀì¡
Üó†¬ìò®ˆ¶‚
ªè£‡®¼‰«î¡ !

âŠ«ð£¶ 
'ºF«ò£˜' 
(Senior Citizen) 
õK¬êJ™ 
õ‰¶ G¡«ø¡?

âù‚°ˆ 
ªîKò«õ
Þ™¬ô ! 

ñ¼ñèœ, ñ¼ñè¡, 
«ðó¡, «ðˆFèœ
âù
ñA›„C 
ªð£ƒAò¶.

Ýù£™ 
Þ‰î ã¬ö
õ£›‚¬èJ¡ 
àî´èœ 
âŠ«ð£¶
¹¡ù¬èˆîù ?

 âù‚°ˆ 
ªîKò«õ 
Þ™¬ô ! 

ñù‹ °Oó õ£¿ƒèœ 
Ü¡¹ ï‡ð˜è«÷ ;

ÜŠ¹ø‹
õ¼ˆîŠð†´„ 
ªê£™ô£b˜èœ.

º¿ õ£›‚¬è»‹ 
âŠ«ð£¶ èì‰¶
«ð£ù¶ ? â¡Á.

'âù‚°ˆ ªîKò«õ
Þ™¬ô«ò ! ' 
â¡Á.

²î£è˜.C.ªð£œ÷£„C

ï£¡ ò£˜! ï£¡ ò£˜!
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Þ‰Fò£​M«ô«ò ºî™ ïìñ£´‹ Ëôè‹, 
ñ¡ù£˜°® Ü¼A™ àœ÷ «ñôõ£ê™ Aó£ñˆF™ 
âOò ñ‚èO¡ ÜP¾‚è‡ Fø‚°‹ F†ì‹ ªî£ìƒ​
èŠ​ð†ì¶. Þó†¬ì ñ£†´ õ‡®J™ Þ¼¹øº‹ 
Ü¬ì‚​èŠð†ì Ü´‚​°​èO™ Ë™èœ ð£ìõ£Kò£è 
Ü´‚ ​è Š ​ð†​®¼‰îù . Üî¡ ªõOŠ​ð°​FJ™ 
ÜP¾„ ²õ®èÀ‹, M÷‚​èŠ​ðìƒ​èÀ‹, cF‚​è¬îŠ 
ðìƒèÀ‹ Þì‹ªðŸP¼‰îù. åLˆ​î†´‚​èÀ‹ 
õ‡®J¡ àœ«÷ Þ¼‰îù.

Þ‰î  ï ì ñ £´‹  Ëôè ñ£ †´​õ‡® ².M.è​
ùèê¬ðJ¡ Ü¼‹ ªð¼‹ ºòŸ​CJ¡ M¬÷õ£è 
ñ‚èÀ‚° Ü˜Š​ðE‚​èŠ​ð†ì¶. Þî¬ù Ëôèˆ 
î‰¬î âùŠ «ð£ŸøŠ​ð´‹ âv.Ý˜​.óƒ​èï£î¡ 
î¬ô ¬ ñ « ò ŸÁˆ  ªî£ì ƒ A​
¬õˆ​î£˜. «ñôõ£ê™ ªî£ìƒA 
ð¡Qó‡´ ¬ñ™ ²Ÿø÷M™ 
Þ¼‰ î  ² ñ £˜ ª î£‡µŸÁ 
ä‰¶ CŸÚ˜​èÀ‚° ïìñ£´‹ 
Ëôè õ‡® ªê¡ø¶. Ë™è¬÷ 
âŠð®Š ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ð¶ 
ðŸPò å¼ °PŠ¹ Ü†¬ì»‹ 
Ë™èO™ Þì‹ªðŸP¼‰îù.

Ë™èœ Þôõêñ£è õöƒèŠ​
ð†ìù. åš«õ£˜ áK½‹ î¡ù£˜​
õô˜èœ Cô˜ ãŸð£´è¬÷ å¿ƒ​
°ªêŒ​îù˜. «î¬õò£ù Ë™è¬÷Š ªðŸÁ‚​
ªè£‡´ Ü´ˆî º¬ø õ‡® õ¼‹«ð£¶ F¼ŠHˆ 
î¼‹ ãŸð £´ Þ¼‰î¶ .  Þ¬ìJ™ IFõ‡®, 
«ñ£†ì£˜ õ‡®èÀ‹ Ë™è¬÷ˆ îó¾‹, ªðø¾‹ 
ðò¡ð´ˆ​îŠ​ð†ìù. Ë™è¬÷‚ Aó£ñƒ​èO™ ðô˜ 
«ê˜‰¶ õ£C‚°‹ õö‚èº‹ Þ¼‰î¶.

ïìñ£´‹ ËôèˆF™ ªðKò â¿ˆ¶Š ¹ˆîèƒèœ, 
cF‚ è¬îèœ, «î£†ì‚è¬ô, «îm õ÷˜ˆî™, 
°®¬êˆ ªî£N™èœ, õ¼ñ£ùˆ¬î ÜFèK‚°‹ 
õNèœ «ð£¡ø Ë™èœ Þì‹ªðŸøù. Þ¬õ 
Ü¬ùˆ​¬î»‹ à¼õ£‚A„  ªêòŸ​ð´ˆ​Fò¶ 
èùèê¬ð​î£¡. “Üõ˜è¬÷ (ñ‚è¬÷) ¹ˆîèƒ​
èOì‹ Ü¡¹ ð£ó£†´‹​ð®„ ªêŒò «õ‡®ò¶, 
Üõ˜ èÀ¬ ì ò õ £ ›‚¬èJ™  ¹ˆîèƒ è¬÷ 
Þ¡Pò¬ñ​ò£î​î£è„ ªêŒ»‹ð® Üõ˜èÀ‚° 
ÜP×†ì «õ‡®ò¶” Þ‰î Þó‡¬ì»‹ ïìñ£´‹ 
Ëôè Þò‚èˆF¡ °P‚​«è£œè÷£è Üõ˜ °PŠ​

H†​ì£˜. âOò, °¬ø‰î è™MòP¾ 
ªðŸøõ˜​èÀ‚° Üõ˜ ªê£¡ù¶ Þ¶. 
Ýù£™, Þ¡Á ÜFè‚ è™MòP¾ 
ªðŸÁ​M†ì G¬ôJ½‹ ï‹ êÍèˆ​
FŸ° Þ‰î õ£êèƒ​è¬÷«ò ªê£™ô 
«õ‡® àœ÷¶.

Þ‰î  â ¿ ˆ ​î P ¾ Þò‚èº‹ 
ïìñ£´‹ Ëôèº‹ Cô Ý‡´èœ 
ï¬ìªðŸøù. 1935Þ™ èùèê¬ðJ¡ 
àì™ïô‹ °¡Pò H¡ ïìñ£´‹ 
Ëôè‹ ð®Š​ð®ò£è ïL¾ŸÁ G¡Á‹ 

«ð£ù¶. H¡ù˜ î…¬ê ñ£õ†ì‚ èöè‹ «ñ£†ì£˜ 
è£K™, «õQ™ ïìñ£´‹ Ë™ G¬ôòˆ¬îˆ ªî£ìƒ​
Aò¶. H¡ù˜ Üšõ£è​ùˆF™ «ð²‹ ðì‹, ñ¼ˆ​
¶õ„ CA„¬ê ÝAòù Þ¬í‰​îî£™ Ë™èÀ‹ 
õ£CŠ¹‹ H¡Â‚°ˆ îœ÷Š​ð†ìù

ñ¡ù£˜°® ïìñ£´‹ ËôèˆF™ 6,308 Ë™èÀ‹ 
498 M÷‚èŠ ðìƒèÀ‹ Þì‹ªðŸP¼‰îù. ÞÁFJ™ 
1953 Ë™èÀ‹ 145 M÷‚​èŠ​ðìƒ​èÀ«ñ â…C​J¼‚​
A¡øù. Þ‰î ïìñ£´‹ Ëôè‹ ðŸPò îèõ™​
è¬÷​»‹, ðìƒè¬÷»‹ îI›Š ð™è¬ô‚èöè 
Ëôè˜ î.ðˆ​ñ​ï£î¡ î¡ ÝŒM™ ºî¡​ºîL™ 
ðF¾ ªêŒî£˜. Ü‰î ñ£†´ õ‡® ËôèˆF¡ 
ñ£FK õ®õˆ¬îˆ îI›Š ð™è¬ô‚èöè Ëôèˆ​
FŸ°œ Þì‹ªðø„ ªêŒ¶œ÷ù˜ ïìñ£´‹ Ëôè‹ 
ªî£ìƒèŠð†ì ï£œ Ü‚«ì£ð˜ 21, 1931.

îèõ™ ÜÂŠHòõ˜: ð£‡®ò¡ ²‰îó‹

ñ¡ù£˜°® ¶õƒèŠð†ì ºî™ ïìñ£´‹ Ëôè‹!
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àœ ¸¬ö»‹ M÷‚° å¡Á 
IÂ‚ IÂ‚ªèù âKõ¶ ð£˜ˆ¶ 
c è‡í®Šð¶ «ð£ô Þ¼‚°ì£ 
â¡ø£œ!

Ü‡í£ êñ£F ð£˜ˆ¶ c»‹ 
ï£Â‹ å«ó ÞìˆF™ ¹¬î‰¶ «ð£è 
«õ‡´ñì£ â¡ø£œ!

â‹TÝ˜ êñ£FJ™ è£¶ ¬õˆ¶‚ 
«è†´ à¡ Þîò åL «è†°îì£ 
â¡ø£œ.

è¬ôë˜ êñ£F ð£˜ˆ¶ à¡ «ð„²‹, 
c õ£ƒA õ¼‹ Ì‚èÀ‹ G¬ùM™ 
õ¼°¶ì£ â¡ø£œ. 

ªüòôLî£ êñ£F ð£˜ˆ¶ à¡ 
¶E„ê™ G¬ù¾‚° õ¼°¶ì£ 
â¡ø£œ.

°F¬ó ãP êõ£K  ªê™¬èJ™ c 
Ü¡ªø£¼ ï£œ º¶°õL â¡Á 
â¡¬ùº¶«èP IF‚è„ ªê£¡ù£«ò 
Ü¶ ë£ðè‹ õ¼°¶ì£ â¡ø£œ. 

ð…² I†ì£Œ ï£M™ è¬ó‰î «ð£¶ 

à¡ º® ë£ðè‹ õ¼°¶ì£ â¡ø£œ. 

°™H äv àP…²¬èJ™ à¡ 
ºˆî‹ «ð£™ °O˜„Cò£è Þ¼‚°¶ì£ 
â¡ø£œ.

ðÖ¡ ¶Šð£‚A„ ²´‹ «ð£¶ c 
Fù‹ Fù‹ ð£Œ„²‹ è‡ªí£O 
«ð£ô Þ¼‚°¶ì£ â¡ø£œ. 

ñíL™ è£™ ðFˆ¶ ïì‚¬èJ™ c 
Ü¡Á è£™è÷£™ î¿Mò¶ G¬ù¾‚° 
õ¼°¶ì£ â¡ø£œ.

õ K¬ ê ‚  è ¬ì èœ  ð £ ˜ ˆ ¶ 
õ £ › ˆ ¶ ñì ™  « î ˜ ¾  ª ê Œ ¶ 
¬èªò¿ˆF†´ â¡ â¿ˆF¡ «ñ«ô«ò 
c ¬èªò¿ˆFì  «õ‡´ñì£ â¡ø£œ. 

è¬ó å¶ƒAò ðì° ð£˜ˆ¶ c è£¬ô 
àøƒ°‹ Üö°‚ è£†Còì£ â¡ø£œ. 

Þ¼ ðì°èœ Þ¬ì«ò îQˆ¶ è£î™ 
¼C‚°‹ è£îô˜ ð£˜ˆ¶ Þ¶ «ð£ô 
Þ¬ìªõOJ¡P H¡QŠH¬í‰¶  
Þó¾èOL¼‰¶ ðè™è¬÷ e†«ð£ñì£ 
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â¡ø£œ. 

Åì£ù e¡ ,  I÷è£Œ ðxT 
ê£ŠH†´ c «è£ðŠð´õ¶ «ð£ô 
²œª÷¡Á Þ¼‚°¶ì£ â¡ø£œ.

Éó‹ ªîK‰î °Šð‹ ð£˜ˆ¶ 
Þ¶ «ð£™ å¼ °®¬êJ™ ï£Â‹ 
c»‹ ñ†´‹ õ£›ï£œ º¿¶‹ õ£ö 
«õ‡´ñì£ â¡ø£œ. 

Þ™¬ô ..Ü«î£ ªîK»‹ èŠð™ 
«ð£ô ªð¼ i´ è†®  æ®ŠH®ˆ¶ 
M¬÷ò£®‚ ªè£‡«ì Þ¼‚è 
«õ‡´ñì£ â¡ø£œ.

èìŸè¬ó ñíL™ Üñ˜‰¶ Ü«î£ 
Üƒ«è õ¼‹ ðì° «ð£ô Fù‹ Fù‹ 
ñ£¬ô è£ˆF¼‚è ¬õˆî£òì£ «ð£ì£ 
â¡ø£œ. 

¶œO õ¼‹ Ü¬ôèœ ð£˜ˆ¶ 
c Ü®‚è® õ‰¶  Üóõ¬í‚°‹ 
è£†Còì£ â¡ø£œ.

è£™è¬÷ ï¬ù‚°‹ ‌̧ ¬ó c˜ 
è£†® Ü¡ªø£¼ ï£œ è£™õL â¡ø 
«ð£¶ Þîñ£è Üº‚A M†ì£«ò Ü¶ 
G¬ù¾‚° õ¼°¶ì£ â¡ø£œ 

èìL¡ cô‹ ð£˜ˆ¶ Ü¡ªø£¼ ï£œ 
âù‚°Š Hø‰î ï£œ ðKê£è è‡í¡-
ó£¬î C¬ô î‰î£«ò Ü¶ ë£ðè‹ 
õ¼°¶ì£ â¡ø£œ.

«ñ«ô Gô¾ ð£˜ˆ¶ c ²†ì 
«î£¬ê»‹ à¡ ºèº‹ å¡Á â¡Á 
Ü¡Á c ªê£™ô ï£¡ ï£í Ü‰î‚ 

è£†C õ‰¶ «ð£°¶ì£ â¡ø£œ.

°ö‰¬îèœ °ÉèLˆ¶ M¬÷ò£ì™ 
è‡´ Þ¶ «ð£™ G¬øŒò Hœ¬÷è¬÷ 
ï£‹ ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡´ñì£ 
â¡ø£œ.

«îƒè£ ñ£ƒè£ ²‡ì™ õ£ƒA 
Þ«î «ð£™ õ£›ï£œ Ìó£HKò£F¼‚è 
«õ‡´ñì£ â¡ø£œ. 

èôƒè¬ó M÷‚°‚ è£†® ÞóM™ 
ªè£² è®‚è ì£˜„ â´ˆ¶ â¡ è£¬ôŠ 
ð£˜Šð£«ò Ü¶ G¬ù¾‚° õ¼°¶ì£ 
â¡ø£œ.

CÁ ï‡´ õ¬ô‚°œ æ´î™ è‡´ 
c â¡¬ù A„² A„² Í†®ù£«ò Ü¶ 
ë£ðè‹ õ¼°¶ì£ â¡ø£œ.

F¼‹¹¬èJ™ «è£™ ¬õˆ¶ «ó¬è 
ð£˜‚°‹ è¼ˆî Ü‹ñ£Mì‹, "«õÁ 
â¶¾‹ «õ‡ì£‹.. ï£ƒèœ HKò£ñ™ 
âˆî¬ù Ý‡´èœ Þ¬í‰F¼Š«ð£‹ 
â¡ð¬î ñ†´‹ ªê£™" â¡Á «è†è, 
Üõœ "ËÁ Ý»²‚°‹ HKò£ õ£›¾" 
â¡Á Ü®ˆ¶ Mì, â¡ ºè‹ ð£˜ˆ¶ 
"Þ¼Š«ð£ñ£ ì£" â¡ø£œ.

Þ¡Á èìŸè¬ó ñíL™ Ü‡í£‰¶ 
ð´ˆF¼‚A«ø¡ õ£ù‹ ð£˜ˆ¶ Üõœ 
õ‰¶ Mì ñ£†ì£÷£.‌.Üõœ «ð£†ì 
'ì£'‚èœ «è†è£î£ â¡Á èìŸè¬ó

ªõP„«ê£® Þ¼‚Aø¶ â¡ ñù¬êŠ 
«ð£ô!

& --Ü‹ó£ ð£‡®ò¡
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Ü¬óë£‡ ï£‹ C¡ù õòF™ 
ï‹ ªðŸ«ø£˜ õŸ¹ÁˆF Þ´ŠH™ 
è†®M´‹ å¼ è¼Š¹ èJÁ. âîŸ° 
Þ¬î ï£¡ ÜE‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹ â¡Á «è†ì£™,F¼w® 
ðìÃì£¶¡Â è†®M´«ø£‹Â 
ªê£™½õ£ƒè. .à‡¬ñJ«ô«ò 
Þ¶‚° î£¡ Þ‰î è¼Š¹ 
èJŸ¬ø è†´A«ø£ñ£? 
G „ ê ò ñ £ è  Þ™¬ô 
Ü ‰ î  Ü ¬ ó ë £ ‡ 
èJŸP¡ óèCòˆ¬î 
ï‹  º¡«ù£˜èœ 
è‡´H® ˆ î  å ¼ 
ñ¼ˆ¶õ óèCò«ñ 
ÜìƒA»œ÷¶ Ü‰î 
óèCò‹......

Ý‡èœ  Þ´ ŠH™ 
è†´Aø Ü¬óë£‡èJÁ å¼ 
«ï£Œ î´Š¹ º¬ø â¡ð¶ Þ¡Á 
ðô¼‚°ˆ ªîKò£¶. Ý‡èÀ‚°Š 
ªð£¶õ£è °ì™ Þø‚è «ï£Œ 
õ¼õ¶‡´. Ü‰«ï£¬òˆ î´‚è«õ 
Þ´ŠH™  Ü¬óë£‡ èJÁ 
º¡ªð™ô£‹ è†´Aø ðö‚è‹ 
îIö˜èO¬ì«ò Þ¼‰î¶. Hø° 
Ü‚èJÁ ªõœO‚ªè£®ò£è 
ñ£Pò¶.

Þ¡¬ø‚° Üï£ègè‹ âù‚ 

è¼F Ü¬óë£‡èJÁ‹ 
è†´õ¶‹ °¬ø‰¶ M†ì¶. 
àì™ ªð¼ˆîL¡ å¼ 
ÜFèð†ê b¬ñ '°ì™ 
Þø‚è «ï£Œ' ÝƒAôˆF™ 
ªýóEò£ â¡ð£˜èœ. 
Þ¶ ªî£‡ÈÁ êîiî‹ 
Ý‡èÀ‚°ˆ î£¡ õ¼‹ 

âù ÝŒ¾‚  °PŠ¹èœ 
ªê£™A¡øù.Þ¬î î´‚èˆî£¡ 

ï‹ º¡«ù£˜èœ Þ´ŠH™ Ü¬óë£‡ 
èJÁ è†ì ÜP¾ÁˆFù£˜èœ.

ÞŠ«ð£¶ ªõœO,îƒèˆF™ ÜÁí£‚ 
ªè£® è†´Aø£˜èœ î£¡. Ü¶ ðè†´‚°. 
Cô Mêòƒèœ ï£ègè ñ£ŸøƒèÀ‚°†ð†´ 
ñ£PM†ì£½‹ Þ¡Á‹ èÁŠ¹‚ èJŸP™ 
ºˆ¶ ñEèœ Cô «è£˜ˆ¶ ÜÁí£‚ 
ªè£® è†ìˆî£¡ ªêŒAø£˜èœ.ï‹ 
º¡«ù£˜èœ ð£ó‹ðKòˆ¬î ï‹ 
Hœ¬÷èÀ‚° Ýî£óˆ«î£´ èŸHŠ«ð£‹.

& H.ºˆ¶ó£x, ªð£œ÷£„C

Ü¬óë£‡  
èJÁ è†´õF™ àœ÷ 

ñ¼ˆ¶õ óèCò‹
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õ£›Mò™ C‰î¬ùèœ! 

âšõ÷¾ ªðKò iì£ Þ¼‰î£½‹, èî¾ 
CPòî£èˆî£¡ Þ¼‚°‹.

âšõ÷¾ ªðKò èîõ£è Þ¼‰î£½‹, Ì†´ 
CPòî£èˆî£¡ Þ¼‚°‹.

âšõ÷¾ ªðKò Ì†ì£è Þ¼‰î£½‹, ê£M 
CPòî£èˆî£¡ Þ¼‚°‹.

Ü‰î CPò ê£M¬ò ¬õˆ¶î£¡, Ü‰î 
ªðKò i†¬ì Fø‚A¡«ø£‹.

Þ«î«ð£™î£¡, âšõ÷¾ ªðKò 
Hó„ê¬ùò£è Þ¼‰î£½‹, Üî¡ b˜¾‚°.

å¼ CPò ñ£Ÿø«ñ£, CPò b˜ñ£ù«ñ£ 
«ð£¶‹, õ£›‚¬èJ¡ Hó„ê¬ùè¬÷»‹ 
¬èò£÷ô£‹.!!

«ï£Œ Þ™¬ôªò¡Á ñùF™ àÁF ªêŒ, 
ñù‹ «ð£™ àì™ Ü¬ñ»‹!

-&- ñè£èM ð£óFò£˜ 
â‡íƒèœ î£¡ «ï£»‹ ñ¼‰¶‹: ï™ô 

â‡íƒè¬÷ M¬îˆî£™, ï™ô õ£›‚¬è 
ÜÁõ¬ìò£°‹.

«ï£Œ Þ™ô£î àì½‹ «õî¬ù Þ™ô£î 
ñùº‹ î£¡ à‡¬ñò£ùªê£ˆî£°‹.

ñù‹ å¼ °÷‹ «ð£ô: èô‚è èô‚è 
ªîO¾ ñ¬ø»‹, Ü¬ñFò£A M†ì£™ 
î£ù£è ªîO»‹.

Ü¬ñF«ò Ý« ó £ ‚Aò‹ :  ñù‹ 
Ü¬ñFò£è Þ¼‚°‹ «ð£¶, àì™ î£ù£è«õ 
°íñ£Aø¶.

ªõOŠð´ˆî£î «õî¬ùèœ:-
â™«ô£¼‹ «è† ì £ ˜ èœ " âŠð® 

Þ¼‚Al˜èœ â¡Á. ò£¼«ñ «è†èM™¬ô. 
"ã¡ ÞŠð® Þ¼‚Al˜èœ ? â¡Á.

å¼ î‰¬î âšõ÷¾ è£ô‹ «õ¬ô ªêŒ¶ 
ê‹ð£F‚è «õ‡´‹ â¡ð¬î b˜ñ£QŠð¶ 
Üõó¶ õò¶ Ü™ô.Üõ¼¬ìò "Hœ¬÷èœ” 
î£¡. Hœ¬÷èœ ªõOï£†®™ ê‹ð£FŠð¬î 
ªð¼¬ñò£è„ ªê£™½‹ ÜŠð£‚èO¡ 
i†®™, ªð¼‹ð£½‹ ÞóM™ ¶¬í‚° 
ò£¼‹ Þ¼ŠðF™¬ô.

âƒè ÜŠð£ âŠð®ˆ ªîK»ñ£ ? â¡Á 
Mò‰¶ «ð²‹ «ð£¶, ªð¼‹ð£½‹ ò£¼¬ìò 
ÜŠð£¾‹ àJ¼ì¡ Þ¼ŠðF™¬ô.

Mõ£îƒèœ, Hó„¬ùèœ, «ñ£î™è¬÷‚ 
è‡´ ðòŠðì «õ‡ì£‹. õ£ù‹ Þ®‰î£½‹, 
ÜFL¼‰¶ ¹Fò àôè‹ à¼õ£°‹; 
õ£›‚¬è»‹ ÜŠð®ˆî£¡!

-&- ê£˜L ê£ŠO¡.
º®»‹ â¡Á G¬ùˆî£™ ð£¬î ªîK»‹. 

º®ò£¶ â¡Á G¬ùˆî£™ î¬ìèœ ñ†´«ñ 
ªîK»‹.

õ¬÷‰¶ ªè£´‚èˆ ªîK‰î£™, à¬ì‰¶ 
«ð£è «õ‡®òF™¬ô. Å›G¬ô‚° ãŸð 
ñ£Áõ¶‹ å¼ ðô‹î£¡.

i›A¡ø «ð£¶ èQò£è¾‹, i›ˆîŠð´‹ 
«ð£¶ M¬îò£è¾‹ â‡E‚ ªè£œ÷ 
º®‰î£™, ï‹ õ£›¾ ï‹ õêñ£°‹.

õ£›‚¬èJ™ º‚Aòñ£ù Mûòƒèœ ðô àœ÷ù, Ýù£™ àƒè¬÷ cƒè«÷ 
èõQˆ¶‚ªè£œõ¬î Mì º‚Aòñ£ù¶ â¶¾‹ Þ™¬ô.

àƒè¬÷ cƒèœ «ïC‚è ñÁ‚°‹ «ð£¶ î£¡ Þ‰î àôè‹ àƒè¬÷ «ïCŠð¬î ¬èM´Aø¶.
àƒè÷£™ â™ô£õŸP½‹ àœ÷ «ï˜ñ¬øò£ù ð‚èƒè¬÷‚ è£í º®‰î£™, ñŸøõ˜è¬÷ 

Mì Iè¾‹ G¬øõ£ù õ£›‚¬è¬ò àƒè÷£™ õ£ö º®»‹.
õ£›‚¬è ï£‹ M¼‹Hòð® Ü¬ñõF™¬ô, Ýù£½‹ ï‹ñ£™ Þò¡ø Cø‰î õNJ™ Ü¬î 

õ£›A«ø£‹.

-& ¹¶„«êK ²°ñ£˜
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«ï ˜ñ¬ø C‰î¬ù (Positive thought) 
â¡ð¶ 'ï™ô¬õ â‡íŠð´î™' â¡Á Ü®‚è® 
ð®‚A¡«ø£‹, «èœMŠð´A«ø£‹.

ºîL™ Þ‰î «ï˜ñ¬ø C‰î¬ù â¡ð¬îŠ 
ðŸP êKò£è ï£‹ ¹K‰¶ ¬õˆF¼‚A«ø£ñ£!, 
â¡ø£™, Þ™¬ô â¡«ø ªê£™ô «õ‡®J¼‚Aø¶.

ªð£¶õ£è, ïñ‚° âŠ«ð£¶‹ ï™ô«î ïì‚°‹. 
ï™ô¶ ñ†´«ñ ïì‚°‹. ªè´î™ ïì‚è£¶ â¡Á 
ï‹¹õ¶.

â¶ ïì‰î£½‹ ï‹¬ñ â¶¾‹ ð£F‚è£¶ â¡Á 
ï‹¹õ¶.

ï‹¬ñ Mì„ ªê™õ„ ªêNŠH™ W«ö 
Þ¼Šðõ˜è¬÷‚ è‡´ Üõ˜è¬÷ Mì ï£‹ 
ï¡ø£è Þ¼‚A«ø£‹ â¡Á ñA›„C ªè£œõ¶.

Þ¶«ð£™ â‡µõ¶ î£¡ «ï˜ñ¬ø C‰î¬ù 
â¡Á ï‹¹A«ø£‹. à‡¬ñJ™ Þ¶  êK î£ù£...? 
Þ™¬ô, Þ™ô«õ Þ™¬ô.

ªõOŠð¬ìò£è‚ Ãø «õ‡´ñ£ù£™ 
â™ô£¼‚°‹ ªõŸP, «î£™M à‡´. «î£™M«ò 
Þ™ô£îõ˜ âõ¼‹  Þ™¬ô. âù‚° âFó£è 
â¶¾‹ ïì‚è£¶.

ï¡¬ñ ñ†´«ñ âù‚° M¬÷»‹. ï£¡ 
âŠ«ð£¶‹, â¬î»‹ «ï˜ñ¬øò£è«õ C‰FŠðõ¡ 
â¡Á Þ¶«ð£™ ªõÁ‹ ðè™ èù¾è¬÷ ñ†´‹ 
è‡´ªè£‡´, ªêò™ ã¶‹ ªêŒò£ñ™ Þ¼‰î£™, 
àÁFò£è «î£™M ñ†´«ñ ªî£ì˜‰¶ õ¼‹.

å¼ °ö‰¬î¬ò èõQ»ƒèœ. ï¬ì ðJ™¬èJ™ 
âˆî¬ù º¬ø W«ö M¿Aø¶. Ýù£™!, Ü¶ î¡ 
ºòŸC¬ò‚ ¬èM´Aøî£ â¡ø£™...? Þ™¬ô«ò...!

î¡ ºòŸCJ™ êŸÁ‹ ñù‹ î÷ó£ñ™ e‡´‹ 
e‡´‹ â¿‰¶ ïì‚è ºò™Aø¶. º®‰î£™ Ü‰î‚ 
°ö‰¬îJ¡ ºòŸC¬òˆ î´ˆ¶Š ð£¼ƒèœ.  
Üšõ÷¾ ã¡?, å¼ âÁ‹H¡ õNJ™ î¬ì¬ò 
ãŸð´ˆFŠ ð£¼ƒè«÷¡.

C¡ù…CÁ âÁ‹¹, ï¬ì ðJ½‹ °ö‰¬î  
Þõ˜è÷¶ ºòŸCJ™ è£™ ðƒ° Þ¼‰î£½‹ 
«ð£¶‹. àôA™ âšõ÷«õ£ ê£î¬ùè¬÷ ï£‹ 
¹Kòô£‹.

Þ¶î£¡ «ï˜ñ¬ø C‰î¬ù. ªõŸPò£?, 
«î£™Mò£!, â¬îŠðŸP»‹ èõ¬ôŠðì£ñ™ ªêŒò 
«õ‡®ò¬îˆ ªî£ì˜‰¶ º¿ i„²ì¡ ªêŒ»ƒèœ.

ï‹ ñù¬î âŠ«ð£¶‹ «ï˜ñ¬ø â‡íƒè÷£™ 
GóŠH ¬õˆF¼‰î£™ ï™ô¬õ«ò àƒè¬÷ 
Å›‰¶ Gè¿‹. ï™ôõ˜è«÷ àƒè¬÷ ï£® 
õ¼õ£˜èœ...!

ï™ô¬õ«ò àƒè¬÷ õ‰î¬ì»‹. ñA›„C»ì¡ 
G¬øõ£è õ£öô£‹. àƒèÀ‚° ªõŸP A†´‹ õ¬ó 
Üòó£¶ à¬ö»ƒèœ, â¡ù «õ‡´ñ£ù£½‹ 
ïì‚è†´‹. âˆî¬ù º¬ø i›‰î£½‹ e‡´‹ 
e‡´‹ ªî£ì˜‰¶ ªêò™ð´ƒèœ.

â¡ù£™ º®»‹ â¡Á ï‹¹ƒèœ. ðôQ™ 
èõù‹ ¬õ‚è£b˜èœ. ªêòL™ ñ†´‹ ß´ð£†´ì¡ 
CøŠð£è ªêò™ðì ºò½ƒèœ «ð£¶‹. â‰îªõ£¼ 
C‰î¬ùJ½‹, Þ„ªêò¬ô ªêŒò º®»‹, 
Ýù£™!, î¬ìèœ ðô õ¼‹. Ü¬î„ Yó£‚è õNèœ 
Hø‚°‹ â¡Aø ªîO¾ Þ¼‚Aø«î!, Ü¶«õ 
«ï˜ñ¬ø C‰î¬ù...!

ÜÂŠHòõ˜ : Ü.è£. º¼è£ù‰î‹

«ï˜ñ¬ø C‰î¬ù!
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ñ¡QŠ¹ âÂ‹ åŸ¬ø õ£‚Aòˆ¶‚° Þ¼‚°‹ 
õL¬ñ Üô£Fò£ù¶. îIN™ ñ†´ñ™ô â‰î 
ªñ£NJ½‹ ñQîù£èŠ Hø‰î Ü¬ùõ¼‹ ÜœO 
Ü¬í‚è «õ‡®ò °í£Fêò‹ ñ¡QŠ¹.

Þ‰î ñ¡QŠ¹ âÂ‹ ñùG¬ô ñ†´‹ Þ¼‰¶ 
M†ì£™, àôA™ Gô¾‹ C‚è™èO™ ªð¼‹ð£ô£ù¬õ 
ÜùL™ Þ†ì ð…¬êŠ «ð£ô ê†ªìù‚ è£í£ñ™ 
«ð£Œ M´‹.

ñ¡QŠ¹ â¡ð¶ ñùF™ Þ¼‚°‹ ²¬ñè¬÷ 
Þø‚°‹ ºòŸC. å¼õ¬èJ™ ñ¡Q‚°‹ «ð£¶ ï£‹ 
Ü´ˆî ïð¼‚° ñ†´ñ™ô£ñ™ ïñ‚° ï£«ñ ï™ô¶  
ªêŒA«ø£‹ â¡ð¬î»‹ ñùF™ ªè£œÀƒèœ.

Üî£õ¶!, å¼õ¬ó ñ¡Q‚°‹ «ð£¶ Üõ¬óŠ 
ðŸPò âK„ê™, «è£ð‹, ðNõ£ƒ°‹ â‡í‹ 
«ð£¡ø¬õªò™ô£‹ ê†ªìù ñø‰¶ M´A¡øù.

Ü¶õ¬ó å¼ ð£¬ø¬òŠ «ð£™ Þ¼‰î ïñ¶ 
ñù‹ ê†ªìù å¼ Þø¬èŠ «ð£ô ñ£P ðø‚èˆ 
¶õƒA M´Aø¶.

ÜªñK‚è£M¡ Ý˜ªè¡ú£v âÂIìˆF™ Å 
ï£˜ªì¡ âÂ‹ ªð‡ñE õCˆ¶ õ‰î£˜. å¼ï£œ 
Üõ¼‚° å¼ ªî£¬ô«ðC Ü¬öŠ¹ õ¼Aø¶., Ü¶ 
àJ¬ó à½‚°‹ ªêŒF... ÜŠð£¬õ»‹, Ü‹ñ£¬õ»‹ 
å¼õ¡ ²†´‚ ªè£¡Á M†ì£¡ â¡Á.”. Üõœ 
ÜF˜‰¶ «ð£ù£œ. i†´‚° æ®ù£œ. èîPù£œ. 
ï£†èœ èì‰îù. ªè£¬ôè£ó¡ H®ð†ì£¡. 

å¼ ï£œ C¬øJ™ ªê¡Á ªè£¬ôè£ó¬ùŠ 
ð£˜‚è «õ‡´‹ âÂ‹ M¼Šðˆ¬î„ ªê£¡ù£œ. 
ÜÂñF A¬ìˆî¶. ªè£¬ôè£ó¡ Þ¼‚°‹ 
C¬ø‚°„ ªê¡ø£œ.

ªè£¬ôè£ó¡ è‹HèÀ‚°Š H¡ù£™ G¡Á 

ªè£‡®¼‰î£¡. àò˜‰î õ½õ£ù èó´ºóì£ù 
à¼õ‹. Å Üõ¬ù «ï£‚Aù£œ. Cô Mù£®èœ 
ªñ÷ùñ£Œ Þ¼‰î£œ. Hø° ÃPù£œ.

“ï£¡ à¡¬ù ñ¡Qˆ¶ M†«ì¡. â¡ ªðŸ«ø£¼‹ 
î£ˆî£ ð£†®»‹ ñ¡QŠ¬ð«ò âù‚°„ ªê£™Lˆ 
î‰F¼‚Aø£˜èœ. â¡ù£™ à¡¬ù ªõÁ‚è 
º®ò£¶” â¡Á ªê£™L º®‚¬èJ™ è‡a˜ î£¬ó 
î£¬óò£Œ Å' -‚° õN‰î¶.

ªè£¬ôè£ó¡ F´‚A†ì£¡. ï‹ð º®ò£ñ™ 
ð£˜ˆî£¡. Üõ¬÷„ ²ŸP Þ¼‰îõ˜èœ å¼«õ¬÷ 
ñùG¬ô ÞõÀ‚°„ êKJ™¬ô«ò£ âù 
ÜŒ»ŸP¼‰î£˜èœ. (ÜŒ»Áî™- ê‰«îè‹)

Ü¬ñFò£Œ Ü‰î Þì‹ M†´ ïè˜‰î£œ. 
ÜõÀ¬ìò ñùF™ ÃøMòô£ G‹ñF Gó‹H 
õN‰î¶... å¼õ˜ ªêŒî îõÁ àƒè¬÷ àÁˆ¶õî£™ 
î£¡ Üõ˜«ñ™ «è£ð‹ õ¼Aø¶. Üõ¬ó ñ¡Q‚°‹ 
«ð£¶ àƒèœ ñù‹ Þô°õ£Aø¶.

àƒèœ ¹¡ù¬è î¬ìJ™ô£ñ™ ªð£ƒ°Aø¶. 
ÝPò è£òˆF¡ ²õ«ì è£ôŠ«ð£‚A™ è£í£ñ™ 
«ð£õ¶ «ð£™, «è£ð‹ â¡ø î¿‹H¡ îìò«ñ 
ÜŸÁŠ«ð£Aø¶...!

«è£ðˆF™ Þ¼‰î ï£†è¬÷ Mì Ã´îô£è 
õ£›M™ õ÷ƒè¬÷»‹ ªõŸPè¬÷»‹ cƒèœ 
ªðÁAl˜èœ.

ñ¡QŠ¹ â¡ø õ£˜ˆ¬î, ªðKò ªðKò 
C‚è™è¬÷»‹, Mõ£îƒè¬÷»‹ Ãì å«ó ªï£®J™ 
º®¾‚°‚ ªè£‡´ õ¼‹ Fø¬ñ Þ‰î õ£˜ˆ¬î‚° 
à‡´. ñ¡QŠ¹ õ£›‚¬è¬ò à¼õ£‚°Aø¶, 
ñ¡QŠ¹ ñQî˜è¬÷ à¼õ£‚°Aø¶. õ£›‚¬è 
Üöè£ù¶, Ü¬î ñ¡QŠH¡ Íô‹ ÜÂðMŠ«ð£‹...!

& î.°. è¼í£GF, F¼õœÀõ˜ ñ¡ø‹

ñ¡QŠ¹ ñèˆ¶õñ£ù¶..!
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è¼ˆ¶èœ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ õ÷˜„C õóô£ŸP™ 
Ý˜õ‹ àœ÷õó£è ï£¡ ªü¡ Þê† â¡ø ªê£™ 
ðŸP G¬øò «ò£Cˆ«î¡. Þ‰î ªðò˜ âƒA¼‰¶ 
õ‰î¶? î¬ôº¬ø ªðòKì™ â¡ù «ï£‚èˆFŸ° 
àî¾Aø¶? Iè º‚Aòñ£è, ªü¡ Þê† â¡ø ªê£™ 
ï‹ ñùF™ â¡ù è¼ˆ¶‚è¬÷ É‡´Aø¶, Ü¶ 
ï‹ C‰î¬ù¬ò âšõ£Á õ®õ¬ñ‚Aø¶?

î¬ôº¬ø â¡ø è¼ˆ¶ ð¬öò¶. Ýù£™ 
Üî¡ ïiù ðò¡ð£´ Þó‡´ ÜPë˜è÷£ù è£˜™ 
ñ£¡¬ý‹ ñŸÁ‹ ï£˜ñ¡ ¬óì˜ ÝA«ò£KìI¼‰¶ 
ªî£ìƒ°Aø¶. 1928 ™ ñ£¡¬ý‹ î¬ôº¬øèO¡ 
Hó„ê¬ù â¡ø è†´¬ó â¿Fù£˜. å«ó «ïóˆF™ 
HøŠð¶ å¼ î¬ôº¬ø¬ò à¼õ£‚è «ð£î£¶ â¡Á 
õ£F†ì£˜. Þ¬÷ë˜èœ Üõ˜è¬÷ å¼ƒA¬í‰î 
õò¶‚ °¿õ£è õ®õ¬ñ‚°‹ 
° P Š H ì ˆ î ‚ è  õ ó ô £ Ÿ Á 
Gè›¾è¬÷»‹ ÜÂðM‚è «õ‡´‹. 
1965 ™ ¬óì˜ êÍè ñ£ŸøˆF¡ 
ÝŒM™ å¼ è¼ˆî£è °¿ â¡ø 
ñŸªø£¼ ªê™õ£‚° I‚è è†´¬ó 
â¿Fù£˜. åšªõ£¼ ¹Fò °¿¾‹ 
¹Fò è‡«í£†ìˆ¶ì¡ êÍèˆF™ 
¸¬öAø¶ â¡Á èõQˆî£˜. ð¬öò 
°¿‚èœ ªê¡Á Þ¬÷òõ˜èœ 
îƒèœ Þìˆ¬îŠ H®‚°‹«ð£¶, 
êÍè‹ ð®Šð®ò£è ñ£ÁAø¶.

ª ü ¡  Þ ê †  â ¡ ð ¶ 
Þ¬÷ë˜èÀ‚è£ù êÍèMò™ 
Ü™ô¶ ñ‚èœªî£¬è ªê£™ «ð£™ 
«î£¡øô£‹, Ýù£™ Þ¡Á Ü¶ 
ê‰¬îŠð´ˆî™ è‡´H®Šð£è ï¡° 
¹K‰¶ ªè£œ÷Šð´Aø¶. Þ¬÷ë˜èÀ‚° MŸè 
Ü™ô¶ Ý†«ê˜Š¹ ªêŒò ºò½‹ GÁõùƒèœ 
Þ‰î ªðò¬ó HóðôŠð´ˆî ªð¼ñ÷M™ ºîh´ 
ªêŒ¶œ÷ù. Üõ˜èO¡ ÜP‚¬èèœ ªð¼‹ð£½‹ 
Þ‰î‚ °¿¬õ Üõ˜èO¡ ªêô¾ ê‚F, ¸è˜«õ£˜ 
M¼Šðƒèœ ñŸÁ‹ «õ¬ô «ï£‚Aò Üµ°º¬øèœ 
Ü®Šð¬ìJ™ ñFŠH´A¡øù. Þ‰î Üµ°º¬øò£™ 
õ®õ¬ñ‚èŠð†ì ªü¡ Þê† ðŸPò à¬óò£ì™èœ 
ªð¼‹ð£½‹ Üµ°º¬øèœ, ç«ðû¡, «ð„² 
õö‚° ÝAòõŸ¬ø ²ŸP õ¼A¡øù. Üõ˜èO¡ 
Ý¬ìèœ, e‹èœ, «õ¬ô õ£›‚¬è êñG¬ô ðŸPò 
è¼ˆ¶èœ ðŸP «èœMŠð´A«ø£‹, Ýù£™ Üõ˜èœ 
âF˜ªè£œÀ‹ êõ£™èœ ðŸP °¬øõ£è - «õ¬ô 

ðŸø£‚°¬ø, ÜFè£ó‹ I‚è ÜóCò™ Ü¬ñŠ¹èœ, 
ðö¬ñõ£î êÍè MFº¬øèœ, Üõ˜èœ «î´‹ 
ñ£Ÿøƒèœ. Þ‰Fò£M™ Þ‰î ªðò˜ ê£F, õ˜‚è‹, 
ð£Lù‹, Hó£‰Fò «õÁð£´è¬÷»‹ ñ¬ø‚èô£‹.

â¡ ªü¡ Þê† ï‡ð˜èÀì¡ «ï ó‹ 
ªêôM†ì«ð£¶, å«ó «ïóˆF™ Hø‰îõ˜èœ î¬ôº¬ø 
Þ¼ŠHìˆ¬î ðA˜‰¶ ªè£œAø£˜èœ, Ýù£™ 
ªð£¶õ£ù õóô£ŸÁ Hó„ê¬ùè¬÷ âF˜ªè£‡´ 
Ã†ì£è ðFôO‚°‹«ð£¶ Ýöñ£ù Ü˜ˆîˆF™ 
î¬ôº¬øò£è ñ£ÁAø£˜èœ â¡Á õ£F†ì 
ñ£¡¬ýº‚° F¼‹H«ù¡. êÍè ñ£ŸøˆF¡ 
ê£ˆFòñ£ù Þò‚Aè÷£è Þ¬÷ò °¿‚èœ â¡ø 
¬óìK¡ è¼ˆ¬î»‹ ñÁðKYô¬ù ªêŒ«î¡.

êeð è£ôƒèO™ Iè º‚Aòñ£ù «ð£ó£†ì 
õ®õƒèO™ å¡Á, Þ¬÷ë˜èœ «î˜¾ î£œ èC¾‚° 
âFó£è êÍè áìèƒèœ, ªî¼‚èO™ ÞøƒAò¶. 
Üõ˜èÀ‚° î£œ èC¾ CPò G˜õ£è îõÁ Ü™ô. 
Ü¶ Ý‡´èœ îò£KŠ¬ð ð£ö£‚A °´‹ð «êIŠ¬ð 

ÜN‚°‹.
ï£´ º¿õ¶‹ ðô õ¬èò£ù 

ÜF¼ŠF «õè‹ ªðÁAø¶. Þ¬÷ë˜èœ 
ÜKî£ù «õ¬ôèœ , ²¼ƒ°‹ 
²î‰Fó‹ ðŸP «è£ðñ£è àœ÷ù˜. 
ªî£Nô£÷˜èœ Gò£òñ£ù áFò‹, 
è‡Eò‹ «è£¼A¡øù˜. ªð‡èœ 
ªî¼‚èO™, ðEJìƒèO™, i´èO™ 
ð£¶è£ŠHŸè£è «ð£ó£´A¡øù˜. 
M¬ô àò˜¾ ªð£¶õ£ù èõ¬ô. 
Þ‰î «ð£ó£†ìƒèœ å¼ è£ôˆF™ 
îQˆîQò£è Þ¼‰F¼‚èô£‹, Ýù£™ 
Ü¬õ ð®Šð®ò£è ªð£¶õ£ù î÷ˆ¬î 
è‡´H®Šð¬î è‡´ ñA›A«ø¡. 
ñ£íõ˜èœ ªî£Nô£÷˜èÀì¡, 
Mõê£Jèœ ÜóCòô¬ñŠ¹ àK¬ñèœ 
ð£¶è£õô˜èÀì¡ , ªð‡èœ 

°¿‚èœ «õ¬ô, ²î‰FóˆFŸè£è «ð£ó£´ðõ˜èÀì¡ 
GŸA¡øù˜.

Þ¶ Þ‰Fò£MŸ° ñ†´‹ Ü™ô. àôè‹ º¿õ¶‹ 
Þ¬÷ë˜èœ °PŠHìˆî‚è «ð£ó£†ìƒè¬÷ 
õNïìˆ¶A¡øù .̃ Þ¬÷ë˜èœ Þ‰î «ð£ó£†ìƒèÀ‚° 
ªè£‡´ õ¼õ¶ ¬óì˜ ðK‰¶¬óˆî¶ î£¡: ¹Fò 
è‡èœ, ªõŸÁ õ£˜ˆ¬îèœ, à¬ì‰î õ£‚°ÁFèœ 
e¶ °¬ø‰î ªð£Á¬ñ. ªü¡ Þê† ¸è˜«õ£˜ 
õ¬èò£è Ü™ô¶ Ý¡¬ô¡ ªð£¿¶«ð£‚° 
Ýî£óñ£è °¬ø‚èŠð´õF™ «ê£˜õ£è àœ÷¶. 
îŸ«ð£¬îò è†ì‹, ªì™L ªî¼‚èO™ ï£¡ 
è‡ì¶ «ð£ô, Üõ˜è¬÷ å¼ î¬ôº¬øò£è 
õ®õ¬ñ‚Aø¶.

î¬ôº¬ø GenZ 
â¡ð¶ â¡ù?
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