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ð£F‚èŠð´‹ 
°ö‰¬îèœ!



ÝCKò˜ è®î‹

ÞòŸ¬è ÜP¾‹  
ªêòŸ¬è ÜN¾‹!

Ü¡¹¬ìf˜ õí‚è‹! 

ñQîù£è Hø‰î åšªõ£¼õ¼‚°‹ 
ÝøP¾ Þ¼‚°‹ â¡ð¶ à‡¬ñ. Ü¶ 
ÞòŸ¬èò£è«õ Ü¬ñ‰î ÜP¾.

ñ‚èÀ‚° ÞòŸ¬è ÜP¾  (Innate 
knowledge Ü™ô¶ ÞòŸ¬èò£ù ¹Kî™) 
â¡ð¶ Üõ˜èO¡ ÜÂðõƒèœ, 
²ŸÁŠ¹ø„ Åö™ ñŸÁ‹ ð£ó‹ðKò‹ 
Íô‹ ãŸð´Aø¶

 ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬í‰¶ õ£¿î™, 
ð¼õ ñ£Ÿøƒè¬÷ èõQˆî™ ñŸÁ‹ 
Mõê£ò‹ , ªïê¾, ð£™ àŸðˆF, è£™ï¬ì 
ðó£ñKŠ¹ «ð£¡ø ªêò™è÷£™ 
ñ‚èœ ÞòŸ¬è¬òŠ ðŸPò ÜP¬õŠ 
ªðÁA¡øù˜. 

ïñ¶ º¡«ù£˜èœ ÞòŸ¬è¬òŠ ðŸP 
ÜP‰¶ ¬õˆF¼‰î °PŠ¹èœ ñŸÁ‹ 
è¬îèœ î¬ôº¬ø î¬ôº¬øò£è 
ñ‚èOì‹ ªè£‡´ ªê™ôŠð´A¡øù.

 ï£‹ õ£¿‹ Þì‹, ñ¬ôèœ, è£´èœ 
ñŸÁ‹ ïFèœ «ð£¡ø ÞòŸ¬è„ Åö™ 
ï‹ Í¬÷‚° ÞòŸ¬èò£ù ¹Kî¬ôˆ 
î¼Aø¶. 

 ÞòŸ¬èJ¡ óèCòƒè¬÷ ÜP»‹ 
ñQîQ¡ «îì™ ñŸÁ‹ â™ô£õŸ¬ø»‹ 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ø Ý˜õ‹ 
ÞòŸ¬è ÜP¬õ õ÷˜‚Aø¶.

c ˜ ,  Gô‹ ,  ª ï¼Š¹ ,  Ýè£ò‹ 
,è£ŸÁ ÝAòõŸ¬ø ðó£ñKŠðF½‹ 
ð£¶è£ŠðF½‹ I°‰î Ü‚è¬ø«ò£´ 
Ü‰ï£O™ Þ¼‰îù˜ â¡ð¶ à‡¬ñ. 
Ýù£™ è£ô‹ ñ£ø ñ£ø ÞòŸ¬èò£è 
Þ¼‰î ÜP¾ â¡ð¶ ªè£…ê‹ ªè£…
êñ£è ñQî¬ù M†´ ñ£P Þ¼‚Aø¶ 
â¡ð¶ åŠ¹‚ ªè£œ÷‚Ã®ò à‡¬ñ. 
°PŠð£è ñQî ðö‚è õö‚èƒè÷£ù 
àí¾, à¬ì, àø‚è‹ ÝAòõŸ¬ø 
ðò¡ð´ˆ¶õF™ ñQî¡ ÞòŸ¬è‚° 
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ñ£ø£è îŸ«ð£¶ ïì‚è Ýó‹Hˆ¶ 
M†ì£¡. ÜîŸ° ãŸø£˜ «ð£ô ïiù 
è£ôˆF™ ªî£N™¸†ð‹ «õèñ£è õ÷˜‰¶ 
õ¼õî£™ ñQî¡ î¡Â¬ìò ÞòŸ¬è 
î‰î õóˆ¬î ÜP¬õ ðò¡ð´ˆî£ñ™ 
õ£›‰¶ ªè£‡®¼‚Aø£¡ â¡ð¶ 
èõ¬ô‚°Kò å¡ø£è ñ£PM†ì¶.

ïñ¶ º¡«ù£˜èœ ÞòŸ¬èJ™ 
M¬÷‰î ªð£¼†è¬÷‚ ªè£‡´, 
àí¬õ«ò ñ¼‰î£èŠ ðò¡ð´ˆF 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›‰îù˜.

ñóƒèœ, Môƒ°èœ, c˜ ñŸÁ‹ 
Gôˆ¬î ñFˆ¶ ð£¶è£‚°‹ º¬ø¬ò‚ 
ªè£‡®¼‰îù˜. ÞòŸ¬èò£ù Åö™ 
ñQîQ¡ ñù Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬øˆ¶, 
Ü¬ñFò£ù ñŸÁ‹ ñA›„Cò£ù 
õ£›‚¬è¬òˆ î‰î¶. 

îŸè£ô G¬ôïiù ï£èKè‹ ñŸÁ‹ 
ªî£NŸÃìƒèO¡ ªð¼‚èˆî£™ ñQî¡ 
ÞòŸ¬è¬òM†´ MôA õ¼Aø£¡.

ÞòŸ¬è õ÷ƒè¬÷„ ²ó‡´õî£™ 
ð™«õÁ «ï£ŒèÀ‹ ²ŸÁ„Åö™ 
ñ£²ð£´‹ ãŸð´A¡øù.

ÞòŸ¬è î‰î  ªè£¬ìJù£™ 
°¬ø‰îð†ê‹ 80 Ý‡´èœ õ£›‰î 
ñQî¡ Ý»†è£ô‹ °¬ø‰¶ Þ¡¬ø‚° 
Þ÷‹ õòF«ô«ò ÞøŠ¹èœ îM˜‚èŠ 
ðì º®ò£î å¡ø£è Ü¬ñ‰¶M†ì¶.

ñQîQ¡ Þ¡¬øò ï¬ìº¬ø 
õ£›‚¬èJ™ â™ô£«ñ «õèñ£è 
ðò¡ð´ˆî «õ‡®ò è†ì£òˆ¶‚° 
â™«ô£¼‹ îœ÷Šð†´ Þ¼‚Aø£˜èœ. 
ºîL™ àí¾Š ðö‚èˆ¬î â´ˆ¶‚ 
ªè£œ«õ£‹. ï‹ º¡«ù£˜èœ Ý†´‚è™, 
Ü‹I ,°öM,  ðò¡ð´ˆF àí¾è¬÷ 
îò£Kˆî£˜èœ. è£ô Móòˆ¬î èí‚A™ 
ªè£‡´ Þ‰î º¬ø¬ò îM˜ˆ¶ Þ¶ 
ÜŠð®«ò  A¬ó‡ì˜,I‚R,ü£˜ 
â¡Á ¬èèÀ‚° ðFô£è, ªêòŸ¬èò£è 
ªñS¡èœ  àí¾ îò£KŠðîŸ° 
ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶. H¡ù˜ Üó¬õ 
îò£K‚°‹ îQ ïð˜èœ ÞìˆF™ 
ªè£´ˆ¶ àí¾ ªð£¼†è¬÷ îò£˜ 
ªêŒ¶ ªè£‡ì£˜èœ. Ýù£™ îŸ«ð£¶ 
ªó®«ñ† â¡Aø ªðòK™ H÷£v®‚ 
Üõ˜èO¡ Ü¬ìˆ¶ ¬õ‚èŠð†´ 
Ü¬î õ£ƒA õ‰¶ àìù®ò£è ê¬ñˆ¶ 
ê£ŠH´Aø£˜èœ.
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ÞŠð® ªêòŸ¬èò£è îò£K‚èŠð´‹ 
àí¾Š ªð£¼†è÷£™ àì½‚° 
«è´ M¬÷Aø¶ â¡ð¶ ñÁ‚èŠðì 
º®ò£î à‡¬ñ. Þîù£™ Ý«ó£‚Aò‹ 
ð£F‚èŠð†´ ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è‚ 
Ã®ò Åö™ õ‰¶œ÷¶ .  âŠð® 
àí¾ ªð£¼†èœ îò£KŠðîŸ° 
îQˆîQò£è Þò‰Fóƒèœ õ‰¶ 
M†ì«î£ Ü¬îŠ«ð£ô ñQîÂ¬ìò 
åšªõ£¼ «ï£Œ‚°‹ ,  åšªõ£¼ 
àÁŠ¹‚°‹ îQˆîQ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
Íô‹ CA„¬ê ªðÁA¡øù˜. àí¾ 
ðö‚èõö‚èƒèœ , ÞóM™ ªõ° «ïó‹ 
Éƒè£ñ™ Þ¼‰¶ è‡ MNˆ¶ Üîù£«ô 
ãŸð´‹ àì™ ÜêFèœ H¡ù£O™ 
ªðKò Hó„ê¬ù‚° Ý÷£è «ïK´Aø¶. 
Ü¬îŠ«ð£ô ªð£¿¶«ð£‚°èÀ‹ 
îèõ™ ªî£ì˜¹ õêFèÀ‹ ñQîQ¡ 
Ü¡ø£ì õ£›‚¬è‚° â‰îMî Þ¬ìÎÁ‹ 
Þ™ô£ñ™ ðò¡ð´ˆîŠð†´ õ‰îù. 
Ýù£™ è£ôŠ«ð£‚A™ Üˆî¬èò 
ê£îùƒèœ åšªõ£¼ ñQî¬ù»‹ 
î¡ è†´Šð£†´‚°œ ¬õˆ¶ Üõù¶ 
õ£›‚¬è º¬ø¬ò C¬îˆ¶ M´Aø¶.

ªð£¿¶«ð£‚° Ü‹ê‹ â¡ð¶ Ü‰î 
ï£O™ ªî¼‚ ÃˆF™ ªî£ìƒAò¶. 
H¡ù˜ Ü¶ «ñ¬ì ï£ìèñ£è , 
F¬óŠðìñ£è, C¡ùˆF¬ó ªî£ì˜èœ 
â¡Á ªî£ìƒA Þ¡Á îù¶ ¬èèÀ‚°œ 
â¬î «õ‡´ñ£ù£½‹ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹ â¡Aø Ü÷¾‚° ÜPMò™ 

º¡«ùPM†ì¶. àôè‹ º¿õ¶‹ 
âƒ«è£ å¼ Í¬ôJ™ â¡ù ïì‚Aø¶ 
â¡ð¬î ÜP‰¶ ªè£œA¡ø õ¬èJ½‹ 
î¡ M¼‹¹A¡ø F¬óŠðìˆ¬î 
âŠ«ð£¶ «õ‡´ñ£ù£½‹ ð£˜ˆ¶‚ 
ª è £œ÷ô£‹  â¡Aø  ÅöL½‹ 
ªê™«ð£¡ ðò¡ð´õî£™ ñQî¡ 
ÜF™ Í›A M´Aø£¡. ÜP¾‚° 
ðò¡ð´‹ Þ‰î ê£îùƒèœ ÜN¾‚°‹ 
ðò¡ð´Aø¶ â¡ð¬î åŠ¹‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þîù£™ ñQîQ¡ àì™G¬ô 
ð£F‚èŠð†´, ñù à¬÷„ê™ ãŸð´Aø¶.

¹Lõ£™ H®ˆî è¬îò£è ñQî¡ 
Þ ¡ ¬ ø ‚ °  ª î £ N ™ ¸ † ð ˆ ¬ î 
ðò¡ð´ˆ¶õF½‹ ÜFL¼‰¶ e÷ 
º®ò£ñ½‹ îMˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø£¡ 
â¡ð¶‹ , ðô °ŸøƒèÀ‚° Ü¶ 
Ü®Šð¬ìò£è  Ü¬ñ‰¶  êÍè 
Y˜«è´ ãŸð´õ¬î»‹ èõùˆF™ 
ªè£œÀ‹«ð£¶ Ü¡¬ø‚° ñQî¬ù 
ÞòŸ¬è ÜP¾ î¡¬ù àí˜‰¶ 
ªêò™ð†ì G¬ô»‹ Þ¡Á ªêòŸ¬è 
ÜNõ£™ î¡Q¬ô ñø‰¶ îMŠð¬î»‹  
ð£˜‚°‹«ð£¶ ðKî£ðñ£è àœ÷¶. 
Þ¶ àí˜‰¶ «î¬õò£ù «ïóˆF™ 
ðò¡ð´ˆF eF «ïóˆF™ î¡¬ù 
îŸè£ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡®ò Åö½‚° 
ñQî¡ ñ£ø «õ‡´‹. Ü¶ ÜõÂ‚°‹ 
ï£†´‚°‹ ï™ô¶ â¡ð¬î Üõ¡ àíó 
«õ‡´‹. 

-& â‹.âv. Í˜ˆF
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ï¬ìªðŸÁ º®‰î ê†ìñ¡øˆ 
«î˜î™ Hó„ê£óˆF™ îIöè ªõŸP 
èöèˆF¡ î¬ôõ˜, Þ¡¬øò ºî™õ˜ 
F¼ . «ü£êŠ MüŒ Üõ˜èœ ªî£ì˜‰¶ 
â™ô£ ªð£¶‚Ã†ìƒèO½‹ ÞÁF 
õ¬óJ™ ªê£™L‚ ªè£‡®¼‰î å«ó 
õ£˜ˆ¬î Þƒ«è Þó‡´ «ð¼‚° î£¡ 
«ð£†® å¡Á TVK Þ¡ªù£¡Á 
DMK. â¡Á ªê£¡ù£˜. «î˜î½‚°Š 
Hø° ÜF™ ã¶‹ ñ£Ÿø‹ Þ¼Šðî£è 
ªîKòM™¬ô. ñ£ø£è ÜFèñ£A‚ 
ªè£‡´ î£¡ «ð£Aø¶.

îIöè ê†ìê¬ð‚° àœ«÷»‹, 
ªõO«ò»‹ ¬õ‚èŠð´A¡ø õ£îƒèœ, 
ÜP‚¬èèœ, «ð†®èœ, ªî£¬ô‚è£†C 
Mõ£îƒèœ Ü¬ùˆ¶«ñ î.ªõ.è VS 
F.º.è. â¡ø G¬ô¬ñ¬ò Þ¼‰¶ 
õ¼Aø¶. Þîù£™ ãŸð†®¼‚Aø 
ÜóCò™ ñ£Ÿøƒèœ î´ñ£Ÿøƒè¬÷ 
èõQ‚è «õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

« î ˜ îL¡ «ð £¶  îƒè«÷£´ 
Ã†ìEJ™ Þ¼‰î è†Cèœ îƒèœ 
e¶ Mñ˜êù‹ ªêŒA¡ø Ü÷¾‚° 
F.º.è¾‚° ÜóCò™ ªï¼‚è®¬ò 
à¼õ£‚èŠð†ì Åö™ ï¡ø£è ªîKAø¶. 
ºîL™ èõ˜ù˜ Ý†C Þƒ° õó‚Ãì£¶ 
â¡ðîŸè£è îƒè÷£™ Üõ˜èœ ÜÂŠH 
¬õ‚èŠð†ì£˜èœ â¡Á â‡E‚ 
ªè£‡®¼‰î¶ F.º.è. 

Ýù£™ î.ªõ.è. Ü¬ñ„êó¬õJ™ 
Þì‹ªðŸø Hø° Ü‰î‚ è†CèO¬ì«ò 
Fºè àì¡ Þ¼‰î Þí‚è‹ ªè£…ê‹ 
ªè£…êñ£è MôA ªê¡ø«î£´ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ âF˜ F¬êJ™ Þ¼‰¶ 
âF˜Š¹ ÜóCò¬ô º¡ªù´‚A¡ø 
è†Cè÷£è ñ£PM†ì¶.

Ý†C Ü¬ñ‚è «ð£Fò Ýîó¾ 

Þ™ô£î «ð£¶ ºîL™ ªê¡Á Ýîó¾ 
ªè£´ˆî¶ è£ƒAóv. Þ¬î Fºèõ£™ 
póE‚è º®òM™¬ô.

è£ƒAóú§‚°ˆ îQˆ¶ «ð£†®Jì 
ðô‹ àœ÷î£?" âù Fºè Íˆî î¬ôõ˜ 
«è.â¡. «ï¼ «èœM â¿Šð, "FºèM¡ 
èì‰îè£ô ªõŸPèÀ‚° è£ƒAóR¡ 
Ýîó¾‹, ó£°™ è£‰FJ¡ ð£óˆ «ü£«ì£ 
ò£ˆF¬ó»«ñ è£óí‹" âù è£ƒAóv 
â‹.â™.ã î£ó¬è èˆð˜† ðFô® 
ªè£´ˆ¶œ÷£˜.

‘‘ó£°™ è£‰F ñŸø ñ£GôƒèÀ‚°‹ 
Ü«î ò£ˆF¬ó «ð£ù£¼ Üƒ«è ã¡ 
Y†´ A¬ì‚èM™¬ô îI›ï£†®™ î£¡ 
10 Y† A¬ìˆî¶ Ü¶ Fºè Mù£™î£¡’’ 
â¡Á º¡ù£œ Ü¬ñ„ê˜ «ï¼ ðF™ 
ªê£¡ù£˜. 

àò˜ è™Mˆ ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ 
Mvõï£î¡ «ðC‚ ªè£‡®¼‰î¬î 
ð£˜ˆ¶ º¡ù£œ Ü¬ñ„ê˜ «è â¡ 
«ï¼"â¡ùƒè åšªõ£¼ ªêŒF»‹ 
Þó‡´ º¬ø õ£C‚Aø£«ó Üõ˜ 

î.ªõ.è.Vs F.º.è.
îIöè ÜóCòL™ ãŸð´ˆ¶‹ ñ£Ÿøƒèœ! î´ñ£Ÿøƒèœ
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ï‡ð˜èœ 
ðŸø£‚°¬ø! 

ªõŸPŠ ð®‚è†´è÷£™ 
õ£›‚¬è ð£ìˆ¬î„ 
ªê£¡ù õê‰î°ñ£˜!

ºF«ò£˜ ðó£ñKŠ¹  
êõ£ô£? èì¬ñò£?

àôè ÜFêòƒèœ -  
ï‹ð º®ò£î  
7 à‡¬ñ‚ è¬îèœ
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èMëó£è Þ¼‚èô£‹. Ü¶‚è£è ÞŠð®ò£? 
â¡Á «è†ì¶‹ ê¬ðJ™ CKŠªð£L 
«è†ì¶."ÜÁð¶ Ý‡´èÀ‚°Š Hø° 
è£ƒAóv Ü¬ñ„êó¬õJ™ ðƒ° ªðŸø¶ 
àƒèÀ‚° åŠ¹‚ªè£œ÷ º®òM™¬ô" 
â¡Á Ü¬ñ„ê˜ Mvõï£î¡ ðF™ 
ªê£¡ù£˜.

Þ«î«ð£ô M´î¬ô CÁˆ¬îèœ 
è†CJ™ Þ¼‰¶ Ü¬ñ„êó¬õJ™ 
«ê˜‰¶œ÷ Ü¬ñ„ê˜ õ¡Qòó² 
Üõ˜èœ î.ªõ.è__F.º.è «ñ£îL¡ 
«ð£¶ ãŸð´A¡ø Mõ£îƒèÀ‚° 
ï´M™, Fºè¾‚° âFó£è Mñ˜êù‹ 
¬õ‚Aø£˜.

Ýù£™ Ü‚è†CJ¡ º¡ù£œ 
ê † ì ñ ¡ ø  à Á Š H ù ˜  Ý Ù ˜ 
û£ïõ£v Üõ˜èœ Üó²‚° âFó£ù 
«ð£ó£†ìƒèO™ ðƒ«èŸÁ îIöè 
Üó¬ê Mñ˜C‚Aø£˜.

HŸð´ˆîŠð†«ì£˜ ïôˆ¶¬ø 
ªè£œ¬è M÷‚è‚ °PŠ«ð†®™, î‰¬î 
ªðKò£˜, Ü‡í™ Ü‹«ðˆè˜, ð‡®† 

üõý˜ô£™ «ï¼ ÝA«ò£K¡ ªðò˜èœ 
c‚èŠð†ìîŸ° îƒèœ è‡ìùƒè¬÷ 
M´î¬ô CÁˆ¬îèœ è†C º¡ù£œ 
ê†ìñ¡ø àÁŠHù˜ C‰î¬ù„ 
ªê™õ¡ Üõ˜èÀ‹, Þ‰Fò è‹ÎQv† 
ñ£˜‚Cv† è†CJ¡ îI›ï£´ î¬ôõ˜ 
º ióð£‡®ò¡ Üõ˜èÀ‹ è‡ìù‹ 
ªîKMˆ¶œ÷ù˜.

îIöè ÜóCò™ è÷‹ îŸ«ð£¶ F.º.è 
ñŸÁ‹ Ü.F.º.è ÝAò Þ¼ Fó£Mì‚ 
è†CèO¡ õö‚èñ£ù «ð£†®JL¼‰¶ 
ñ£P, î.ªõ.è vs F.º.è â¡ø ¹Fò ÜFè£ó 
¬ñò «ñ£îô£è à¼ªõ´ˆ¶œ÷¶.

ÞîŸ° è£óíƒè÷£è ð™«õÁ 
Mûòƒèœ «ðêŠð´Aø¶.

º ‰ ¬ î ò  F . º . è  Ý † C J ™ 
ªè£‡´õóŠð†ì º‚Aòˆ F†ìƒèO¡ 
ªðò˜è¬÷ ºîô¬ñ„ê˜ MüŒ 
î¬ô¬ñJô£ù î.ªõ.è Üó² ñ£ŸP 
õ¼Aø¶. àî£óíˆFŸ°, 'ºîô¬ñ„êK¡ 
è£¬ô àí¾ˆ F†ì‹' â¡ð¶ îŸ«ð£¶ 
ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ü˜ è£¬ô àí¾ˆ 
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F†ì‹ âùŠ ªðò˜ ñ£ŸøŠð†´œ÷¶.

Þôõê «õ†®, «ê¬ô õöƒ°‹ 
F†ìˆF™ 8 ºö «õ†®‚° ðFô£è 4 
ºö «õ†®ò£è ñ£ŸPò¬ñŠð¶ «ð£¡ø 
î.ªõ.è ÜóC¡ ªêò™ð£´è¬÷ F.º.è 
è´¬ñò£è Mñ˜Cˆ¶ õ¼Aø¶.

ðó‰É˜ ð²¬ñ Mñ£ù G¬ôò 
F†ìˆ¬î î.ªõ.è Üó² ¬èM†ì¬î 
Ü´ˆ¶ ,  ê†ìŠ«ðó¬õJ™ Þ¼ 
è†CèÀ‚°‹ Þ¬ì«ò è´‹ õ£‚°õ£î‹ 
ãŸð†ì¶. F.º.è-M¡ 'T vªè£ò˜ 
ñ£ŠHœ¬÷' (êðgê¡) ñŸÁ‹ î.ªõ.è 
îóŠH¡ 'ô£†ìK ñ¼ñè¡' «ð£¡ø 
îQïð˜ ÜóCò™ Mñ˜êùƒèœ Ü¬õJ™ 
Üù™ ðø‰îù.

îIöè ÜóCò™ è÷‹ Þ¡¬øò  
ÅöL™ F.º.è VS î.ªõ.è. â¡Á Å´ 
H®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. Ü´ˆî 
õ¼A¡ø àœ÷£†Cˆ «î˜î™ ÜîŸ° 
Ü´ˆ¶ õó Þ¼‚A¡ø ï£ì£Àñ¡ø 
«î˜î½‚° Þ«î «ð£‚° c®‚Aøî£ 
Ü™ô¶ ñ£Ÿø‹ Þ¼‚°ñ£ â¡ð¬î 
ªð£ÁˆF¼‰¶ ð£˜‚è «õ‡´‹.

Ýù£™  F¯ª ó¡Á  è÷ˆF™ 
è†CèO¬ì«ò å¼  î´ñ£Ÿø‹ 
à¼õ£A Þ¼‚Aø¶. ºîô¬ñ„ê˜ MüŒ 
î¬ô¬ñJô£ù îIöè ªõŸP‚ èöè‹ 
(î.ªõ.è), Ã†ìE‚ è†CèO¡ (è£ƒAóv, 
MCè, è‹ÎQv† è†Cèœ) Ýîó¾ì¡ 
Ý†C Ü¬ñˆ¶œ÷ ÅöL™, îŸ«ð£¶ 
ªè£œ¬è º®¾èO½‹ G˜õ£èˆF½‹ 
Ü‚è†Cèœ ð™«õÁ °¬ì„ê™è¬÷»‹ 
ªï¼‚è®è¬÷»‹ ªè£´ˆ¶ õ¼A¡øù.
Ü´ˆî ï£ì£Àñ¡øˆ «î˜îL™ ó£°™ 
è£‰F¬òŠ Hóîñ˜ «õ†ð£÷ó£è 
î.ªõ.è ÝîK‚è «õ‡´‹ âù è£ƒAóv 
Ü¬ñ„ê˜ âv. ó£«üw °ñ£˜ ªè´ 
MFˆ¶œ÷£˜; Þ™¬ôªòQ™, îIöè 
Ü¬ñ„êó¬õJ™ Þ¼‰¶ è£ƒAóv 
Ü¬ñ„ ê ˜ èœ  Mô°«õ £‹  âù 
â„êKˆ¶œ÷ù˜.

 M¬ôõ£C àò˜¬õ âF˜ˆ¶ Þ‰Fò 
è‹ÎQv† è†C (CPI) Üó²‚° âFó£è 
Ý˜Šð£†ì‹ ïìˆF»œ÷¶ì¡, 

î¬ô¬ñ„ ªêòô¼‚° âFó£è ñ£˜‚Cv† 
è‹ÎQv† è†C (CPM) «ð£˜‚ªè£® 
É‚A»œ÷¶. 

 ïìŠ¹ ð†ªü† Ã†ìˆªî£ì˜ ñŸÁ‹ 
ÜóC¡ º‚Aò ªè£œ¬è º®¾èO™ 
îƒè÷¶ «è£K‚¬èèÀ‚° º¡ÂK¬ñ 
îó «õ‡´‹ âù M´î¬ô„ CÁˆ¬îèœ 
è†C (VCK) î.ªõ.è î¬ô¬ñ‚° ªï¼‚è® 
ªè£´ˆ¶ õ¼Aø¶.

Ã † ì E  Ý † C J ™  G ô ¾ ‹ 
Þ ˆ î¬ è ò  î¬ôf´ èœ  ñ ŸÁ‹ 
ªï¼‚è®è¬÷ˆ îM˜ˆ¶, î .ªõ.è 
ªê£‰î ðôˆF™ G¬ôò£ù Ý†C 
ïìˆî ºî™õ˜ MüŒ F†ìI†´œ÷£˜. 
ÞîŸè£è, îŸ«ð£¶ è£Lò£è àœ÷ 
ê†ìê¬ðˆ ªî£°FèÀ‚° àì«ù 
Þ¬ìˆ«î˜î™ ïìˆî‚ «è£K ªê¡¬ù 
àò˜cFñ¡øˆF™ î.ªõ.è îóŠH™ Üõêó 
ðF™ ñÂ î£‚è™ ªêŒòŠð†´œ÷¶. 
Þ¬ìˆ«î˜îL™ Ã´î™ Þìƒè¬÷ 
ªõ¡Á îQŠªð¼‹ð£¡¬ñ ðôˆ¬îŠ 
ªðŸø£™ ñ†´«ñ Ã†ìE‚ è†Cè¬÷ 
æó‹ è†®M†´ ²î‰Fóñ£è„ ªêò™ðì 
º®»‹ âù î.ªõ.è î¬ô¬ñ è¼¶Aø¶.

ÞŠð® Fù‹ Fù‹ å¼ ÜóCò™ 
ñ£Ÿø‹ è†CèO¬ì«ò î´ñ£Ÿøˆ¬î 
ãŸð´ˆF Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ñÁŠðîŸ° 
Þ™¬ô. 

_ î‹H º¼è£ù‰î‹
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êeðˆF™ F¼õœÙ˜ ñ£õ†ìˆF™ 
ñí×˜  â¡ø áK™ ñè¡ î¡ î£¬ò 
è£Šð£Ÿø º®ò£ñ™ óJL™ îœO 
ªè£¬ô ªêŒî ê‹ðõ‹ I°‰î ðóðóŠ¬ð 
ãŸð´ˆF àœ÷¶.  Þîù£™ ºF«ò£˜ 
ðó£ñKŠ¹ êõ£ô£ èì¬ñò£ â¡ø 
Mõ£î‹ ãŸð†´œ÷¶. ºF«ò£˜ 
ðó£ñKŠ¹ â¡ð¶ àì™ïô‹, ñùïô‹ 
ñŸÁ‹ êÍè ñ£Ÿøƒèœ è£óíñ£è 
Þ¡Á ðô¼‹ âF˜ªè£œÀ‹ IèŠªðKò 
êõ£ô£è àœ÷¶.  cKN¾, Þîò «ï£Œ, 
Í†´õL ñŸÁ‹ ë£ðè ñøF «ð£¡ø 
ï£œð†ì «ï£Œè÷£™ ºFòõ˜èœ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜. 

º F « ò £ ¼ ‚ è £ ù  H ó ˆ « ò è 
ñ¼ˆ¶õ õêFèœ  (Geriatr ic  care) 
ñŸÁ‹ Aó£ñŠ¹øƒèO™ «ð£¶ñ£ù 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ Þ™ô£î¶ ªð¼‹ 
°¬øò£°‹. ºFòõ˜è¬÷ˆ ªî£ì˜‰¶ 
èõQˆ¶‚ ªè£œÀ‹ °´‹ðˆFù¼‚° 
ãŸð´‹ àì™ ñŸÁ‹ ñù Ü¿ˆî‹ 
ÜFèñ£Aø¶.  ñ¼ˆ¶õ„ ªêô¾èœ 
ñŸÁ‹ º¬øò£ù ðó£ñKŠ¹„ ªêô¾èœ 
°´‹ðƒèO¡ ªð£¼÷£î£óˆ¬îŠ 
ð£F‚Aø¶. 

ïè˜Š¹ø - Aó£ñŠ¹ø «õÁð£´èœ: 
Aó£ñŠ¹øƒèO™ ñ¼ˆ¶õ õêFèÀ‹ 
ðó£ñKŠ¹ ¬ñòƒèÀ‹ Þ™ô£îî£™ 
êõ£™èœ Þ¡Â‹ ÜFèñ£è àœ÷ù.

2 0 5 0 - ‹  Ý ‡ ® ™  Þ ‰ F ò 
ñ‚èœªî£¬èJ™ ä‰F™ å¼õ˜ 
6 0  õò¶‚° «ñŸð†ìõ˜è÷£è 
Þ¼Šð£˜èœ â¡Á ‘®ó£¡vð£˜‹ Ïó™ 
Þ‰Fò£’ ªõOJ†´œ÷ ÝŒõP‚¬è 
ªîKMˆ¶œ÷¶ .  Ü‰î  Ý‡®™ 
Þ‰Fò£M™ ²ñ£˜ 34 «è£®«ò 70 ô†ê‹ 
«ð˜ 60 õò¶‚° «ñŸð†ìõ˜è÷£è 
Þ¼Šð£˜èœ âù ñFŠHìŠð†´œ÷¶.

Þõ˜èO™ 10 «ðK™ ²ñ£˜ 7 «ð˜ 

Aó£ñŠ¹øƒèO™ õCŠðõ˜è÷£è 
Þ¼Šð£˜èœ â¡ðî£™, ºF«ò£˜ 
ðó£ñKŠ¹ ªî£ì˜ð£ù êõ£™èœ 
Aó£ñŠ¹øƒèO™ ÜFèñ£è à¼õ£°‹ 
G¬ô ãŸðì‚Ã´‹. õ÷˜‰î ðô ï£´èO™ 
ªð£¼÷£î£ó gFò£è õ½ŠªðŸÁ, 
àò˜ õ¼ñ£ù‹ ªè£‡ì ï£´è÷£è 
ñ£Pò H¡ù«ó ºF«ò£˜èO¡ 
â‡E‚¬è ÜFèKˆîî£è ÝŒõP‚¬è 
²†®‚è£†´Aø¶.

Ýù£™ Þ‰Fò£ °¬ø‰î õ¼ñ£ù 
G ¬ ô J « ô « ò  º F « ò £ ˜ è O ¡ 
â‡E‚¬è ÜFèK‚°‹ õ¬èJô£ù 
ñ‚èœªî£¬è ñ£Ÿøˆ¬î âF˜ªè£‡´ 
õ¼Aø¶. Þîù£™ ºF«ò£˜ ðó£ñKŠ¹, 
²è£î£ó‹, êÍèŠð£¶è£Š¹ àœO†ì 
¶¬øèO™ º¡Ã†®«ò F†ìIì 
«õ‡®ò ÜõCò‹ ãŸð†´œ÷¶.

c ‡ ì  Ý » À ì ¡  õ £ › õ ¶ 
º ¡ « ù Ÿ ø ˆ F ¡  Ü P ° P ò £ è 
Þ¼‰î£½‹, ÜFèKˆ¶ õ¼‹ ºF«ò£˜ 
ñ‚èœªî£¬è‚° ãŸð ²è£î£ó‹, 
ðó£ñKŠ¹, êÍèŠð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ 
« õ ¬ ô õ £ Œ Š ¹  Ü ¬ ñ Š ¹ è ¬ ÷ 
º¡Ã†®«ò à¼õ£‚°õ¶ ÜõCò‹ 
âù ÝŒõP‚¬è ²†®‚è£†´Aø¶.

2050-‹ Ý‡¬ì «ï£‚A Þ‰Fò£ ïè¼‹ 
G¬ôJ™, ºF«ò£˜ ðó£ñKŠ¹ â¡ð¶ 
°´‹ðƒèO¡ îQŠð†ì ªð£ÁŠð£è 
ñ†´«ñ Þ™ô£ñ™, êÍè Ü÷M™ 
F†ìI†´ âF˜ªè£œ÷ «õ‡®ò 
º‚Aò êõ£ô£è à¼ªõ´ˆ¶ õ¼Aø¶.

ºF«ò£˜ ðó£ñKŠ¹  
êõ£ô£? èì¬ñò£?
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F¼‚°øO¡ CøŠ¬ð àôè ÜóƒA™ 
â´ˆ¶¬óˆî Hóîñ˜ «ñ£®‚° ñˆFò 
Þ¬í ñ‰FK â™.º¼è¡ ð£ó£†´ 
ªîKMˆ¶œ÷£˜. Þ¶ °Pˆ¶ Üõ˜ îù¶ 
â‚v î÷ ðFM™ ÃP Þ¼Šðî£õ¶:-

ð£óîŠ Hóîñ˜ «ñ£®T Üõ˜èœ 
î £ w è ‡ † ,  à v ª ð A v î £ Q ™ 
F¼‚°øO¡ CøŠ¬ð»‹ ,  Üî¡ 
àôè÷£Mò º‚Aòˆ¶õˆ¬î»‹ 
â´ˆ¶¬óˆî¶ åšªõ£¼ îIö¼‚°‹ 
ªð¼¬ñ î¼‹ î¼í‹.

“ ðô  ËŸø£‡´èÀ‚° º¡¹ 
îIN™ â¿îŠð†ì 
F¼‚°øœ ,  Þ¡Á‹ 
Ý¡Iè‹ ,  îˆ¶õ‹ 
ñ ŸÁ‹  ï¬ìº¬ø 
õ£›‚¬è âù Ü¬ùˆ¶ 
¶¬øèO½‹ Ý›‰î 
àˆ«õèˆ¬î ÜO‚Aø¶” 
â¡Á Hóîñ˜ Üõ˜èœ 
°PŠH†ì£˜.«ñ½‹, 
F ¼ ‚ ° ø ¬ ÷ 
àvªð‚ ªñ£NJ™ 
ª ñ £ N ª ð ò ˜ ‚ ° ‹ 
ðE¬ò º¡ªù´‚è 
« õ ‡ ´ ‹  â ¡ ø 
HóîñK¡ Ü¬öŠ¹, 
àôA¡ ªî£¡¬ñò£ù 
ªñ£NèO™ å¡ø£ù 
îIN¡ ªê¿¬ñ¬ò»‹, 
F¼õœÀõK¡ «ðóP¬õ»‹ àôªèƒ°‹ 
ªè£‡´ ªê™½‹ ñèˆî£ù ºòŸCò£°‹. 
F¼‚°øœ àôèŠ ªð£¶ñ¬ø â¡ð¬î 
HóîñK¡ Þ‰î õ£˜ˆ¬îèœ e‡´‹ 
àôAŸ° â´ˆ¶¬ó‚A¡øù. Þšõ£Á 
ÜF™ ªîKMˆ¶œ÷£˜.

î£wè¡† ð™è¬ô‚èöèˆF¡ 

8 0õ¶ Ý‡´ Mö£M™ Hóîñ˜ 
«ñ£® CøŠ¹¬óò£ŸPù£˜. Iè„Cø‰î 
õ£›Mò™ Ëô£ù F¼‚°ø¬÷ àvªð‚ 
ªñ£NJ™ ªñ£Nªðò˜‚°ñ£Á 

ÜŠð™è¬ô‚èöèˆ¬î‚ 
«è†´‚ªè£‡ì£˜.

Ü K ò  î I › Š 
ð ¬ ì Š « ð £ ´ 
àvªðAvî£¡ ñ‚èœ 
Ýöñ£ù H¬íŠ¬ð 
àíó Þ¶ ï™õ£ŒŠð£è 
Ü¬ñ»‹ â¡Á‹ Üõ˜ 
°PŠH†ì£˜.

ðô ËŸø£‡´èÀ‚° 
º ¡ ¹  Þ ‰ F ò £ M ™ 
ÞòŸøŠð†ì F¼‚°øœ 
Ý¡Iè‹ ,  î ˆ¶õ‹ , 
õ£›‚¬è‚è£ù Ý›‰î 
ë£ùˆ¬î‚ ªè£‡ì å¼ 
ñèˆî£ù ð¬ìŠ¹ â¡Á 
¹èö£ó‹ Å†®ù£˜.

“ñQî õ£›‚¬èJ¡ Ü¬ùˆ¶ˆ 
î÷ƒèO½‹ ï™õN è£†ì‚Ã®ò Þ‰î 
Ë™, àôè÷M™ ªî£ì˜‰¶ ðô¼‚°‹ 
ªð¼‹ àˆ«õèˆ¬î ÜOˆ¶ õ¼Aø¶,” 
â¡ø£˜ F¼ «ñ£®.

îèõ™:   
ð†ì¬ø ªð¼‹ ¹É˜ ®.Ý˜.°ñ£˜

àôè ÜóƒA™ F¼‚°øœ 
ªð¼¬ñ¬ò â´ˆ¶„ ªê£™½‹ 

Hóîñ˜ «ñ£®:  
ñˆFò Ü¬ñ„ê˜ â™ º¼è¡ ñˆFò 

Ü¬ñ„ê˜ â™.º¼è¡ ¹èö£ó‹!
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ü£˜‚è‡† ñ£GôˆF™ ¬èFèœ 
C¬ø‚° ªõO«ò ªê¡Á «õ¬ô ªêŒò 
ÜÂñF ÜO‚èŠð†´ àœ÷¶. îƒèœ 
°´‹ðˆFùK¡ õ£›õ£î£óˆ¶‚è£è 
Þ‰î F†ìˆ¬î ªêò™ð´ˆî àœ÷¶.

ü£˜‚è‡† ñ£GôˆF™ C¬øJ™ 
Þ¼‚°‹ ¬èFèœ Üõ˜èO¡ i†´ 
Å›G¬ô ñŸÁ‹ õ£›õ£î£ó‹ è¼ˆF™ 
ªè£‡´ î°Fò£ù ¬èFèœ ðè™ 
«ïóˆF™ C¬ø‚° ªõO«ò ªê¡Á 
«õ¬ô ð£˜ˆ¶M†´, ñ£¬ôJ™ e‡´‹ 
C¬ø‚°ˆ F¼‹¹‹ ¹Fò Fø‰îªõO„ 
C¬ø F†ì‹ ÜPºèŠð´ˆîŠð†´œ÷¶. 
«î˜‰ªî´‚èŠð†ì ¬èFèÀ‚° ñ†´«ñ 
Þ‰î„ ê½¬è õöƒèŠð´‹ â¡Á‹ 
îèõ™ ªõOò£A Þ¼‚Aø¶.

Þ‰î  F†ìˆF¡ð® ¬èFèœ 
è£¬ô 6 ñE Ü™ô¶ 7 ñE Ü÷M™ 

C¬øJL¼‰¶ ªõO«ò ªê¡Á «õ¬ô 
ð£˜‚èô£‹. ªõO«ò ªê¡Á «õ¬ô 
ªêŒ»‹ ¬èFèœ ñ£¬ô 6 ñE‚°œ 
C¬ø‚° F¼‹ð «õ‡´ªñù¾‹ ñ£Gô 
Üó² àˆîóM†´œ÷¶.

Þ‰îˆ F†ì‹ ºîŸè†ìñ£è 
ü£˜‚è‡®™ àœ÷ H˜ê£ º‡ì£ 
ñˆFò C¬ø, ªüŒ Hóè£w ï£ó£ò‡ 
ñˆFò C¬ø, ýê£Kð£‚ è£C®y ñˆFò 
C¬ø, ¶‹è£ ñˆFò C¬ø ÝAò ï£¡° 
ñˆFò C¬øèO™ ªî£ìƒèŠð´Aø¶.

Þ¶ ªî£ì˜ð£è «ðCò ÜFè£Kèœ, 
“ C¬ø‚°œ ï¡ùìˆ¬î ñŸÁ‹ 
å¿‚èˆ¬î‚ ªè£‡ì ¬èFèœ 
ñ†´«ñ Þ‰îˆ F†ìˆFŸ°ˆ «î˜¾ 
ªêŒòŠð´õ£˜èœ. «ñ½‹ ªõO«ò 
ªê™½‹ ¬èFèœ ªî£ì˜‰¶ C¬ø 
ÜFè£Kè÷£™ è‡è£E‚èŠð´õ£˜èœ” 
â¡øù˜.

¬èFèœ ªõO«ò ªê¡Á  
«õ¬ô ªêŒ¶M†´ õóô£‹!

11ªêŠì‹ð˜ 2026



Hè£K¡ C«ò£ˆó£ Aó£ñˆ¬î„ 
«ê˜‰î Åóx ò£î¾‹, Ü¼A™ àœ÷ 
Aó£ñˆ¬î„ «ê˜‰î Hóè£w ñ£…C»‹ 
å«ó â¼¬ñ‚° àK¬ñ «è£K õ¼A¡øù˜.

Þ‰î Mõè£ó‹ ÜóCò™ ê˜„¬êò£è 
à¼ªõ´ˆî G¬ôJ™, Hó„¬ù‚° 
M¬óM™ ÜPMò™ gFò£èˆ b˜¾ 
è£í è£õ™ ¶¬ø ä.T. Mè£v ¬õðš 
àˆîóM†ì£˜.

Þ¬îò´ˆ¶, F¼ìŠð†ìî£è‚ 
ÃøŠð´‹ â¼¬ñ‚°‹, Üî¡ °†® 
âù‚ ÃøŠð´‹ ñŸªø£¼ â¼¬ñ‚°‹ 
®â¡ã ðK«ê£î¬ù ïìˆF, àK¬ñ 
ªî£ì˜ð£ù ê˜„¬ê‚°ˆ b˜¾ è£í 
º®¾ ªêŒòŠð†ì¶.

ñèˆ «ó…„ è£õ™¶¬ø äT Mè£v 
¬õðš HHCJì‹ ÃÁ¬èJ™, Þ¼ 
îóŠHù¼‹ îƒè÷¶ àK¬ñ‚ «è£óL™ 
àÁFò£è Þ¼Šðî£™ ,  ÜPMò™ 

Ýî£óƒèO¡ àîM¬ò ï£ì «õ‡®ò 
ÜõCò‹ ãŸð†´œ÷¶ â¡ø£˜.

àK¬ñ «è£¼‹ Þ¼ îóŠHùKìº‹ 
«ðCò «ð£hê£˜, â¼¬ñ ªî£ì˜ð£è 
Üõ˜èœ ¬õˆF¼‚°‹ ðF¾è¬÷ 
êñ˜ŠH‚°ñ£Á «è†´œ÷ù˜. Þ‰îŠ 
ðF¾èO™, â¼¬ñJ¡ Þù‹ ñŸÁ‹ 
Üî¡ ðó‹ð¬ó ªî£ì˜ð£ù îèõ™èœ 
Þ¼‚èô£‹.

Þ‰î„ ê˜„¬êJ¡ ¬ñòŠ¹œOò£è 
Þ¼‚°‹ â¼¬ñJ¡ ®â¡ã, Ü¶ 
ß¡øî£è‚ ÃøŠð´‹ è¡P¡ ®â¡ã¾ì¡ 
åŠHìŠð´‹.

 Þ‰î Mõè£ó‹ ªî£ì˜ð£ù 
Mê£ó¬í Þ¡Â‹ ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶. 
ðK«ê£î¬ù º®¾èœ A¬ìˆî Hø°, 
àK¬ñ àÁFªêŒòŠð´‹ ïðKì‹ 
Ü‰î â¼¬ñ åŠð¬ì‚èŠð´‹ â¡Á 
ÜPMˆî£˜ Ü‰î è£õ™ àò˜ ÜFè£K.

â¼¬ñ‚°  
àK¬ñ ªè£‡ì£®ò Þ¼õ˜! 

ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ù‚° àˆîóM†ì è£õ™¶¬ø!
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1. î£ù£è ïè¼‹  
èŸèœ -  & ÜªñK‚è£

Ü ª ñ K ‚ è £  è L « ð £ ˜ Q ò £ 
ð£¬ôõùˆF™ Death Valley-™ å¼ ãK 
àœ÷¶ - Racetrack Playa. Üƒ«è 300 A«ô£ 
èùºœ÷ ªðKò èŸèœ î£ù£è«õ 
ïè˜A¡øù. H¡ù£™ c‡ì «è£´ M†´ 
ªê™A¡øù. ò£¼‹ îœ÷M™¬ô.

100 õ¼ìñ£è ñ˜ññ£è Þ¼‰î¶. «ðŒ 
â¡Á ªê£¡ù£˜èœ. 2014-™ M…ë£Qèœ 
è‡´H®ˆîù˜. °O˜è£ôˆF™ ãKJ™ 
ªñ™Lò ðQ à¼õ£°‹. ðQ‚° Ü®J™ 
î‡a˜. è£ŸÁ Ü®‚°‹ «ð£¶ ðQ 
èŸè¬÷ îœO ïè˜ˆ¶Aø¶. ñE‚° 5 
e†ì˜ «õèˆF™ ïè¼‹. Ýù£™ ò£¼‹ 
ð£˜ˆîF™¬ô, ãªùQ™ ÞóM™ ïì‚°‹.

ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ¶, e‡´‹ àœ«÷ 
¬õˆ¶ ¬îˆîù˜.

°ö‰¬î 2 º¬ø Hø‰î¶ - ºî™ 
º¬ø ÜÁ¬õ CA„¬ê‚è£è, 2 -õ¶ 
º¬ø 36 õ£óˆF™ Þò™ð£è. ÞŠ«ð£¶ 
Ü‰î °ö‰¬î Lynlee Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼‚Aø£œ. Üõœ î£¡ àôA™ 2 º¬ø 
Hø‰î ºî™ °ö‰¬î.

3. èì½‚° Ü®J™ Þ¼‚°‹ 
ïèó‹ -& Þ‰Fò£M™!

°üó£ˆ èìŸè¬óJ™ Þ¼‰¶ 40 Ae 
ªî£¬ôM™ èì½‚° Ü®J™ å¼ º¿ 
ïèó‹ àœ÷¶ - ¶õ£óè£ ïèó‹. A¼wíK¡ 
¶õ£óè£ â¡Á ªê£™Aø£˜èœ.

2001-™ Þ‰Fò èì™ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ 
è‡´H®ˆîù˜. èì½‚° Ü®J™ 
36 e†ì˜ ÝöˆF™ ªðKò «è£†¬ì 
²õ˜, É‡èœ, ñ‡ð£‡ìƒèœ, ñQî 
â½‹¹èœ. 9000 õ¼ì ðö¬ñò£ù¶. 7500 
BC-J™ èì™ ñ†ì‹ àò˜‰¶ Í›Aòî£è 
è¼¶Aø£˜èœ. Þ¶ à‡¬ñ â¡ø£™, 
ñè£ð£óî‹ 9000 õ¼ì ðö¬ñò£ù¶ 
â¡Á Ý°‹. Þ¡Â‹ Ýó£Œ„C ïì‚Aø¶.

îI›ï£†®™ Ì‹¹è£˜ èì½‚° 
Ü®J½‹ Þ«î «ð£™ ïèó‹ àœ÷¶.

4. ñó‹ Þ™ô£ñ™ õ÷¼‹ è£´ - 
&I«ê£ó‹

àôA™ â™ô£ è£†®½‹ ñó‹ 

àôè ÜFêòƒèœ - ï‹ð º®ò£î  
7 à‡¬ñ‚ è¬îèœ

2. å«ó ï£O™ 2 º¬ø Hø‰î 
°ö‰¬î!

ÜªñK‚è£M™ å¼ °ö‰¬î å¼ ï£O™ 
2 º¬ø Hø‰î¶. âŠð®?

ªì‚ê£R™  Margaret Boemer â¡ø 
ªð‡ 16 õ£ó è˜Šðñ£è Þ¼‰î «ð£¶ 
°ö‰¬î‚° Spina Bifida - º¶° î‡´ 
Hó„ê¬ù â¡Á è‡´H®ˆî£˜èœ. 
ì£‚ì˜èœ å¼ ÜFêò ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒîù˜ - î£J¡ õJŸ¬ø Fø‰¶, 
°ö‰¬î¬ò ð£F ªõO«ò â´ˆ¶, º¶° 
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âv.Å˜ò£

Þ¼‚°‹. Ýù£™ I«ê£ó‹-™ å¼ è£´ 
àœ÷¶. - Üƒ«è å¼ ñó‹ Ãì Þ™¬ô. 
º¿‚è ÍƒA™ ñ†´‹ î£¡. 1000 ã‚è˜ 
ÍƒA™ è£´ - Mawphlang Sacred Forest.

Ý„êKò‹ â¡ùªõ¡ø£™, Þ‰î 
ÍƒA™ 48 õ¼ìˆFŸ° å¼ º¬ø ñ†´‹ 
Ì‚°‹. 1959-™ Ìˆî¶, 2007-™ Ìˆî¶. 
Ìˆî¶‹ â™ô£ ÍƒA½‹ ð†´Š«ð£Œ 
M´‹. ÜŠ«ð£¶ «è£® èí‚A™ âLèœ 
õ¼‹ - Mautam â¡Á ªðò˜. âLèœ 
õò¬ô ÜNˆ¶ ð…ê‹ õ¼‹. I«ê£ó‹ 
Üó² ÞîŸ° îQ F†ì«ñ ¬õˆ¶œ÷¶. 
Ü´ˆ¶ 2055-™ Ì‚°‹.

5. õ£ùˆF™ Iî‚°‹ ïF - & 
ªõQ²ô£

ªõQ²ô£M™ å¼ ïF õ£ùˆF™ 
æ´Aø¶. ªðò˜ - Catatumbo Lightning.

Maracaibo ãKJ™ Þó¾ 10 ñE‚° 
«ñ™ õ£ùˆF™ ªî£ì˜‰¶ I¡ù™ 
Ü®‚°‹. å¼ GIìˆFŸ° 28 
º¬ø I¡ù™. å¼ õ¼ìˆF™ 
140-&160 ï£œ, å¼ ï£¬÷‚° 10 
ñE «ïó‹ I¡ù™ ñ†´‹ 
î£¡. êˆî‹ Þ¼‚è£¶, ªõÁ‹ 
ªõO„ê‹ ñ†´‹.

Þîù£™ Ü‰î ãK ÞóM™ 
ðè™ «ð£ô ªõO„êñ£è 

Þ¼‚°‹ .  ðöƒè£ôˆF™ èŠð™ 
æ†´ðõ˜èœ Þ‰î I¡ù¬ô èôƒè¬ó 
M÷‚èñ£è ðò¡ð´ˆFù˜. NASA 
ªê£™Aø¶ - Þ¶ àôA™ ÜFè æ«ê£¡ 
àŸðˆF ªêŒ»‹ Þì‹.

è£óí‹ - ñ¬ôJ™ Þ¼‰¶ õ¼‹ °O˜ 
è£ŸÁ, ãKJ™ Þ¼‰¶ õ¼‹ Åì£ù è£ŸÁ 
«ñ£F I¡ù™ à¼õ£Aø¶.

6. îIö˜èœ è†®ò è¬ìC 
ÜFêò‹ - è™ô¬í‚° 

Ü´ˆ¶?
Þ‰«î£«ùCò£M™ àœ÷ Prambanan 

«è£J™ 1000 õ¼ì ðö¬ñò£ù¶. Ü¬î 
è†®ò¶ îIö˜èœ - ¬ê«ô‰Fó õ‹ê‹. 
«è£JL™ îI› è™ªõ†´ àœ÷¶. 
Üƒ«è Þó£ñ£òí‹ º¿õ¶‹ C¬ôò£è 
àœ÷¶ - îI› Þó£ñ£òí‹.

7. Þ¡Â‹ õ÷¼‹ ñQî¡
«ïð£÷ˆF™ Khagendra Thapa 

Magar â¡ðõ˜ àôA¡ °†® 
ñQî˜ - 67 ªêe àòó‹ ñ†´‹. 
Ýù£™ Üõó¶ ï‡ð˜ Nepal-™ 
Þ¼‚°‹ Þ¡ªù£¼õ˜ 2 5 
õòF™ Ãì õ÷˜‰¶ ªè£‡«ì 
Þ¼‚Aø£˜. è£óí‹ - Growth 
Hormone ÜFè‹.
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ò£ Kì‹ «ð²‹«ð£¶‹ ï£‹ 
èõùºì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹ Üõ˜èœ 
«ð£Aø«ð£‚A™ ÜœO iCM†´ 
ªê¡Á M´õ£˜èœ... 

Þ ó‡´ ï ð ˜ èœ  ê ‰F ˆ¶ 
ªè£œAø£˜èœ...

å¼õ˜ : c âƒ«è «õ¬ô 
ªêŒAø£Œ?

ñŸøõ¡: Þ¡ù£K¡ GÁõùˆF™.

Üõ¡ : âšõ÷¾ ê‹ð÷‹ î¼Aø£˜èœ?

Þõ¡: 30 ÝJó‹ î£¡.

Üõ¡: æ...y! Þ‰î «õ¬ô‚° Þ¶ «ð£î£«î! 

à¡ ºòŸC¬ò Üõ˜èœ ñFŠðF™¬ô «ð£ô!  
õ£›‚¬è ªêô¾è¬÷ âŠð® êñ£O‚Aø£Œ? 
â¡ø õ£˜ˆ¬î °‡¬ì «ð£†´M†´ Üõ¡ 
ªê¡ÁM´Aø£¡. 

Þõ«ù£ Üõ¡ ªê£™õ¶ êKî£¡, â¡Á è¼F 
«õ¬ôJ™ Ý˜õ‹ °¬ø‰¶, êLŠ¹ì«ù ñÁï£œ 
«õ¬ô‚° ªê™Aø£¡. GÁõù àK¬ñò£÷Kì‹ 
ê‹ð÷‹ Ã†®‚ «è†Aø£¡. àK¬ñò£÷«ó£  
"º®ò£¶" â¡Aø£˜. Þõ¡ «õ¬ô¬ò M†´ 
M´Aø£¡. ÞŠ«ð£¶ Þõ¡ «õ¬ô Þ¡P 
ªõ†®ò£è Þ¼‚A¡ø£¡.

Þ¼ ªð‡èœ ê‰F‚A¡øù˜.

å¼õœ: à¡ èíõ¡, àù‚° °ö‰¬î 
Hø‰îîŸè£è  â¡ù Ü¡ðOŠ¹ î‰î£˜?

ñŸøõœ: â¶¾‹ îóM™¬ô. 

Üõœ: ã¡ ÞŠð®! à¡¬ùŠ ðŸP ÜõKì‹ 
â‰î  ñFŠ¹‹ Þ™¬ôò£...?' ð£ê‹ Þ™¬ôò£..? 
â¡Á Üõœ C¡ù ¹¬è„ê¬ô «ð£†´M†´  
ªê¡ÁM´Aø£œ.

ÞõO¡ ñùF«ô£ èíõ¬ù ðŸPò ñFŠ¹ 
°¬øAø¶. èõ¬ôò¬ìAø£œ... èíõ¡ õ‰î¾ì¡  

«è£ðˆ¶ì¡ î˜‚è‹ ªêŒAø£œ. Üîù£™ ê‡¬ì 
ºŸP Üõ¡ Üõ¬÷ Mõ£èóˆ¶ ªêŒ¶M´Aø£¡.  
ÞŠ«ð£¶ Þõœ G¬ô... 

Þ¶ «ð£¡«ø... 

Þ¼ ï‡ð˜èÀ‚° ñˆFJ½‹...

î‰¬î ñèÂ‚° ñˆFJ½‹...

ÞŠð®ò£ù A‡ì™ A÷ø™è¬÷ à‡ì£‚A 
HK¬õ à‡ì£‚°‹ ïòõ…êè˜èœ ï‹I¬ì«ò 
G¬øò «ð˜ Þ¼‚èˆî£¡ ªêŒAø£˜èœ. 

ã¡ Þ¡Â‹ Þî¬ù õ£ƒèM™¬ô...? ã¡ 
Þ¡Â‹ F¼ñí‹ º®‚èM™¬ô...? âšõ÷¾ 
è£ô‹î£¡ Þõ¬ó êAˆ¶‚ ªè£œõ£Œ...? ÞŠð® 
ã¡ M†´‚ ªè£´‚è «õ‡´‹...? ÞŠð®„ 
ªêŒòô£ñ£??? ÜŠð®„ ªêŒòô£ñ£???

ÞŠð® CôK¡ «î¬õòŸø «èœMèœ, MõóñŸø 
õ£˜ˆ¬îèœ, A‡®Š ð£˜‚°‹ Ý˜õƒèœ, A÷PŠ 
ð£˜‚°‹ ðö‚èƒèœ «è†è Üöè£è¾‹, ð£˜‚è 
¹‡Eò‹ «ð£¡Á‹ «î£¡Á‹...  Ýù£™, 
Ü¬õè«÷ õ£˜ˆ¬î õ®M™ Üõî£ó‹ â´ˆ¶ 
¬êˆî£¡è÷£è õ‰¶, °´‹ðƒèO™ ªð¼‹ 
ªõ®Š¬ð «î£ŸÁM‚Aøù, àø¾èÀ‚°œ 
c‡ì MKê™è¬÷ à‡ì£‚AM´A¡øù. 
ªê£‰î ð‰îƒè¬÷ Þ¡ÂI¡Â‹ HKˆ¶ 
¬õˆ¶M´A¡øù. âù«õ... Hó„C¬ùè¬÷, 
HKM¬ùè¬÷ «î£ŸÁM‚è‚ Ã®òõ˜èO¡ 
ªê£Ÿè¬÷ èõùˆF™ ªè£œ÷£b˜.

i´èÀ‚°„ ªê¡ø£™ °¼ìù£è¾‹ ªõO«ò 
õ‰î£™ á¬ñò£è¾‹ Þ¼‰¶ M´ƒèœ! cƒèœ 
àƒèœ ²ò C‰î¬ù«ò£´ Þ¼ƒèœ...

Ü´ˆîõ˜ 
ªê£™õ¬î ÜFè‹ 

C‰F‚è£«î!
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Iè„ CPò Ü÷M™ âO¬ñò£è 
õ£›‚¬è¬òˆ ªî£ìƒA,õê‰ˆ Ü‡† 
«è£ è¬ì¬ò, îQ å¼õù£èŠ «ð£ó£® 
MˆFò£êñ£è„ C‰Fˆ¶, Þ¡Á 64 
A¬÷èÀì¡ IèŠ ªðKò ê£‹ó£xòñ£è 
à¼õ£‚A õ˜ˆîèˆ ¶¬øJ™ ñ£ªð¼‹ 
ê£î¬ù ð¬ìˆî ªî£NôFð ,̃ «ð„ê£÷ ,̃ 
ÜóCò™ ÝÀ¬ñ ÝAò CøŠ¹è¬÷ 
ªè£‡ìõ˜ â„.õê‰î°ñ£˜.

ªõOï£´ ªê¡Á «ñŸð®Š¹èœ 
ð®ˆî£™ ñ†´‹ î£¡ ªî£N¬ô 
Ü´ˆî è†ìˆFŸ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
º®»‹ â¡ðF™¬ô. Ü®ˆî†®™ 
Þ¼‰¶ Ýó‹Hˆ¶ î¡ ÜÂðõ‹ Íô‹ 
ñŸøõ˜èÀ‚° º¡ñ£FKò£è ªî£NL™ 
å¼ ¹Fòð£¬î Ü¬ñˆ¶ ªõŸP ªðŸø 
ªî£NôFðó£è àòó º®»‹ â¡ðîŸ° 
àî£óíñ£èˆ î¡ õ£›‚¬è¬ò M†´„ 
ªê¡øõ˜ î£¡ õê‰ˆ Ü‡† «è£ â„ 
õê‰î°ñ£˜. 

õê‰ˆ Ü‡† «è£ â¡ø ªðò¬ó‚ 
« è†ì¶«ñ  CK ˆ î  ºèˆ « î £´ 
è£†CòO‚°‹ â„ .õê‰î°ñ£K¡ 
ºè‹ î£¡ ñ‚èœ ñùF™ «î£¡Á‹. 
Ü‰î÷MŸ° i†´ àð«ò£èŠ ªð£¼†èœ 
MŸð¬ùJ™ îù‚ªèù îQªò£¼ 
Ü¬ìò£÷ˆ¬î à¼õ£‚A, ªî£NL™ 
ñ†´ñ™ô£¶ ÜóCò™, ªð£¿¶«ð£‚° 
áìè‹ âù ð¡ºèˆ Fø¬ñò£÷ó£èˆ 
Fè›‰îõ˜ î£¡ õê‰î°ñ£˜.

è¡Qò£°ñK ñ£õ†ì Üèvbvõó‹ 
â¡ø áK™ 1950-Ý‹ Ý‡´ ãŠó™ 14-
Ý‹ «îF Hø‰îõ˜ õê‰î°ñ£˜. ðœOŠ 
ð®Š¬ð ªõŸPèóñ£è º®‰îõ˜, 
«ñŸªè£‡´ «ïó®ò£è è™ÖK‚°„ 
ªê™ô£ñ™ îù¶ ð†ìŠð®Š¬ð Ü…
ê™ õNJ™ ªî£ìƒAù£˜. è£óí‹ 
«õ¬ô ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡«ì ð®Šð¶ 
î£¡ õê‰î°ñ£K¡ F†ì‹. 

ÞîŸA¬ì«ò 70èO™ îù¶ Íˆî 
Ü‡í¡ °ñK Üù‰îÂ‚° ÜóCòL™ 
àî¾õîŸè£è„ ªê¡¬ù õ‰î£˜ . 
ªê¡¬ùŠ H®ˆ¶Š «ð£è«õ Üƒ«è«ò 
îƒA M´õ¶ âù º®ªõ´ˆî£˜. 
Üî¡ð® Ü…ê™ õNJ™ ð®ˆ¶‚ 
ªè£‡«ì M.T.H. GÁõùˆF™ i†´Š 
ªð£¼†èœ MŸð¬ùò£÷ó£è„ «ê˜‰î£ .̃ 

îõ¬í º¬øJ™ ªð£¼†èœ 
õ£ƒAòõ˜èOì‹ ðí‹ õÅLŠð¶ 
î£¡ õê‰î°ñ£K¡ «õ¬ô. ñ£î ê‹ð÷‹ 
Ï.70. â†´ Ý‡´èœ Üƒ«è«ò «õ¬ô 
ð£˜ˆî£˜. Üƒ° î£¡ i†´ àð«ò£èŠ 
ªð£¼†èœ MŸð¬ù ðŸPò Ü¬ùˆ¶ 
Mêòƒè¬÷»‹ Üõ˜ èŸÁ‚ ªè£‡ì£˜. 

«î¬õò£ù ÜÂðõˆ¬îŠ ªðŸøH¡ 
ÞQ îù¶ ªê£‰î‚ è£L™ GŸð¶ âù 
¶E‰¶ º®ªõ´ˆî£˜. õê‰ˆ Ü‡† 
«è£ à¼õ£ù¶ âŠð®? Üî¡ð®, 
1978‹ Ý‡´ õê‰ˆ Ü‡† «è£ â¡ø 
ªðòK™ CPò Ü÷M™ i†´ àð«ò£èŠ 
ªð£¼†èœ è¬ì¬ò Ýó‹Hˆî£˜.

ê£ñ£Qò ñ‚èÀ‹ âOò º¬øJ™ 
õ£ƒ°‹ õ¬èJ™ ñì‚A ¬õˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹ õò˜ «ê˜, Üò˜¡ ð£‚v 
«ð£¡ø ÜˆFò£õCòñ£ù ªð£¼†è¬÷ 
õ£ƒA MŸð¬ù ªêŒòˆ ªî£ìƒAù£˜ 

ªõŸPŠ ð®‚è†´è÷£™ õ£›‚¬è 
ð£ìˆ¬î„ ªê£¡ù õê‰î°ñ£˜!
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õê‰î°ñ£ .̃ M¬ô °¬øõ£ù ªð£¼†èœ 
â¡ø£½‹, Ü¬î ê£ñ£Qò ñ‚èÀ‹ 
õ£ƒ°‹ð® ªêŒò «õ‡´‹ â¡ð¶ 
î£¡ õê‰î°ñ£K¡ Þô‚è£è Þ¼‰î¶. 
Üî¡ Íô«ñ îù¶ ªî£N¬ô «ñ½‹ 
MK¾Š ð´ˆî º®»‹ â¡ø ªîO¾ 
ÜõKì‹ Þ¼‰î¶. 

ÜŠ«ð£¶ Üõ˜ ¬èJ™ â´ˆî Ý»î‹ 
î£¡ îõ¬í º¬øJ™ i†´ àð«ò£èŠ 
ªð£¼†èœ MŸð¬ù. ¬ê‚AO™ i´ 
iì£è MŸð¬ù Ýó‹ðˆF™ IFõ‡®J™ 
i´iì£è ªê¡Á ªð£¼†è¬÷ MŸÁ, 
ÜõŸPŸ° îõ¬í º¬øJ™ ðí‹ 
õÅLˆî£˜. 

õ£ƒ°‹ ªð£¼O¡ 
M¬ôJ™ °PŠH†ì 
ª î £ ¬ è ¬ ò „ 
ªê½ˆFù£«ô ªð£¼œ 
¬è‚° õ‰¶ M´‹ 
â¡ð¶ õ£®‚¬èò£÷˜ 
è À ‚ ° ‹  ô £ ð 
ñ£ùî£è«õ Þ¼‰î¶. 
Þîù£™ õê‰î°ñ£K¡ 
Þ ‰ î  F†ìˆF Ÿ° 
ñ‚èœ ñˆFJ™ ï™ô 
õó«õŸ¹ A¬ìˆî¶. 
õ£®‚¬èò£÷˜èO¡ 
â ‡ E ‚ ¬ è 
ÜFèKˆî¶. Þîù£™ 
ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è îù¶ è¬ì¬ò 
MK¾Š ð´ˆFù£˜. ®M, HK†x, 
õ£SƒªñS¡ MŸð¬ù âù îù¶ 
ªî£N¬ô Ü´ˆî è†ìˆFŸ° ªè£‡´ 
ªê™ôˆ ªî£ìƒAù£˜ õê‰î°ñ£˜. 
Þ‹º¬ø °¬ø‰î õ¼õ£Œ à¬ì«ò£¬ó»‹ 
Ýì‹ðóŠ ªð£¼†è¬÷ õ£ƒè ¬õŠð«î 
õê‰î°ñ£K¡ F†ìñ£è Þ¼‰î¶. 

âù«õ ÜîŸ«èŸøð® îœÀð®«ò£´ 
îõ¬í º¬øJ™ ªð£¼†è¬÷ 
MŸð¬ù ªêŒò Ýó‹Hˆî£˜. ÞîŸ°‹ 
ñ‚èO¬ì«ò ï™ô õó«õŸ¹ A¬ìˆî¶. 
õ‡íˆ ªî£¬ô‚è£†C ÜPºèñ£ù 
è£ôè†ì‹ â¡ðî£™ Üî¬ù ê‰¬îJ™ 
âOî£è MŸð¬ù ªêŒ¶ Mì º®»‹ 
âù ï‹Hù£˜. îQˆ îQò£è ªê¡Á 

õ£®‚¬èò£÷˜è¬÷Š H®Šð¬îMì, 
ªñ£ˆîñ£è ªî£NŸê£¬ôèÀ‚°„ 
ªê¡Á Üƒ° ªî£Nô£÷˜è¬÷„ 
ê‰Fˆ¶ Ý˜ì˜ â´‚èˆ ªî£ìƒAù£˜. 
Üõó¶ Mì£ºòŸC‚° A¬ìˆî ºî™ 
ªõŸP î£¡, Ü«ê£‚ «ô«ô‡† 
GÁõùˆF™ 960 õ‡íˆ ªî£¬ô‚è£†C 
ªð†®èÀ‚è£ù Ý˜ì˜. 

õê‰î°ñ£K¡ Þ‰î õEè º¬ø ñŸø 
Mò£ð£Kè¬÷ F¼‹HŠ ð£˜‚è ¬õˆî¶. 
Þ‰î IèŠ ªðKò Ý˜ì˜ ÜŠ«ð£¶ 
Þ‰Fò Ü÷M™ ªð¼‹ ê£î¬ùò£è«õ 
ð£˜‚èŠð†ì¶. à¬öŠ¹ å¡¬ø«ò 
ºîhì£è‚ ªè£‡´, ñ£ŸP„ C‰Fˆîî¡ 

Íô‹ õê‰ˆ Ü‡† 
«è£ è¬ì¬ò ñ‚èœ 
ñ ˆFJ™  « ñ½‹ 
Hóðôñ£‚Aù£˜. 

â ‰ î ª õ £ ¼ 
ª î £ N ô £ è 
Þ¼‰î£½‹ ÜF™ 
ºî™ Cô ô†êƒè¬÷ 
ß † ´ õ ¶  î £ ¡ 
èwì‹. Hø° Ü‰îŠ 
ðí«ñ ªî£N¬ô 
« ñ ½ ‹  « ñ ½ ‹ 
õ÷ ˜ „ C ò¬ìò „ 
ª ê Œ » ‹  â ¡ ø 
ªê£™ õö‚° à‡´. 

õê‰î°ñ£˜ MêòˆF½‹ Ü¶î£¡ 
ïì‰î¶. ªî£N™ ð‚F, ªêŒ»‹ ªî£N™ 
¹¶¬ñè¬÷Š ¹°ˆFò¶ «ð£¡ø¬õ 
õê‰î°ñ£¬ó ªõŸPò£÷ó£è ñ£ŸPò¶.

Þ¡Á îIöè‹ ñ†´I¡P, ªðƒèÙ¼, 
«èó÷£ ñŸÁ‹ ¹¶„«êKJ½‹ «ê˜ˆ¶ 
ªñ£ˆî‹ 64 A¬÷èÀì¡ IèŠ ªðKò 
ê£‹ó£xTòñ£è õ÷˜‰¶ GŸAø¶ õê‰ˆ 
Ü‡† «è£. Ï.22 ºîh†®™ Ýó‹Hˆî 
ªî£N™ Þ¡Á Ý‡´«î£Á‹ 1000 
«è£® MŸÁ ºî½ì¡ CøŠð£è ÞòƒA 
õ¼Aø¶. õê‰ˆ Ü‡† «è£M™ ²ñ£˜ 
ÝJóˆFŸ°‹ «ñŸð†ì ðEò£÷˜èœ 
ðE ¹K‰¶ õ¼A¡øù˜. 

Þ õ K ¡  è ¬ ì J ¡  ª õ Ÿ P „ 
êKˆFóˆ¬îŠ ¹ó†®Š ð£˜ˆî£™ îQ 
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å¼ ñQîù£è õê‰î°ñ£K¡ à¬öŠ¹ 
ñ†´«ñ Íôîùñ£è Þ¼‚Aø¶. õê‰ˆ 
Ü‡† «è£ ñ‚èOì‹ ÜFè õó«õŸ¬ðŠ 
ªðø ñŸÁªñ£¼ è£óí‹, ªð£¼†è¬÷ 
MŸø¾ì¡, õ£®‚¬èò£÷¼ì¡ îù¶ 
àø¬õˆ ¶‡®ˆ¶ Mì£î Üµ°º¬ø 
î£¡. 

ÞîŸªèù îQ õ£®‚¬èò£÷˜ «ê¬õ 
¬ñòˆ¬î Ýó‹Hˆ¶ ªõŸPèóñ£è 
ªêò™ð´ˆFù£˜ õê‰î°ñ£˜. F¼‹Hò 
ð‚èªñ™ô£‹ i†´ àð«ò£èŠ 
ªð£¼†èœ MŸð¬ùòè‹ I°‰î¬õ 
ïèóƒèœ. 

Ýù£™ Aó£ñƒèœ ÜŠð®J™¬ô. 
âù«õ  A ó £ ñƒ è¬÷«ò  îù¶ 
Mò£ð£óˆFŸè£ù è÷ñ£‚Aù£˜ 
õê‰î°ñ£˜. Aó£ñŠ¹øƒè«÷ õê‰ˆ 
Ü‡† «è£M¡ IèŠªðKò ñ£˜‚ªè†. 
Üõ˜è÷¶ MŸð¬ùJ™ 60 êîiî‹ 
áóèŠ ð°FJ™ î£¡ ï¬ìªðÁAø¶. 

õê‰î°ñ£¼‚°‹ ªî£†ìªî™ô£‹ 
ªð£¡ù£èM™¬ô. Üõó¶ ªî£N™ 
ð£¬îJ½‹ Cô êÁ‚è™èœ Þ¼‚èˆî£¡ 
ªêŒî¶. ñˆî Hóðô GÁõùƒèOì‹ 
Þ¼‰¶ õ£ƒA MŸø ªð£¼†è¬÷ˆ îMó, 
I‚R, «ð¡ àœO†ì Cô ªð£¼†è¬÷ 
ªê£‰îñ£è îò£Kˆ¶ MŸð¬ù ªêŒòˆ 
ªî£ìƒAù£˜ õê‰î°ñ£˜. 

Ýù£™ Hó£‡´è¬÷ ï‹Hò 
ñ‚è÷£™ õê‰î°ñ£K¡ îò£KŠ¹èÀ‚° 
õó«õŸ¹ A¬ì‚èM™¬ô. Þîù£™ 
ªî£NL™ CÁ êÁ‚è¬ô„ ê‰Fˆî£˜. 
Ýù£™ àìù®ò£è àŸðˆF¬ò 
¬èM†ì£˜ . “õ£®‚¬èò£÷˜èœ 
â¡¬ù àŸðˆFò£÷ó£èŠ ð£˜‚è 
M¼‹ðM™¬ô. Üîù£™ Ü¬î ¬èM†´ 
M†«ì¡. Þô‚¬è «ï£‚A ªê™¬èJ™ 
î¬ìèœ õ‰î£™ ñ£ŸÁŠ ð£¬îJ™ 
«ð£è «õ‡´‹. Ü¶«õ ªõŸP¬ò‚ 
ªè£´‚°‹,” âù «î£™MJ™ Þ¼‰¶ î£¡ 
e‡ì Mî‹ ðŸP ÃÁAø£˜ õê‰î°ñ£˜.

ªî £NL™ ªõŸP ªðŸø¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶, îù¶ ê«è£îó˜ °ñK 
Üù‰î¡ õNJ™ ÜóCòL™ èõù‹ 
ªê½ˆîˆ ªî£ìƒAù£˜ õê‰î°ñ£˜. 

è£ƒAóv è†CJ™ î¡¬ù Þ¬íˆ¶‚ 
ªè£‡ì£˜. 

2006 ñŸÁ‹ 2016‹ Ý‡´èO™ ïì‰î 
ê†ìê¬ðˆ «î˜î™èO™ ï£ƒ°«ïK 
ªî£°FJ™ «ð£†®J†´ ªõŸP ªðŸø£ .̃ 
â‹.â™.ã.õ£è Þ¼‰î õê‰î°ñ£¼‚° 
â‹.H.ò£è «õ‡´‹ â¡ð«î èùõ£è 
Þ¼‰î¶.

Þƒ° â¶¾‹ ²ôð‹ Þ™¬ô . 
C¡ù„ C¡ù MûòƒèO™ Þ¼‰¶ 
åšªõ£¡¬ø»‹ ð®Šð®ò£èˆ F†ìIì 
«õ‡´‹. ã«îÂ‹ î¬ìè¬÷„ ê‰F‚è 
«ï˜‰î£™, F¬ê¬ò ñ£ŸP º¡«ùP„ 
ªê™ô «õ‡´‹. cƒèœ º¡«ùP„ 
ªê™ô ªê™ô G¬øò ÜÂðõ‹ 
A¬ì‚°‹. ÜÂðõƒèœ î¬ì‚èŸè¬÷„ 
²ôðñ£Œˆ î£‡ì àîM ¹K»‹” â¡ø 
õê‰î°ñ£˜ ò£¼‹ âF˜ð£˜‚è£î 
õ‡í‹ ªè£«ó£ù£ âÂ‹ ªè£Çó 
Üó‚èQ¡ H®J™ C‚Aù£˜.

«ï£Œ ªî£ŸÁ êKò£ù «ð£¶‹, 
F¯ªóù àì™G¬ô «ñ£êñ£A«ò 
àJKö‰î£˜ â„. õê‰î°ñ£˜. 

è®ù à¬öŠH¡ Íô‹ â¬î»‹ 
ê£F‚èô£‹ â¡ø IèŠ ªðKò õ£›‚¬èŠ 
ð£ìˆ¬î ïñ‚° î‰¶ M†´Š «ð£Œ 
Þ¼‚Aø£˜ õê‰î°ñ£˜.

-& ñ¡¬ù ð£‡®ò¡
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îIöèˆF™ ð¬ù ñóˆF¡ ªõ™ôˆ¬î 
Þó‡´ õ¬èò£è ªê£™õ£˜èœ.
ºŸP½‹ ²ˆîŠð´ˆî£î, ªè†®ò£ù 
è¼ Gø ªõ™ôˆ¬î “è¼Šð†®” 
â¡ð£˜èœ. Þ¬î ²ˆîŠð´ˆîŠð†ì 

ð®èƒè÷£è à¼õ£°‹ ê˜‚è¬ó 
‘ðùƒèŸè‡´’ âùŠð´‹ ÞîŸ° 
ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ àœ÷ù.

ð£L™ ðùƒèŸè‡¬ì «ê˜ˆ¶ 
è£Œ„C °®ˆî£™ ñ£˜¹„êO Þ÷°‹. 
º‚Aòñ£è ªî£‡¬ìŠ¹‡, õL Þ¬õ 
Üè½‹. ðùƒèŸè‡´, àì™ àwí‹, 
è£ƒ¬è, c˜ ²¼‚°, è£Œ„êLù£™ 
ãŸð´‹ ªõŠðƒèœ ÞõŸÁ‚° ï™ô¶.

 ð¬ù ñóˆF™ Þ¼‰¶ A¬ì‚°‹ 
ðîc˜ ðôMîñ£ù «ï£Œè¬÷ b˜‚°‹ 
ñ¼‰î£è àœ÷¶. ð¬ù cK½œ÷ YQ 
êˆ¶ àì½‚° «î¬õò£ù ªõŠðˆ¬î 
î¼Aø¶. ÞFL¼‚°‹ °À‚«è£v 
ªñL‰¶ «îŒ‰¶ õ£®ò àì½¬ìò 
°ö‰¬îèO¡ àì¬ô Yó£‚A ï™ô 
¹w®¬ò î¼Aø¶.

è¼¾Ÿø ªð‡èÀ‚°‹ ñèŠ«ðÁ 
ªð‡èÀ‚°‹ ãŸð´A¡ø ñô„C‚è™, 
õJŸÁŠ ¹‡ ºîLò¬õè¬÷ 
°íŠð´ˆ¶Aø¶. Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
Yó£‚°Aø¶. ¬ìð£Œ´, ²ó‹, c˜‚è†´ 
ºîLò Mò£Fè¬÷ «ð£‚°A¡ø ï™ô 
ñ¼‰î£è¾‹ Þ¶ ªêò™ð´Aø¶. Þ¬î 
Ü¼‰¶õî£™ Þ¼îò «ï£Œ °íñ£°‹. 
Þ¼îò‹ õ½õ¬ì»‹. 

ÞFL¼‚°‹ è£™Cò‹ ðŸè¬÷ 
àÁFŠð´ˆF, ßÁèO™ óˆî‚èC¾ 
ãŸð´õ¬î î´Šð«î£´ ðŸèO¡ 
ð¿Š¹ Gøˆ¬î»‹ ñ£ŸÁAø¶ . 
ÞFL¼‚°‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ Hˆîˆ¬î 
c‚A ªê£P, Cóƒ° àœðì êèô «î£™ 
Mò£Fè¬÷»‹ c‚°õ¶ì¡ è‡ «ï£Œ, 
üô«î£ê‹, è£ê«ï£Œ Þ¬õè¬÷»‹ 
c‚°Aø¶.

ðùƒèŸè‡®¡ 
Þ¡Pò¬ñò£î  

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ
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âF˜è£ôˆ¬î âF˜ð£˜ŠðF™ â‰îˆ îõÁ‹ 
Þ™¬ô. âF˜ð£˜Š«ð Cô «ïóƒèO™ ñA›„C¬òˆ 
î¼Aø¶ . õ£ ó ÞÁFèœ , M´º¬øèœ , 
ªè£‡ì£†ìƒèœ, ê£î¬ùèœ, õ£›‚¬èJ¡ 
º‚Aò Gè›¾èœ ÝAò¬õ ï‹ õ£›MŸ° 
àŸê£èˆ¬î»‹ ÞQ¬ñ¬ò»‹ ÜO‚A¡øù. 
Ýù£™ âF˜ð£˜Š¹, Gè›è£ôˆ¬î óCŠðîŸ°Š 
ðFô£è õóŠ«ð£°‹ ï£¬÷Š ðŸP«ò ÜFè‹ 
C‰F‚°‹ «ð£¶î£¡ Hó„C¬ù ªî£ìƒ°Aø¶. 
Þ¡Á ï‹Iì‹ Þ¼Šð¬î ÜÂðM‚èˆ 
îõPM´A«ø£‹.

ñA›„C¬ò åˆF¬õ‚°‹ ðö‚è‹ 
ïñ‚«è ªîKò£ñ™ à¼õ£AM´Aø¶. 
F ƒ è † A ö ¬ ñ  õ ‰ î ¾ ì ¡ 
ªõœO‚Aö¬ñ âŠ«ð£¶ õ¼‹ 
â¡Á G¬ù‚A«ø£‹. «õ¬ôŠðÀ 
ÜFèñ£ù ñ£îƒèO™ Ü´ˆî 
M´º¬ø‚è£è‚ è£ˆF¼‚A«ø£‹. 
õ £ › ‚ ¬ è J ¡  è ® ù ñ £ ù 
è£ôƒèO™, “æŒ¾ ªðŸø Hø° 
G‹ñFò£è¾‹ ñA›„Cò£è¾‹ 
õ£öô£‹” â¡Á ªê£™L‚ªè£œA«ø£‹. 
Ýù£™ õ£›‚¬èJ¡ åšªõ£¼ è†ìˆF½‹ 
ªî£¬ôM™ Þ¡ªù£¼ Þô‚° «î£¡P‚ªè£‡«ì 
Þ¼ ‚A ø¶ .  ª õœO‚A ö¬ñ  õ ‰ î¶ ‹ 
Fƒè†Aö¬ñ¬òŠ ðŸPò èõ¬ô ªî£ìƒ°Aø¶. 
M´º¬ø õ‰î¶‹ Ü¶ º®‰¶M´«ñ â¡ø 
â‡í‹ õ¼Aø¶. æ˜ Þô‚¬è Ü¬ì‰î¶‹ 
Þ¡ªù£¼ Þô‚° ï‹º¡ GŸAø¶.

è£¬ôJ™ °®‚°‹ å¼ «è£Š¬ð «îcK™ õ£›‚¬è 
Þ¼‚Aø¶. ï£‹ «ïC‚°‹ å¼õ¼ì¡ ïìˆ¶‹ 
à¬óò£ìL™ Þ¼‚Aø¶. ï¬ìŠðJŸCJ¡«ð£¶ 
«è†°‹ Þ¬êJ™ Þ¼‚Aø¶. ï‡ð˜èÀì¡ 
ðA˜‰¶ªè£œÀ‹ CKŠH™ Þ¼‚Aø¶. å¼ CPò 
«õ¬ô¬ò º®ˆî F¼ŠFJ™ Þ¼‚Aø¶. ñ£¬ô, 
õ£ùˆF¡ ÜöA™ Þ¼‚Aø¶. ÜPºèI™ô£î 
å¼õKìI¼‰¶ A¬ì‚°‹ âF˜ð£ó£î Ü¡H™ 
Þ¼‚Aø¶. ï‹ i†®™ Ü¬ñFò£è Üñ˜‰F¼‚°‹ 
Ü‰î„ ê£î£óíñ£ù G‹ñFJ½‹ õ£›‚¬è 
Þ¼‚Aø¶. ï£‹ ¶óˆF‚ªè£‡®¼‚°‹ ªðKò 
ê£î¬ùèÀì¡ åŠH´‹«ð£¶ Þ¬õ Iè„ CPò 
Mûòƒè÷£èˆ «î£¡øô£‹. Ýù£™ è£ô‹ 

èì‰îH¡ F¼‹HŠ ð£˜‚°‹«ð£¶, ÞŠð®Šð†ì 
ê£î£óí î¼íƒèœî£¡ à‡¬ñJ™ ï‹ 
õ£›‚¬èò£è Þ¼‰îù â¡ð¬î àí˜A«ø£‹.

ï‹ â™ô£Š Hó„C¬ùè¬÷»‹ b˜ˆ¶M†ì 
Hø° A¬ì‚°‹ ðK²î£¡ ñA›„C â¡Á Cô 
«ïóƒèO™ G¬ù‚A«ø£‹. Ýù£™ ñQî 
õ£›‚¬èJ™ Hó„C¬ùè«÷ Þ™ô£î å¼ G¬ô 
ªð¼‹ð£½‹ õ¼õF™¬ô. å¼ Hó„C¬ù º®‰î£™ 
Þ¡ªù£¡Á õ¼Aø¶. ªð£ÁŠ¹èœ ñ¬øõF™¬ô; 
ÜõŸP¡ õ®õƒèœî£¡ ñ£ÁA¡øù. ªõŸP ¹Fò 
âF˜ð£˜Š¹è¬÷ à¼õ£‚°Aø¶. Hœ¬÷èœ 

õ÷˜Aø£˜èœ, ðE‚è£ô‹ º®Aø¶, àø¾èœ 
ñ£ÁA¡øù, àì™ º¶¬ñ¬ò «ï£‚A„ 

ªê™Aø¶, Å›G¬ôèÀ‹ ªî£ì˜‰¶ 
ñ£P‚ªè£‡«ì Þ¼‚A¡øù. 
H ó „ C ¬ ù è « ÷  Þ ™ ô £ î 
õ£›‚¬èJ™î£¡ ñA›„C Þ¼‚è 
º®»‹ â¡ø£™, Iè„ Cô¼‚«è 
ñA›„Cò£è õ£ö º®»‹.

Þ÷¬ñJ™ è£ô‹ Ü÷õŸøî£èˆ 
« î £¡ÁAø¶ .  « ð ê  «õ‡®ò 

à¬óò£ì™è¬÷, ªê™ô «õ‡®ò 
ðòíƒè¬÷, ê‰F‚è «õ‡®ò ï‡ð˜è¬÷, 

ÜÂðM‚è «õ‡®ò ñA›„Cè¬÷ â™ô£‹ Hø° 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹ â¡Á åˆF¬õ‚A«ø£‹. 
Þ¡ªù£¼ õ£ŒŠ¹ âŠ«ð£¶‹ A¬ì‚°‹ â¡Á 
G¬ù‚A«ø£‹. Ýù£™ è£ôŠ«ð£‚A™ «ïó‹ â¡ð¶ 
º®M™ô£î õ÷‹ Ü™ô â¡ð¬î àí˜A«ø£‹. 
ñQî˜èœ ï‹¬ñM†´ Mô°Aø£˜èœ; Å›G¬ôèœ 
ñ£ÁA¡øù; àì™G¬ô ñ£ÁAø¶; õ£ŒŠ¹èœ 
ñ¬ø‰¶ «ð£A¡øù. å¼è£ôˆF™ M¬óõ£è‚ 
èì‰¶Mì «õ‡´‹ â¡Á ï£‹ M¼‹Hò Ü‰î„ 
ê£î£óí ï£¬÷«ò, å¼ï£œ e‡´‹ ªðø º®ò£î£ 
â¡Á ãƒè «ïKìô£‹.

ñ A › „ C  ï ñ ‚°  º¡ù £™  â ƒ « è £ 
è£ˆF¼‚èM™¬ô. Ü¶ ÞŠ«ð£¶ ï‹¬ñ„ ²ŸP 
Gè›‰¶ªè£‡®¼‚°‹ õ£›‚¬è‚°œ«÷«ò 
ñ¬ø‰F¼‚Aø¶ — ñQî˜èO™, à¬óò£ì™èO™, 
G¬ù¾èO™, CKŠH™, Þ¬êJ™, à¬öŠH™, 
ÞòŸ¬èJ™, ï¡P»í˜M™, ñùG¬ø¾ î¼‹ 
Ü¬ñFò£ù î¼íƒèO™.

ï£¬÷ ïìŠð¬î Hø° ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹!
ÞŠ«ð£¶ ñA›„Cò£ Þ¼Š«ð£‹!
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å«ó õ£óˆF™ è™hó¬ô ²ˆî‹ 
ªêŒò àô˜‰î Fó£†¬ê¬ò âŠð® 
ê£ŠHìô£‹?

ï‹ àìL™ Þ¼‰¶ ï„²‚è¬÷ 
ÜèŸÁ‹ ªðKò «õ¬ô¬ò è™hó™ 
ªêŒ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. Ü¶«õ 
ï„²‚è÷£™ ÅöŠð†´ ªêòŸFø¡ 
°¬ø‰¶ «ð£ù£™ â¡ù Ý°‹? 
àì™ G¬ô î£¡ «ñ½‹ «ñ£êñ£°‹. 
¹¬è, Ý™èý£™, è‡ì àí¾èœ, 
Ü²ˆîñ£ù ²ŸÁŠ¹ø Åö™ «ð£¡ø¬õ 
¸¬ófó™ ñŸÁ‹ è™hó™ ïô¡ Y˜ªèì 
º‚Aò è£óEè÷£è Þ¼‚A¡øù. 
àƒèœ è™hó™ Ý«ó£‚Aò‹ Y˜°¬ô‰¶ 
«ð£ù£™ ßó™ ÜöŸC, ßó™ «ï£Œ 
ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ è™hó™ «ð£¡ø¬õ 
à‡ì£°‹ Üð£ò‹ Þ¼‚A¡øù…

cƒèœ ºîL™ å¼ ð£¬ù, ¬è 
G¬øò àô˜‰î Fó£†¬ê ñŸÁ‹ 
Þó‡´ A÷£v î‡a˜ â´ˆ¶‚ 

ªè£œ÷ «õ‡´‹.

â‰î MAîˆF™ cƒèœ àô˜‰î 
Fó£†¬ê ñŸÁ‹ c¬ó èô‚Al˜èœ 
â¡ð¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. 

Ý‹, Ü¬ó A÷£v Ü÷¾ àô˜‰¶ 
Fó£†¬ê â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™, å¡ø¬ó 
A÷£v Ü÷¾ c˜ ªè£‡´ cƒèœ èô‚è 
«õ‡´‹. 1:3 â¡ø MAîˆF™ î£¡ 
èô‚è «õ‡´‹.

ð£¬ùJ™ àô˜‰î Fó£†¬ê ñŸÁ‹ 
c˜ èô‰î Hø° Ü¬î Í® ¬õˆ¶ 
Cô GIìƒèœ Å´ ªêŒò «õ‡´‹. 
Åì£Aò Hø° Ü´ŠH™ Þ¼‰¶ Þø‚A 
¬õˆ¶M´ƒèœ. æ˜ ï£œ Þ¬î àƒè 
ê¬ñò™ Ü¬øJ«ô«ò ¬õˆ¶M´ƒèœ.

Ü´ˆî ï£œ cƒèœ è£¬ôJ™ 
â¿‰î¶«ñ, Ü‰î c¬ó °®‚è «õ‡´‹. 
Þ¬î å¼ õ£ó‹ Mì£ñ™ è¬ìH®ˆ¶ 
õ‰î£™, cƒèœ å¼ ï™ô ñ£Ÿøˆ¬î 
àíó º®»‹....

è™hó¬ô ²ˆî‹ ªêŒ»‹ 
àô˜ Fó£†¬ê!
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õ£›‚¬èJô ªðKò ñ£Ÿø‹ 
«õµ‹Â Ý¬êŠð´«õ£‹, Ýù£ 
Ü‰î ñ£Ÿøˆ¶‚è£è â¬î»«ñ Þö‚è 
îò£ó£ Þ¼‚è ñ£†«ì£‹.

ï£ñ à‡¬ñJ«ô«ò ðòŠð´ø¶ 
ñ£Ÿøˆ¬îŠ ð£˜ˆ¶ Þ™¬ô... Ü‰î 
ñ£Ÿø‹ ï‹ñA†ì Þ¼‚Aø ªê÷èKòˆ¬î 
(Comfort Zone) ðP„C´«ñ£¡ø ðò‹ 
î£¡!

Þî¡ Ýöñ£ù Ü˜ˆî‹ â¡ù?

õ£›‚¬èJô ¹Fò àòóƒè¬÷ˆ 
ª î £ ì µ ‹ ù £ ,  ð ¬ ö ò 
ðö‚èõö‚èƒè¬÷»‹ «ê£‹ð¬ô»‹ 
M†´ˆî£¡ Ýèµ‹. ªê÷èKòñ£ù 
²èˆ¬î»‹ M†´ˆîó ñ£†«ì¡, Ü«î 
«ïó‹ ªðKò ªõŸP»‹ «õµ‹Â 
G¬ù„ê£ Ü¶ ïì‚è£¶.

Þ¼‚°‹ Þì«ñ ªê÷èKòñ£ 
«î£µ‹«ð£¶, ¹¶ õNJô «ð£è 
Í¬÷ ðòŠð´‹. Ýù£, Ü‰î è‹«ð£˜† 

«ü£¬ù M†´ ªõO«ò õó£î 
õ¬ó‚°‹ â‰îªõ£¼ à‡¬ñò£ù 
õ÷˜„C»‹ A¬ì‚è£¶.

¹¶ èî¾ Fø‚èµ‹ù£, ð¬öò èî¬õ 
Í® î£¡ Ýèµ‹. Cô M¼Šðƒèœ, 
ð¬öò É‚è‹ ,  «î¬õJ™ô£î 
ªð£¿¶«ð£‚°èœ — Þ¬îªò™ô£‹ 
Þö‰î£™ ñ†´«ñ ¹Fò ªõŸP¬ò»‹ 
Ü¬ñF¬ò»‹ ªðø º®»‹.

è‹«ð£˜† «ü£¬ù à¬ì‚è¾‹: 
õ£›‚¬èJô ñ£Ÿø‹ «õµ‹ù£, 
àƒè ªê÷èKòñ£ù Þìˆ¶ô Þ¼‰¶ 
ªõO«ò õ£ƒè. ÞöŠ¹è¬÷Š ðŸP‚ 
èõ¬ôŠðì£ñ™, A¬ì‚èŠ «ð£°‹ 
ªðKò ñ£Ÿøˆ¬î «ï£‚A ïè¼ƒèœ.

àƒèœ Þô‚¬è Ü¬ìò Þ¡¬ø‚° 
â‰î„ ªê÷èKòˆ¬î M†´‚ªè£´‚èŠ 
«ð£Al˜èœ â¡ðF™ î£¡ àƒèœ 
âF˜è£ô‹ Þ¼‚°!
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èì‰î Cô ï£†èO™ ªõOò£ù Í¡Á ªêŒFèœ 
G„êò‹ ñù¬î à½‚AJ¼‚°‹. «èó÷£M™ 
ä«ð£¡, ¬ð‚ õ£ƒ°õîŸè£ù ðíˆ«î¬õò£™, 
13 õò¶ CÁI îù¶ ï‡ð˜èÀì¡ «ê˜‰¶ 
î£ˆî£¬õ Í„²ˆFíø„ ªêŒ¶ ªè£¡ø¶...

ªñ£¬ð™ «ñ£èˆ¬î‚ è‡®ˆîî£™, 
ªîôƒè£ù£M™ îQò£˜ ðœO ªð‡ ºî™õ¬ó 
10-‹ õ°Š¹ ñ£íõ˜èœ «ê˜‰¶ i†´‚°„ ªê¡Á 
ªè£¡ÁM†´ ðíˆ¬î‚ ªè£œ¬÷ò®ˆ¶„ 
ªê¡ø¶...

õ£ƒAò ä«ð£Â‚° Þâ‹ä è†ì º®ò£ñ™, 
ñè£ó£w®ó£M™ °¡PL¼‰¶ M¿‰¶ 18 õò¶ 
Þ¬÷ë¡ àJKö‰î ê‹ðõˆ¬îˆ ªî£ì˜‰¶, 
Üõ¬ó‚ è£Šð£Ÿø„ ªê¡ø ªðŸ«ø£¼‹ àJ¬ó 
ñ£Œˆ¶‚ªè£‡ìî£è ªõOò£ù ÜF˜„C i®«ò£...

Þ‰î Í¡Á ê‹ðõƒèÀ‹ å«ó ¹œOJ™ 
Þ¬íA¡øù.

Þ¡¬øò Þ÷‹ î¬ôº¬øJ¡ ñùG¬ô, 
Ý¬êèœ, è†´Šð£´èœ ñŸÁ‹ ®T†ì™ àôA¡ 
î£‚è‹ °Pˆ¶ ï‹¬ñ bMóñ£è„ C‰F‚è 
¬õ‚A¡øù. Ü‰î Í¡Á ê‹ðõƒè¬÷Š ðŸP 
G¬ùˆ¶‚ªè£‡®¼‰î«ð£¶, êeðˆF™ Þ¼õ˜ 
«ðC‚ªè£‡®¼‰î à¬óò£ì™ G¬ù¾‚° õ‰î¶. 
ðœO‚°„ ªê™½‹ °ö‰¬îè¬÷Š ðŸPˆî£¡ 
Üõ˜èœ «ðC‚ªè£‡®¼‰î£˜èœ.

“¬ðò¬ù Ü®ˆ¶M†«ì¡. ªê£™ø«î 
«è†è ñ£†«ìƒAø£¡. âŠ«ð£¶‹ ªñ£¬ð«ô 
èFªò¡Á Aì‚Aø£¡. ð®ŠH½‹ èõù‹ ªê½ˆî 
ñ£†«ìƒAø£¡. º¡ªð™ô£‹ èM¬î, æMò‹ 
â¡Á ãî£õ¶ ï¡ø£è„ ªêŒõ£¡. ÞŠ«ð£ªî™ô£‹ 
Ü‰îŠ ð‚è«ñ «ð£õF™¬ô. g™v... g™v... â¡Á 
Þ¼‚Aø£¡.

Ãì«õ îƒ¬è¬ò»‹ Ü‰îŠ ðö‚èˆ¶‚° 
Ý÷£‚AM†ì£¡. ÞQ«ñ™ å¼ ï£¬÷‚° 15 
GIì‹î£¡ ªñ£¬ð™ ð£˜‚è «õ‡´‹. Ü¶¾‹ 
â¡Qì‹ «è†´ˆî£¡ â´‚è «õ‡´‹ â¡Á 
ªê£™LM†«ì¡” â¡ø£˜.

âF«ó «è†´‚ªè£‡®¼‰îõ˜, “âƒèœ i†®½‹ 
Þ¶î£¡ Hó„C¬ù. â¡ù ªêŒõªî¡«ø 
ªîKòM™¬ô” â¡ø£˜.

ªî£ì˜‰¶ Üõ˜ ªê£¡ù¶ Þ¡Â‹ èõùˆ¬î 
ß˜ˆî¶.

“ï£ñ «õ¬ô‚°Š «ð£«ø£‹. «õ¬ô‚è£è 
ªñ£¬ð™ ð£˜‚A«ø£‹. i†®™ ñ¬ùM»‹ i†´ 
«õ¬ôè¬÷„ ªêŒò «õ‡®J¼‚°‹. °ö‰¬îèœ 
ªî£‰îó¾ ªêŒò£ñ™ Þ¼‚è ªñ£¬ð™ «ð£¬ù 
ªè£´ˆ¶M´A«ø£‹. è¬ìCJ™ Ü¶«õ ªðKò 
Hó„C¬ùò£AM´Aø¶.

ªñ£¬ð™ eî£ù 
«ñ£è‹: ð£F‚èŠð´‹ 

°ö‰¬îèœ!
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ï£‹ ªê£™õ¬îªò™ô£‹ °ö‰¬îèœ 
ï‹¹õF™¬ô. ‘g™vô õ‰F¼„²Šð£... Ü¶«ô«ò 
ªê£™L†ì£ƒè’ â¡Á ªê£™Aø£˜èœ. ï£‹ 
ªê£™õ¬îMì g™R™ õ¼‹ îèõ™è¬÷ˆî£¡ 
ï‹¹Aø£˜èœ” â¡ø£˜.

Ü‰î à¬óò£ì™ â¡¬ù «ò£C‚è ¬õˆî¶. 
â¡ i†®½‹ Þó‡´ °ö‰¬îèœ Þ¼‚Aø£˜èœ. 
Üõ˜èÀ‹ ªñ£¬ð™ «ð£¬ù «ï£‚A CP¶ CPî£è 
ïè¼‹ î¼íƒèœ Þ¼‚A¡øù. Cô «ïóƒèO™ 
è‡®Šð£è„ ªê£™L «ð£¬ùŠ H´ƒA ¬õˆ¶ 
M´A«ø¡.

ï£‹ õ÷˜‰î è£ôˆF™ å¼ ªêŒF¬òŠ ð®ˆ«î£‹ 
â¡ø£™, Ü¶ ªêŒFˆî£O™ õ‰F¼‚Aøî£ â¡Á 
ð£˜ˆ«î£‹. ªðŸ«ø£˜èœ ªê£™õ¬î»‹ ÝCKò˜èœ 
ªê£™õ¬î»‹ «è†«ì£‹. Ýù£™, ÞŠ«ð£¶ å¼ 
g™v õ¼Aø¶. å¼õ˜ ã«î£ ªê£™Aø£˜. Cô 
ªï£®èO™ Ü¶ ÝJó‚èí‚è£ù °ö‰¬îèO¡ 
ñù¶‚°œ ªê¡Á M´Aø¶.

Ü¶ à‡¬ñò£? ò£˜ ªê£¡ù¶? ÜîŸè£ù 
Ýî£ó‹ â¡ù? â¡ø «èœMèÀ‚° Þì«ñ 
Þ™ô£ñ™ «ð£ŒM´Aø¶.

Hó„C¬ù °ö‰¬îèœ ªñ£¬ð™ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
ñ†´ñ™ô. Üõ˜èœ ªñ£¬ðL™ â¬îŠ 
ð£˜‚Aø£˜èœ, â¬î ï‹¹Aø£˜èœ, Ü¶ Üõ˜èO¡ 
C‰î¬ù¬ò âŠð® ñ£ŸÁAø¶ â¡ð¶î£¡.

Þ¡Á M¬ô»ò˜‰î ªñ£¬ð™ «õ‡´‹. ïiù 
¬ð‚ «õ‡´‹. g™R™ ªîK»‹ õ£›‚¬è«ò 
à‡¬ñò£ù õ£›‚¬è â¡ø â‡í‹ õ¼Aø¶. 
ð®ŠH™ ï£†ì‹ °¬øAø¶. Cô¼‚° «õ¬ô‚°„ 
ªê™ô«õ M¼Šð‹ Þ™ô£ñ™ «ð£Aø¶. àìù® 
ñA›„C, èõù‹, ÜƒWè£ó‹ ÝAòõŸ¬ø 
âF˜ð£˜‚°‹ ñùG¬ô à¼õ£Aø¶.

°ö‰¬îŠ ð¼õˆF™ ÞŠð®Šð†ì ß˜Š¹èœ 
Þ¼Šð¶ Þò™ð£è Þ¼‚èô£‹. Ýù£™, Ü÷¾‚° 
ePò ªê™«ð£¡ ðò¡ð£´‹, ªî£ì˜‰¶ g™v 
ð£˜Šð¶‹ å¼ ðö‚èñ£è ñ£Á‹«ð£¶, Ü¶ 
«ïó‹, èõù‹, É‚è‹, ð®Š¹, °´‹ð àø¾ âù 
ðôõŸ¬ø»‹ ð£F‚è‚Ã´‹.

Þ¶ °ö‰¬îèÀ‚° ñ†´ñ™ô. ï‹¬ñ»‹ 
«ê˜ˆ¶ˆî£¡.

Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ HHC î÷ˆF™ ïó‹Hò™ 
ñ¼ˆ¶õ˜ å¼õ˜ ÜOˆF¼‰î M÷‚èˆ¬îŠ ð£˜‚è 

«ï˜‰î¶. c‡ì «ïó‹ î¬ô°Q‰î G¬ôJ™ 
ªñ£¬ð™ ðò¡ð´ˆ¶õ¶, °PŠð£è «èIƒ 
ñŸÁ‹ i®«ò£ ð£˜ŠðF™ ªî£ì˜‰¶ ß´ð´õ¶, 
è¿ˆ¶Š ð°FJ™ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆF, å¼ 
ð‚è‹ ¬è, è£™ ªêòLöŠ¹ õ¬ó ªè£‡´ 
ªê™ô‚Ã´‹ â¡Á Üõ˜ â„êKˆF¼‰î£˜. ÜFè 
«ïó‹ ªñ£¬ð™ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ É‚èˆ¬î»‹ 
ñùïôˆ¬î»‹ ð£F‚è‚Ã´‹ â¡Á‹ ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜èœ ªî£ì˜‰¶ â„êKˆ¶ õ¼A¡øù˜.

Üîù£™, °ö‰¬îèOì‹ ªñ£¬ð¬ôŠ 
ðPˆ¶M´õ¶ ñ†´«ñ b˜¾ Ü™ô. ªñ£¬ð¬ô 
âŠð® ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹ â¡ð¬î»‹, ÜF™ 
õ¼‹ îèõ™è¬÷ âŠð® ñFŠHì «õ‡´‹ 
â¡ð¬î»‹ èŸÁ‚ªè£´Šð¶î£¡ º‚Aò‹.

g™R™ õ‰î£™ ñ†´‹ Ü¶ à‡¬ñò£AM´ñ£? 
å¼ îèõ¬ô ï‹¹õîŸ° º¡¹ Üî¡ 
Ýî£óˆ¬îˆ «îì «õ‡ì£ñ£? Þ‰î‚ «èœMè¬÷ 
°ö‰¬îèOì‹ ï£‹ à¼õ£‚è «õ‡´‹.

ÜîŸ° º¡, å¼ ï£¬÷‚° ï£‹ âˆî¬ù 
ñE «ïó‹ ªñ£¬ðL™ Þ¼‚A«ø£‹ â¡ð¬î»‹ 
«ò£C‚è «õ‡´‹. °ö‰¬îèOì‹ Þ¼‰¶ 
ªñ£¬ð¬ô Mô‚è„ ªê£™õîŸ° º¡, ï‹ 
¬èèO™ Þ¼‚°‹ ªñ£¬ð¬ô ï£‹ âšõ÷¾ 
è†´Šð´ˆ¶A«ø£‹ â¡ð¬î»‹ ð£˜‚è «õ‡´‹.

ªñ£¬ð™ ïñ‚è£ù å¼ è¼Mò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. Ü¶ ï‹ õ£›‚¬è¬ò Þò‚èˆ 
ªî£ìƒAMì‚ Ãì£¶. °ö‰¬îè¬÷ ñ†´‹ °¬ø 
ªê£™ô£ñ™, Üõ˜èÀì¡ «ê˜‰¶ ï£º‹ Cô 
è†´Šð£´è¬÷ à¼õ£‚A‚ªè£‡´ ðòE‚è 
«õ‡®ò «ïó‹ Þ¶.
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ï£ñ «èó÷£¾‚° Ç˜ «ð£J†´ Üƒ«è 
Þ¼‚°ø «ô£‚è™ «ý£†ì™èœô 
ê£ŠHì à†è£˜‰î£... Üõƒè Þ¬ôJô 
¬õ‚Aø Ü‰îŠ Hó‹ñ£‡ìñ£ù 
î®ˆî CõŠ¹ ÜKC„ ê£îˆ¬îŠ (Kerala 
Matta Rice) ð£˜ˆî¶‹, ï‹ñ îI›ï£†´ 
ÝÀƒèÀ‚° ºî™ô ªè£…ê‹ å¼ 
ñ£FKî£¡ çd™ Ý°‹! "â¡ùì£ Þ¶ 
ÜKC Þšõ÷¾ ªð¼ê£ Þ¼‚°, «õè£î 
ñ£FK Þ¼‚«è" ÜŠð®¡Â ï£ñ ðô¼‹ 
Þ¬î„ ê£ŠHì£ñ™ îM˜ˆF¼Š«ð£‹. 
Ýù£, Þ‰î ÜKC‚°œ÷ Þ¼‚°ø 
Ý«ó£‚Aò óèCòƒèœ ªîK…ê£ cƒè 
ÜŠ¹ø‹ ªõœ¬÷ ÜKC¬òˆ ªî£ì«õ 
ñ£†¯ƒè Hó‡†v! 

 ï‹ñ á˜ ªõœ¬÷ ÜKC¬ò„ 
ê£ŠH†ì àì«ù ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾  (Blood Sugar)  ê†ªì¡Á 
âAÁ‹. Ýù£, Þ‰î ñ†ì ÜKCJ™ 
'A¬÷ªêI‚ Þ‡ªì‚v' Iè¾‹ 
°¬ø¾. Þîù£™ ê˜‚è¬ó «ï£ò£O‚°‹, 
àì™ â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è  (Weight 
Loss) G¬ùŠðõ˜èÀ‚°‹ Þ¶ å¼ 
õóŠHóê£î‹!

Þ‰î„ CõŠ¹ ÜKCJ¡ îM†®™î£¡ 
(Outer Bran) àì½‚°ˆ «î¬õò£ù Üê™ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ (Iron), ¶ˆîï£è‹ 
(Zinc) ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹ ÜFè 
Ü÷M™ G¬ø‰¶œ÷ù. Þ¶ óˆî 
«ê£¬è¬ò c‚A, àì½‚° Üê£ˆFò 
ðôˆ¬îˆ î¼‹.

ÞF™ ê£î£óí ÜKC¬ò Mì 
ï£˜„êˆ¶ (Fiber) ðô ñìƒ° ÜFè‹. 
Þîù£™ ñô„C‚è™  (Constipation) 
«ð £¡ø  õJÁ ê‹ð ‰ îŠð†ì 
Hó„ê¬ùèœ õó«õ õó£¶. ªè£…
êñ£è„ ê£ŠH†ì£«ô õJÁ G¬ø‰î 
F¼ŠF A¬ì‚°‹!

Þ‰î ÜKCJ™ Þ¼‚°‹ ÞòŸ¬è 
Ý¡®-Ý‚Rì¡†´èœ, Þóˆî‚ 

°ö£ŒèO™ àœ÷ ªè†ì ªè£¿Š¬ð‚ 
(Bad Cholesterol) è¬óˆ¶, Þîò «ï£Œèœ 
õó£ñ™ î´‚è àî¾Aø¶.

«èó÷ ñ‚èœ îƒè÷¶ ð£ó‹ðKò 
cKò™ õ£›‚¬èJ½‹ (Backwater Life), 
ðì° æ†´õ¶ «ð£¡ø Übî àì™ 
à¬öŠH½‹ «ê£˜õ¬ìò£ñ™ Þ¼‚è 
Þ‰î ñ†ì ÜKCî£¡ Üõƒè«÷£ì 
'Y‚ªó† âù˜T Ìvì˜'!

ÞQ«ñ™ cƒè «èó÷£ Ç˜ «ð£ù£... 
ï‹ñ á˜ ªõœ¬÷ ÜKC¬òˆ «î® 
Ü¬ô…² ãñ£ø£ñ, Ý«ó£‚Aò‹ 
G¬ø‰î Þ‰î Üê™ '«èó÷£ ñ†ì 
ÜKC' ê£Šð£†¬ì å¼º¬ø ñùê£ó„ 
ê£ŠH†´Š ð£¼ƒè Hó‡†v! 
àì‹¹‚° Üš«÷£ ï™ô¶!

àì½‚° ï¡¬ñ î¼‹  
«èó÷£ CõŠ¹ ÜKC ê£î‹!
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àôèŠ ªð£¼÷£î£óˆF¡ º®Åì£ ñ¡ùù£èˆ 
î¡¬ù º¡QÁˆF‚ ªè£œÀ‹ ÜªñK‚è£, 
Þ¡Á õóô£ŸP™ º¡ªùŠ«ð£¶‹ Þ™ô£î å¼ 
ñ£ªð¼‹ GF ªï¼‚è®J™ C‚AJ¼‚Aø¶. Ý‹, 
ÜªñK‚è£M¡ «îCò‚ èì¡ ºî¡º¬øò£è 40 
†K™Lò¡ ì£ô˜è¬÷ˆ î£‡®M†ì¶.

40 †K™Lò¡ ì£ô˜ â¡ø£™ âšõ÷¾ ªîK»ñ£? 
40 ô†ê‹ «è£® ì£ô˜èœ! Þ¬î Þ‰Fò Ïð£J™ 
ñFŠH†ì£™, è£™°«ô†ìK™ ÌxTòƒèœ ðˆî£¶. 
àôèŠ ªð£¼÷£î£óˆ¬î«ò Ý†®Šð¬ì‚°‹ å¼ 
õ™ôó² ï£´, Þšõ÷¾ ªðKò èì¡ ñ¬ôJ¡ 
à„CJ™ à†è£˜‰F¼Šð¶ ê£î£óí Mûòñ™ô. 
Þ¶ àôè ï£´èÀ‚°, °PŠð£è Þ‰Fò£MŸ° 
Iè º‚Aòñ£ù â„êK‚¬è ñE.

è®ùñ£ù ªð£¼÷£î£ó õ£˜ˆ¬îè¬÷ˆ 
îM˜ˆ¶, å¼ ê£ñ£Qò ñQîÂ‚°Š ¹K»‹ 
õ¬èJ™ Þ‰î ªï¼‚è®J¡ H¡ùE¬ò»‹, 
«ñŸèˆFò ï£´èO¡ Þó†¬ì «õìˆ¬î»‹, 
ÞFL¼‰¶ Þ‰Fò£ èŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡®ò 
ð£ìƒè¬÷»‹ MKõ£èŠ ð£˜Š«ð£‹.

Þ‰î 40 ô†ê‹ «è£® ì£ô˜ èì¡ å«ó ÞóM™ 
à¼õ£ù¶ Ü™ô. èì‰î ðô îê£Šîƒè÷£è«õ, 
"õ¼ñ£ùˆ¬î Mì ÜFèñ£è„ ªêô¾ ªêŒ»‹" 
ðö‚èˆ¬î ÜªñK‚è Üó²èœ õ£®‚¬èò£è‚ 
ªè£‡´œ÷ù. °PŠð£è, èì‰î ðˆ¶ Ý‡´èO™ 
Þ‰î‚ èì¡ ²ö™ ðô ñìƒ° «õèñ£è ²öôˆ 
ªî£ìƒAM†ì¶.

1. è†´Šð£ìŸø ªêô¾èœ: ÝŠè£Qvî£¡, 
ßó£‚ «ð£¡ø ªõOï£´èO™ ðô Ý‡´è÷£è 
ïìˆFò «ð£˜èœ, êeðˆF™ à‚¬ó¡ ñŸÁ‹ 
Þv«ó½‚° õöƒèŠð´‹ ó£µõ GF»îMèœ 

âù ó£µõˆFŸè£èˆ î‡a˜ «ð£ôŠ ðíˆ¬î„ 
ªêô¾ ªêŒî£˜èœ.

2. ðíˆ¬î Ü„ê®ˆî™: «è£M† ªð¼‰ªî£ŸÁ 
è£ôˆF™, ªð£¼÷£î£óˆ¬î‚ è£‚A«ø£‹ â¡ø 
ªðòK™ ñ‚èÀ‚°‹ ªð¼GÁõùƒèÀ‚°‹ ðô 
ô†ê‹ «è£® ì£ô˜è¬÷ Þôõêñ£è õöƒAù£˜èœ. 
ÞîŸ° â‰î Ü®Šð¬ì Ýî£óº‹ Þ™ô£ñ™, 
â‰FóƒèO™ ðíˆ¬î Ü„ê®ˆ¶ ªõOJ†ì£˜èœ.

3. õK„ ê½¬èèœ: ªð¼GÁõùƒèÀ‚°‹, 
ªð¼‹ ðí‚è£ó˜èÀ‚°‹ ðô †K™Lò¡ 
ì£ô˜ ñFŠHô£ù õK„ ê½¬èè¬÷ ÜœO 
õöƒAù£˜èœ. Þîù£™ Üóê£ƒèˆF¡ õ¼ñ£ù‹ 
è´¬ñò£èŠ ð£F‚èŠð†ì¶.

å¼ è†ìˆF™, ªõÁ‹ ä‰¶ ñ£îƒèO™ ñ†´«ñ 
1 †K™Lò¡ ì£ô˜ (1 ô†ê‹ «è£® ì£ô˜) ¹Fò 
èì¬ù õ£ƒ°‹ G¬ô‚° ÜªñK‚è£ îœ÷Šð†ì¶. 
Þ¶ âšõ÷¾ ªðKò Ýðˆ¶ â¡ð¬î Üõ˜èœ 
ÞŠ«ð£¶î£¡ àíóˆ ªî£ìƒA»œ÷ù˜.

ï£‹ õƒAJ™ èì¡ õ£ƒAù£™, ñ£î£ñ£î‹ 
Þâ‹ä (EMI) ñŸÁ‹ õ†® è†´«õ£‹ Ü™ôõ£? 
Ü«î«ð£ôˆî£¡ ï£´èÀ‹ î£ƒèœ õ£ƒAò 
èìÂ‚° õ†® è†ì «õ‡´‹. Þ¡Á ÜªñK‚è£M¡ 
G¬ô¬ñ â¡ù ªîK»ñ£? Üõ˜èœ õ£ƒAò 
èìÂ‚è£ù õ†®ò£è ñ†´«ñ å¼ õ¼ìˆFŸ° 
²ñ£˜ 1 †K™Lò¡ ì£ô˜è¬÷„ ªê½ˆ¶Aø£˜èœ.

Þ¬îŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ å¼ C¡ù àî£óí‹: 
å¼ °´‹ðˆF¡ ñ£î õ¼ñ£ù‹ 1 ô†ê‹ Ïð£Œ 
â¡Á ¬õˆ¶‚ªè£œ«õ£‹. ÜF™ 80 ÝJó‹ 
Ïð£¬ò Aªó®† è£˜´ õ†® è†ì«õ ªêôõNˆî£™, 
Ü‰î‚ °´‹ðˆF¡ G¬ô â¡ùõ£°‹? Ü¶î£¡ 
Þ¡Á ÜªñK‚è£M¡ G¬ô.

ÜªñK‚è£ îù¶ å†´ªñ£ˆî ó£µõŠ 
ð¬ì‚è£è„ ªêŒ»‹ ªêô¬õ Mì, èìÂ‚°‚ 
è†´‹ õ†®ˆ ªî£¬è ÜFèñ£AM†ì¶. 
ºF«ò£˜èÀ‚è£ù ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ æŒ×Fòˆ 
F†ìƒèÀ‚°„ ªêôM´õ¬î Mì, õ†®‚°„ 
ªê™½‹ ðí«ñ ÜFè‹. Fùº‹ ðô ÝJó‹ «è£® 
Ïð£Œè¬÷ õ†®ò£è ñ†´«ñ Ü‰î ï£´ ªè£†®‚ 
ªè£‡®¼‚Aø¶.

Þ‰î å†´ªñ£ˆîŠ Hó„C¬ùJ½‹ ï£‹ Iè 
º‚Aòñ£è‚ èõQ‚è «õ‡®ò¶, ÜªñK‚è£ 
ñŸÁ‹ ä«ó£ŠHò ï£´èO¡ ÜŠð†ìñ£ù Þó†¬ì 
G¬ôŠð£†¬ìˆî£¡. (Double Standards).

ÜªñK‚è£ èì¡ õ£ƒAù£™ 
Þ‰Fò£¾‚° â¡ù ð£FŠ¹!
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ê˜õ«îê ï£íò GFò‹ ( IMF) ñŸÁ‹ 
àôè õƒA «ð£¡ø ê˜õ«îê GF Ü¬ñŠ¹èœ 
ò£¼¬ìò è†´Šð£†®™ àœ÷ù â¡ð¶ 
ïñ‚°ˆ ªîK»‹. Þ‰Fò£, Þôƒ¬è Ü™ô¶ 
ÝŠHK‚è ï£´èœ ã«îÂ‹ ªè£…ê‹ èì¬ù 
ÜFèñ£è õ£ƒAM†ì£«ô£, Ü™ô¶ ã¬ö 
ñ‚èO¡ º¡«ùŸøˆFŸè£è ñ£Qòˆ F†ìƒè¬÷ 
ÜPMˆî£«ô£, Þ‰î Ü¬ñŠ¹èœ àìù®ò£è å¼ 
¬èJ™ Hó‹¹ì¡ õ‰¶ GŸ°‹.

"àƒèœ ªêô¾è¬÷‚ °¬øƒèœ! Üóê£ƒè 
«õ¬ôè¬÷‚ °¬ø»ƒèœ! ñ£Qòƒè¬÷ óˆ¶ 
ªêŒ»ƒèœ! GF å¿‚èˆ¬î‚ è¬ìŠH®»ƒèœ!" 
â¡Á õ÷¼‹ ï£´èÀ‚° ñE‚èí‚A™ A÷£v 
â´Šð£˜èœ.

Ýù£™, Ü«î ÜP¾¬ó¬ò ÜªñK‚è£MŸ° 
ò£ó£õ¶ ªê£™ô º®»ñ£? ÜªñK‚è£ ðô 
†K™Lò¡ ì£ô˜è¬÷‚ èìù£è õ£ƒA, 
ðíˆ¬î Ü„ê®ˆ¶, àôèŠ ªð£¼÷£î£óˆ¬î«ò 
ðíi‚èˆF™ îœOò«ð£¶ Þ‰î Ü¬ñŠ¹èœ 
õ£ŒÍ® ªñ÷Qò£è Þ¼‰îù.

õ÷¼‹ ï£´èœ CP¶ èì¡ õ£ƒAù£™ Ãì, 
ê˜õ«îê èì¡ îóñFŠd†´ GÁõùƒèœ (Credit 
Rating Agencies) Ü‰î ï£´èO¡ îóˆ¬î‚ 
°¬øˆ¶M´‹. Þîù£™ Ü‰î ï£´èÀ‚° 
ªõOï£†´ ºîh´èœ õ¼õ¶ î¬ìð´‹. Ýù£™ 
ÜªñK‚è£ îù¶ ªê£‰î T®H¬ò (GDP) Mì 
140% ÜFèñ£è‚ èì¡ õ£ƒAJ¼‰î£½‹, 
Þ¡Á‹ ð£¶è£Šð£ù ºîh†´ˆ î÷ñ£è«õ 
º¡QÁˆîŠð´Aø¶. ãªù¡ø£™, àôè÷£Mò 
GF è†ì¬ñŠ¹ â¡ð¶ "ÜªñK‚è ì£ô˜" â¡ø 

åŸ¬ø ï£íòˆF¡ ÝF‚èˆF™, Üõ˜èÀ‚°„ 
ê£îèñ£è«õ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. "âù‚° 
å¼ Gò£ò‹, àù‚° å¼ Gò£ò‹" â¡ø Þ‰î 
«ñŸèˆFò ð£ê£ƒ°ˆîù‹ Þ¡Á àôè ÜóƒA™ 
Ü‹ðôñ£A»œ÷¶.

"ÜªñK‚è£ èì¡ õ£ƒAù£™ ïñ‚ªè¡ù?" 
â¡Á ï£‹ ê£î£óíñ£è Þ¼‰¶Mì º®ò£¶. 
ÜªñK‚è Üóê£ƒè‹ ÜFè Ü÷M™ èì¡ 
õ£ƒ°‹«ð£¶, ÜîŸè£ù õ†® MAîƒè¬÷ 
Üõ˜èœ àò˜ˆ¶Aø£˜èœ. Þîù£™, àôè‹ 
º¿õ¶‹ àœ÷ ºîh†ì£÷˜èœ, õ÷¼‹ ï£´èO™ 
(Þ‰Fò£ à†ðì) «ð£†®¼‚°‹ ºîh´è¬÷ 
â´ˆ¶‚ªè£‡´ «ð£Œ ÜªñK‚è õƒAèO™ 
ºîh´ ªêŒAø£˜èœ.

Þ‰Fò Ïð£J¡ ñFŠ¹ ì£ô¼‚° âFó£è„ 
êK»‹.  ªõOï£†®L¼‰¶ ï£‹ õ£ƒ°‹ è„ê£ 
â‡ªíŒ àœO†ì ªð£¼†èO¡ M¬ô 
ÜFèK‚°‹ (ðíi‚è‹ àò¼‹).

 àœï£†®™ ï£‹ õ£ƒ°‹ i†´‚ èì¡, õ£èù‚ 
èì¡èÀ‚è£ù õ†® MAîƒèÀ‹ àò¼‹.

²¼‚èñ£è„ ªê£¡ù£™, ÜªñK‚è£ ªêŒ»‹ 
GFˆ îõÁèÀ‚°, Þ‰Fò£M™ àœ÷ å¼ ï´ˆîó 
õ˜‚è ñQîÂ‹ îù¶ ê†¬ìŠ ¬ðJL¼‰¶ M¬ô 
ªè£´‚è «õ‡®»œ÷¶.

ÜªñK‚è£M¡ Þ‰î GF„ êÁ‚èLL¼‰¶‹, 
«ñŸèˆFò ï£´èO¡ ²òïôˆFL¼‰¶‹ Þ‰Fò£ 
ðô è®ùñ£ù à‡¬ñè¬÷Š ¹K‰¶ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ïñ¶ ï£†¬ìŠ ð£¶è£Šð£è õNïìˆî 
Cô ªîOõ£ù ð£ìƒè¬÷ ï£‹ èŸè «õ‡´‹:

ÜóCò™ è†Cèœ «î˜î™ ªõŸP‚è£è ÜœO 
i²‹ Þôõê õ£‚°ÁFèÀ‚° å¼ è®õ£÷‹ «ð£ì 
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«õ‡´‹. Üóê£ƒèˆF¡ õ¼ñ£ùˆFŸ°œ ªêô¾ 
ªêŒòŠ ðöè «õ‡´‹. å¼ ï£´ èì¡ õ£ƒ°õF™ 
îõP™¬ô, Ýù£™ Ü‰î‚ èì¡ âîŸè£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ â¡ð«î º‚Aò‹. 
õ¼ñ£ùˆ¬î à¼õ£‚Aˆ îó£î 
ÞôõêƒèÀ‚è£è‚ èì¡ õ£ƒ°õ¶ 
ï£†¬ì‚ °†®„²õó£‚AM´‹. 
ê£¬ôèœ, ¶¬øºèƒèœ, I¡ 
àŸðˆF G¬ôòƒèœ, ®T†ì™ 
ª î £ N™¸ † ð ƒ èœ  « ð £¡ ø 
àœè†ì¬ñŠ¹èÀ‚è£è (Capital 
Expenditure) õ£ƒèŠð´‹ èì¡ 
ñ†´«ñ HŸè£ôˆF™ ô£ðˆ¬îˆ î¼‹.

Üóê£ƒèˆFŸ°Š ðí‹ «î¬õŠð´‹ 
«ð£ªî™ô£‹, ê£ñ£Qò ñ‚èO¡ 
e¶‹, ï´ˆîó õ˜‚èˆF¡ e¶‹ 
õK¬ò (Income Tax, GST) ãŸP‚ 
ªè£‡«ì ªê™õ¶ Cø‰î 
ªð£¼÷£î£ó‚ ªè£œ¬è Ü™ô. 
Ü¶ ªð£¼÷£î£ó õ÷˜„C¬ò 
ºì‚AM´‹. ñ£ø£è, ¹Fò 
ªî£N™è¬÷ à¼õ£‚è «õ‡´‹. 
ðô ô†ê‹ CÁ, °Á ñŸÁ‹ ï´ˆîóˆ 
ªî£N™è¬÷ (MSME) á‚°M‚è 
«õ‡´‹. ðô¼‚° «õ¬ôõ£ŒŠ¹ 
A¬ì‚°‹«ð£¶, ï£†®¡ å†´ªñ£ˆî àŸðˆF 
ªð¼°‹; Þò™ð£è«õ Üóê£ƒèˆF¡ õK 
õ¼õ£»‹, Tâv® õÅ½‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
º¬øJ™ ÜFèK‚°‹.

ÜªñK‚è£¬õŠ «ð£ô, ïñ¶ õK õ¼õ£J™ 
ªð¼‹ð°F ªõÁ‹ õ†® è†´õîŸ«è ªê¡ÁMì‚ 
Ãì£¶. èì¬ù G˜õAŠðF™ Kê˜š õƒA»‹, ñˆFò 
Üó²‹ Iè¾‹ èõùñ£è„ ªêò™ðì «õ‡´‹. 
ñ£Gô Üó²èÀ‹ îƒèœ ÞwìˆFŸ° õó‹H¡P 
èì¡ õ£ƒ°õ¬î‚ è†´Šð´ˆî «õ‡´‹.

ïñ‚°ˆ «î¬õò£ù ªð£¼†è¬÷ ï£«ñ 
àŸðˆF ªêŒõ¶ ñ†´«ñ àôè÷£Mò ªð£¼÷£î£ó 
ÜF˜„CèO™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ‚ è£‚°‹ èõê‹. 
ªõOï£´èO™ Þ¼‰¶ Þø‚°ñF ªêŒõ¬î‚ 
°¬øˆ¶, "«ñ‚ Þ¡ Þ‰Fò£" (Make in India) 
ñŸÁ‹ îŸê£˜¹ Þ‰Fò£ F†ìƒè¬÷ º¿ 
i„C™ ªêò™ð´ˆî «õ‡´‹. àí¾, ó£µõˆ 
î÷õ£ìƒèœ, ñŸÁ‹ ªî£N™¸†ðˆF™ ï£‹ 
î¡Q¬ø¾ Ü¬ìõ¶ è£ôˆF¡ è†ì£ò‹.

Þ¶ Iè º‚Aòñ£ù ó£üî‰Fó ïìõ®‚¬è. 
àôè ï£´èœ Ü¬ùˆ¶‹ îƒèœ õ˜ˆîèˆFŸ° 
ÜªñK‚è ì£ô¬ó«ò ï‹HJ¼Šðî£™î£¡, 

ÜªñK‚è£õ£™ ÞŠð® â«î„êFè£óñ£è„ 
ªêò™ðì º®Aø¶. Þ‰Fò£ Þ¬î 
à¬ì‚è «õ‡´‹. ówò£, Üó¹ 
ï£´èœ ñŸÁ‹ ÝCò ï£´èÀì¡ 
õ˜ˆîè‹ ªêŒ»‹«ð£¶, «ïó®ò£è 
Þ‰Fò Ïð£Œ Ü™ô¶ Ü‰î‰î 
ï £´èO¡ è ó¡CèO«ô«ò 
õ˜ˆîè‹ ªêŒ»‹ º¬ø¬ò (Rupee 

Trade) bMóŠð´ˆî «õ‡´‹. HK‚v 
(BRICS) «ð£¡ø Ü¬ñŠ¹èœ Íôñ£è 

ì£ô¼‚° ñ£Ÿø£ù å¼ GF Ü¬ñŠ¬ð 
à¼õ£‚°õF™ Þ‰Fò£ º‚AòŠ ðƒ° 

õA‚è «õ‡´‹.

ÜªñK‚è£ âšõ÷¾ ªðKò èì¡ 
õ¬ôJ™ C‚Aù£½‹, Üõ˜èOì‹ 
"ì£ô˜" â¡ø àôè÷£Mò 
èó¡C¬ò Ü„ê®‚°‹ â‰Fó‹ 
Þ¼‚Aø¶. Ü‰î Ü²ó ðôˆ¬î‚ 
ªè£‡´ Üõ˜èœ âŠð®ò£õ¶ 
îŠHˆ¶‚ªè£œõ£˜èœ Ü™ô¶ 

Ü‰îŠ ð£óˆ¬î àôè ï£´èO¡ 
î¬ôJ™ è†®M´õ£˜èœ.

Ýù£™ Þ‰Fò£Mì‹ ÜŠð® å¼ õêF Þ™¬ô. 
ïñ¶ ðô‹ â¡ð¶ ïñ¶ è®ù à¬öŠ¹, «êIŠ¹Š 
ðö‚è‹ ñŸÁ‹ M«õèñ£ù ºîh´èœ ñ†´«ñ. 
àôè ï£´èÀ‚° GF å¿‚è‹ ðŸPŠ ð£ì‹ 
â´‚°‹ ï£´èœ, GüˆF™ âŠð®„ ªêò™ð´A¡øù 
â¡ð¬î Þ‰î 40 †K™Lò¡ ì£ô˜ èì¡ ªï¼‚è® 
ºèˆF¬ó¬ò‚ ANˆ¶‚ è£†®»œ÷¶.

ïñ¶ âF ˜è £ôˆ î¬ôº¬ø¬ò»‹ , 
°ö‰¬îè¬÷»‹ ªõOï£´èO¡ èìù£Oè÷£è 
ñ£ŸPMì‚ Ãì£¶ â¡ø£™, Þ¡Á ï£‹ ªð£ÁŠð£ù 
ªð£¼÷£î£ó‚ ªè£œ¬èè¬÷‚ ¬èJªô´‚è 
«õ‡´‹. îŸè£Lè ÜóCò™ ô£ðƒèÀ‚è£è 
ï£†®¡ âF˜è£ôˆ¬îŠ ðíò‹ ¬õ‚è£ñ™, 
c‡ì è£ôŠ ð£˜¬õ»ì¡ à¬öˆî£™, â‰î 
å¼ àôè÷£Mò ªð£¼÷£î£ó ²ù£I¬ò»‹ 
î£ƒA GŸ°‹ õL¬ñò£ù å¼ ï£ì£è Þ‰Fò£ 
î¬ôGI˜‰¶ GŸ°‹! 

îèõ™: ªð£œ÷£„C ºˆ¶ó£x
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ÜƒWè£ó‹ â¡ð¶ ªð¼‹ð£½‹ HøKìI¼‰¶ 
ïñ‚°‚ A¬ì‚°‹ ð£ó£†´, º¶A™ î†®‚ 
ªè£´ˆî™, M¼¶, ðîM àò˜¾, ¬èî†ì™ Ü™ô¶ 
ªð£¶ªõOJ™ A¬ì‚°‹ ð£ó£†´„ ªê£Ÿèœ 
â¡Á îõø£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷Šð´Aø¶. ï£‹ 
ªêŒî¬î ñŸøõ˜èœ ð£ó£†´‹«ð£¶ ñA›„C 
Ü¬ìõ¶ Þò™ð£ù«î. Ýù£™ à‡¬ñò£ù, 
Ýöñ£ù ÜƒWè£ó‹ â¡ð¶ ñŸøõ˜èœ ïñ‚°ˆ 
î¼õ¶ Ü™ô. å¼è£ôˆF™ ï‹ñ£™ º®ò£¶ 
â¡Á «î£¡Pò å¡¬ø„ ê£Fˆ¶ º®ˆî«ð£¶, ï‹ 
ñùF¡ ÝöˆF™ Ü¬ñFò£èŠ Hø‚°‹ 
«ðó£ù‰î àí˜«õ à‡¬ñò£ù 
ÜƒWè£ó‹.

è®ùñ£ù å¼ ðòíˆ¬îˆ 
F¼‹HŠ ð£˜ˆ¶, ï£‹ âšõ÷¾ 
Éó‹ èì‰¶ õ‰F¼‚A«ø£‹ 
â¡ð¬î  àí˜õF™ å¼ 
îQŠð†ì ñùG¬ø¾ Þ¼‚Aø¶. 
åšªõ£¼ Ü˜ˆîºœ÷ ê£î¬ù‚°Š 
H¡ù£½‹ å¼ «ð£ó£†ìˆF¡ è¬î 
Þ¼‚°‹. èì‚è º®ò£î¬õ «ð£ôˆ 
«î£¡Pò î¬ìèœ Þ¼‰F¼‚èô£‹; Å›G¬ôèœ 
ïñ‚° âFó£è Þ¼‰F¼‚èô£‹; Cô˜ ï‹¬ñ 
ï‹ð£ñ™ Þ¼‰F¼‚èô£‹; ã¡, ï£«ñ Ãì Cô 
«ïóƒèO™ Þ‰îŠ ðòíˆ¬îˆ ªî£ìó «õ‡´ñ£ 
â¡Á ê‰«îèŠð†®¼‚èô£‹. Þ¼‰î£½‹, 
ï£‹ ªî£ì˜‰¶ ºò¡«ø£‹. Å›G¬ô‚«èŸð 
ï‹¬ñ ñ£ŸP‚ªè£‡«ì£‹; èŸÁ‚ªè£‡«ì£‹; 
ãñ£Ÿøƒè¬÷ˆ î£ƒA‚ªè£‡«ì£‹; Þô‚¬è 
«ï£‚Aˆ ªî£ì˜‰¶ ïè˜‰«î£‹. ÞÁFJ™ Ü¬î 
Ü¬ì»‹«ð£¶ A¬ì‚°‹ IèŠªðKò ðK², 
ñŸøõ˜èO¡ ¬èî†ì™ Ü™ô. “ï£¡ Þ‰î„ 
êõ£¬ô âF˜ªè£‡«ì¡; ï£¡ ¬èMìM™¬ô; 
ÞÁFJ™ ê£Fˆ¶M†«ì¡” â¡Á ïñ‚°œ â¿‹ 
Ü¬ñFò£ù ªð¼Iî«ñ Ü‰îŠ ðK².

ïñ¶ ÜƒWè£óˆ¬î ñŸøõ˜èO¡ ð£ó£†«ì£´ 
Þ¬íˆ¶M†ì£™ ,  ïñ¶ ñA›„C‚è£ù 
ÜFè£óˆ¬î«ò Üõ˜èOì‹ åŠð¬ìˆ¶M´A«ø£‹. 
Üõ˜èœ ð£ó£†®ù£™ ñA›A«ø£‹; ð£ó£†ìM™¬ô 
â¡ø£™ ãñ£Ÿøñ¬ìA«ø£‹. ï‹¬ñMì‚ °¬øõ£è 
à¬öˆî å¼õ˜ ÜFèñ£èŠ ð£ó£†ìŠð´‹«ð£¶ 

ñù‹ õ¼‰¶A«ø£‹. ªñ™ô ªñ™ô, ïñ¶ ªêòL¡ 
«ï£‚è«ñ ñ£øˆ ªî£ìƒ°Aø¶. å¼ ªêò¬ô„ 
ªêŒò «õ‡®ò¶ êKò£ù¶ â¡ðîŸè£è„ 
ªêŒõ¬îMì, “ï£‹ ªêŒõ¬î ñŸøõ˜èœ èõQ‚è 
«õ‡´‹” â¡ðîŸè£è„ ªêŒò Ýó‹H‚A«ø£‹. 
ÜŠ«ð£¶ ÜƒWè£ó‹ â¡ð¶ ï£‹ ÜÂðM‚°‹ 
æ˜ àí˜õ£è Þ™ô£ñ™, ñŸøõ˜èOìI¼‰¶ 
âF˜ð£˜‚°‹ å¡ø£è ñ£PM´Aø¶.

M¼¶èœ ,  ð £ ó £ †´èœ ,  õ £›ˆ¶èœ , 
ªð£¶ªõOJ™ A¬ì‚°‹ ÜƒWè£ó‹ 

ÝA ò õ Ÿ P Ÿ ° ‹  õ £ › ‚ ¬ èJ™ 
G„êòñ£è å¼ Þì‹ à‡´. Ü¬õ 
ñQî˜è¬÷ á‚°M‚A¡øù; 
ï™ô ªêò™è¬÷ˆ ªî£ì˜‰¶ 
ªêŒòˆ É‡´A¡øù. Ü¬õ 
A¬ì‚°‹«ð£¶ ï£‹ ÜõŸ¬ø 
Gó£èK‚è «õ‡®òF™¬ô. 
Ýù£™, Ü¬õ ïñ¶ ðòíˆF™ 

A¬ì‚°‹ Ã´î™ ñA›„Cò£è 
ñ†´«ñ Þ¼‚è «õ‡´‹; Ü‰îŠ 

ðòíˆ¬î «ñŸªè£œõîŸè£ù è£óíñ£è 
ñ£PMì‚Ãì£¶. ªõOŠ¹øŠ ð£ó£†´î£¡ 
ïñ¶ ñùG¬øM¡ º‚Aò Ýî£óñ£è ñ£Á‹ 
î¼íˆF™, ï£‹ ñŸøõ˜èO¡ è¼ˆ¶èÀ‚°‚ 
¬èFè÷£AM´A«ø£‹.

Iè àò˜‰î ÜƒWè£ó‹ â¡ð¶ Iè¾‹ îQŠð†ì 
æ˜ ÜÂðõ‹. è®ùñ£ù å¼ ðE‚è£è ï‹ñ£™ 
º®‰î Ü¬ùˆ¬î»‹ ªêŒ¶M†´ G‹ñFò£è 
àøƒ°õF™ Ü¶ Þ¼‚Aø¶. å¼è£ôˆF™ ïñ¶ 
ê‚F‚° ÜŠð£Ÿð†ì¬õ â¡Á «î£¡Pò êõ£™è¬÷ 
ªõ¡ø ñùG¬øM™ Ü¶ Þ¼‚Aø¶. Å›G¬ôèœ 
è®ùñ£è Þ¼‰î«ð£¶‹ êóí¬ìò£ñ™ G¡øî£™ 
A¬ì‚°‹ î¡ù‹H‚¬èJ™ Ü¶ Þ¼‚Aø¶. 

â™ô£õŸPŸ°‹ «ñô£è, “ï£¡ Þ¼‰îî£™ 
å¼õ¼¬ìò ²¬ñ ªè£…ê‹ °¬ø‰î¶; 
å¼õ¼¬ìò ªï¼‚è®‚°ˆ b˜¾ A¬ìˆî¶; 
å¼õ¼¬ìò î¡ù‹H‚¬è e‡´‹ Hø‰î¶; 
å¼õ¼¬ìò õ£›‚¬è ªè£…êñ£õ¶ «ñ‹ð†ì¶” 
â¡Á G¬ù‚°‹«ð£¶ ïñ‚°œ Hø‚°‹ Ü‰î 
Ü¬ñFò£ù ¹¡ù¬èJ™î£¡ à‡¬ñò£ù 
ÜƒWè£ó‹ Þ¼‚Aø¶.

à‡¬ñò£ù ÜƒWè£ó‹ Hø˜ î¼õî™ô...  
ïñ‚°œ HøŠð¶!
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Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ º¬øè÷£è Ý»˜«õî£, 
«ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹, »ù£Q, Cˆî£, 
æI«ò£ðF  àœ÷ù. Ý»w ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°„ 
Cø‰î º¬øJ™ ðƒè£ŸPò 12 «ðK¡ ðì‹ 
ªð£Pˆî Ü…ê™ î¬ôè¬÷ ºî™ º¬øò£è 2019 
Ýèv´ 30 ªì™LJ™ ï¬ìªðŸø Gè›„CJ™  
Hóîñ˜ ï«ó‰Fó «ñ£® ñˆFò Üó² ê£˜ð£è 
ªõOJ†ì£˜. º¡ùî£è, 12 «ð¬ó»‹ è¾óM‚°‹ 
Mîñ£è Ý»w è£ô‡ì˜ ªõOJìŠð†ì¶.

Þ‰î 12 «ðK™ îIöèˆF™ Þ¼‰¶ «î˜¾ 
ªêŒòŠð†ì å«ó ïð˜ ®.M.ê£‹ðCõ‹ Hœ¬÷. Þõ˜ 
ªî£°ˆ¶ â¿Fò ‘è¬ô‚ è÷…Cò‹ Üèó£F’ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°Š ªð¼‹ ðƒèOŠ¬ðˆ î‰¶œ÷¶.

5 ªî£°Fè¬÷‚ ªè£‡ì Þ‰î Üèó£F, 
87 ÝJó‹ õ£˜ˆ¬îèÀì¡ 7,099 ð‚èƒè¬÷‚ 
ªè£‡ì¶. ‘ñ¼ˆ¶õ Üèó£F î‰î ñ£«ñ¬î’ â¡Á 
Cˆî ñ¼ˆ¶õ ÜPë˜è÷£™ Üõ˜ Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜. 
Þõó¶ ðƒèOŠ¬ð ÜƒWèKˆ¶œ÷ Ý»w 
Ü¬ñ„êè‹, Ý»w è£ô‡ìK™ Þõ¼‚è£è å¼ 
ð‚èˆ¬î å¶‚A‚ è¾óMˆ¶œ÷¶.

î…ê£×˜ ñ£õ†ì‹ ð£ðï£ê‹ õ†ì‹ 
è‹ñ‰îƒ°®¬ò„ «ê˜‰î M™¬ôò£ ñ¡¬ùò£˜- 
ñ«ù£¡ñE Ü‹ñ£œ Þ¼õ¼‚°‹  ®.M.ê£‹ðCõ‹ 
Hœ¬÷ ªðƒèÙK™ 1880-Ý‹ Ý‡´ ªêŠì‹ð˜ 
19-Ý‹ «îF Hø‰î£˜. ªðƒèÙK«ô«ò ðœO ÞÁF 
õ°Š¹ õ¬ó ð®ˆî£˜. ÜîŸ° «ñ™ ð®‚èM™¬ô.

1899-Þ™ ªðƒèÙK™ H«÷‚ «ï£Œ ðóõô£™ 
°´‹ð‹ ÜƒA¼‰¶ ªõO«òP î…¬ê¬ò Ü´ˆî 
Ü‹ñ£«ð†¬ì‚°‚ °® õ‰î¶. ªê¡¬ù è£õ™ 
Ý¬íò˜ Ü½õôèˆF™ áNòó£èŠ  ðEò£ŸP‚ 
ªè£‡®¼‰î «ð£¶,1903-Þ™ ¶¬ó‚è‡µ â¡ø 
ªð‡¬í ñíº®ˆî£˜. Þõ¼‚° ÜŠ«ð£¶ 
Hø‰î 5 °ö‰¬îèÀ‹ Þø‰¶M†ìù. Þ¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶ Þõó¶ ñ¬ùM»‹ è£ôó£ «ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð†´ Þø‰¶ «ð£ù£˜.

1907-Þ™ è£õ™¶¬øJ™ ¶¬í ÝŒõ£÷ó£è 
ðEJ™ «ê˜‰î£˜.1916 Ü‹ñE â¡ø ªð‡¬í  
Þó‡ì£õ¶ F¼ñí‹ ªêŒ¶ ªè£‡ì£˜. °ö‰¬î 
HøŠH¡«ð£¶ Üõ¼‹ Þø‚è «ïK†ì¶. Þîù£™, 
è´¬ñò£ù ñùÜ¿ˆîˆF™ Þ¼‰î «ïóˆF™ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ èõùˆ¬î ªê½ˆîˆ ªî£ìƒAù£˜.

ð™«õÁ èwìƒèÀ‚° Þ¬ì«ò «õ¬ô ð£˜ˆ¶ 

ñ¼ˆ¶õ 
Üèó£F î‰î 

ñ£«ñ¬î!

30 ªêŠì‹ð˜ 2026



ê‹ð£Fˆî ðíˆ¬î ¬õˆ¶ Cˆî ñ¼ˆ¶õˆ¶‚° 
5 ªî£°Fè¬÷‚ ªè£‡ì Üèó£Fè¬÷ â¿Fù£˜. 
îù¶ ªê£ˆ¶‚èœ Ü¬ùˆ¬î»‹ MŸÁ Üèó£FJ¡ 
ºî™ 2 ªî£°Fè¬÷ ªõOJ† ì£˜.

Í¡ø£õ¶ ªî£°F Üèó£F¬ò îIöè Üó² 
ªõOJ†ì¶. 1953-Ý‹ Ý‡´ ïõ‹ð˜ 12-Ý‹ 
«îF îù¶ 73-Ýõ¶ õòF™ ê£‹ðCõ‹ Hœ¬÷ 
ñ¬ø‰î£˜.

Üõó¶ ñ¬ø¾‚° H¡ù˜ 4 ñŸÁ‹ 5-Ýõ¶ 
ªî£°F Üèó£Fè¬÷ T.®.ï£»´ °´‹ðˆFù˜ 
ªõOJ†ìù˜. Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ ð®Šðõ˜èœ ò£ó£è 
Þ¼‰î£½‹ Þõó¶ Üèó£F¬òŠ ð®‚è£ñ™ Þ¼‚è 
ñ£†ì£˜èœ. Ü‰î Ü÷¾‚° 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°Š ªð¼‹ 
ðƒèOŠ¬ð ÝŸP»œ÷£˜ 
®.M.ê£‹ðCõ‹ Hœ¬÷.

ê £ ‹ ð C õ ‹  H œ ¬ ÷ 
Þšõèó£F ªõOf†´‚è£èˆ 
î‹ Ì˜iè„ ªê£ˆî£ù Þó‡´ 
«õL Gôˆ¬î MŸø«î£´, 
æŒ×Fòˆ¬î»‹ º¡ù«ó 
ªðŸÁ 12 , 0 00 Ïð£Œ‚° 
«ñ™ ªêô¾ ªêŒF¼‚Aø£˜. 
ºî™ Þó‡´ ªî£°Fèœ 
Ü ´ ˆ î ´ ˆ ¶  1 9 3 8 Ý ‹ 
Ý‡ì÷M™ ªõOõ‰îî£èˆ 
ª î K A ø ¶ .  Þ¬ õ èO¡ 
è£Š¹K¬ñ‚è£è HK†®w 
è¾¡C½‹ ªü˜ñ¡ Éîóèº‹ 
ªð¼‰ªî£¬è ªè£´Šðî£è‚ 
ÃP «ð£†®J†ìù.

Ýù£™ ê£‹ðCõ‹ Hœ¬÷ Üò™ ï£†®ù¼‚°‚ 
ªè £´‚èñ £ † « ì¡ â¡Á Mì £ŠH®ò £è 
ªê£™LM†ì£˜.

1949-Þ™ ªê¡¬ù ñ£Gô Üó² Üõ¼‚° 
äò£Jó‹ Ïð£Œ àîMˆªî£¬è ÜOˆî«î£´, 
ªê¡¬ù C‰î£FKŠ«ð†¬ì Ü¼í£êô ï£ò‚è˜ 
ªî¼M™ å¼ i†¬ì»‹ ªè£´ˆF¼‚Aø¶. Þ‰î 
àîMòOˆî½‚°Š H¡«ù Þ¼‰îõ˜èœ ò£ªóùˆ 
ªîKòM™¬ô. Ýù£™ Þ‰î Üó² àîM«ò 
Üèó£F‚° Ýðˆî£è Ü¬ñ‰¶M†ì¶.

Í¡ø£‹ ªî£°F ð£F Ü„ê£ù G¬ôJ™, 
1953-Þ™ ®.M. ê£‹ðCõ‹ Hœ¬÷ è£ôñ£ù£˜. 

õ£KC™ô£î G¬ôJ™, ªê¡¬ù î£C™î£˜ Üõ˜ 
Þ¼‰î i†¬ìŠ Ì†®M†ì«î£´, i†®L¼‰î 
ªð£¼†èœ Ü¬ùˆ¬î»‹ â´ˆ¶„ªê¡Á ªê¡¬ù 
Ý†Cò˜ Ü½õôèˆF™ ¬õˆ¶Š Ì†®M†ì£˜. 

Þ¶ ïì‰¶ å¼ ðˆî£‡´èÀ‚°Š Hø° 
Þ¬î‚ «èœMŠð†ì ¬êõ Cˆî£‰î ËŸðFŠ¹‚ 
èöè GÁõù˜èO™ å¼õ¼‹ ñ¬øñ¬ôò®èœ 
Ë™G¬ôòˆ¬îˆ «î£ŸÁMˆîõ¼ñ£ù õ. 
²Š¬ðò£ Hœ¬÷ 1966Þ™ ºòŸC â´ˆ¶, 
ªê¡¬ù Ý†Cò˜ Ü½õôèˆF™ «î®J¼‚Aø£˜. 

Üƒ° å¼ èœOŠªð†® G¬øò ñ¼ˆ¶õ 
Ë™èÀ‹ Gè‡´èÀ‹ ªê™ôKŠð £ù 

G¬ôJ™ Þ¼‰F¼‚A¡øù. 
Üî¡ ð‚èˆF™ å¼ Ü´‚A«ô 
Üè ó £FJ¡ ¬èªò¿ˆ¶Š 
ð®èÀ‹ Ü„C†ì ð®õƒèÀ‹ 
Þ¼‰F¼‚A¡øù. Í¡ø£‹ 
ð£èˆF¡ 2174 ð‚è â‡«í£´ 
º®»‹ ð®õˆ¬î»‹ Üõ˜ 
è‡µŸP¼‚Aø£˜. Üƒ«è Þ¼‰î 
å¼ ðœOJÁF„ ê£¡PîNL¼‰¶ 
ê£‹ðCõ‹ Hœ¬÷ î‹H ®.M. 
Ü‡í£ñ¬ôŠ Hœ¬÷J¡ 
ºèõK¬òŠ ªðŸÁ, Üõ˜ õNò£è„ 
ê£‹ðCõ‹ Hœ¬÷ ðE Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ìJL¼‰î ðìˆ¬î õ. 
²Š¬ðò£ Hœ¬÷ ªðŸP¼‚Aø£˜. 
Þ ¡ Á  A ¬ ì ‚ è Š ª ð Á ‹ 
ê£‹ðCõ‹ Hœ¬÷J¡ å«ó 
ðì‹ Þ¶«õò£°‹. õ. ²Š¬ðò£ 
Hœ¬÷J¡ Þ¬ìf†´‚°Š Hø°, 

Üèó£FJ¡ ¬èªò¿ˆ¶Šð®èÀ‹ Ü¬ó°¬øò£è 
Þ¼‰î Ü„²Šð®èÀ‹ ªê¡¬ù Ü‡í£ ïè˜ 
Cˆî ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° â´ˆ¶„ ªê™ôŠð†ìªîù 
Üõ˜ 1972Þ™ °Pˆ¶œ÷£˜. Üƒ° ÜóC¡ ñ£Qò 
àîM»ì¡ Í¡ø£‹ ð°FJ¡ HŸð°F Ü„CìŠ 
ªðŸÁ ð¬öò ð®õƒè«÷£´ «ê˜ˆ¶‚ è†ìŠð†´, 
ªõOJìŠªðŸP¼‚Aø¶. ÞF™ Üî¡ Þò‚°ï˜ 
ì£‚ì˜ «õµ «è£ð£™ º¡Q¡øî£èˆ ªîKAø¶. 
ÞšªõOf´ 1972-1977‚° Þ¬ìŠð†ì è£ôˆF™ 
Gè›‰F¼‚èô£‹. ÞŠªð£¿¶ ð£˜‚è‚ A¬ì‚°‹ 
ºî™ Í¡Á ªî£°FèO¡ ºîŸðFŠ¹èÀ‹ 
Þ„êñòˆF™ è†ìŠð†ìî£è«õ ªîKA¡ø¶!

 & ñ¡¬ù ð£‡®ò¡
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"ï‹ð¾‹ º®òô ï‹ð£ñ Þ¼‚è º®òô. 
Ýù£™ ïì‰î¬î ð£˜ˆî£ Þ¶¾‹ ïì‚°‹ 
«ð£ô" â¡Á ¹F˜ «ð£†´‚ ªè£‡«ì à†è£˜‰î£˜ 
èð£Lè£¡.

ã«î£ °öŠðˆF™ Þ¼‚Aø£«ó£ â¡Á â‡E 
ªôñ¡ ¯ «îQ™ èô‰¶ ªè£´ˆ¶M†´ Üõ«ó 
Mûòˆ¬î ªê£™ô†´‹ â¡Á Üñ˜‰F¼‰«î£‹. 

"¹Kòô Þ™ô" 

â¡ù ªê£™õªî¡Á «ò£C‚°‹ «ð£¶... 

¹Kò£¶. Ýù£ ï£¡ ªê£™«ø¡ «èÀƒè. 

ªê£™½ƒè... 

Hóîñ˜ ðîM¬ò «ï£‚A MüŒ ïè˜ˆîŠð´Aø£˜ 
ªîK»ƒè÷£? 

â¡ù¶? 

Ý„êKòŠðì£bƒè. Þ¶  ïì‰î£½‹ ïì‚°‹. 
Ý„ê˜òŠðì£bƒè.

âŠð®ƒè îI›ï£†´ô Þ¼‰¶A†´...?

ï£‹ «èœM¬ò º®‚°‹ º¡... 

ã¡ º®ò£¶? 

Üõ˜ Pan Þ‰Fò£ F¬óŠðì‹ õ‰F¼‚° Þ™ô. 

Ü¶ CQñ£ Þ¶ ÜóCò™? 

Üõ¬óŠ ªð£Áˆîõ¬ó Üõ˜ G¬ùŠð¶ 
ïìŠðîŸ° â™ô£ Mîñ£ù ãŸð£´èÀ‹ îò£ó£è 
Þ¼Šðî£è ªê£™Aø£˜èœ. 

îI›ï£†®™ º¿¬ñò£...

ºî™õó£è ªî£ìó£ñ«ô âŠð®ƒè 
â¡Á «è†Al˜èœ. Þƒ° «õø 
Ý¬÷ «ð£´õ£˜ â¡Aø£˜èœ ÜîŸ° 
«ð£†®»‹ ïì‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶. 

«ð£†®ò£? 

Ýñ£‹ ¹vR Ýù‰ˆ&‚°‹ 
Ýî¾‚°‹ «ð£†® â¡Á «ðŠðK™ 
ªêŒ¶ õ‰F¼‚Aø¶ cƒèœ 
ð®‚èM™¬ôò£? 

Þ¶ âŠð? 

è£ƒAóv ê†ìê¬ð î¬ôõ˜ 
ó£«üw °ñ£˜ MüŒ Hóîñ˜ 
«õ†ð£÷˜ â¡ø£™ ï£ƒèœ âƒèœ 
Ýîó¬õ õ£ðv ªðÁ«õ£‹ â¡Á 

ªê£¡ù£˜. 

ÜŠð®ò£? 

ªî¡Q‰Fò ºî™õ˜èœ ñ£ï£†´‚° Hø° 
°PŠð£è ÜIˆ û£¬õ ê‰Fˆî Hø° MüŒ Hóîñ˜ 
ÝõîŸè£ù â™ô£ ïìõ®‚¬è»‹ ªî£ìƒèŠð†´ 
M†ì¶.

îIöè ºî™õ˜ MüŒ¬ò Hóîñó£‚è «õ‡´‹ 
â¡ø îªõèMùK¡ ºö‚è‹ ñŸÁ‹ 
è¼ˆ¶èœ «îCò Ü÷M™ Mõ£îˆ¬î 
ãŸð´ˆF»œ÷ù. 

îªõèM¡ G¬ôŠð£´ ñŸÁ‹ 
è¼ˆ¶èœ îIöè ªõŸP‚ èöèˆF¡ 
( î ªõè )  Cô  î¬ôõ ˜ èÀ‹ 
G˜õ£AèÀ‹ MüŒ õ¼ƒè£ôŠ 
Hóîñó£è õ¼õ¶ è£ôˆF¡ è†ì£ò‹ 
â¡Á «ðC õ¼A¡øù˜. 

Þ‰Fò£M¡ Þ÷‹ õ£‚è£÷˜èœ 
ñŸÁ‹ Genz î¬ôº¬øJù˜ 
Mü¬ò å¼ õ½õ£ù î¬ôõó£è 
âF˜ð£˜Šðî£è îªõè îóŠH™ 
ÃøŠð´Aø¶. 

« î C ò  á ì è ƒ è O ¡ 
è¼ ˆ¶ ‚ èEŠ¹ èO™  MüŒ 
Í¡ø£õ¶ ÞìˆF™ Þ¼Šð¶ 
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Üõó¶ ÜóCò™ ªê™õ£‚¬è ÜFèKˆ¶œ÷î£è 
Ýîóõ£÷˜èœ è¼¶A¡øù˜. 

è£ƒAóv ñŸÁ‹ Hø è†CèO¡ âF˜Š¹ «îCò 
Ü÷M™ Þ‰Fò£ Ã†ìEJ¡ Hóîñ˜ «õ†ð£÷˜ 
ó£°™ è£‰F ñ†´«ñ Þ¼‚è º®»‹ â¡Á 
è£ƒAóv è†C F†ìõ†ìñ£èˆ ªîKMˆ¶œ÷¶. 

îªõèMù˜ MüŒ¬ò Hóîñó£èŠ ð£˜Šð¶ 
èŸð¬ùò£ù¶ â¡Á‹, ñ£Gô G˜õ£èˆF™ èõù‹ 
ªê½ˆî «õ‡´‹ â¡Á‹ è£ƒAóv î¬ôõ˜èœ 
Mñ˜Cˆ¶œ÷ù˜. 

ñFºè ªð£¶„ªêòô£÷˜ ¬õ«è£, MüŒ‚° 
Hóîñó£°‹ Ý¬ê èùM™ Ãì Þ¼‚è£¶ â¡Á 
è¼ˆ¶ ªîKMˆ¶œ÷£˜.

¬õ«è£ ªê£¡ù£ó£? 

Ýñ£‹. Üõ˜ Þ¼‚è£¶ â¡Á ªê£¡ù£™, 
Þ¼‚°‹ â¡Á Ü˜ˆî‹.

è¼ˆ¶‚èEŠ¹ Ãì ïìˆFò£„²? 

ÜŠð®ò£?

Ýñ£‹.

Þ‰Fò£ ́ «ì - C «õ£†ì˜ Þ¬í‰¶ ïìˆFò 
êeðˆFò 'Í† ÝçŠ F «ïû¡' è¼ˆ¶‚èEŠH™, 
2029 ñ‚è÷¬õˆ «î˜îL™ ï£†®¡ Ü´ˆî 
Hóîñó£è ò£˜ õó «õ‡´‹ â¡ø «èœM‚°, îªõè 
î¬ôõ˜ MüŒ‚° 9.2% õ£‚°èœ A¬ìˆ¶œ÷ù. 

ÞF™ Hóîñ˜ ï«ó‰Fó «ñ£® (48.7%), è£ƒAóv 
î¬ôõ˜ ó£°™ è£‰F (27.1%) ÝA«ò£¼‚° 
Ü´ˆîð®ò£è ï£†®¡ 3-õ¶ Hóîñ˜ «õ†ð£÷ó£è 
MüŒ à¼ªõ´ˆ¶œ÷£˜.

9.2 êîiî‹ î£«ù? 

îI›ï£†®™ Üõ¼‚° 10 êîiî‹ î£¡ Þ¼‚°‹ 
â¡Á ªê£¡«ù£‹. 35 êîiîñ£è ñ£øM™¬ôò£ 
Þ¶¾‹ ÜŠð® ñ£Á‹ â¡Aø£˜èœ î.ªõ.è.Mù˜. 
Ü¶ «ð£è Ývî£ù «ü£Fì˜ e¶ ¬õˆF¼‚°‹ 
ï‹H‚¬è»‹ å¼ è£óí‹. 

Üõ˜ â¡ù ªê£™ø£˜?

îIöè ºî™õ˜ MüŒ 2029 -‹ Ý‡®™ 
Þ‰Fò£M¡ Hóîñ˜ Ýõ£˜ Ü™ô¶ Ü‰îˆ 
«î˜î¬ôˆ b˜ñ£Q‚°‹ ê‚Fò£è MüŒ Þ¼Šð£˜ 
â¡Á óˆî¡ ð‡®† èEˆ¶œ÷£˜. 

MüJ¡ ü£îè‹ Hóîñ˜ ï«ó‰Fó «ñ£®J¡ 
ü£îèˆ¶ì¡ åˆ¶Š«ð£õî£è¾‹, «ñ£® îù¶ 51-
õ¶ õòF™ °üó£ˆ ºîô¬ñ„êó£ù¬îŠ «ð£ô 
MüŒ îù¶ 51-õ¶ õòF™ îIöè ºîô¬ñ„êó£èŠ 
ðîM«òŸÁ àœ÷î£è¾‹ Üõ˜ °PŠH´Aø£˜.

2029 ï£ì£Àñ¡øˆ «î˜îL™ îIöè‹ 
ñŸÁ‹ ªîŸAL¼‰¶ ²ñ£˜ 60 â‹.H Þìƒè¬÷ 
Þô‚è£è‚ ªè£‡´ îªõè (TVK) ªêò™ð´‹ 
â¡Á‹ èE‚èŠð†´œ÷¶.

ÞŠ«ð£«î ªî£¬ô‚è£†C Mõ£îƒèO™ 
Þ¶°Pˆ¶ «ðêŠð†´ õ¼Aø¶. î.ªõ.è. ê£˜H™ 
«ð²ðõ˜èœ Þ¬î àÁFŠð´ˆ¶Aø£˜èœ. 

ãŸèù«õ ªüòôLî£ °üó£ˆ «ñ£®ò£ 
îI›ï£†®™ «ô®ò£ â¡Á «è†ì¶ ÞŠ«ð£¶ 
G¬ù¾‚° õ¼Aø¶ ð£˜Š«ð£‹ Ü´ˆî ñ£î‹ 
â¡ù õ¼Aø¶ â¡Á.. ªê£™L‚ªè£‡«ì 
ªõO«òPù£˜ èð£Lè£¡.
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« ï ð £÷  ªõœ÷ˆF™  1 6 4 3 
ñ£íõ˜è¬÷ è£Šð£ŸPò ðœO 
ºî™õ˜!

«ïð£÷ˆF™ å¼ ðœO ºî™õ ,̃ îù¶ 
ðœO ºŸP½‹ ÜN‚èŠð´õîŸ° Cô 
GIìƒèÀ‚° º¡¹ 1,643 °ö‰¬îèO¡ 
àJ¬ó‚ è£Šð£ŸPù£˜.

Üõó¶ ªðò˜ ó£«ü‰Fó î£õ£®. 
Ýèv† 26-Ý‹ «îF è£¬ô, FKû¨L 
ðœ÷ˆî£‚¬è «ï£‚A «ðóN¬õ 
ãŸð´ˆî‚Ã®ò ªõœ÷‹ «õèñ£è 
õ‰¶ ªè£‡®¼Šðî£è Üõ¼‚° 
â„êK‚¬è A¬ìˆî¶.

º î L ™ ,  ð œ O  Ý Ÿ P ¡ 
ñ†ìˆFL¼‰¶ «ð£¶ñ£ù àòóˆF™ 
Þ¼Šðî£™ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚°‹ 
â¡Á «î£¡Pò¶. Ýù£™ Ü´ˆî 
â„êK‚¬è õ‰î¶.

î‡a˜  «õ èñ £ è  àò ˜ ‰¶ 
ªè£‡®¼‰î¶. ó£«ü‰Fó˜ àìù®ò£è 
ðœO ñE¬ò Ü®ˆ¶, Ü¬ùõ¬ó»‹ 
ªõO«òÁñ£Á àˆîóM†ì£˜.

ÜŠ«ð£¶ ðœO‚°œ ²ñ£˜ 900 
°ö‰¬îèœ ãŸèù«õ Þ¼‰îù˜.

«ñ½‹ ËŸÁ‚èí‚è£ù ñ£íõ˜èœ 
«ð¼‰¶èO½‹ ïì‰¶‹ ðœO¬ò 
«ï£‚A õ‰¶ ªè£‡®¼‰îù˜.

Üõ˜ «ð¼‰¶ æ†´ï˜è¬÷ˆ 
ªî£ì˜¹ªè£‡ ,́ àìù®ò£è F¼‹H„ 
ªê™½ñ£Á ÃPù£˜.

H¡ù˜ ñ£íõ˜èÀ‹ ÝCKò˜èœ 
ñŸÁ‹ áNò˜èÀ‹ ð£¶è£Šð£ù 
àò óñ £ù  ð°Fè¬÷  « ï £ ‚ A 
Üõêóñ£è„ ªê¡øù˜.

Cô GIìƒèO«ô«ò ªõœ÷‹ 
Ü‰îŠ ð°F¬ò IèŠªðKò «õèˆF™ 
î£‚Aò¶. ðœO‚ è†®ì‹ ªõœ÷ˆF™ 
Ü®ˆ¶„ ªê™ôŠð†´ è´¬ñò£è 
«êîñ¬ì‰î¶.

Ýù£™ 1,643 ñ£íõ˜èÀ‹ àJ¼ì¡ 
îŠHù˜.

å¼ â„êK‚¬è. å¼ àìù® º®¾. 
1,643 °ö‰¬îèœ ð£¶è£Šð£è i†®Ÿ°ˆ 
F¼‹¹‹ õ£ŒŠ¬ðŠ ªðŸøù˜.

«ïð£÷ ªõœ÷ˆF™ 1643 ñ£íõ˜è¬÷ 
è£Šð£ŸPò ðœO ºî™õ˜!
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ªî½ƒè£ù£ ñ£Gô‹ ¹õ¡ 
ðœO ñ£õ†ìˆF™ ñ£õ†ì 
cFðF ÜŠ¶™ ÜY‹ Üõ˜èO¡ 
ñQî «ïò‹ °Pˆî ªêŒF 
îŸ«ð£¶ õ¬ôî÷ƒèO™ õô‹ 
õ¼Aø¶.

å¼ Íî£†® ïì‚è º®ò£î 
îœ÷£î õò¶. Üõ¼‚° Þó‡´ 
õ¼ìƒè÷£ è  æŒ×Fò‹ 
A¬ì‚èM™¬ô ... õ£›õ£î£ó‹ 
«èœM‚°Pò£ù G¬ôJ™ 
ñ£õ†ì cFñ¡øˆ¬î ï£® 
¹è£óO‚è º®¾ ªêŒ¶ ñ£õ†ì 
cFñ¡ø Ü½õôè‹ õ¼Aø£˜. 
ãŸèù«õ c‡ì Éó‹ ïì‰¶ 
õ‰î Üõó£™ ð®èO™ ãø 
º®òM™¬ô. ïì‚è Þòô£ñ™ 
ð®èO™ Üñ˜Aø£˜. ìõ£L 
Íôñ£è ñ£õ†ì cFðF‚° 
(DM) îèõ™ ªê™Aø¶.

ñ£õ†ì cFðF ñ£®JL¼‰¶ 
ÞøƒA õ¼Aø£˜ .Íî£†® 
Üñ˜‰F¼‰î ð®èO™ Íî£†® 
Ü¼«è Üñ˜Aø£˜.

ñ£õ†ì cFðFJ¡ ñQî«ïò‹!

Ü‰î Þì‹, cFñ¡øñ£è ñ£ÁAø¶. Mê£ó¬í 
ðK¾ì¡ Ýó‹H‚Aø¶... Íî£†®»‹ îù‚° 
æŒ×Fò‹ A¬ì‚è«õ‡® î¡QìI¼‰î 
Ýõíƒè¬÷  ñ £õ†ì  cFðFJì‹ 
åŠð¬ì‚Aø£˜. Ü‰î ÞìˆF«ô«ò Ü‰î 
Ýõíƒè¬÷Š  ðKYô¬ù ªêŒ¶ Ü‰î 
Íî£†®‚° æŒ×Fò‹ A¬ì‚è b˜ŠðO‚Aø£˜.

Iˆó£ ¬ì‹v 
ê‰î£ ªî£¬è ÜÂŠH M†¯˜è÷£! 

ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° CøŠ¹ ê½¬èò£è...
Iˆó£ ¬ì‹v Þî¿ì¡...

ªð‡ àôè‹,  Iˆó£ H‚ê˜v GÎv 
ÝAò Þó‡´ Þ¬íŠ¹ Þî›èœ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  
ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° ñ†´«ñ Þ‰î CøŠ¹ ê½¬è 

 3 Ý‡´ ê‰î£ : 900/--&
6 Ý‡´ : ê‰î£: 1500/&

ªî£ì˜¹‚°:  ê‰î£ «ñô£÷˜ 9003107102
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ï£†®¡ ªð£¼÷£î£ó G¬ô Iè¾‹ «ñ£êñ£è 
Þ¼Šðî£è‚ ÃøŠð´Aø¶.  °®J¼Š¹Š 
ð°FèÀ‚°„ ªê¡ø£™, õ£èù‹ GÁˆî Þì«ñ 
A¬ìŠðF™¬ô. è£˜ MŸð¬ùòèˆFŸ°„ 
ªê¡ø£™, ¹Fò ñ£ì™èÀ‚° c‡ì è£ˆF¼Š¹Š 
ð†®ò™ àœ÷¶. õ£®‚¬èò£÷˜èœ ¹Fò 
õ£èùˆ¬îŠ ªðø ÝÁ ñ£îƒèœ Ü™ô¶ 
ÜîŸ°‹ «ñô£è‚ è£ˆF¼‚è «õ‡®»œ÷¶.  
àíõèˆFŸ°„ ªê¡ø£™, è£Lò£ù «ñ¬ü 
A¬ìŠðF™¬ô. ðô àíõèƒèO™ ñ‚èœ 
õK¬êJ™ è£ˆF¼‚Aø£˜èœ. û£ŠHƒ ñ£™èO™ 
Ã†ì‹ Ü¬ô«ñ£¶õî£™, õ£èùƒè¬÷ GÁˆî 
Þì«ñ A¬ìŠðF™¬ô. 

ðô ªñ£¬ð™ «ð£¡ ñ£ì™èœ ¬èJ¼ŠH™ 
Þ™¬ô; ¹Fò ä«ð£¡èœ (iPhones) ÜPºèñ£ù 
àì«ù«ò MŸÁˆ b˜‰¶M´A¡øù. Ý¡¬ô¡ 
û£ŠHƒ è£ô‹ Þ¶ â¡ø£½‹, «õ¬ô ï£†èO½‹ 
ê‰¬îèœ ñ‚èœ Ã†ìˆî£™ Gó‹H õNA¡øù. 
«ð£‚°õóˆ¶ ªïKê™ Ü¡ø£ì Gè›õ£AM†ì¶. 
Ü«î êñò‹ Ý¡¬ô¡ û£ŠHƒ°‹ Ü«ñ£èñ£è 
ï¬ìªðÁAø¶.  Þ¼ŠHÂ‹, ªð†«ó£™ M¬ô 
àò˜¾ îƒè¬÷ GF gFò£è G¬ô°¬ôò 
¬õˆ¶M†ìî£è ñ‚èœ ÃÁAø£˜èœ. Ýù£™ 
Ü«î ñ‚èœ, è£K¡ Þ¡T¬ù æìM†ìð®«ò 
àœ«÷ Üñ˜‰¶ Üó†¬ì Ü®Šð¬î‚ è£í 
º®Aø¶. õ£èù àîM Þ™ô£ñ™ Üõ˜è÷£™ 
50–100 e†ì˜ Éó‹ Ãì ïì‚è º®õF™¬ô. â¡ 
i†®™ «î¬õòŸø M÷‚°èœ, I¡MCPèœ ñŸÁ‹ 
ªî£¬ô‚è£†Cèœ æ®‚ªè£‡®¼‰î£™ âù‚° 
Ü¶ å¼ ªð£¼†ì£èˆ ªîKõF™¬ô. Ýù£™ 
I¡ê£ó‚ è†ìí‹ àò˜‰î¾ì¡, â¡ ñùê£†C 
àÁˆîˆ ªî£ìƒ°Aø¶. 

â ¡  ° ö ‰ ¬ î è œ  « ð £ ˜ ¬ õ ¬ ò Š 
«ð£˜ˆF‚ªè£‡´ ã˜ è‡®ûù¬ó (AC) 16°C-™ 
¬õˆ¶ˆ Éƒ°‹«ð£¶ ï£¡ â¶¾‹ ªê£™õF™¬ô.  

Ýù£™ I¡ê£ó‚ è†ìí‹ àò˜‰î¾ì¡, âù‚°‚ 
«è£ð‹ ªð£ˆ¶‚ªè£‡´ õ¼Aø¶.

õ£†ì˜ q†ì˜ ï£œ º¿õ¶‹ Ý¡ (on) 
ªêŒòŠð†®¼‰î£½‹ Ü¶ å¼ Hó„ê¬ùò£èˆ 
ªîKõF™¬ô. Ýù£™ I¡ê£ó‚ è†ìíƒèœ 
àò¼‹«ð£¶, ​​Ü‰î„ ªêô¾ âù‚° õL‚Aø¶. 

â¡ ñ¬ùM«ò£ Ü ™ô¶ i†´ «õ¬ô 
ªêŒðõ«ó£ ê¬ñò™ âKõ£»¬õ ií®ˆî£™ ï£¡ 
Ü¬ñFò£è Þ¼‰¶ M´A«ø¡. Ýù£™ âKõ£» 
M¬ô àò˜‰î¾ì ¡ , â¡ ï£‚° èˆîK‚«è£™ 
«ð£ô‚ Ã˜¬ñò£èŠ «ðêˆ ªî£ìƒ°Aø¶. 

CõŠ¹ M÷‚° ( red light) âK»‹«ð£¶ è£˜, 
¬ð‚ Ü™ô¶ vÃ†ìK¡ Þ¡T¬ù Ü¬í‚è 
âù‚° M¼ŠðI™ ¬ ô. Iè Ü¼A™ àœ÷ 
è¬ì‚° ð£™ õ£ƒè„ ªê™ô‚Ãì ï£¡ vÃ†ì˜ 
Ü™ô¶ ¬ð‚¬è« ò  ðò¡ð´ˆ¶A«ø¡. õ£ó 
ÞÁF ï£†èO™,  â‰îˆ «î¬õ»‹ Þ™ô£ñ«ô 
ê£î£óíñ£è 10–20 A«ô£e†ì˜ Éó‹ õ£èù‹ 
æ†´A«ø¡. Ýù£™ ªð†«ó£™ M¬ô å¼ Ïð£Œ 
àò˜‰î£™ Ãì âù‚° âK„ê™ õ¼Aø¶. 

âù¶ ê‹ð÷ˆ¬î  àò˜ˆî£îîŸè£è ï£¡ 
Üóê£ƒèˆ¬î‚ ° ¬ø ÃÁA«ø¡; Ýù£™ 
i†´ «õ¬ô ªêŒðõK¡ ÃL¬ò àò˜ˆî«õ£, 
è£ŒèP MŸðõ¼ ‚ °Š ðí‹ ªè£´‚è«õ£ 
Ü™ô¶ ã«îÂ‹ è †ìíˆ¬î„ ªê½ˆî«õ£ 
«õ‡®ò «ïó‹ õ ¼‹«ð£¶, ​​â¡ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ âAP M´Aø¶. â¡ °ö‰¬îèœ â¡ 
«ð„¬ê‚ «è†è£M†ì£™ ðóõ£J™¬ô.  Ýù£™ 
Hóîñ«ó£ Ü™ô¶ Üóê£ƒè«ñ £  â¡ «ð„¬ê‚ 
«è†è£M†ì£™,  ï£¡ MîMîñ £ ù õê¾è¬÷Š 
ªð£Nòˆ ªî£ìƒAM´A«ø¡. ãªù¡ø£™, ï£¡ 
å¼ ²î‰Fóñ£ù ï£†®¡ ²î‰Fó‚ °®ñè¡. ï£¡ 
Üóê£ƒèˆ¬î ñ £ ŸÁ«õ¡, Ýù £ ™ â¡¬ù 
ñ£ŸP‚ªè£œ÷ ñ£†«ì¡.   

G¬ùŠð¶ 
ïì‚è£M†ì£™ 

ïìŠð¬î 
G¬ùŠ«ð£‹!
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å¼ ñQî¡ ªõŸP ªðø «õ‡´ñ£ù£™ , îù¶ 
ð£¬î¬ò êKò£ù º¬øJ™ «î˜‰ªî´‚è «õ‡´‹ 
.îù‚° â¶ ªîK»‹ îù‚° â¶ º®»‹ 

Ü¬î ÜP‰¶ ªêò™ð´‹ ñQî¡ ñ†´«ñ ªõŸP 
ªðÁAø£¡. Þô‚° Þ™ô£ñ™ åšªõ£¼ ºòŸC 
â´ˆ¶ ÜF™ ªõŸP ªðø£ñ™ Ü´ˆî´ˆ¶ æ®‚ 
ªè£‡®¼‚Aø£¡.

º¡ªð£¼ è£ôˆF™ å¼ bM™ ðô è£‚¬èèœ 
å¡ø£è õCˆ¶ õ‰îù. Ü¬õ â™ô£‹ Iè è˜õˆ¶ì¡ 
ðø¬õ ÞùƒèO«ô«ò î£«ñ ªõ° àò˜‰î¬õ â¡Á 
G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‰îù. ÜŠªð£¿¶ å¼ ï£œ 
Ü¡ùŠ ðø¬õ å¡Á Ü‰îˆ bMŸ°œ ¸¬ö‰î¶. 
î¬ô¬ñ è£‚è£ Ü‰îŠ ðø¬õ¬ò ÜµAò¶. 
"àù‚° âŠð®ªò™ô£‹ ðø‚èˆ ªîK»‹?" â¡Á 
«è†ì¶. "âù‚° å«ó å¼ õNJ™î£¡ ðø‚èˆ 
ªîK»‹" â¡ø¶ Ü¡ùŠ ðø¬õ. "ÜŠð®ò£" â¡ø¶ 
è£‚¬è. "âù‚«è£ 99 õNèO™ ðø‚èˆ ªîK»‹.

ï‹ Þ¼õ¼‚°I¬ì«ò å¼ æ†ìŠ ð‰îò‹ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ô£ñ£? ÞƒA¼‰¶ ò£˜ ºî¡ºîL™ 
ï‹ b¬õ Ü¬ìAø£˜è«÷£ Üõ˜èÀ‚«è ºî™ ðK². 
Ü¶ Üƒ° ªîKAø«î Ü‰î ñèóò£› èìL¡ ï´M™ 
Þ¼‚Aø¶. â¡ù ªê£™Aø£Œ?" â¡ø¶. "âù‚° 
Üšõ÷õ£è H®ˆîI™¬ô. c è†ì£òŠð´ˆFù£™ 
Þ‰îŠ ð‰îòˆF™ «ê¼A«ø¡" â¡ø¶.

Þ¼ ðø¬õèÀ‹ èìL¡e¶ ðø‰îù . 
îù‚° ªîK‰î Mˆ¬îè¬÷ â™ô£‹ è£‚¬è 
ªêŒ¶ è£‡Hˆî¶. «ï«ó ªêƒ°ˆî£èŠ ðø‰¶ 
è£‡Hˆî¶. Hø° ²ö¡Á ²ö¡Á ðø‰¶ è£‡Hˆî¶. 
ªêƒ«è£íˆF™ ðø‰î¶. õ¬÷‰¶ õ¬÷‰¶ ðø‰î¶. 
Ýù£™ CP¶ «ïóˆF«ô«ò Iè¾‹ è¬÷Šð¬ì‰¶ 
M†ì¶. c¼‚°œ ªê¡Á ªè£‡ì¶.

Ü¡ùŠðø¬õ«ò£ ðìðìŠH™ô£ñ™, ïOùñ£èŠ 
ðø‰¶ ªê¡Á ªè£‡®¼‰î¶. H¡«ï£‚AŠ ð£˜ˆî£™, 
è£‚¬è Üò˜‰¶ «ð£Œ ²¼‡´ c¼‚°œ Í›A‚ 
ªè£‡®¼Šð¬îŠ ð£˜ˆî¶. Ü‰î ¶óF˜wìŠ 
ðø¬õ e¶ è¼¬í ªè£‡´, cK™ Ü¬î‚ ªè£ˆF 
â´ˆ¶‚ ªè£‡´ õ‰¶ è¬ó «ê˜‰î¶. è£‚è£Œ Cô 
èíƒèÀ‚° æŒ¾ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì¶.

"«ïó£è c G¬ùˆî ÞìˆFŸ°„ ªê™ô å«ó å¼ 
õN ñ†´‹ àù‚°ˆ ªîK‰F¼‰î£™ «ð£¶‹. à¡¬ù 

Ü‰î ÞìˆFŸ° ªè£‡´ ªê™ô º®ò£ñ™ 
îM‚è ¬õˆî ðô õNèœ ªîK‰F¼‰¶ â¡ù 
Hó«ò£üù‹?" â¡ø¶ Ü¡ùŠ ðø¬õ.

àƒèœ ñù‹ Þƒ°‹ Üƒ°‹ Ü¬ôð£»‹ 
ªð£¿¶, cƒèœ Ü‰î è£‚¬è «ð£ô ÝA 
M´Al˜èœ. àƒèœ ñùˆF™ Ü÷õŸø 
èŸð¬ùèœ â¿‰¶ å¡Á«ñ Hó«ò£üùI™ô£ñ™ 
«ð£Œ M´Aø¶. Ýù£™ àƒèœ ñùˆF™ 
ñ£ˆFó‹ å¼ºè èõù‹ I°‰F¼‰î£™, Ü¡ùŠ 
ðø¬õ¬ò «ð£ô Y‚Aó‹ Þô‚¬è Ü¬ì‰¶ 
ªõŸP è£‡d˜èœ.

òî£˜ˆî àôA™ ªõŸP è£í«õ‡´‹ â¡Á 
cƒèœ G¬ùˆî£½‹ êK, Ü™ô¶ Ý¡Iè õNJ™ 
ªê¡Á, î¡¬ù«ò àí˜î™ â¡ø Þô‚¬è 
Ü¬ìõ î£ù£½‹ êK, å¼ºè èõù«ñ àƒèœ 
Þô‚¬è è‡º¡ è£†®‚ ªè£‡®¼‚°‹. 
cƒèœ Ü˜ˆîºœ÷ õ¬èJ«ô«ò Ü¬î «ï£‚A 
ïè˜‰¶ ªè£‡«ì Þ¼Šd˜èœ.

Þô‚° Þ™ô£î ðòí‹ ªõŸP ªðÁõF™¬ô! 
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ºè‹ õ£® «ê£˜‰¶ 
Þ¼‚è £b ˜ èœ .  Cô 
Mûòƒèœ îœOŠ 
« ð £ A ¡ ø « î 
â ù  G ¬ ù ˆ ¶ ‹ 
õ ¼ ‰ î £ b ˜ è œ . 
Ü¬õèœ  îœOŠ 
«ð£ù£½‹ CøŠð£ù 
ðô Gè›¾èœ àƒèœ 
õ£›M™ ïì‚èˆî£¡ 
îœOŠ «ð£A¡øù âù 
ï‹¹ƒèœ.

Üˆî¬èò Þ¬ø ï‹H‚¬è àƒèœ 
«ê£î¬ùè¬÷‚ èì‚è àî¾õ«î£´ 
Üî¬ù ªõ™½‹ ê‚F¬ò»‹ 
ªè£´‚°‹.

ï‹Hòõ˜èÀ‚° èêŠ¹ ªè£´Šð£˜, 
âFKèÀ‚° ÞQŠ¹‹ ªè£´Šð£˜, 
ÞÁFJ™ èêŠ«ð ñ¼‰î£°‹. ÞQŠ«ð 
«ï£ò£°‹. â¡Á‹ Üõ˜ ð£î‹ 
ðE‰F¼ƒèœ.

å¼ «õ¬÷ê£ŠHì¬ô¡ù£ 
ªêˆ¶ì ñ£†«ì¡Â Ü‹ñ£Mì‹ 
è£†®ò FI˜. .  å¼ õ£ò£„²‹ 
ê£ŠH´ñ£¡Â î¡ °ö‰¬îJì‹ 
ªè…C‚ ªè£‡®¼‚Aø¶.

àƒèœ õ£˜ˆ¬îè¬÷‚ è£†®½‹... 
àƒèœ Ü¬ñF àƒèÀ‚° ñFŠ¬ð‚ 
ªè£´‚°‹.

èø‰îŠ ð£™ Þó‡´ ñE «ïó‹ 
ªèì£ñ™ Þ¼‚°‹...

è£Œ„Cù£™ «ñ½‹ ðô ñE «ïó‹ 
Þ¼‚°‹...

îJó£‚Aù£™ «ñ½‹ Þó‡´ ï£œ 
ªèì£ñ™ Þ¼‚°‹...

ªõ‡¬íò£‚Aù£™ å¼ õ£ó‹ 
Þ¼‚°‹...

ªïŒ ðô ñ£î‹ ªèì£ñ™ Þ¼‚°‹...

c»‹ Å´ðì Å´ðì 
ªñ¼«èÁõ£Œ.

ï‹ õ£›‚¬è‚è£ù 
« îì™èœ  C ø ‰ î 
ÜÂðõƒèœ î£¡...

ï£‹ èì‚°‹, èì‰î 
åšªõ£¼ ïð¼‹ 
ïñ‚°Š ð£ôñ£è¾‹, 
Ü™ô¶ ðôñ£è¾‹, 

Ü™ô¶ ð£ìñ£è¾‹ 
A¬ìŠð¶î£¡ ÜÂðõ‹...

Cø‰î ÜÂðõƒè¬÷Š 
ªðø, Cô Üõñ£ùƒè¬÷»‹, Cô 

¶«ó£èƒè¬÷»‹, bó£î è£òƒè¬÷»‹ 
ï‹ ñù‹ ê‰Fˆî£™î£¡, Iè„Cø‰î 
ÜÂðõˆ¬î»‹ ñùˆ ªîO¬õ»‹ 
ªðø º®»‹.

«è£ðˆ¬î‚ °¬øˆ¶Š ð£¼ƒèœ, 
àƒèœ G‹ñF ÜFèK‚°‹. Üè‰¬î¬ò‚ 
°¬øˆ¶Š ð£¼ƒèœ ,àƒè¬÷„ 
²ŸP ï™½ø¾èœ ªð¼°‹. i‡ 
«ð„²è¬÷‚ °¬øˆ¶Š ð£¼ƒèœ,i‡ 
ê‡¬ìèÀ‹ °¬ø»‹. Hø˜ °¬ø 
«ðê£ñ™ Þ¼‰¶Š ð£¼ƒèœ,àƒèœ 
àœ÷‹ ÉŒ¬ñò¬ì»‹. ²òïôˆ¬î‚ 
¬èM†´Š ð£¼ƒèœ,à‡¬ñò£ù 
Ü¡¹ àƒè¬÷ˆ «î® õ¼‹.

¹¡ù¬è‚èŠ ðöAŠ ð£¼ƒèœ, 
ð¬èõ˜èÀ‹ ï‡ð˜è÷£è ñ£Áõ£˜èœ. 
ñ¡Q‚èŠ ðöAŠ ð£¼ƒèœ, àƒèœ 
ñùF½œ÷ ð£ó‹ ºŸP½ñ£è cƒ°‹.

ð N  õ £ ƒ ° ‹  â ‡ í ˆ ¬ î 
ñø‰¶ ð£¼ƒèœ, àƒèœ Ý¡ñ£ 
Ü¬ñFò¬ì»‹. ªè£´ˆî õ£‚¬è‚ 
è£Šð£ŸPŠ ð£¼ƒèœ, àƒèœ ñFŠ¹‹, 
ñKò£¬î»‹ ÜFèK‚°‹. Hø¼‚° 
àîM ªêŒ¶ ð£¼ƒèœ,õ£›M¡ 
à‡¬ñò£ù F¼ŠF A¬ì‚°‹.

èêŠ«ð ñ¼‰î£°‹
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åšªõ£¼ ñQîQ¡ õ£›M™ àø¾èœ âŠð® 
º‚Aò«ñ£ Ü¶«ð£ô Üõó¶ ï†¹ ªó£‹ð º‚Aò‹. 
ï†¹ â¡ð¶ åšªõ£¼õ˜ õ£›M½‹ îM˜‚è 
º®ò£î å¡Á â¡ð¬î F¼õœÀõ˜ îù¶ 
F¼‚°ø¬÷ ï†¹‚è£è îQ ÜFè£óˆ¬î å¶‚A 
10 °ø¬÷ ÜîŸè£è ÞòŸP»œ÷£˜.

F¬óŠðìƒèœ è£Mòƒèœ Þô‚Aòƒèœ 
ÞõŸP™ ï†¹‚° º‚Aòˆ¶õ‹ îóŠð†®¼‚Aø¶. 
ñQî˜èœ êÍèñ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ ï†¹‚° 
ãŸð†ì º‚Aòˆ¶õ‹ Þ¡¬ø‚° Ü‰î ï†¹ 
Þ¬íòî÷ƒèœ õN«ò ñ£P M†®¼‚Aø¶. Ü‰î 
ï†¹ à‡¬ñò£ù ï†¹ Ýöñ£ù ï†ð£ â¡ð¶ 
Ü‰î ï†H¡ ªî£ì‚èˆF™ Þ¼‰¶ º®»‹ õ¬ó 
Þó‡´ ð‚èº‹ «î¬õ‚«èŸð Ü¬ñõ¶î£¡. 
âù«õ Ü¶ º¿¬ñ ªðŸø ï†ð£è è¼î º®ò£¶. 
ï‡ð˜èO¡ ðŸø£‚°¬ø’ - Þ¬îŠ ðŸP «ò£C‚è 
«õ‡®ò «ïó‹ õ‰¶M†ì¶!_

Þ¡Á àôèˆ¬î Ü„²Áˆ¶‹ IèŠªðKò 
Hó„ê¬ùèO™ å¡Á ‘ï‡ð˜èO¡ ðŸø£‚°¬ø’. 
ï‹¹õ¶ è®ùñ£è Þ¼‰î£½‹ Þ¶ à‡¬ñ.

¹œOõóƒèœ â¡ù ªê£™A¡øù?  

1960-™ å¼ ïð¼‚° êó£êKò£è 100 ªï¼ƒAò 
ï‡ð˜èœ Þ¼‰îù˜. 1990-™ Ü‰î â‡E‚¬è 
50-Ýè °¬ø‰î¶. 2020-™ Ü¶ ªõÁ‹ 10-Ýè 
õ‰¶M†ì¶.

ÞŠ«ð£¶? å¼ à‡¬ñò£ù ï‡ð˜ A¬ìŠð«î 
èwìñ£AM†ì¶. êeðˆFò ÝŒM¡ð® ï‹ ï£†®™ 
12% «ð¼‚° ñù‹ M†´Š «ðê å¼ ï‡ð˜ Ãì 
Þ™¬ôò£‹.

å¼ è£ôˆF™ ï£¬÷‚° °¬ø‰î¶ å¼ ñE 
«ïó‹ ï‡ð˜èÀì¡ «ïK™ ªêôM†«ì£‹. ÞŠ«ð£¶ 
Ü¶ 35 GIìƒè÷£è ²¼ƒAM†ì¶. vAgÂ‚° 
º¡ù£™ ªêôM´‹ «ïó‹ ÜFèñ£ù¶, ñù‹ 
M†´Š «ð²‹ Ý†èœ °¬ø‰¶M†ì£˜èœ.

å¼º¬ø ï™ô ï†¹ à¼õ£ù Hø° Ü¬î 
î‚è¬õ‚è¾‹ Fùº‹ ªè£…ê «ïó‹ å¶‚è 
«õ‡´‹. ªê®‚° î‡a˜ áŸÁõ¶ «ð£ô, 
ï†¹‚°‹ ‘«ð„²’ â¡ø î‡a˜ «î¬õ._

Ü½õôè gFò£ù ï†¹èœ â¡Á ï£‹  G¬ùŠð¶ 
ªð¼‹ð£½‹ «î¬õ‚è£è, «ñ«ô£†ìñ£ù 
õ£›ˆ¶è«÷._   ç«ðv¹‚A™ 5000 ï‡ð˜èœ, 
õ£†vÜŠH™ 100 °ÏŠèœ Þ¼‰î£½‹, èwìˆF™ 
àîõ å¼õ¼‹ Þ¼‚è ñ£†ì£˜èœ. Þ¬õ 
ªð¼‹ð£½‹ ‘ªð£¿¶«ð£‚°’ «ð„²è«÷.  

ï†H¡ H¬íŠ¹èœ ã¡ ÜÁ‰¶ «ð£A¡øù 
â¡ø£™ è£óíƒèœ G¬øò Þ¼‚A¡øù. 
ªì‚ù£ôT, GÎ‚Oò˜ °´‹ðƒèœ, «ð£†® 
G¬ø‰î àôè‹... Ýù£™ â™ô£õŸ¬ø»‹ Mì 
ªðKò è£óí‹ å¡«ø.  “«ïóI™¬ô ï‡ð£!”

ðí‹ ê‹ð£F‚°‹ Þò‰Fóƒè÷£è ñ£PM†«ì£‹. 
àø¾è¬÷ î‚è¬õŠð¬î ñø‰¶M†«ì£‹.

ï£O™ 15 GIìñ£õ¶ ï‡ð˜èÀ‚° «ð£¡ 
ªêŒ¶ «ð²ƒèœ. õ£óˆF™ å¼º¬øò£õ¶ 
ê‰F»ƒèœ.  

 ê‰F‚°‹«ð£¶ «ð£¬ù æóñ£è ¬õˆ¶M†´ 
ñù‹ M†´Š «ð²ƒèœ. õ£‚Aƒ «ð£°‹«ð£¶,  
ñ‚èÀì¡ «ð„² ªè£´ƒèœ.  

C¡ù C¡ù «è£ðƒèÀ‚è£è M¬ôñFŠðŸø 
ï†¬ð M†´Mì£b˜èœ. ï™ô ï‡ð¡ î£¡ ãñ£Ÿø 
ñ£†ì£¡ âîŸè£è¾‹ M†´‚ ªè£´‚è ñ£†ì£¡ 
àJ¬ó»‹ ªè£´Šð£¡ î¡ àì¬ñè¬÷»‹ 
ªè£´Šð£¡ Üõ«ù ï‡ð¡ ªðŸøõ˜èÀ‚°  
Gèó£ùõ¡ àJKÂ‹ «ñô£ùõ¡ àîMì 
Üõ¬ùˆ îMó âõÂ‹ Þ™¬ô àø¾èœ Mô°‹ 
«è£ðˆî£™ ï‡ð¡ Þ¼‚°‹ õ¬ó Þ¼Šð£¡ 
Þø‰î Hø°‹ G¬ùŠð£¡ï™ô ï‡ð˜è¬÷ 
ªî£ìó ï£º‹ ï™ô ï‡ðó£è Þ¼Š«ð£‹!

ï‡ð˜èœ 
ðŸø£‚°¬ø! 
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ê£˜, Þ‰î ñ£î õ£›‚¬èˆ îˆ¶õ‹ ªê£™½ƒè!

«è£.õ®«õ™ º¼è¡ Ü¼Š¹‚«è£†¬ì. 

õ£†v ÜŠ «ðv¹‚ Þ¡vì£Aó£‹ ÝAòõŸP™ 
îõø£ù ªêŒFèœ Þ¼‰î£½‹ õ£›‚¬è‚° 
«î¬õò£ù G¬øò îˆ¶õƒèœ õ¼Aø¶ . 
ÜF™ ï£¡ ð®ˆîF™ H®ˆî¬î àƒèÀ‚° 
ªê£™½A«ø¡.

CK‚è ªîK‰î ñQîÂ‚°, Cø‚è ªîK»‹...

ð£˜‚è ªîK‰î ñQîÂ‚°, õNèœ ªîK»‹...

à¬ö‚è ªîK‰î ñQîÂ‚°, ªõŸPèœ 
ªîK»‹..

G¬ù‚è ªîK‰î ñQîÂ‚°, ªêò™è¬÷ 
ªî£ìƒè ªîK»‹...

Cô¼‚° ï¡¬ñèœ ªêŒõ«î£´ G¡ÁMì 
«õ‡´‹... Cô¼‚° ï™ô¬õ ªê£™õ«î£´ 
G¡ÁMì «õ‡´‹... Cô¼‚° ï™ô¶ G¬ùŠð«î£´ 
G¡ÁMì «õ‡´‹... Cô «ïóƒèO™ îõø£ù 
¹Kî½‹_

º¡ «è£ðº‹ êKò£ù ïð¬ó Þö‚è„ ªêŒ¶ 
M´‹. ñA›„C â¡ð¶ àƒèœ i†®™ M¬÷õ¶. 
Ü¬î ñŸøõ˜ «î£†ìˆF™ «îì£b˜èœ.

Ag¡ Þ‰Fò£ «êô…„ Ü¬ñŠ¹ ðŸP...

Ü«ê£‚ °ñ£˜, F¼ˆîE 

Ag¡ Þ‰Fò£ «êô…„ (Green India Challenge) 
â¡ð¶ Þ‰Fò£M™ ²ŸÁŠ¹ø„ Åö¬ôŠ 
ð£¶è£‚è¾‹, ñóƒè¬÷ õ÷˜‚è¾‹ ªî£ìƒèŠð†ì 
å¼ IèŠªðKò ñ‚èœ Þò‚èñ£°‹.

 º¡ù£œ ï £ ì £Àñ¡ø àÁŠHù˜ 
«ü£AQŠðœO ê‰«î£w °ñ£˜ (J. Santhosh 
Kumar) â¡ðõó£™ 2018 Ý‹ Ý‡´ Þ¶ 
ªî£ìƒèŠð†ì¶.

åšªõ£¼ ïð¼‹ °¬ø‰îð†ê‹ 3 ñóƒè¬÷ 
ï†´, ÜõŸ¬ø 3 Ý‡´èœ ï¡° ðó£ñK‚è 

«õ‡´‹. ñóƒè¬÷ ï†ì Hø°, «õÁ Í¡Á 
«ð¼‚° Þ‰î„ êõ£¬ô M´ˆ¶ Üõ˜è¬÷ 
ñó‚è¡Áèœ ïì á‚èŠð´ˆî «õ‡´‹.

îŸ«ð£¬îò Þò‚è‹: «è£î£õK ïFŠ ð´¬è 
ð°FèO™ ñóƒè¬÷ õ÷˜‚°‹ «ï£‚A™ Þî¡ 
9õ¶ ðFŠ¹ ü¨¬ô 2026 Þ™ ªî£ìƒèŠð†´œ÷¶. 

Þ¬íŠH™ ðƒ°ªðø ñŸÁ‹ Mðóƒè¬÷ 
ÜPò Igniting Minds î÷ˆ¬îŠ ð£˜‚èô£‹.

²ŸÁ„Åö½‚° àè‰î 'M¬î Mï£òè˜' (Seed 
Ganesha) C¬ôè¬÷ ï®è˜ Có…YM Üõ˜èœ 
¬ýîó£ð£ˆF™ àœ÷ îù¶ Þ™ôˆF™ êeðˆF™ 
ÜPºèŠð´ˆF ¬õˆ¶œ÷£˜. 

 Þ‰î C¬ôèœ ÞòŸ¬è èOñ‡ (Clay), 
«îƒè£Œ ï£˜‚èN¾ (Cocopeat), ñŸÁ‹ «îƒè£Œ 
ï£˜ ªè£‡´ ªêŒòŠð´A¡øù.  Þ„C¬ôèÀ‚°œ 
«õ‹¹, ¹O «ð£¡ø ð£ó‹ðKò ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
ªè£‡ì ñóƒèO¡ M¬îèœ ¬õ‚èŠð†´œ÷ù. 

 Ì¬ü‚°Š Hø°, Þ‰î C¬ôè¬÷ 
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c˜G¬ôèO™ è¬óˆ¶ ñ£²ð´ˆ¶õîŸ°Š ðFô£è, 
ñ‚èœ îƒèœ i´èO«ô«ò ªî£†®èO™ î‡a˜ 
áŸP è¬óˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ªê®ò£è õ÷¼‹: C¬ôèœ è¬ó‰î Hø°, 
ÜF½œ÷ M¬îèœ º¬÷ˆ¶ Üöè£ù ªê®ò£è¾‹, 
ñóñ£è¾‹ õ÷¼‹. "èì¾«÷ ªê®ò£è ñ£P ïñ‚° 
Ü¼œð£L‚Aø£˜" â¡Á Có…YM ªïA›„C«ò£´ 
°PŠH†´œ÷£˜.

H÷£vì˜ ÝçŠ ð£Kv  (PoP) ñŸÁ‹ 
óê£òù õ‡íƒè÷£™ ªêŒòŠð´‹ C¬ôèœ 
c˜G¬ôè¬÷ ñ£²ð´ˆ¶õî£™, Þ‰î Ý‡´ 
Mï£òè˜ ê¶˜ˆF‚° Ü¬ùõ¼‹ Þ¶«ð£¡ø 'M¬î 
Mï£òè˜' C¬ôè¬÷Š ðò¡ð´ˆF ÞòŸ¬è¬òŠ 
ð£¶è£‚è «õ‡´‹ â¡Á ªñè£vì£˜ Có…YM 
«õ‡´«è£œ M´ˆ¶œ÷£˜.

ÞòŸ¬è «ðóN¬õ º¡Ã†®«ò èE‚è 
º®òM™¬ô«ò? 

ð£ô£T ªê™õ¡, «è£¬õ

à‡¬ñî£¡. ²ù£I ,ÝN «ðó¬ô, Ìè‹ð‹ 
«ð£¡ø ÞòŸ¬è YŸøƒèœ âF˜ð£ó£î MîˆF™ 
õ‰¶ àJ˜è¬÷»‹ à¬ì¬ñèÀ‹ «êîŠð´ˆF 
ñ‚èœ Ü¡ø£ì õ£›¬õ G¬ô°¬ôò„ ªêŒ¶ 
M´A¡øù. ÜŠð®ˆî£¡ êeðˆF™ «ïð£÷ˆF™ 
ãŸð†ì ªð¼ ªõœ÷‹ Ü¬ùõó¶ ªï…êˆ¬î»‹ 
à½‚A M†ì¶.

îIöèˆFL¼‰¶  Ý¡eèŠ ðòí‹ ªê¡øõ˜èœ 
Þ¡Â‹ Cô «ð˜ âƒ° Þ¼‚Aø£˜èœ â¡ð«î 
ªîKò£î «ê£è‹.

«ïð£÷ˆF¡ õì‚° ó£²õ£ ð°FJ™ 
ãŸð†´œ÷ F¯˜ ªð¼ªõœ÷‹ ªð¼‹ ÜF˜„C¬ò 
ãŸð´ˆF»œ÷¶. ªî£ì˜ èùñ¬ö ñŸÁ‹ 
ðQŠð£¬øèœ à¼Aòî£™ «ð£†«ì «è£S ÝŸP™ 
c˜õóˆ¶ ÜFèKˆ¶, ðô Aó£ñƒèœ ªõœ÷ˆF™ 
Ü®ˆ¶„ ªê™ôŠð†´œ÷ù. Þ‰î «ðKìK™ 
îIö˜èœ à†ðì 400-‚°‹ «ñŸð†ì Þ‰Fò˜èœ 
C‚A»œ÷î£è îèõ™ ªõOò£A»œ÷¶.

«ïð£÷ˆFŸ° ¹QîŠ ðòí‹ ñŸÁ‹ ²ŸÁô£ 
ªê¡ø îIöèˆ¬î„ «ê˜‰î 57 «ð˜ ó£²õ£ 
ñ£õ†ìˆF¡ Fº˜ ð°FJ™ C‚A»œ÷ù˜.

Þõ˜èO™ ªê¡¬ù, î…ê£×˜, °‹ð«è£í‹, 
F¼„C àœO†ì ð°Fè¬÷„ «ê˜‰îõ˜èœ 
Þ¼Šðî£è ªîKòõ‰¶œ÷¶. °PŠð£è , 
°‹ð«è£í‹ ð°F¬ò„ «ê˜‰î 100 -‚°‹ 
«ñŸð†«ì£˜ Í¡Á «ð¼‰¶èO™ «ïð£÷ˆF¡ 
ñ¬ôŠð°F‚° ªê¡Áœ÷ù˜.

Üõ˜èO™ 50-‚°‹ «ñŸð†«ì£˜ ðòEˆî å¼ 
«ð¼‰¶ ªõœ÷ˆF™ C‚Aòî£è ÃøŠð´Aø¶. 
Þ¼ŠHÂ‹, ÜF˜wìõêñ£è Üõ˜èœ ÜƒA¼‰¶ 
îŠHˆ¶ Fº˜ ð°FJ™ àœ÷ ð£¶è£Šð£ù 
ó£µõ ºè£I™ î…êñ¬ì‰¶œ÷ù˜.

ªõœ÷ˆF™ C‚AJ¼‰î °‹ð«è£íˆ¬î„ 
«ê˜‰î 22 îIö˜èœ ðˆFóñ£è e†èŠð†´œ÷î£è 
îèõ™ ªõOò£A»œ÷¶. e†èŠð†ìõ˜èœ 
«ïð£÷ ó£µõ ºè£I™ ð£¶è£Šð£è îƒè 
¬õ‚èŠð†´œ÷ù˜. Ü¬ñ„ê˜èœ Ýîš Ü˜ü§ù£, 
ó£x«ñ£è¡, ªî¡ùó² ñŸÁ‹ M«ù£ˆ ÝA«ò£˜ 
ÜìƒAò ï£™õ˜ °¿ ªì™L‚° M¬ó‰¶ e†¹Š 
ðEè¬÷ «ñŸªè£‡ì¶!
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ªè£² 
ðø‰îîŠ ð£˜ˆF¼Šð 
à‚è£‰îîŠ ð£˜ˆF¼Šð 
è®ˆîîŠ ð£˜ˆF¼Šð
«ð²ùîŠ 
ð£ˆF¼‚Aò£ ?
ð£ˆF¼‚Aò£ ?
ÞŠð ð£¼.....

Ü‰î ãKò£ 
Þ‰î ãKò£ 
â‰î ãKò£õ£ Þ¼‰î£½‹ 
Ü¶ ï‹ñ ãKò£ î£¡....

c  "Ýô¾† «ð£†ì£"
â¡¬ù
¶óˆî î£¡ º®»‹..... 
Ýù£™
"ï£¡  «ð£†ì£ "
à¡¬ùˆ "É‚è«õ" º®»‹..... 

ï£¡ 
âŠð® õ¼«õ¡ 
âŠªð£¿¶ õ¼«õ¡ â¡Á
ªîKò£¶ 
Ýù£™ 
õó «õ‡®ò 
«ïóˆ¶‚°
êKò£ õ¼«õ¡....... 
ÞÞÞ¶ âŠð® Þ¼‚°¶...?

â¡ù ð£‚°ø
"ÅŠð˜ «ñ¡" î£¡
ðë² ªê£™½õ£¡Â
G¬ù„Cò£?
"¬ðì˜ «ñ¡Â‹"
ð…² ªê£™õ£¡.....

c  Ü®„ê£ 

ï£¡ Ü¿õ ñ£†«ì¡
ï£¡ è®„ê£
c Ü¿õñ£†ì 
à¡¬ù  ²ˆF 
ï£¡° «ð˜ Ü¿õ£ƒè.... 

ê£‚è¬ì è£™õ£J™ 
èN¾ c¬ó 
«îƒè ¬õˆ¶M†´ 
èî¾ ü¡ù¬ô 
ê£ˆF ¬õˆî£™
i†´‚èœ ï£¡ ðøŠð¬î 
î´‚è º®»‹ 
ï£†´‚°œ ï£¡ HøŠð¬î 
î´‚è º®»ñ£ ́ º‚°...

ï£ƒèœ 
àƒèœ è£F™ 
"è„«êK " ¬õŠðF™¬ô 
º†ì£œ ðò«ô......!
²ŸÁ„Åö¬ô 
ñ£ê¬ì‰¶ M†ì¶ â¡Á 
àƒèœ è£«î£ó‹ 
"õ‰¶ èˆ¶A«ø£‹" 
¹K‰îî£....? 

å¼ ªê£†´ óˆî‹ 
°®Š«ð«ù â¡ù«õ£ 
ÜîŸ° 
ªè£²õ¬ô 
ªè£²õ˜ˆF 
Ýô¾†
ªè£² «ð† 
ç«ð¡ â¡ªø™ô£‹ 
õ£ƒ°Aø£Œ
îŸ°Pè«÷!
èN¾c˜ è£™õ£J™
c˜ «îƒ°‹ ÞìƒèO™ 
CPî÷¾ 

ñ‡ªí¡¬í 
áŸP ¬õˆî£«ô 
ï£¡ õóñ£†«ì¡.... 

«ð£ «ð£Œ 
ävô£‰¶ ï£†®™ «èœ
²ŸÁ„Åö¬ô 
âŠð® ðó£ñKŠð¶ â¡Á 
ã¡ù£ ?
Üƒ° î£¡ 
ï£¡ Þ™¬ô..... 

ñQî ÞùˆF¡ 
ªð‡ ð£ì£ð´ˆ¶õ£œ 
Cƒè ÞùˆF™ 
ªð‡ Cƒè‹ «õ†¬ìò£´‹
ò£¬ù ÞùˆF™ 
ªð‡ ò£¬ù õNïìˆ¶‹ 
âƒè  ÞùˆF™ 
ªð‡ ªè£² î£¡ è®‚°‹
â™ô£ ÞìƒèO½‹ 
ñ¬ùM ó£xTò«ñ...
 
°† ¬ï† ¬õˆ¶ 
ÉƒA ðöAò¶ «ð£¶‹
ÞQò£õ¶
²ŸÁŠ¹øˆ¬î 
ÉŒ¬ñò£è ¬õˆ¶ 
õ£öŠðö° 

êK êK õ¼A«ø¡ 
æ ú£K.... «ð£A«ø¡....!!! 
-& -èM¬î óCè¡ °ñ«óê¡

ªè£²Á èM¬î
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1947 – ₹88.62 
1948 – ₹95.87 
1949 – ₹94.17 
1950 – ₹99.18 
1951 – ₹98.05 
1952 – ₹76.81 
1953 – ₹73.06 
1954 – ₹77.75 
1955 – ₹79.18 
1956 – ₹90.81 
1957 – ₹90.62 
1958 – ₹95.38 
1959 – ₹102.56 
1960 – ₹111.87 
1961 – ₹119.35 
1962 – ₹119.75 
1963 – ₹97.00 
1964 – ₹63.25 
1965 – ₹71.75 
1966 – ₹83.75 
1967 – ₹102.50 
1968 – ₹162 
1969 – ₹176 
1970 – ₹184 
1971 – ₹193 
1972 – ₹202 
1973 – ₹278.50 

1974 – ₹506 
1975 – ₹540 
1976 – ₹432 
1977 – ₹486 
1978 – ₹685 
1979 – ₹937 
1980 – ₹1,330 
1981 – ₹1,670 
1982 – ₹1,645 
1983 – ₹1,800 
1984 – ₹1,970 
1985 – ₹2,130 
1986 – ₹2,140 
1987 – ₹2,570 
1988 – ₹3,130 
1989 – ₹3,140 
1990 – ₹3,200 
1991 – ₹3,466 
1992 – ₹4,334 
1993 – ₹4,140 
1994 – ₹4,598 
1995 – ₹4,680 
1996 – ₹5,160 
1997 – ₹4,725 
1998 – ₹4,045 
1999 – ₹4,234 
2000 – ₹4,400 

2001 – ₹4,300 
2002 – ₹4,990 
2003 – ₹5,600 
2004 – ₹5,850 
2005 – ₹7,000 
2006 – ₹8,400 
2007 – ₹10,800 
2008 – ₹12,500 
2009 – ₹14,500 
2010 – ₹18,500
2011 – ₹26,400 
2012 – ₹31,050 
2013 – ₹29,600 
2014 – ₹28,006 
2015 – ₹26,343 
2016 – ₹28,623 
2017 – ₹29,667 
2018 – ₹31,438 
2019 – ₹35,220 
2020 – ₹48,651 
2021 – ₹48,720 
2022 – ₹52,670 
2023 – ₹65,330 
2024 – ₹77,913 
2025 – ₹1,03,870 
2026 – ₹1,63,500
2026 – ₹?

îƒèˆF¡ M¬ô Ü¡Á‹ Þ¡Á‹!

å¼ êõó¡ M¬ô
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æ˜ Ü½õôèˆF™ «õ¬ô ð£˜‚°‹ Ü‰î 
Þ¬÷ë¡, î¡Âì¡ «õ¬ô ð£˜‚°‹ Þ÷‹ªð‡ 
å¼õ¬ó‚ è£îLˆî£¡. ºîL™ îòƒAòõ¡ Hø° 
¬îKòˆ¬î õ÷˜ˆ¶‚ ªè£‡´ î¡ è£î¬ô„ 
ªê£™LM†ì£¡. Üõœ Ü‰î‚ è£î¬ô ãŸÁ‚ 
ªè£œ÷M™¬ô. Ü«î êñò‹ Üõ¡ è£î¬ô„ 
ªê£¡ù¬î‚ °Ÿøñ£è¾‹ è¼îM™¬ô. ‘‘cƒèœ 
è£îLŠð¶ àƒèœ àí˜¾. Ýù£™ âù‚° 
àƒè¬÷Š ðŸP ÜFè‹ ªîKò£¶. âù‚° 
àƒèœ «ñ™ â‰î‚ è£î™ àí˜¾‹ Þ™¬ô’’ 
â¡Á ªîOõ£è„ ªê£™LM†ì£œ. Þ¬î‚ «è†´ 
Üõ¡ CP¶ «ê£˜‰¶ «ð£ù£¡. ï‡ð˜èOì‹ 
ªê£¡ù£¡. Üõ˜èœ Ü‰î Þ÷‹ªð‡¬í ß˜‚è 
ðô «ò£ê¬ùè¬÷„ ªê£¡ù£˜èœ. Üî¡ð® î¡¬ù 
Iè «ê£èñ£è Üõœ º¡ù£™ è£†®‚ ªè£‡ì£¡. 
î£® â™ô£‹ ¬õˆ¶‚ªè£‡´ FK‰î£¡. Üõœ 
è‡´ªè£œ÷M™¬ô. F¯ªó¡Á î£®¬ò ñNˆ¶ 
Þ¡Â‹ v¬ìô£è à¬ì ÜE‰¶ ªè£‡´ õ‰¶, 
Ü÷¾‚° ePò àŸê£èˆ¶ì¡ ïì‰¶ ªè£‡ì£¡. 
ÜŠ«ð£¶‹ Üõœ è‡´ªè£œ÷M™¬ô.

å¼º¬ø Ü½õôè‹ Ü¼«è àœ÷ c‡ì 
ã.®.â‹ AÎM™ Üõœ G¡P¼‰î«ð£¶, Üõù£è 
õ‰¶ ñŸøõ˜èOì‹ «ðC, ‘Üõêóñ£èŠ ðí‹ â´‚è 
«õ‡´‹’ â¡Á ï‹ð ¬õˆ¶ Üõ¬÷ õ½‚è†ì£òñ£è 
º¡ù£™ Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á ºîL™ ðíªñ´‚è 
àîMù£¡. Þ¡ªù£¼ º¬ø Üõœ «î£NèÀì¡ 
ê£ŠH†´‚ ªè£‡®¼‰î«ð£¶ Þõ¡ i†®™ ªêŒî 
F¡ð‡ìƒè¬÷ â´ˆ¶õ‰¶, ‘‘Ü‹ñ£ ªêŒî£ƒè. 
ï™ô£ Þ¼‚°‹’’ â¡Á ªè£´ˆ¶ M†´„ ªê¡ø£¡.

F¯ªó¡Á å¼ ñ£¬ô «õ¬÷J™ Ü½õôèˆ¶‚° 
ªõO«ò Üõ¡ Ü‹ñ£, ÜŠð£, îƒ¬è Ü¬ùõ¬ó»‹ 
Ü¬öˆ¶ õ‰¶ ÜPºèŠð´ˆFù£¡. Üõ˜è«÷£´ 
Ü¡Á àíõèˆF™ M¼‰¶ à‡í «õ‡®ò 
è†ì£òˆ¶‚° Üõœ Ý÷£ù£œ. å¼º¬ø ÜõÀ‚° 
àì™G¬ô êKJ™¬ô â¡Á ªîK‰î¶‹, Üõœ «î£N 
å¼ˆF¬ò‚ è†ì£òŠð´ˆF Ü¬öˆ¶‚ªè£‡´ 
Üõœ i†´‚«è õ‰¶ M†ì£¡. ê£î£óí è£Œ„ê½‚° 
Ã¬ì G¬øò ðöƒèÀ‹ ñô˜èÀ‹ õ£ƒAõ‰¶ 
ªè£´ˆî£¡. ÜõÀ¬ìò Hø‰î ï£À‚° Ü¼A™ 
àœ÷ ÝîóõŸ«ø£˜ Þ™ôˆF™ ñFò àí¾ ãŸð£´ 
ªêŒ¶, F¯ªóù Üõ¬÷ Ü¬öˆ¶Š «ð£Œ Üõœ 
¬èò£«ô«ò Üƒ°œ÷ °ö‰¬îèÀ‚°Š ðKñ£ø 
¬õˆî£¡. ÞŠð® Üõ¬÷ ß˜‚è ðô è£Kòƒè¬÷„ 

Þò™ð£Œ Þ¼ 
-& å¼ ð‚è è¬î

ªêŒ¶ªè£‡«ì Þ¼‰î£¡. º®õ£è ÜõÂ‚° å¼ 
õ£†vÜŠ ªêŒF ÜõOìI¼‰¶ õ‰î¶. ‘Þ¡Á 
ñ£¬ô ªõO«ò ®¡ù˜ «ð£èô£ñ£?’ Þ¬îŠ ð£˜ˆî 
Üõ¡ ñA›„CJ¡ â™¬ô‚«è «ð£ŒM†ì£¡. ñ£¬ô 
Þ¼õ¼‹ àíõèˆF™ ê‰Fˆ¶‚ ªè£‡ìù˜. 
‘‘ï£¡î£¡ H™ ªè£´Š«ð¡’’ â¡ø£¡ Üõ¡. ‘‘ã¡? 
ï£‹ Þ¼õ¼‹ å«ó ê‹ð÷‹î£«ù õ£ƒ°A«ø£‹. 
ï£¡ ã¡ ªè£´‚è‚ Ãì£¶?’’ â¡ø£œ Üõœ. 
Ü¬î‚ «è†´ Üõ¡ ºNˆî£¡. ‘‘Þ¶î£¡ à¡ 
Hó„¬ù. c ªêŒõ¶ ïŸè£Kò‹ â¡ø£½‹, Ü¶ 
Ü´ˆîõ¼‚°Š H®‚Aøî£, H®‚èM™¬ôò£ â¡Á 
ªîK‰¶ ªè£œ÷£ñ™ Üõ˜è¬÷ õêF‚°¬øõ£è 
Ý‚°õ¶î£¡ à¡ Hó„¬ù.’’ ‘‘âù‚°Š ¹KòM™¬ô’’ 
â¡Á Üõ¡ FíPù£¡.

Üõœ ªî£ì˜‰î£œ. ‘‘c â¡Qì‹ à¡ è£î¬ô 
ªê£¡ù£Œ. âù‚° ÜŠð® æ˜ àí˜¾ õóM™¬ô 
â¡«ø¡. àì«ù â¡¬ù ß˜Šðî£è G¬ùˆ¶ ðô 
è£Kòƒè¬÷„ ªêŒ¶ªè£‡«ì Þ¼‰î£Œ. ï™ô 
Mûòƒèœî£¡. Ýù£½‹ â¡ ñùF™ à¡ e¶ 
è£î™ àí˜¾ ãŸðìM™¬ô. Ýù£™ Ü¬î â™ô£‹ 
èõQ‚è£ñ™ âù‚° ï¡¬ñ ªêŒ¶ ªè£‡«ì 
Þ¼‚Aø£Œ. Þîù£™ °PŠH†ì è£ôˆF™ âù‚° 
°Ÿø àí˜¾ ãŸð´‹. ‘ä«ò£, Þõ¡ ï‹ «ñ™ 
Þšõ÷¾ Ü¡¹ ¬õˆF¼‚Aø£«ù’ â¡Á âù‚°œ 
õó£î è£î¬ô å¼ ï¡P‚ èìÂ‚è£è õ‰îî£è 
ï®‚è Ýó‹HŠ«ð¡. ï£¡ à¡¬ù‚ è£îLŠðî£è c 
G¬ùŠð£Œ. Ýù£™ Ü¶ Ý›ñùF™ Þ¼‰¶ õ¼‹ 
è£îô£è Þ¼‚è£¶. HŸè£ôˆF™ ï‹ Þ¼õ¼‚°‹ 
Þîù£™ Hó„¬ùî£¡ õ¼‹...’’ ÜõÂ‚°Š ¹K‰î¶. 
Üõœ ªî£ì˜‰î£œ... ‘‘è£îL™ Ý‡ ªð‡¬í ß˜‚è 
â¬î»‹ ªêŒò«õ Ãì£¶ â¡Á ªê£™ôM™¬ô. 
Ýù£™ Ü‰î ªêò™è÷£™, ‘c â¡¬ù‚ è£îLˆ«î 
Ýè«õ‡´‹’ â¡Á ªï¼‚°õ¶ îõÁ. Ü¶ 
ÜõÀ‚° õêF‚°¬øõ£ù àí˜¬õ«ò ªè£´‚°‹. 
è£î™ àí˜¬õ‚ ªè£´‚è£¶’’ â¡ø£œ. ‘‘êK, ï£¡ 
ÞQ Þò™ð£Œ Þ¼‚A«ø¡. àù‚° â¡¬ùŠ 
H®ˆF¼‰î£™ âŠ«ð£¶ «õ‡´ñ£ù£½‹ ªê£™. 
H®‚è£M†ì£½‹ ðóõ£J™¬ô’’ â¡ø£¡ Üõ¡. 
‘‘ñA›„C’’ â¡Á ªê£™L, H™½‚è£ù ðíˆ¬î î¡ 
ð˜¬úˆ Fø‰¶ ¬õˆî£œ Üõœ.
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Iˆó£ °¿ñ  Þò‚°ù˜ ªê™M. v¼Fô†²I Üõ˜èO¡ 
Hø‰îï£œ ªè£‡ì£ìŠð†ì¶.  

Iˆó£ ¬ì‹v ÝCKò˜ F¼.â‹.âv.Í˜ˆF Üõ˜èœ  
èô‰¶ ªè£‡´ õ£›ˆFù£˜
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ðˆFK‚¬è àôA™ 50 Ý‡´èÀ‚° 
«ñô£è Cø‰î ªêŒFò£÷ó£è ñ¶¬ó Müò£ 
è‡í¡ Üõ˜èœ ªêò™ð†´ õ¼Aø£˜èœ. 
îñ¶ ñ¬ùM Müò£ ªðò¬ó î¡ ªðò¼ì¡ 
Þ¬íˆ¶ ðEò£ŸP õ¼‹ F¼.è‡í¡ 
Üõ˜èœ èì‰¶ õ‰î ðòíˆ¬î ð£˜Š«ð£‹.

ê£î£óí ñQî˜èœ ºî™ ê£î¬ù ð¬ìˆî 
ñQî˜èœ õ¬ó Ü¬ùˆ¶ îóŠHù¬ó»‹ «ð†® 
â´ˆ¶ ðˆFK¬èèÀ‚° ÜÂŠH Üõ˜èÀ‚° 
ªð¼¬ñ «ê˜ˆ¶ õ¼ðõ˜ Müò£ è‡í¡. 
ªî£N™¶¬ø è™Mˆ¶¬ø CQñ£ˆ¶¬ø â¡Á 
ð™«õÁ ¶¬øèO™ àœ÷ ÝÀ¬ñè¬÷ 
Ü¬ìò£÷‹ è‡´ Üõ˜èO¡ ªð¼¬ñè¬÷ 
ªõO àôèˆ¶‚° â´ˆ¶„ ªê™ðõ˜ F¼ .Müò£ 
è‡í¡.

Þ‰ î ˆ  ¶¬ø‚°  Þõ ˜  õ¼õî Ÿ° 
º¡«ù£®ò£è Þõ¼‚° Þ¼‰îõ˜ Þõó¶ î‰¬î 

â¡ð¶ CøŠ¹‚°Kò 
Mûòñ£°‹ .  «îõ 
«è£†¬ì¬ò„ «ê˜‰î 
² î ‰ F ó  « ð £ ó £ † ì 
Fò£A F¼.ÿQõ£ê£ 
äòƒè£˜ ñè¡ Þõ˜. 
Þõó¶ î‰¬î ðô 
Ý‡´è÷£è ªõOõ¼‹ 
Hóðô îI› ï£OîN™ 

ðˆFK¬èˆ  ¶¬øJ™ 50 Ý‡´èœ:  
ñ¶¬ó Müò£ è‡í¡ ªð£¡Mö£ ðòí‹! 

ñ¬ùM F¼ñF.Müò£¾ì¡  
F¼. è‡í¡

ð†®ñ¡ø ï´õ˜ «ðó£CKò˜  
F¼.°.ë£ùê‹ð‰î‹ Üõ˜èœ F¼.Müò£ 

è‡í¡ Üõ˜èÀ‚° ê£™¬õ ÜEM‚Aø£˜

º¡ùE è™M GÁõùˆ î¬ôõ¼ì¡

F¼.Müò£ è‡í¡ Üõ˜èO¡ 
î‰¬î ÿQõ£ê£ äòƒè£˜
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«ü£Fì‹ ªî£ì˜ð£ù è†´¬óè¬÷ â¿F ¹è› 
ªðŸøõ˜. àò˜ ªð£ÁŠH™ Þ¼‚°‹ «ü£Fìˆ¬î 
º¿¬ñò£è ï‹¹‹ ÝÀ¬ñ I‚è ÜóCò™õ£Fèœ 
Þõó¶ î‰¬îò£Kì‹ Ý«ô£ê¬ù «è†´ Üî¡ð® 
ïì‰F¼‚Aø£˜èœ. Þî¡ H¡ùEJ™ î¡ 
î‰¬î¬ò H¡ðŸP Þõ¼‹ ðˆFK‚¬è ¶¬øJ™ 
è£ô® ðFˆ¶ ÜF™ ºˆF¬ó ðFˆ¶ õ¼Aø£˜.

ð®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚°‹ «ð£«î ðˆFK‚¬èèÀ‚° 
«ü£‚ ¶µ‚°èœ ÜÂŠH î¡Â¬ìò ðˆFK¬è 
àôè ðòíˆ¶‚° Ü®ˆî÷‹ Ü¬ñˆ¶‚ ªè£‡ì£˜. 
ãøˆî£ö 50 Ý‡´èÀ‚° «ñô£è Þ‰î ¶¬øJ™ 
Cø‰¶ M÷ƒ°‹ Þõó¶ ðE ªî£ì˜‰¶ ïì‰Fì 
Iˆó£ ¬ì‹v ê£˜H™ õ£›ˆ¶A«ø£‹.

F¼ñF.Üºî£ ä.ã.âv. Üõ˜èÀì¡ 
«ï˜è£íL™ F¼.Müò£ è‡í¡...

H¡ùE ð£ìè˜  
F¼.®.â‹.âv Üõ˜èÀì¡

ñèO˜ °¿Mù¼ì¡
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