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îI› & ÝƒAô‹ ñ£î Þî›

Þ÷¬ñJ™ 
îM˜‚è£b˜! 
º¶¬ñJ™ 
îM‚è£b˜!   

& ÝCKò˜ è®î‹

îI›ï£†®™ î.ªõ.è. Ý†C 
MüŒ ÜóCò™ â¿„Cò£?  Fó£Mì ÜóCò™ i›„Cò£! 

-& å¼ Üôê™

âŠ«ð£¶‹ 
G¬ôˆF¼‚°‹ 
ªê™õ‹
è™M!
- è™Mò£÷˜ 
K.V.K@R.V.S

å¼ «ðù£M¡ 
M¬ô 4500/-
-"«ðù£"HKò¡ 
A¼wíAK 
ói‰Fó¡!

ªê¡¬ù‚° 
°®c˜ î†´Šð£´ 
õ¼ñ£?



ÝCKò˜ è®î‹

Þ÷¬ñJ™ îM˜‚è£b˜! 
º¶¬ñJ™ îM‚è£b˜!
Ü¡¹¬ìf˜ õí‚è‹! 

ñQî˜èœ  Þ÷¬ñ‚è £ôˆF™ 
°´‹ðˆ¬î è£Šð£Ÿø æ® æ® à¬öŠðõ˜ 
èœ Ü‰î «ïóˆF™ àì½‚° îó«õ‡®ò 
ñKò£¬î îM˜‚Aø£˜èœ. Ü™ô¶ 
Ü‰î Å›G¬ô‚° îœ÷Šð´Aø£˜èœ.
Þ îÂ¬ìò  M¬÷¾  Üõ ˜ è œ 
º¶¬ñJ™ àì™G¬ô ð£F‚èŠð†´ 
õ¼ˆîŠð´Aø£˜èœ. Þ¬îˆî£¡ "è‡ 
ªè†ì Hø° ÅKò ïñvè£ó‹"â¡ø 
ðöªñ£N¬ò„ ªê£™õ£˜èœ.

ºFòõ˜èÀ‚° õòî£ùõ˜èÀ‚° 
ãŸð´‹ º‚Aò Hó„ê¬ù ¬è ï´‚è‹. 
Þ¶ ðîŸøˆî£™ ñ†´‹ ãŸð´õF™¬ô!

¬è ï´‚è‹  â¡ð¶ ï‹ è†´Šð£†¬ì 
eP, ¬è e‡´‹ e‡´‹ î£ù£è 
Ü¬ê»‹ G¬ôò£°‹. èŠ H®‚°‹ «ð£¶, 

â¿¶‹«ð£¶, èó‡® ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶, 
ªñ£¬ð¬ôŠ H®‚°‹«ð£¶ Ü™ô¶ 
¬èè¬÷ c†® ¬õˆF¼‚°‹ «ð£¶ Þ¶ 
ªîOõ£è‚ èõQ‚èŠðìô£‹.

Cô «ïóƒèO™ ñùÜ¿ˆî‹, ðî†ì‹, 
«ê£˜¾, °O˜, É‚èI¡¬ñ, ÜFè è£H, 
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c‡ì «ïó‹ ê£ŠHì£ñ™ Þ¼Šð¶ Ü™ô¶ 
Cô ñ¼‰¶èO¡ ð‚è M¬÷¾è÷£™ 
¬è ï´‚è‹ ãŸðìô£‹. Þ÷¬ñJ™ 
F†ìI†´ êKò£ù æŒ¾, êˆî£ù àí¾, 
«ð£¶ñ£ù î‡a˜ °®ˆî™,àKò 
àìŸðJŸC Þ™ô£îî£™ º¶¬ñJ™ 
Þˆî¬èò G¬ô ãŸð´Aø¶. ð£¶è£‚è 
«õ‡®ò àì½‚° êKò£ù èõù‹ 
ªê½ˆî£ñ™ Þ÷¬ñJ™ îM˜Šðî£™ 
º¶¬ñJ™ îM‚è «õ‡®ò G¬ô 
ãŸð´Aø¶ â¡ð¬î ÜP‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

î¡¬ù èõQ‚è£ñ™ î£ˆî£, ð£†® 
Ü‹ñ£, ÜŠð£ Ü‚è£, îƒ¬è Ü‡í¡ 
,î‹H , ñè¡, ñèœ â¡Á â™«ô£¼‚è£è¾‹ 
æ® æ® à¬öˆ¶ õòî£ù è£ôˆF™ 
è¬÷ˆ¶ «ð£Aøõ˜èœ, ò£¼‹ î¡¬ù 
èõQ‚è£î «ð£¶ ï£‹ ï‹¬ñ ÜŠ«ð£«î 
èõQˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£™ ÞŠð® Þ‰î 
G¬ô¬ñ õ‰F¼‚è£¶ â¡Aø èõ¬ô 
«î£¡Á‹.

ªðKò «õ¬ôJ™ Þ¼‰¶ æŒ¾ ªðŸÁ 
õ¼A¡ø ªð¡û¬ù ñŸÁ‹ Þ¼‚A¡ø 
Þì‹ Gô‹ ñŸøõŸ¬ø MŸÁM†´ 
ðíˆ¬î õƒAJ™ «ð£†´ M´õ£˜èœ.
õƒAJ™ «è£®èœ Þ¼‰î£½‹, ñ£î‹ 
õ¼‹ õ†®J«ô«ò °´‹ð‹ ïìˆî 
«õ‡´‹ â¡Á G¬ùŠð£˜èœ. Üê™ 
ªî£¬è¬ò (Principal) ªî£†ì£™ ã«î£ 
ªðKò ð£õ‹ ªêŒî¶ «ð£ô, ªê£‰î‚ 
¬èò£™ ñóˆ¬î ªõ†´õ¶ «ð£ô 
ðò‰¶M´õ£˜èœ.

 º†® «îŒ‰¶ ïì‚è º®ò£M†ì£½‹, 
è‡E™ ¹¬ó õ‰î£½‹... “ÞŠ«ð£ 
â¡ù Üõêó‹, êñ£O‚èô£‹” â¡Á 
ô†ê‚èí‚è£ù ªêô¾‚° ðò‰¶ 
Ýð«óû¡è¬÷ îœOŠ«ð£´õ£˜èœ. 
âù‚° â¡ùŠð£ ï£¡ õòê£ùõ¡ c 
°ö‰¬î‚° dv è†ìµ‹ Üî ð£¼Šð£ 
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Ü¶‚° â¡ù õN ð‡í «ð£ø Ü¬î 
«ò£C â¡Á ñèÂ‚° Þõ˜è«÷ Üõ¡ 
â¡ù ªê£™ô «õ‡´‹ â¡ð¬î â´ˆ¶ 
ªè£´Šð£˜èœ.

ð£‚ªè†®™ ðí‹ Þ¼‰î£½‹, 70 
õòF½‹ ãC «è£„ «õ‡ì£‹ 
â¡Á, ü¡ù™ õNò£è õ¼‹ 
ÉC¬ò êAˆ¶‚ªè£‡´ 
vh Š ð ˜  A÷ £R«ô « ò 
ðòEŠð£˜èœ. ã«î£ Ü‰î 
ðíˆ¬ î  I „ ê Š ð ´ ˆ F 
î¡Â¬ìò ñè¡ å¼«õ¬÷ 
ê£Šð£†´‚° «êIˆ¶ ¬õŠð¶ 
«ð£ô ïì‰¶ ªè£œõ£˜èœ.

Þ‰î ðí‹ ïñ‚° Þ™¬ô, 
ï £ ¬ ÷  H œ ¬ ÷ è À ‚ ° 
ª è £ ´ ‚ è µ ‹ ”  â ¡ Á 
î£ƒèœ ð†®Q Aì‰¶, 
ã Ÿ èù«õ  ê £ çŠ†«õ˜ 
«õ¬ôèO™ ªê†®™ Ýù 
Hœ¬÷èÀ‚è£è «è£®è¬÷ 
«ê˜ˆ¶ ¬õŠð£˜èœ.

ªêô¾ ªêŒò£ñ™ Þ¼ŠðîŸ°Š 
H¡ù£™ å¼ ªðKò à÷Mò™ Þ¼‚Aø¶. 
Ïð£J¡ ñFŠ¹ °¬øõ¬î Þõ˜èœ 
è‡Ãì£è ð£˜ˆî£˜èœ. å¼ è£ôˆF™ 
ËÁ Ïð£Œ Þ¼‰î£™ å¼ õ£ó‹ æ®ò¶, 
ÞŠ«ð£¶ ÝJó‹ Ïð£Œ «ð£†ì£½‹ 
¬ð G¬øòM™¬ô. ï£¬÷ ï‹ ñè¡ 
Ü™ô¶ ñèœ è£ôˆF™ Þ¡Â‹ ªï¼‚è® 
ÜFèñ£°‹ ÜŠ«ð£¶ ÜŠð® F‡ì£ì 
Ãì£¶ â¡Á î¡¬ù õ¼ˆF‚ªè£‡´ 

õ£›ðõ˜èœ ãó£÷‹.

èwìŠð´‹ õòF™ ²èƒè¬÷ªò™ô£‹ 
Þ÷¬ñJ™ îM˜ˆ¶ M†´, º¶¬ñJ™ 
¬èJ™ ðí‹ Þ¼‚Aø¶, Ýù£™ 
ÜÂðM‚è àì™ åˆ¶¬ö‚è£¶.

è¬ìCJ™ â¡ù Ý°‹? 
Üõ˜èœ è‡Í®ò Hø° ªðKò 
õƒA Þ¼Š¹èœ, å¼«ð£¶‹ 
à´ˆî£î ð†´Š¹ì¬õèœ, 
ô£‚èK™ ¶¼ŠH®ˆî îƒè‹, 
è£L i´èœ I…²‹. Hœ¬÷èœ 
îƒèÀ‚°ˆ «î¬õJ™¬ô 
â¡ø£½‹ Ü‰î ªê£ˆ¬îŠ 
ðƒA†´‚ªè£œõ£˜èœ . 
Ýù£™ Ü‰î ªðŸ«ø£˜èœ 
ñ†´‹ õ£›‚¬èJ™ â‰î ê‰«î£ 
ûˆ¬î»‹ ¼C‚è£ñ«ô«ò 
ªê¡ÁM´õ£˜èœ.

â ù « õ  Þ ÷ ¬ ñ J ™ 
º¬øò£è àì¬ô ðó£ñK‚è 
«î¬õò£ù õêFè¬÷ ªêŒ¶ 

ªè£œõF™ ªè£…ê‹ Ãì îò‚è‹ 
è£†ì£ñ™ Ü¬î Hœ¬÷èÀ‚è£è 
ñŸøõ˜èÀ‚è£è îM˜ˆî£™ õòî£ù 
è£ôˆF™ º¶¬ñJ™ cƒèœ ð´A¡ø 
îMŠ¬ð º¡Ã†®ò àí˜‰¶ â¡ù 
«î¬õ«ò£ Ü¶¾‹ àì½‚° ãŸø 
«î¬õ â¶«õ£ Ü¬î °¬ø‚è£ñ™ 
êKò£ù º¬øJ™ ðó£ñKˆ¶ õ‰î£™ 
º¶¬ñJ½‹ ñA›„Cò£è Þ¼‚èô£‹. 
âù«õ Þ÷¬ñJ™ îM˜‚è£b˜èœ 
Üîù£™ º¶¬ñJ™ îM‚è£b˜èœ. 

& â‹ âv Í˜ˆF
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அச்சிட்டு வெளியிடுபெர் & ஆசிரியர்

எம்.எஸ்.மூர்த்தி
நிர்ெவாக ஆசிரியர்

திருமதி. சுஜொதொ மூர்த்தி
வெய்தி ஆசிரியர்

மணவூர் கி.விடொரண்யம் பி.ஏ.,பி.ஜி.எல்.,
9789837069, 9962177865

இதழ் சிறப்பு ஆல�வாெகர்

கஜ்யொ டிவி ம�ொ�னரொஜ்
நிர்ெவாக ஆல�வாெகர்

ஆர்.குணமே�ரன
ஊடகத் வதவாடர்பு அலுெ�ர்

Dr. P.தனமே�ர்
வெய்தி இணண ஆசிரியர்கள்

கவிஞர் சு�ந்தீனொ
துடுப்பதி ரகுநொதன 

இணணயதள வெய்தியவாளர்

எஸ்.சுருதிலட்சுமி பி.எஸ்சி.,

ெட்ட ஆல�வாெகர்

வி.என.பிரேொத் எம்.ஏ.,பி.எல்.,

ெடிெணமப்பு

ேக்தி டிசேனஸ் 72992 10855
விளம்பரம், ெநதவா வதவாடர்புக்கு

சி.இளவரசி
044-23743007 / 8

அலுவலைகைம்:
001, இன்்ஞ்சககைல பிளதாக, சித்தா அவவன்யூ,
9, சூ்ளவேடு ் ைவ்தாடு, வ்சன்்னை - 94.
வைதாடரபு: 044-2374 4661, 23743 007/8

 82485 85067
 mitratimes2015@gmail.com
 www.mitratimes.com
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êeðˆF™ ïì‰¶ º®‰î 2026 ê†ìñ¡øˆ 
«î˜îL™ î .ªõ .è .  Ý†C ÜFè£óˆ¬î 
¬èŠðŸP»œ÷¶. èì‰î 50 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è Fó£Mì è†Cèœ Ý†C ªêŒî îI›ï£†®™ 
Þó‡«ì Ý‡´èO™ è†C ªî£ìƒA î.ªõ.è. 
Ý†C ÜFè£óˆ¬î ¬èŠðŸP»œ÷¶.

ãø‚°¬øò 60 Ý‡´è÷£è Fºè ñŸÁ‹ 
ÜFºè ÝAò Þ¼ è†CèO¬ì«ò ñ£P ñ£P 
ÜFè£ó‹ Þ¼‰¶ õ‰îî£™, õ£‚è£÷˜èœ ñˆFJ™ 
å¼Mî «ê£˜¾ ãŸð†ì¶. ñ‚èœ Þ‰î õö‚èñ£ù 
²öŸCJ™ Þ¼‰¶ M´ð†´ å¼ ¹Fò ñ£Ÿøˆ¬î 
âF˜ð£˜ˆîù˜. 

ï®è˜ MüŒ ªî£ìƒAò îªõè è†C, Fó£Mì‚ 
è†CèO¡ ð£ó‹ðKò õ£‚° õƒA¬ò °P¬õˆ¶ 
å¼ ¹Fò "G«ò£ -Fó£Mì"  (Neo-Dravidian) 
ÜóCò¬ô º¡¬õˆî¶. Þ‰î ¹Fò ê‚F, 
ð£ó‹ðKò ÜóCò™ Ã†ìEè¬÷ˆ î£‡® 
ñ‚èO¬ì«ò ªð¼‹ âF˜ð£˜Š¬ð ãŸð´ˆFò¶. 

èì‰î Cô Ý‡´è÷£è Fºè Üó² e¶ 
¬õ‚èŠð†ì ÜF¼ŠFèÀ‹, ÜPM‚èŠð†ì 
F†ìƒèœ Ü®ˆî†´ ñ‚è¬÷ º¿¬ñò£è„ 
ªê¡ø¬ìòM™¬ô â¡ø °Ÿø„ê£†´èÀ‹ Þ‰îˆ 
«î˜îL™ âFªó£Lˆîù. 

°PŠð£è ªê¡¬ù «ð£¡ø ªð¼ïèóƒèO™, 
Fºè º¡ªù´ˆî õ÷˜„CŠ ðEèœ ñŸÁ‹ 
G˜õ£èˆF¡ e¶ ÜF¼ŠF ãŸð†´, Ü¬õ îªõè 
õêñ£Aù. 

Ã†ìE‚ è†CèO¬ì«ò Þ¼‰î ÜF¼ŠFèœ 
ñŸÁ‹ ðô ªî£°FèO™ °¬øõ£ù õ£‚° 
MˆFò£êˆF™ Fó£Mì‚ è†Cèœ «î£™M¬òˆ 
î¿Mò¶ «ð£¡ø è£óíƒèœ îªõèM¡ 
ªð¼‹ð£¡¬ñ ªõŸP‚° õNõ°ˆîù. 

Fó£Mì‚ è†CèO¡ Þ‰îˆ «î£™M ñŸÁ‹ 
îªõèM¡ â¿„C îI›ï£†®¡ ÜóCò™ è÷ˆF™ 
å¼ ªðKò ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆF»œ÷¶.

Fºè ÜFºè Þó‡´ è†CèÀ‚° Þ¬ì«ò 
¹Fî£è å¼ ñ£ŸÁ ÜóCò™  è¬ôë˜,â‹TÝ˜, 
ªüòôLî£ ÝA«ò£˜ Þ¼‰îõ¬ó F¬óˆ¶¬øJ™ 

õ‰îõ˜èœ ò£¼‹ ªðKî£è ªõŸP ªðøM™¬ô. 
ªõŸP ªðø £î¶ ñ†´ñ™ô Ýó‹Hˆî 
«õèˆF«ô«ò è†C¬ò»‹ è¬ôˆ¶ M´A¡ø 
Åö½‚° îœ÷Šð†ì£˜èœ. Müòè£‰ˆ æó÷¾‚° 
âF˜‚è†C î¬ôõ˜ Ü÷¾‚° õ÷˜‰¶ õ¼‹ 
ÅöL™ ªüòôLî£ î¬ô¬ñJô£ù Ü.F.º.è  
Üõ¬ó ÜîŸ° «ñ™ õó£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡ì¶ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ Üõ¼¬ìò ÜóCò™ õ£›‚¬è‚° 
ªð¼‰ î¬ìò£è Þ¼‰î¶. ÞŠð®  ðô˜ â´ˆî 
ºòŸCèœ «î£ŸÁŠ «ð£ù G¬ôJ™ ï®è˜ MüŒ 
ªî£ìƒ°‹ è†C»‹ ÜŠð®ˆî£¡ Þ¼‚°‹ â¡Á 
õö‚è‹«ð£ô Üõ˜èœ îõø£è èí‚° «ð£†´ 
M†ìî£™ Üõ˜èÀ‚° ªõŸP A¬ìŠðF™ ªð¼ˆî 
ãñ£Ÿø‹ ãŸð†´œ÷¶.

«î˜î™ ïì‰îîŸ° º¡¹‹ H¡¹‹ Fºè î£¡ 
Ý†C Ü¬ñ‚°‹ â¡Á‹ î.ªõ.è 10 Y†´è¬÷Š 
ªðŸø£«ô ªðKò Mûò‹ â¡Á áìèƒèO™ 
ªðKî£è ãè ñùî£è â™«ô£ó£½‹ «ðêŠð†ì¶. 
å¼ ð® «ñ«ô «ð£Œ ªê£™ô «õ‡´ñ£ù£™ 
Fùˆî‰FJ™ ðEò£ŸP H¡¹ îQò£è Î®ÎŠ 
ïìˆF õ¼‹ óƒèó£x ð£‡«ì â¡Aø ÜóCò™ 
ÝŒõ£÷˜ å¼ Y†´ Ãì î.ªõ.è.ªüJ‚è£¶. 

ÜŠð® ªüJˆî£™ ï£¡ ÜóCò™ «ð²õ¬î 
M†´M´A«ø¡ â¡Á ªõOŠð¬ìò£è ÜPMˆî£˜. 
Þ‰î ÅöL™ «î˜î™ º®¾èœ ò£¼‹ âF˜ð£ó£îð® 
Ü¬ñ‰î¶. Ýù£™ î£ƒèœ G¬ùˆîð® ÜŠð®«ò 
ïì‰î¶ â¡Á î.ªõ.è.Mù˜ ÃPù£˜èœ. «ñ ñ£î‹ 
ðˆî£‹ «îF ºî™ ãøˆî£ö 50 ï£†èœ MüŒ 

îI›ï£†®™ î.ªõ.è. Ý†C 
MüŒ ÜóCò™ â¿„Cò£?  Fó£Mì ÜóCò™ i›„Cò£! 

-& å¼ Üôê™
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Ý†C âŠð® Þ¼‰î¶ â¡ð¶ ðŸP å¼  ÝŒ¾ 
ªêŒî£™ °PŠð£è ÜóCò™ Gè›¾è¬÷ ÝŒ¾ 
ªêŒ¶ ð£˜ˆî£™ MüŒ ÜóCò™ i›„C â¡ð¶‹ 
Fó£Mì ÜóCòL™ êÁ‚è™ â¡ð¶‹ ï¡ø£è 
ªîOõ£Aø¶.

ï¬ìªðŸÁ º®‰î îIöè ê†ìñ¡øˆ «î˜îL™ 
108 Þìƒè¬÷ ¬èŠðŸP îQŠªð¼‹ è†Cò£è 
à¼ªõ´ˆî îIöè ªõŸP‚ èöè‹, Fºè ñŸÁ‹ 
ÜFºè âù ªðKò è†Cè¬÷ H¡Â‚°ˆ îœO 
îIöè ÜóCò™ õóô£ŸP™ ¹Fò ÜˆFò£òˆ¬î 
â¿Fò¶.

âQÂ‹ ÜÁFŠ ªð¼‹ð£¡¬ñ Þ™ô£îî£™ 
Ý†C Ü¬ñŠðF™ ð™«õÁ C‚è™è¬÷ 
âF˜ªè£‡ì îIöè ªõŸP‚ èöèˆ î¬ôõ˜ 
MüŒ, Fºè Ã†ìEJ™ Þì‹ªðŸP¼‰î 
è£ƒAóv àœO†ì è†CèO¡ Ýîó¾ì¡ èì‰î 
«ñ ñ£î‹ 10-Ý‹ «îF îI›ï£†®¡ ºîô¬ñ„êó£è 
ðîM«òŸø£˜. Üõ¼ì¡ å¡ð¶ Ü¬ñ„ê˜èÀ‹ 
ªð£ÁŠ«ðŸøù˜.

Üî¡ H¡ù˜ Þó‡´ º¬ø Ü¬ñ„êó¬õ 
MKõ£‚è‹ ªêŒòŠð†´  M´î¬ô„ CÁˆ¬îèœ 
è†C, Þ‰Fò ÎQò¡ ºvL‹ h‚ ñŸÁ‹ 
è£ƒAóv è†CèÀ‚° Ü¬ñ„êó¬õJ™ Þì‹ 
õöƒèŠð†ì¶. Þó‡´ è‹ÎQv† è†CèÀ‹ 
Ý†C‚° ªõO«ò Þ¼‰¶ Ýîó¾ î¼õî£è 
ªîKMˆ¶œ÷ù. ñ.F.º.è. Fºè Ã†ìEJ™ 
Þ¼‰¶ î£ƒèœ ªõO«òP M†ìî£è ªê£¡ù£½‹ 
Üõ˜èœ è†C¬ò„ «ê˜‰î Þó‡´ â‹.â™.ã.‚èœ 
ó£Tù£ñ£ ªêŒò ñ£†«ì£‹ â¡Á ªê£¡ùî£™ 
Ý†C¬ò î‚è ¬õŠðîŸ° 
Üõ˜èœ îò¾ «î¬õJ™¬ô 
â¡ð¶ àÁF ªêŒòŠð†´ M†ì¶.

Fºè Ã†ìEJ™ Þì‹ 
ªðŸP¼‰î â™ô£ è†CèÀ‹ 
è¬ìCò£è ñ.F.º.è â¡Á 
ÜŠð®«ò î.ªõ.è. ð‚è‹ «ê˜‰¶ 
M†ìð®ò£™ Fºè Ã†ìE â¡Á  
å¡Á Þ™¬ô ªê£™½‹ Ü÷¾‚° 
ÜóCò™ ñ£Ÿø‹ ãŸð†´œ÷¶. 
îQˆ¶ MìŠð†ì£½‹ F.º.è 
è÷ˆF™ âŠ«ð£¶‹ ãî£õ¶ å¼ 
Hó„ê¬ùJ™ º¡ Þ¼Šðî£™ 
MüŒ Ü®‚è® ªê£™õ¬îŠ «ð£ô 
Þó‡«ì «ð¼‚° Þ¬ì«òî£¡ 
«ð£†® å¡ÂT.V.K Þ¡ªù£¡Â 

D.M.K â¡ø õ¬èJ™ ÜóCò™ è÷‹ ñ£P 
Þ¼‚Aø¶.

Ü.F.º.è¬õŠ ªð£Áˆîõ¬ó âìŠð£® 
î¬ô¬ñJ™ 47 ªî£°Fèœ ªõŸP ªðŸø£½‹ 
å¼ ÜE îQò£èŠ HK‰¶ MüŒ‚° ÝîóõOˆ¶ 
Üõ¼‚° ªð¼‹ð£¡¬ñ ªè£´ˆ¶M†´ e‡´‹ 
ÜFºèM™ õ‰¶ «ð„²õ£˜ˆ¬î Íô‹ Þ¬í‰î¶. 
Ýù£™ Þ¬í‰îõ˜èO™ Þ¡ùº‹ HK‰¶ 
Þ¼Šðõ˜èœ åšªõ£¼õó£è î.ªõ.è. Ý†C‚° 
Ýîó¾ ªîKM‚°‹ Mîñ£è îƒè÷¶ ê†ìñ¡ø 
àÁŠHù˜ ðîMJ™ ó£Tù£ñ£ ªêŒ¶ õ¼Aø£˜èœ. 
Ü‰î õ¬èJ™ Þ¶õ¬ó ÝÁ «ð˜ ÜFºè ê£˜H™ 
â‹â™ã‚èœ ó£Tù£ñ£ ªêŒ¶ ÜF™ ï£™õ˜ MüŒ 
è†CJ™ Þ¬í‰¶ M†ìù˜ Þ¡Â‹ Þó‡´ «ð˜ 
M¬óM™ Þ¬íò àœ÷£˜èœ. Þ‰î G¬ôJ™ 
«ñ½‹ 10 «ð˜ îƒèœ è†CJ™ «êó‚ Ã´‹ 
â¡Á î.ªõ.è è¼¶Aø¶. Ýè å¼ 15 ºî™ 25 
ªî£°FèÀ‚° Þ¬ìˆ«î˜î™ ïìˆF Üî¡ Íô‹ 
îQŠªð¼‹ð£¡¬ñ ªðŸÁM†ì Hø° îƒèÀ¬ìò 
Ã†ìE è†Cè¬÷ ñ‰FK ê¬ðJ™ Þ¼‰¶ 
ªõO«òŸP M´õ¶ â¡Á îQ èí‚° ¬õˆ¶ 
MüŒ ÜóCò™ ªêŒõî£è ÜóCò™ «ï£‚èƒè˜èœ 
ªîO¾ð´ˆ¶Aø£˜èœ.

Ü«î «ïóˆF™ Ã†ìEJ™ Þ¬í‰î 
è†Cèœ ÜšõŠ«ð£¶ ãî£õ¶ å¼ Mûòˆ¶‚° 
ªõOŠð¬ìò£è è¼ˆ¬î ªîKM‚Aø£˜èœ 
Þî¡ Íô‹ î£ƒèÀ‹ Gó‰îóñ£è Ý†CJ™ 
Þì‹ªðø ñ£†«ì£‹ âŠ«ð£¶ «õ‡´ñ£ù£½‹ 
ªõO«òÁ«õ£‹ â¡Aø ñùG¬ô¬ò ñ‚èœ 
ñˆFJ™ ãŸð´ˆ¶Aø£˜èœ.

ªð¼‹ð£¡¬ñ‚° å¼ ð‚è‹ 
F†ìƒè¬÷ õ°ˆ¶ õ¼Aø¶ î.ªõ.è.

ºî™õ˜ ðîM«òŸø àì«ù«ò 
200 ÎQ† Þôõê I¡ê£óˆ F†ì‹, 
ªð‡èœ ð£¶è£Š¹‚è£ù CƒèŠªð‡ 
CøŠ¹ ÜFó®Šð¬ì, ñ£õ†ì‰«î£Á‹ 
«ð£¬îŠªð£¼œ î´Š¹Š ð¬ì 
Ü¬ñˆî™ ÝAò Í¡Á º‚Aò 
«è£Š¹èO™ MüŒ ¬èªò¿ˆF†ì£˜.

ºî™õK¡ ÜóCò™ Ý«ô£êèó£è, 
«ü£Fì˜ K‚A óî¡ ð‡®† ªõŸP«õ™ 
GòI‚èŠð†ì¶ ê˜„¬ê¬ò ãŸð´ˆFò 
G¬ôJ™, ð™«õÁ ÜóCò™ è†CèO¡ 
âF˜Š¬ð ªî£ì˜‰¶ Ü‰î Gòñù‹ 
F¼‹ðŠ ªðøŠð†ì¶.
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Ü«î«ð£ô îŸ«ð£¶ üùï£òè¡ ðìˆF¡ 
îò£KŠð£÷˜ ªõƒè†óñí£¬õ îIöè ÜóC¡ 
ªì™L CøŠ¹ HóFGFò£è Gòñù‹ ªêŒîîŸ° 
â™ô£ è†CèÀ‹ âF˜Š¹ ªîKMˆ¶ õ¼A¡øù.

Ü«î«ïóˆF™, º‰¬îò Fºè ÜóC¡ 
'¹¶¬ñŠªð‡' ñŸÁ‹' îI›Š¹î™õ¡' F†ì 
àîMˆªî£¬è õöƒ°î™, Üó² áNò˜èÀ‚° 
2 êîiî ÜèM¬ôŠð® àò˜¾, è¬ôë˜ ñèO˜ 
àK¬ñˆªî£¬è õöƒ°î™ «ð£¡ø ïôˆF†ìƒèÀ‹ 
ªî£ì˜‰¶ ªêò™ð´ˆîŠð†ìù.

ü¨¡ 4 Ý‹ «îF ªî£N™ ºîh´è¬÷ ß˜‚°‹ 
«ï£‚A™ H.â‹.ìHœ» àœO†ì GÁõùƒèÀì¡ 
Ý«ô£ê¬ù ïìˆîŠð†ì¶. ªî£ì˜‰¶ â™&® 
GÁõùˆ¶ì¡ Ï.18,600 «è£® ºîh†®™ 8,200 
«ð¼‚° «õ¬ôõ£ŒŠ¹ õöƒ°‹ ¹K‰¶í˜¾ 
åŠð‰îº‹ ¬èªò¿ˆî£ù¶.

Mõê£JèÀ‚è£è Ã†´ø¾ õƒAèO™ ªðøŠð†ì 
ðJ˜‚èì¡è¬÷ îœÀð® ªêŒò¾‹ ºîô¬ñ„ê˜ 
MüŒ àˆîóM†ì£˜. Þ¼ŠHÂ‹, Üõó¶ îªõè è†C 
ÜOˆF¼‰î «î˜î™ õ£‚°ÁFŠð® º¿¬ñò£ù 
ðJ˜‚èì¡ îœÀð® ªêŒò «õ‡´‹ âù 
Mõê£Jèœ ªî£ì˜‰¶ «ð£ó£†ìƒèO™ ß´ð†ìù˜.

I¡ªõ†´ Hó„ê¬ù Üó²‚° ªð¼‹ 
î¬ôõLò£è ñ£P»œ÷¶. ñ£GôˆF¡ ð™«õÁ 
ð°FèO™ ªî£ì˜„Cò£ù I¡ªõ†ì£™ ªð£¶ñ‚èœ 

«ð£ó£†ìˆF™ ß´ð´‹ G¬ô à¼õ£A»œ÷¶. 
Ü«î«ð£™ ê†ì‹-å¿ƒ° Hó„ê¬ù, ªð‡èÀ‚° 
âFó£ù °Ÿøƒèœ, ð£Lò™ õ¡ªè£´¬ñ 
ê‹ðõƒèœ ÜFèKˆ¶ õ¼õî£è âF˜‚è†Cèœ 
°Ÿø‹ê£†® õ¼A¡øù.

«ñèî£¶ Ü¬í. ð£Lò™ °Ÿø‹, ê†ì‹ 
å¿ƒ° Y˜«è´, Ü«ñ£Qò£ õ£» èC¾, c† 
îŸªè£¬ô, ä‰¶ õ¼ìƒè÷£è ªî£ì˜‰¶ ü¨¡ 
12Ý‹ «îF «ñ†Ç˜ Ü¬íJ™ Þ¼‰¶ c˜ 
ð£êùˆFŸ° î‡a˜ Fø‰¶ Mì£ñ™ Þ¼Šð¶ 
ñ¬öJ™ ï¬ù‰¶ ií£AŠ «ð£ù å¼ ô†ê‹ 
ªï™ Í†¬ì  â¡Á ð™«õÁ Hó„ê¬ùèœ «ð£ó£†ì 
è÷ˆ¶‚° Mõê£J è¬÷ ªè£‡´ õ‰¶M†ì¶.

â‰îŠ Hó„ê¬ù ïì‰î£½‹ Ü¶ ãŸèù«õ 
ïì‰î Fºè êKò£è Ý†C ªêŒò£î«î è£óí‹ 
â¡Á î.ªõ.è. ºîô¬ñ„ê˜ ºî™ Ü¬ñ„ê˜èœ 
õ¬ó Ü®ñ†ì ªî£‡ì˜èœ ºî™ Ýîó¾ î¼‹ 
õ¬ôî÷ Ýîóõ£÷˜èœ ðF™ ªê£™L õ¼Aø£˜èœ. 
âˆî¬ù è£ô‹ Þ¬î ªê£™L õ¼õ£«ó£ Ü¬î 
âˆî¬ù è£ô‹ ñ‚èœ ï‹¹õ£˜è«÷£ Ü¶õ¬ó 
MüŒ ÜóCò™ â¿„C ªðŸÁ î£¡ Þ¼‚°‹. 
Ü¶õ¬ó Fó£Mì ÜóCò™ ªè£…ê‹ ñƒAŠ «ð£Œ 
î£¡ GŸ°‹ Þ¶î£¡ à‡¬ñ. «ð£èŠ «ð£è â¡ù 
ïì‚Aø¶ â¡Á ð£˜Š«ð£‹. 

& î‹H º¼è£ù‰î‹
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ªê¡¬ù ñ£ïè¼‚° °®c˜ õöƒ°‹ ãKèO™ 
Ü´ˆî 6 ñ£îƒèÀ‚° °®c˜ ¬èJ¼Š¹ àœ÷¶' 
â¡Á c˜õ÷ˆ¶¬ø ÜFè£Kèœ ªîKMˆî£˜èœ. 
ð™«õÁ ãKJ™ Þ¼‚°‹ 6 ®.â‹.C. î‡a˜ 
Íô‹ Ü´ˆî 6 ñ£îˆFŸ° ªê¡¬ù ñ£ïèK¡ 
°®c˜ «î¬õ¬ò Ì˜ˆF ªêŒò º®»‹. ÜîŸ° 
Hø° î‡a˜ MG«ò£è‹ ªêŒò «õ‡´‹ 
â¡ø£™ õ¼Aø Ü‚«ì£ð˜ ñ£î‹ ªî£ìƒ°‹ ð¼õ 
ñ¬ö ï¡ø£è ªðŒî£™ Üî¡ Íô‹ A¬ì‚°‹ 
î‡a˜ «êI‚èŠð†´, Ü´ˆî Ý‡´ «è£¬ì‚° 
MG«ò£è‹ ªêŒò º®»‹ â¡Á ÜFè£Kèœ 
ï‹H‚¬è ªîKMˆîù˜,

ªê¡¬ù ñŸÁ‹ Üî¬ù ²ŸP»œ÷ 
ñ£õ†ìƒèO™ «è£¬ì ªõJL¡ î£‚è‹ ÜFèñ£è 
àœ÷¶. Þîù£™ ªð£¶ñ‚èO¬ì«ò °®c˜ 
ðŸø£‚°¬ø ãŸð´«ñ£ â¡ø èõ¬ô â¿‰¶œ÷¶. 
«ñ½‹, ïìŠ¹ Ý‡®™ ªî¡«ñŸ° ð¼õñ¬ö 
Þ¶õ¬ó ªê¡¬ù, ªêƒè™ð†´, è£…C¹ó‹ ñŸÁ‹ 
F¼õœÙ˜ ÝAò ñ£õ†ìƒèÀ‚° âF˜ð£˜ˆî 
Ü÷¾ ¬èªè£´‚èM™¬ô. Þ‰î„ ÅöL½‹, 
ªê¡¬ù ñ£ïèó ñ‚èO¡ °®c˜ «î¬õ¬ò 
Ü´ˆî ÝÁ ñ£îƒèÀ‚° âšMî îƒ°î¬ì»I¡P 
êñ£O‚è º®»‹ â¡Á c˜õ÷ˆ¶¬ø ÜFè£Kèœ 
ï‹H‚¬è ªîKMˆ¶œ÷ù˜.

ªê¡¬ù ñ£ïèK¡ ºî¡¬ñ °®c˜ 

Ýî£óƒè÷£è M÷ƒ°‹ Ì‡®, «ê£öõó‹, 
¹ö™, è‡í¡«è£†¬ì «î˜õ£Œ è‡®¬è, 
ªê‹ðó‹ð£‚è‹ ñŸÁ‹ ió£í‹ ÝAò ãKèO¡ 
ªñ£ˆî ªè£œ÷÷¾ 13.22 ®.â‹.C Ý°‹. ÞF™ 
îŸ«ð£¬îò GôõóŠð®, 6.40 ®.â‹.C (Üî£õ¶ 48 
êîiî‹) î‡a˜ ñ†´«ñ «êIŠH™ àœ÷¶. èì‰î 
Ý‡´ Þ«î è£ôè†ìˆF™ ãKèO¡ ¬èJ¼Š¹ 
7.88 ®.â‹.Cò£è Þ¼‰î¶ â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶.

ªê¡¬ù ñ£ïèK¡ å†´ªñ£ˆî °®c˜ 
«î¬õ‚° å¼ ï£¬÷‚° 1,248.51 I™Lò¡ 
L†ì˜ î‡a¼‹, ñ£îˆFŸ° êó£êKò£è 1 
®.â‹.C î‡a¼‹ «î¬õŠð´Aø¶. âù«õ, 
ãKèO™ îŸ«ð£¶œ÷ 6 ®.â‹.C î‡a¬ó‚ 
ªè£‡´ Ü´ˆî 6 ñ£î è£ôˆFŸ° î¬ìJ¡P 
°®c˜ MG«ò£è‹ ªêŒò º®»‹ âù ÜFè£Kèœ 
èí‚A†´œ÷ù˜.

Ü´ˆî ÝÁ ñ£î è£ô «î¬õ¬òˆ îŸ«ð£¬îò 
Þ¼Š¬ð‚ ªè£‡´ êñ£Oˆ¶Mì º®»‹ 
â¡ø£½‹, Ü´ˆî Ý‡´ «è£¬ìè£ôˆ¬î‚ èì‚è 
õóM¼‚°‹ õìAö‚° ð¼õñ¬ö Iè¾‹ º‚Aò‹. 
õ¼‹ Ü‚«ì£ð˜ ñ£î‹ ªî£ìƒè¾œ÷ õìAö‚° 
ð¼õñ¬ö «ð£Fò Ü÷¾ ªðŒî£™ ñ†´«ñ ãKèœ 
e‡´‹ º¿¬ñò£è Gó‹¹‹.

õ¼í ðèõ£¡ è¼¬í è£†®ù£™ ªê¡¬ù‚° 
°®c˜ è†´Šð£´ õó£¶.

ªê¡¬ù‚° °®c˜ 
î†´Šð£´ õ¼ñ£?
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Cô¼‚° ï‡ð˜èœ õ£›‚¬è º¿õ¶‹ 
¶¬íò£è Þ¼Šð£˜èœ. Cô¼‚° ¹ˆîèƒèœ. 
âù‚° ÜŠð®Šð†ì àJ˜ˆ«î£ö¡ å¼ «ðù£.

âù¶ ªê£‰î á˜ Cõèƒ¬è ñ£õ†ì‹ 
è‡ìóñ£E‚è‹. õEèõKˆ ¶¬øJ™ Þ÷G¬ô 
àîMò£÷ó£èŠ ðEò£ŸP æŒ¾ ªðŸø ï£¡, 
îŸ«ð£¶ A¼wíAK ñ£õ†ì‹ è£«õKŠð†®ùˆF™ 
õCˆ¶ õ¼A«ø¡.  â¿ð¶ õò¬î â†®ò Hø°‹, 
â¡ àœ÷ˆF™ Þ¡Â‹ °ö‰¬îò£èˆ ¶œO‚ 
°FŠð¶ «ðù£‚èO¡ eî£ù è£î™î£¡.

âù‚° ÝÁ õò¶ Þ¼‚°‹ «ð£«î Ü‰î‚ 
è£îL¡ M¬î M¬î‚èŠð†ì¶. è£¬ó‚°® 
Ü¼A½œ÷ F¼ŠðˆÉK™ Üó² ðœO 
ÝCK¬òò£èŠ ðEò£ŸPò â¡ CˆF F¼ñF 
ó£«üvõK Üõ˜èœ, Ý‡´«î£Á‹ âù‚°Š 
«ðù£‚èœ õ£ƒA‚ ªè£´ˆ¶ ñA›MŠð£˜. 
ï£¡ PUC ð®‚°‹ õ¬ó Þó‡´ ï™ô îóñ£ù 
«ðù£‚èœ îõø£ñ™ A¬ì‚°‹. Ü‰îŠ ðK²èœ 
ªð£¼†èœ Ü™ô; â¡ õ£›M¡ F¬ê¬ò 
ñ£ŸPò M¬îèœ. â¡ î‰¬î è£õ™¶¬øJ™ 
ðEò£ŸPòõ˜. ñ¶¬óJ¡ ðö‹ªð¼‹ «ïM 

è‹ªðQJ™ Þ¼‰¶ å¼ è†¬ìŠ «ðù£¬õ 
õ£ƒA‚ ªè£´ˆî£˜. ãö£‹ õ°ŠH™ â¡ ¬èJ™ 
õ‰î Ü‰îŠ «ðù£, Þ¡Á õ¬ó â¡ «êèKŠH™ 
ð£¶è£‚èŠð†´ õ¼Aø¶. Ü¶ å¼ «ðù£ 
ñ†´ñ™ô; â¡ CÁõòF¡ G¬ù¾„ C¡ù‹.

ðœOŠ ð¼õˆF™ âù‚° I°‰î ã‚èˆ¬îˆ 
î‰î¶ â¡ ¬èªò¿ˆ¶. â¡Âì¡ ð®ˆî 
²ŠHóñEò¡ â¡ø ï‡ðQ¡ â¿ˆ¶ ºˆ¶‚èœ 
«è£˜ˆî¶«ð£™ Üöè£è Þ¼‚°‹. â¡ â¿ˆ«î£ 
«è£N °Š¬ð¬ò‚ A÷Pò¶ «ð£ô Þ¼‚°‹.

îIö£CKò˜ F¼ñF ðƒèü‹ Üõ˜èœ Ü®‚è® 
Üõù¶ «ï£†¬ìŠ ð£˜ˆ¶‚ è£†®, "Þõ¡ âŠð® 
â¿¶Aø£¡? c ã¡ ÞŠð® â¿¶Aø£Œ?" â¡Á 
è‡®Šð£˜. Cô «ïóƒèO™ Mó™èÀ‚° Þ¬ìJ™ 
ªð¡C¬ô ¬õˆ¶ Ü¿ˆ¶õ£˜. õLò£™ ï£¡ 
Ü¿F¼‚A«ø¡.

å¼ °ö‰¬îJ¡ ñù‹ âšõ÷¾ M«ù£îñ£è„ 
C‰F‚°‹! ²ŠHóñEòQ¡ â¿ˆ¶ Üö°‚°‚ 
è£óí‹ Üõ¡ ðò¡ð´ˆ¶‹ ªð¡C™î£¡ â¡Á 
G¬ùˆ¶, ðœO Þ¬ì«õ¬÷J™ ÜõÂ‚°ˆ 
ªîKò£ñ™ ªð¡C¬ô â´ˆ¶„ ªê¡Á i†®™ 
â¿FŠ ð£˜ˆî¶‡´. Ýù£™ â¿ˆ¶ ñ£øM™¬ô. 
ãñ£Ÿøˆî£™ Ü¿î¶‡´. ÞÁFJ™ ï£¡ àí˜‰î 
à‡¬ñ å¡Á & Üöè£ù â¿ˆ¶‚° ñ‰Fó‹ 
«î¬õJ™¬ô; ðJŸC ñ†´«ñ «î¬õ.

ñO¬è‚ è¬ìèO™ A¬ì‚°‹ å¼ ð‚è‹ 
ªõÁ¬ñò£è àœ÷ è£Aîƒè¬÷ «êèKˆ¶ 
«ï£†ì£èˆ îò£Kˆ«î¡. Fùˆî‰F ï£Oî¬öŠ 
ð£˜ˆ¶ â¿F â¿F ðJŸC ªêŒ«î¡. ï£†èœ 
ñ£îƒè÷£ù¶. ºòŸC ðö‚èñ£ù¶. ðö‚è‹ 
Fø¬ñò£ù¶. å¼ ï£œ â¡ ¬èªò¿ˆ¶ â¡¬ù 
Ý„êKòŠð´ˆ¶‹ Ü÷¾‚° Üöè£è ñ£Pò¶.

Ü‰î à¬öŠ¹‚°‚ A¬ìˆî IèŠ ªðKò ðK² 
â¡ ðE‚è£ôˆF™ A¬ìˆî¶. áó£†C å¡Pò 
Ü½õôèˆF™ ðEò£ŸPò«ð£¶ ñ£õ†ì Ý†Cò˜ 
ÝŒ¾‚° õ‰F¼‰î£˜. â¡ «è£Š¹è¬÷Š ð£˜ˆî£˜. 

å¼ «ðù£M¡ M¬ô 4500/-
-"«ðù£"HKò¡  
A¼wíAK ói‰Fó¡!

ñ¶¬ó «ðù£ î£ˆî£ YQõ£ê¡ è¬ìJ™
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Ü¬ùˆ¶‹ Þ¡‚ «ðù£M™ ªîOõ£è¾‹ 
å¿ƒè£è¾‹ â¿îŠð†®¼‰îù. "Þ‰î Þ¼‚¬è 
ò£¼¬ìò¶?" â¡Á «è†´M†´ â¡ «ñ¬ê‚° 
õ‰¶ «è£Š¹è¬÷Š ð£˜¬õJ†ì£˜. H¡ù˜ "I‚è 
ï¡Á" â¡Á â¿F ¬èªò£ŠðI†ì£˜.

Ü‰î Þó‡´ õ£˜ˆ¬îèœ Þ¡Á õ¬ó â¡ 
ñùF™ ªð£Ÿ«è£¬õò£è ðF‰¶œ÷ù.

«ðù£‚è¬÷ˆ «î® ï£¡ ðô á˜èÀ‚°Š 
ðòí‹ ªêŒF¼‚A«ø¡. ñ¶¬óJ¡ «ðù£ 
ì£‚ì˜ YQõ£ê¡ Üõ˜èœ, F‡´‚è™L¡ 
«ðù£ ÝvðˆFK, ªê¡¬ùJ¡ ðö¬ñò£ù 
«ðù£ è¬ìèœ, ªðƒèÙK¡ Nathan & Co., 
F¼õœÙK¡ óƒè£ «ðù£ è¬ì âù â¡ ðòí‹ 
ªî£ì˜Aø¶. F¼õœÙK™ õ£ƒAò å¼ «ðù£M¡ 
M¬ô Ï.4500/&. Þ‰îŠ ðòíƒèO™ â¡Âì¡ 
àÁ¶¬íò£è Þ¼Šðõ˜ â¡ Ü¡¹ ñ¬ùM 
F¼ñF èQòº¶ Üõ˜èœ. ï£¡ «ðù£¬õŠ 
ðŸP «ð²‹ «ð£¶ êLŠð¬ìò£ñ™, Þ¬íòˆF™ 
¹Fò îèõ™è¬÷ˆ «î® âù‚°‚ è£†´õ£˜. â¡ 
Ý˜õˆFŸ° àJ˜ á†´ðõ˜ Üõ˜î£¡.

â¡ î£ŒõNˆ î£ˆî£ Mò†ï£IL¼‰¶ 
«ðù£‚èœ ªè£‡´ õ‰¶ ðKêOˆ¶œ÷£˜. 
ªð™Tòˆ¬î„ «ê˜‰î âƒèœ °´‹ð ï‡ð˜ 
Iû™ Üõ˜èœ Parker «ðù£¬õ Ü¡ðOŠð£è 
õöƒA»œ÷£˜. ÜKC ñEJ™ F¼‚°øœ 
â¿F ê£î¬ù ¹K‰î ðó…«ü£F ê‰Fó«ñ£è¡ 
Üõ˜èOì‹ Þ¼‰¶ å¼ «ðù£¬õ G¬ù¾Š 
ðKê£èŠ ªðŸÁœ«÷¡.

âù«õ â¡ «êèKŠH™ àœ÷ åšªõ£¼ 
«ðù£MŸ°‹ å¼ è¬î à‡´. å¼ G¬ù¾ 
à‡´. å¼ ñQî˜ à‡´. Þ¡Á‹ «ð¼‰F™ 
ðòí‹ ªêŒ»‹«ð£¶ ²õ˜èO™ 
è£µ‹ Üöè£ù â¿ˆ¶‚è¬÷ 
óCŠ«ð¡. ï™ô GŠ¹œ÷ «ðù£ 
Ü™ô¶ ªð¡C™ âƒ«è è‡E™ 
ð†ì£½‹ õ£ƒAM´«õ¡.  â¿ˆF¡ 
Üö° â¡¬ù Þ¡Â‹ ñò‚A‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚Aø¶.

èMë ˜  è‡íî £ êQ¡ 
ð£ì™èÀ‹, F¼õœÀõK¡ 
° ø œ è À ‹ ,  â ‡ í Ÿ ø 
C‰î¬ùò£÷˜èO¡ è¼ˆ¶èÀ‹ 
ñQî ñùƒèO™ õ£›‰¶ 
ªè£‡®¼ŠðîŸ° è£óí‹ 
â¿ˆ¶. Ü‰î â¿ˆ¬î àôAŸ° 

õöƒAò è¼M «ðù£.âù«õ ï£¡ Ü®‚è® 
ªê£™õ¶: "Fùº‹ ðˆ¶ õKè÷£õ¶ ¬èò£™ 
â¿¶ƒèœ." Ü¶ ªõÁ‹ â¿ˆ¶Š ðJŸC Ü™ô; 
C‰î¬ù‚è£ù ðJŸC. G¬ùõ£Ÿø½‚è£ù ðJŸC. 
Mó™èÀ‚°‹ ïó‹¹èÀ‚°‹ ðJŸC.

Þ¡Á â¡ «ðó¡, «ðˆF Þ¼õ¬ó»‹ 
ð£˜‚°‹ «ð£¶ â¡ «ðù£ «êèKŠ¬ð Üõ˜èOì‹ 
åŠð¬ì‚è «õ‡´‹ â¡ø Ý¬ê õ¼Aø¶. "Þ¬õ 
î£ˆî£M¡ G¬ù¾„ ªê™õƒèœ; ð£¶è£ˆ¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ" â¡Á â¡ ñèQì‹ 
ãŸèù«õ ÃP»œ«÷¡.

â¡ õ£›‚¬èŠ ðòíˆF™ ðô˜ 
õ‰¶ ªê¡Áœ÷ù˜. ðô ªð£¼†èœ 
õ‰¶ ñ¬ø‰¶œ÷ù. Ýù£™ å¼ 
«î£ö¡ ñ†´‹ Þ¡Â‹ â¡ ¬è¬ò 
M†´ HKòM™¬ô. Üõ¡ ªðò˜ 
& «ðù£. â†õ˜† ¹™ªõ˜ L†ì¡ 
ÃPò¶ «ð£ô: "õ£¬÷Mì õL¬ñ 
I‚è¶ «ðù£." ïñ¶ C‰î¬ùJ¡ 
ï£‚è£è M÷ƒ°‹ Þ‰îŠ «ðù£¬õ 
«ïCŠ«ð£‹. ðò¡ð´ˆ¶«õ£‹. Ü´ˆî 
î¬ôº¬ø‚°‹ Üî¡ ªð¼¬ñ¬ò 

â´ˆ¶„ ªê™«õ£‹.
ê‰FŠ¹:  

Iˆó£ ¬ì‹v ªêŒF ÝCKò˜ 
A.Mì£ó‡ò‹

F‡´‚è™ «û‚ ¬ñb¡ «ðù£ 
ÝvðˆFK è¬ìJ™ ói‰Fó¡

«ðù£ HKò¼‚° 
Iˆó£ ¬ì‹v ñ£î 

Þî¬ö ªêŒF ÝCKò˜ 
õöƒAù£˜
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åŸ¬ø ñQîù£™ å¼ è£†¬ì à¼õ£‚è 
º®ò£¶. Ü¶ GüˆF™ ïì‚è„ ê£ˆFòI™ô£î¶ 
â¡Áî£¡ Ü¬ùõ¼‹ ï‹¹A«ø£‹. Ýù£™ Ü¬î 
Güñ£‚Aòõ˜ ü£îš ð«òƒ.

Üê£‹ ñ£Gôˆ¬î„ «ê˜‰î Aó£ñõ£Cò£ù 
ü£îš ð«òƒ¬è Üƒ°œ÷ ñ‚èœ ' ªñ£ô£Œ ' 
âù Ü¬ö‚A¡øù˜. Hó‹ñ¹ˆFó£ ïFJ™  ïñ¶ 
ÿóƒè‹ «ð£ô å¼ ñ£ªð¼‹ ñí™F†´. Þƒ° 
1979-Ý‹ Ý‡®™ ªõœ÷ˆF™ ÜFè Ü÷M™ 
ð£‹¹èœ Ü®ˆ¶ õóŠð†®¼‚Aøù. ªõœ÷‹ 
õ®‰î H¡ ð£‹¹èœ «ñ½‹ ðô á˜õù Þø‰î 
G¬ôJ™ Üƒ«è Aì‰F¼‚A¡øù. ñóƒèœ 
Þ¡P ÜFèKˆî ªõŠðˆFù£™î£¡ Þ‰G¬ô 
âùŠ ¹K‰¶ ªè£‡ì«ð£¶ ü£îš ð«òƒ‚°‚° 
õò¶ ðFù£Á

 H¡ù˜ Þ¶ ªî£ì˜ð£è õùˆ¶¬ø¬ò ÜµA 
Mê£Kˆî «ð£¶ ÝŸP¡ ï´«õ àœ÷ Ü‰î ñí™ 
ð´¬èJ™ ñóƒèœ â¶¾‹ õ÷ó£¶. ÍƒA™ ñó‹ 
«õ‡´ñ£ù£™ õ÷óô£‹. º®‰î£™ ºòŸC ªêŒ¶ 
ð£¼ƒèœ â¡Á ªê£™L Þ¼‚Aø£˜èœ. å¼õ¼‹ 

àîM ªêŒò£î «ð£¶ ü£îš ð«òƒ îQ ïðó£è 
ªêòL™ ÞøƒA Þ¼‚Aø£˜.

1980-Ý‹ Ý‡®™ Üê£I™ àœ÷ «ü£˜ý£† 
ñ£õ†ìˆF™ «è£Aôº‚ Þìˆ¶‚° Ü¼A™ 200 
ªý‚«ì˜ ñí™ ð´¬èJ™ 'êÍè‚ è£´èœ 
õ÷˜Š¹' F†ìˆF¡ð® õùˆ¶¬øJù˜, ñŸÁ‹ 
ªî£Nô£÷˜èÀ‹ Þ¬í‰¶ ñó‚ è¡Áè¬÷ ï´‹ 
F†ì‹ ªî£ìƒèŠð†ì¶. ðE º®‰î¶‹ ñŸøõ˜èœ 
ªê¡ÁMì, ñó‚è¡Áè¬÷ ðó£ñKˆ¶‚ ªè£œ÷ 
ÜÂñF «è†´ Üƒ«è«ò ü£îš ð«òƒ îƒA 
M†ì£˜. H¡ù˜ õùˆ¶¬øJù¼‹, ñŸøõ˜èÀ‹ 
Þî¬ù ÜŠð®«ò ñø‰¶ M†ìù˜. Üî¡ H¡ Ü‰î 
ð‚è‹ ò£¼‹ â†®‚ Ãì ð£˜‚èM™¬ô.

200 ªý‚«ì˜ ðóŠH™ ÍƒA™ ñ†´‹ õ÷˜ˆ¶ 
õ‰î ü£îš ð«òƒ, Hø ñóƒè¬÷»‹ õ÷˜‚è 
ºòŸC â´ˆ¶œ÷£˜. Ýù£™ ñí™ ÜîŸ° 
ãŸøî£è Þ™¬ô â¡ðî£™ îù¶ Aó£ñˆF™ 
Þ¼‰¶ 'CõŠ¹ âÁ‹¹'è¬÷ «êèKˆ¶ â´ˆ¶ 
õ‰¶ ñí™ F†®™ M†´ Þ¼‚Aø£˜. ªõ° 
M¬óM™ ñ‡ ðò¡ð£†´‚° ñ£Pò¶. Hø° 

îQ ñQî¡ à¼õ£‚Aò è£´ 
-& ê£î¬ùò£÷˜ ðˆñÿ Üê£‹ ü£îš ð«òƒ
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Ü‰î Þì‹ º¿õF½‹ M¬îè¬÷ á¡P»‹, 
Hø ñó‚è¡Áè¬÷ ï†´‹ ðó£ñKˆ¶ õ‰¶œ÷£˜. 
Ü´ˆî Cô Ý‡´èO™ Ü‰î ñí™F†®™ 
î£õóƒèÀ‹ àJKùƒèÀ‹ ªè£…ê‹ ªè£…
êñ£è„ ªêN‚è Ýó‹Hˆîù. ÞŠð® å¡Á Þó‡´ 
õ¼ìƒèœ Ü™ô, 35 õ¼ìƒèœ ü£îš ð«òƒ 
ªêŒî£˜. ÞŠð® 2008-Ý‹ Ý‡´ õ¬ó Þ‰Fò£M™ 
ò£¼‚°‹ ªîKò£ñ™ å¼ è£´ ðóŠð÷M½‹, 
àòóˆF½‹, Üì˜ˆFJ½‹ ªð¼A‚ ªè£‡«ì 
ªê¡P¼‚Aø¶. àœÙ˜õ£Cèœ Þ‰î‚ è£†¬ì 
ªñ£ô£Œ è£ÉQ - Üî£õ¶ ªñ£ô£J¡ è£´èœ 
â¡Á êKò£è«õ Ü¬ö‚Aø£˜èœ. ªñ£ô£Œ î£¡ 
ü£îš ð«òƒA¡ ªê™ôŠ ªðò˜.

2008 -Ý‹ Ý‡´. T†´ èL†ì£ â¡Aø 
õùMôƒ° Ý˜õô˜ , «è£Aôº‚ bM™ 
ªðKò õùŠð°F Þ¼Šðî£è‚ «èœMŠð†´, 
ï‹ð«õ º®ò£ñ™ bM™ õ‰¶ ÞøƒAù£˜. Cô 
¬ñ™èÀ‚° â¶¾‹ ð²¬ñò£èˆ ªîKòM™¬ô. 
H¡ù˜ ÉóˆF™ ñóƒèœ ¹ôŠð†ìù. ïì‚è 
ïì‚è ñ£ªð¼‹ õùŠð°F è‡ªè£œ÷£ñ™ 
MK‰¶ªè£‡«ì ªê¡ø¶. MîMîñ£ù ðø¬õèœ, 
Hø àJKùƒèœ. T†´, ÜF˜„C»ì¡ GŸè, êŸÁ 
îœO å¼ ñQî˜ ªî¡ð†ì£˜. Üõ˜ î£¡ ü£îš 
ð«òƒ. ü£îM¡ °®L™ Üõ«ó£´ «ðêŠ «ðê, 
T†´õ£™ Ý„ê˜òˆ¬î Üì‚è º®òM™¬ô. 
î£¡ ðô ËÁ ã‚è˜ ðóŠð÷M™ è£´ à¼õ£‚Aò 
è¬î¬ò T†´Mì‹ ü£îš ð«òƒ ªê£¡ù£˜. Ü‰îŠ 
ð°F ñ‚èœ, ü£îM¡ ªê™ôŠªðò¬ó ¬õˆ«î 
'ªñ£ô£Œ è£´èœ’ âù Ü¬î Ü¬öŠð¬î»‹ 
¹K‰¶ªè£‡ì£˜.

á˜ F¼‹Hò T†´, ªñ£ô£Œ è£´èœ °Pˆ¶ 
è†´¬ó â¿F, Üê£Iò FùêK ðˆFK¬è 
å¡P™ ªè£´ˆî£˜. â®†ì˜ ªêŒF¬ò ï‹ð£ñ™, 
'è¬î â™ô£‹ ï£ƒè «ð£´õ¶ Þ™¬ô’ âù 
ñÁˆî£˜. Ü‰î„ êñòˆF™î£¡ 2008 -Ý‹ 
Ý‡´ îŸªêòô£è 115 ò£¬ùèœ ªñ£ô£Œ 
è£†´ ð°F‚°œ ¹°‰¶M†ì¶. Üî¬ù ¶óˆF 
ªê¡ø õùˆ¶¬øJù˜ Þ‰î è£†¬ìŠ ð£˜ˆ¶ 
ÜF˜„C»‹ Ý„ê˜òº‹ Ü¬ì‰F¼A¡øù˜. Üó² 
ðF«õ†®™ Þì‹ ªðø£î Þ‰î è£´ Þƒ«è âŠð® 
ê£ˆFò‹ â¡Á Mò‰F¼‚A¡øù˜. ªñ£ô£Œ ðŸP 
«èœMŠð†´ Üõ¬ó ê‰Fˆ¶ îèõ™ º¿õ¶‹ 
ÜP‰¶ Iè ñA›„C Ü¬ì‰F¼‚A¡øù˜. èì‰î 
35 Ý‡´è÷£è 1,360 ã‚è˜ / 550 ªý‚«ì˜ 
ðóŠ¹œ÷ å¼ ñí™F†´ è£ì£è„ ªêNˆ¶ 
õ÷óˆ î¡ õ£›‚¬è¬ò«ò ªè£´ˆ¶œ÷£˜ 

ü£îš ð«òƒ. ÝŸP¬ì«ò ñí™F†®¡ e¶ å¼ 
ñQîù£™ à¼õ£‚èŠð†ì ºî™ è£´ Þ¶î£¡. 
Þˆî¬ù¬ò»‹ î£‡® ñóƒèœ, è£´èœ, ÞòŸ¬è 
Å›‰î Þ‰îŠ ÌIJ¡ e¶ Ü‚è¬ø»ì¡ Üõ˜ 
ªêòô£ŸP‚ªè£‡®¼‚Aø£˜ â¡ø£™, ÜõŸP¡ 
e¶ Üõ˜ ¬õˆ¶œ÷ ²òïôñŸø è£î™î£¡ 
è£óí‹.

2012 -Ý‹ Ý‡®™ ªì™L üõý˜ô£™ 
«ï¼ ð™è¬ô‚èöèˆF™ ïìˆîŠð†ì å¼ 
ð£ó£†´ Mö£¾‚°Š Hø«è, ü£îš ð«òƒA¡ 
Hó‹ñ Hóòˆîù ê£î¬ù àôA¡ è‡èO™ 
ðì Ýó‹Hˆî¶. 'Þ‰Fò£M¡ è£†´ ñQî¡' 
â¡ø ð†ì‹ ÜŠ«ð£¶ õöƒèŠð†ì¶. èì‰î Cô 
Ý‡´èÀ‚° º¡ ÜPM‚èŠð†ì ðˆñ M¼¶èœ 
ð†®òL™ ü£îš ð«òƒ°‚° ðˆñÿ M¼¶ 
ÜPM‚èŠð†´ ªè£´‚èŠð†ì¶. 30 Ý‡´èÀ‚° 
«ñ™ °¬ø‰îð†ê Üó² ÜƒWè£ó‹Ãì Þ™ô£ñ™, 
è£†¬ì‚ è£Šð£ŸPõ‰î Üõ¼‚°‚ A¬ìˆ¶œ÷ 
ªðKò ÜƒWè£ó‹ Þ¶.

Þ‰îŠ ÌI¬ò‚ è£Šð£Ÿø å¼ îQ ñQîù£™ 
â¡ù ªêŒ¶Mì º®»‹ â¡ø «èœM F¼‹ðˆ 
F¼‹ð‚ «è†èŠð†´‚ªè£‡«ì Þ¼‚Aø¶. 
ÜîŸè£ù ðF¬ô ü£îš ð«òƒ ÜŸ¹îñ£è 
à¼õ£‚A‚ è£†® àœ÷£˜.

îèõ™:ñ¡¬ù ð£‡®ò¡
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ÞQò à÷õ£è Þ¡ù£î Ãø™
èQJ¼Šð‚ è£Œèõ˜‰îŸÁ.
F¼õœÀõ˜ ÃPò Þ‰î‚ °øœ, â¡ 

Ü¡ø£ì õ£›‚¬èJ™ õNè£†´‹ åOM÷‚è£è 
àœ÷¶. ÞQ¬ñò£ù ªê£Ÿèœ ñQî ñùƒè¬÷ 
ªõ™õ«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™, ï‹H‚¬è¬ò»‹ 
ªï¼‚èˆ¬î»‹ à¼õ£‚°A¡øù â¡ð¬î ï£¡ 
Fùº‹ â¡ õ£›‚¬èJ™ àí˜‰¶ õ¼A«ø¡.

åšªõ£¼ ï£À‹ ÜFè£¬ôJ™ ï¬ìŠðJŸC‚°„ 
ªê™½‹«ð£¶ ðô¬ó„ ê‰F‚A«ø¡. å¼ 
¹¡ù¬è, å¼ õí‚è‹, Cô ÞQò õ£˜ˆ¬îèœ 
Ýó‹ðˆF™ ï£¡ è£†®ò Þ‰î„ CPò Ü¡¹, Þ¡Á 
Üõ˜èOìI¼‰«î âù‚°ˆ F¼‹ð‚ A¬ì‚Aø¶. 
â¡¬ù‚ è‡ì¾ì¡ ¹¡ºÁõ½ì¡ õí‚è‹ 
ÃÁ‹ Ü‰îˆ î¼íƒèœ, ñQî àø¾èœ ÞQò 
ªê£Ÿè÷£™ âšõ÷¾ Üöè£è ñô˜A¡øù â¡ð¬î 
àí˜ˆ¶A¡øù.

Ü î¡H¡  ° ´ ‹ ð Š  ª ð £ Á Š ¹ è¬÷ 
G¬ø«õŸPM†´ ðE‚°„ ªê™A«ø¡. 
è£õ™¶¬øJ™ ðEò£ŸÁ‹ âù‚°, Fùº‹ 
ðô˜ îƒèO¡ ñù‚°¬øèÀìÂ‹, õ£›‚¬è„ 
²¬ñèÀìÂ‹, ð™«õÁ Hó„C¬ùèÀìÂ‹ 
â¡¬ù„ ê‰F‚è õ¼A¡øù˜.

Ü¬öŠð£¬í õöƒèŠð†´ â¡¬ù„ ê‰F‚è 
õ¼‹ åšªõ£¼õ¬ó»‹ ºîL™ Ü¡«ð£´ 
õó«õŸÁ, "õ£¼ƒèœ... ºîL™ Üñ¼ƒèœ." â¡Á 
ñKò£¬î»ì¡ Üñó ¬õŠ«ð¡. Üî¡ Hø°, ï£¡ 
âŠ«ð£¶‹ îò£˜ G¬ôJ™ ¬õˆF¼‚°‹ î‡a˜ 
ð£†®™èO™ å¡¬ø Üõ˜èOì‹ ªè£´ˆ¶, 
"ºîL™ î‡a˜ °®»ƒèœ... Hø° Gî£ùñ£èŠ 
«ðêô£‹." â¡Á ÃÁ«õ¡.

Þ‰î„ CPò ªêò™ ðô¼‚° Ý„êKòˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶õ«î£´, "è£õ™¶¬øJ™ Ãì Þšõ÷¾ 
Ü¡ð£è õó«õŸÁ, î‡a˜ ªè£´Šðõ˜èœ 
Þ¼‚Aø£˜è«÷!" â¡ø MòŠ¬ð»‹ à¼õ£‚°Aø¶. 
ï£¡ ªêŒõ¶ å¼ ê£î£óí ªêò™ ñ†´«ñ. 
Ýù£™, Üõ˜èO¡ ñùF™ Ü¶ ñQî«ïòˆF¡ 
ªõOŠð£ì£èŠ ðFAø¶. Ü‰î å¼ î‡a˜ 
ð£†®½‹, ÞQò õ£˜ˆ¬îèÀ‹, Üõ˜èO¡ ñù 
Ü¿ˆîˆ¬îŠ ð£Fò£è‚ °¬øˆ¶M´õ¬î ï£¡ 
ðôº¬ø «ïK™ è‡®¼‚A«ø¡.

ÜõêóŠ ðEèœ Þ™ô£î«ð£¶, Üõ˜èœ 
«ð²‹ «ïóˆF™ Ü¬ô«ðC Ü¬öŠ¹è¬÷ˆ 
îM˜ˆ¶, Üõ˜èO¡ è‡è¬÷Š ð£˜ˆîð®«ò 
º¿ èõùˆ¶ì¡ Üõ˜èœ ÃÁ‹ åšªõ£¼ 
õ£˜ˆ¬î¬ò»‹ ªêMñ´Š«ð¡. à¬óò£ìL¡ 
Þ¬ì«ò, "ÜŠð®ò£... êK äò£... è†ì£ò‹... 

F¼‚°øO™ õ£›Mò™ C‰î¬ùèœ  
ÞQò ªê£™ & ñQî«ïòˆF¡ ºî™ ð®
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¹KAø¶..." «ð£¡ø Þ¬íŠ¹„ ªê£Ÿè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆ¶«õ¡. Þ¬õ ªõÁ‹ õ£˜ˆ¬îèœ 
Ü™ô; "ï£¡ àƒèO¡ Hó„C¬ù¬ò º¿¬ñò£è 
àœõ£ƒ°A«ø¡." â¡ø ï‹H‚¬è¬ò Üõ˜èOì‹ 
à¼õ£‚°A¡øù.

ãªùQ™, ðô «ïóƒèO™ ñ‚èÀ‚° 
ºîL™ «î¬õŠð´õ¶ b˜Š¹ Ü™ô; îƒèO¡ 
Hó„C¬ùè¬÷ º¿ èõùˆ¶ì¡ «è†è å¼õ˜ 
Þ¼Šð¶î£¡.

â¡ù£™ àìù®ò£èˆ b˜¾ è£í º®ò£î 
Å›G¬ô Þ¼‰î£½‹, "â¡ù£™ º®‰î 
àîM¬ò G„êòñ£è„ ªêŒA«ø¡." â¡Á 
àÁF»ì¡ ÃÁ«õ¡. Ü‰î ÝÁî™ 
õ£˜ˆ¬îèœ Üõ˜èO¡ ñùF™ 
¹Fò ï‹H‚¬è¬ò M¬î‚A¡øù.

« ñ½ ‹ ,  Ü õ ˜ èÀ¬ ì ò 
ªî£¬ô«ðC â‡¬íŠ ðF¾ 
ªêŒ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ«õ¡. Ü´ˆî 
º¬ø Üõ˜èœ Ü¬ö‚°‹«ð£¶, 
"ªê£™½ƒèœ ºÂê£I äò£... 
ªê£™½ƒèœ ó£ñê£I ê£˜... õí‚è‹ 
²ñF «ñì‹..." â¡Á ªðò˜ ªê£™L 
Ü¬öŠ«ð¡. å¼ ñQî¬ó Üõó¶ ªðò˜ 
ªê£™L Ü¬öŠð¶, Üõ¼‚° ï£‹ ÜO‚°‹ 
ñKò£¬îJ¡ ªõOŠð£ì£°‹. Ü‰î å¼ õ£˜ˆ¬î Ãì 
Üõ˜èO¡ ï‹H‚¬è¬ò ðô ñìƒ° àò˜ˆ¶Aø¶. 
Cô˜ àœ«÷ õ¼‹«ð£«î, "ê£˜, ï£¡ «ð²‹«ð£¶ 
cƒèœ «è£ðŠð´i˜èœ â¡Á G¬ùˆ«î¡." â¡Á 
îò‚èˆ¶ì¡ ÃÁõ£˜èœ. Ýù£™, à¬óò£ì™ 
º®‰¶ ªõO«ò ªê™½‹«ð£¶, Ü«î ºèˆF™ 
Ü¬ñF»‹, ï‹H‚¬è»‹, ¹¡ù¬è»‹ ªîK»‹. 
Ü¶«õ â¡ ðE‚°‚ A¬ì‚°‹ IèŠ ªðKò 
ð£ó£†ì£è ï£¡ è¼¶A«ø¡. «ñ½‹, â¡¬ù 
ï£® õ¼‹ ðô Hó„C¬ùèO™ ªð¼‹ð£ô£ù¬õ 
ê†ìŠ Hó„C¬ùè¬÷Mì, ß«è£ M†´‚ªè£´‚è 
ñùI™ô£ñ™ à¼õ£°‹ ñùŠHó„C¬ùè÷£è«õ 
Þ¼Šð¬î ï£¡ àí˜‰F¼‚A«ø¡. Üˆî¬èò 
«ïóƒèO™, Þ¼ îóŠHù¬ó»‹ Ü¬ñFò£è Üñó 
¬õˆ¶, å¼õ˜ ñŸøõK¡ è¼ˆ¬î‚ «è†°‹ 
Åö¬ô à¼õ£‚è ºòŸCŠ«ð¡.

à¬ óò £ ìL¡ Þ¬ì «ò ,  Åö½‚°Š 
ªð£¼ˆîñ£è F¼‚°øœèO¡ è¼ˆ¶è¬÷»‹ 
â´ˆ¶‚ÃÁ«õ¡. °PŠð£è, à‡¬ñ»ìÂ‹ 
«ï˜¬ñ»ìÂ‹ «ð²õF¡ ÜõCòˆ¬î»‹, 
ñQî¡ ªðÁõ¶ Üõù¶ ºòŸC«ò£´ á¿‹ 

Þ¬í‰î«î â¡ð¬î»‹ M÷‚°‹ °øœè¬÷„ 
²†®‚è£†®, «è£ðˆ¬î M´ˆ¶ ªð£Á¬ñ»ìÂ‹ 
ï™Lí‚èˆ¶ìÂ‹ C‰F‚°ñ£Á â´ˆ¶¬óŠ«ð¡. 
ðô «ïóƒèO™, Üõ˜èœ îƒèœ H®õ£îˆ¬î 
M†´M†´, cFJ¡ ð‚èº‹ ï™Lí‚èˆF¡ 
ð‚èº‹ F¼‹H, êñ£î£ùñ£èŠ  ªê™õ¬îŠ 
ð£˜‚°‹«ð£¶, F¼õœÀõK¡ C‰î¬ùèœ 
Þ¡Á‹ ñQî ñùƒè¬÷ õNïìˆ¶A¡øù â¡ø 
ï‹H‚¬è «ñ½‹ õ½ŠªðÁAø¶.

Ü‰î åšªõ£¼ î¼íˆF½‹, F¼õœÀõ˜ 
ÃPò "ÞQò à÷õ£è Þ¡ù£î Ãø™" â¡ø 

°øœ â¡ ñùF™ e‡´‹ e‡´‹ åL‚Aø¶.
è£õ™¶¬ø â¡ð¶ ê†ìˆ¬î 
ñ†´‹ G¬ôï£†´‹ ¶¬ø Ü™ô; 
ñQî«ïòˆ¬î»‹ ð£¶è£‚°‹ 
¶¬øò£è Þ¼‚è «õ‡´‹. ê†ì‹ 
å¿ƒ¬è à¼õ£‚èô£‹; Ýù£™ 
ÞQò ªê£ŸèÀ‹ Ü¡ð£ù 
Üµ°º¬ø»‹ ñQî ñùƒèO™ 
ï‹H‚¬è¬ò à¼õ£‚°A¡øù. 

ðô « ï óƒèO™ è´¬ñò £ù 
ïìõ®‚¬èè÷£™ Ãì ªêŒò º®ò£î 

ñ£Ÿøˆ¬î, å¼ ¹¡ù¬è»‹ Cô ÞQò 
õ£˜ˆ¬îèÀ‹ ãŸð´ˆFM´A¡øù.

F¼‚°ø¬÷Š ð®Šð¶ ªð¼¬ñ. Ýù£™, 
Ü¬î õ£›‚¬èJ™ ï¬ìº¬øŠð´ˆ¶õ¶î£¡ 
à‡¬ñò£ù ªð¼¬ñ. Ü‰î àò˜‰î ªïP¬ò â¡ 
Ü¡ø£ìŠ ðEJ½‹, â¡ õ£›‚¬èJ½‹ H¡ðŸø 
ºòŸC ªêŒ¶ õ¼A«ø¡. ÞQò ªê£™ â¡ð¶ 
ªõÁ‹ «ð„ê™ô; Ü¶ ñQî«ïòˆF¡ ºî™ 
ð®. Ü‰î ºî™ ð®¬ò åšªõ£¼õ¼‹ â´ˆ¶ 
¬õˆî£™, ñQî àø¾èœ ñô¼‹; ñQî«ïò‹ 
G¬ø‰î êºî£ò‹ à¼õ£°‹.

F¼‚°øœ â¡ ¬èJ™ Þ¼‚°‹ å¼ Ë™ 
ñ†´ñ™ô; â¡ ñùF™ õ£¿‹ õ£›‚¬è ªïP. 
â¡ ðEJ™ ï£¡ H¡ðŸø ºò½‹ ï¬ìº¬ø 
õNè£†®. åšªõ£¼ ï£À‹ å¼ ñQî¬ó ÞQò 
ªê£™ô£™ õó«õŸ°‹ åšªõ£¼ î¼íˆF½‹, 
F¼õœÀõ˜ Þ¡Â‹ ï‹«ñ£´ õ£›Aø£˜ â¡ø 
àí˜¾ âù‚°œ ¹Fî£Œ Hø‚Aø¶. Üø‹ ê£˜‰î 
å¼ êÍèˆ¬î à¼õ£‚è ÜFè£ó ¬ñòƒèœ 
ñ†´‹ «ð£î£¶ åšªõ£¼ îQñQîÂ‹ î¡Âœ 
Þ¼‚°‹ °øœªïP¬ò e†ªì´‚è «õ‡´‹ 
Ü¶«õ à‡¬ñò£ù ñ£Ÿøˆ¬î à¼õ£‚°‹.

-& ªü.êƒè˜ M‚A
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2014 Ý‹ Ý‡´ ü¨¡ ñ£îˆF«ô«ò 
è˜ï£ìè Mõê£Jò£ù ºQ ï£èŠð£¾‚° 
ðò‹ «î£¡PM†ì¶. «î£†ìˆF™ 
ðJK†ì ðö„ªê®èÀ‚° ð£Œ„ê 21 
Ý›¶¬÷‚ AíÁèO½‹ å¼ ªê£†´ˆ 
î‡a˜ Ãì Þ™¬ô. «õÁ õNJ¡P è£² 
ªè£´ˆ¶ c˜ õ£ƒA õò½‚° ð£Œ„ê¾‹ 
¶E‰¶M†ì£˜ .  ÜŠ«ð£¶î£¡ 
Mõê£Jèœ ñ£ï£†®™ ðƒ«èŸÁM†´ 
i´ F¼‹HJ¼‰î ï£èŠð£M¡ ñè¡, 
Ã†ìˆF™ ÃPò c˜ «êèKŠ¹ º¬øè¬÷ 
ºòŸC‚èô£‹ â¡ø£˜. 

â Š ð ® ò £ õ ¶  ð J ˜ è ¬ ÷ ‚ 
è£Šð£ŸPù£™ «ð£¶‹ â¡ø G¬ôJ™ 
ï£èŠð£¾‹ î¬ôò£†ì, 3 ï£†èO™ c˜ 
«êèKŠ¹ Ü¬ñŠ¹èœ MÁMÁªõù Üõ˜ 
GôˆF™ à¼õ£Jù. Cô ñ£îƒèO«ô«ò 
c˜ «êèKŠ¹ °NèO™ G¬ø‰î ñ¬ö 
cKù£™ ï£èŠð£M¡ Ý›¶¬÷‚ 

AíÁèœ G¬øòˆ ªî£ìƒAù. ãøˆî£ö 4 
AíÁèO™ c˜ îÀ‹ð G¬ø‰F¼Šð¬îŠ 
ð£˜ˆî¶‹ ï£èŠð£ ªï…² ªïA›‰¶ 
ï¡P ªê£¡ù¶ è˜ï£ìè£M¡ î‡a˜ 
ì£‚ìó£ù ÜŒòŠð£ ñê£A‚°! 

ï£èŠð£ C¡ù àî£óí‹î£¡. 
Þõ¬óŠ«ð £ô  è ˜ ï £ìè £ 
ñ£GôˆF½œ÷ å¼ ô†êˆ¶‚°‹ 
«ñŸð†ì Mõê£JèÀ‚° 
c˜ «êèKŠ¹ F†ìƒè¬÷ 
õ®õ¬ñ ˆ¶ ‚  ª è £ ´ ˆ¶ , 
Üõ˜èO¡ õ£›¬õ ð²¬ñ 
ªêN‚è„  ªêŒîõ˜  «õÁ 
ò£¼ñ™ô. . .  ÜŒòŠð£î£¡. 
îù¶ c˜«êèKŠ¹ õ®õ¬ñŠ¹ 
ðEèÀ‚è£ù ÜƒWè£óñ£è 2014‹ 
Ý‡´ Ü«ê£è£ M¼¶ ªõ¡ø 
ÜŒòŠð£, õì‚° è˜ï£ìè£M¡ 
è†ì£‚ ñ£õ†ìˆF½œ÷ 
ióŠ¹ó£ Aó£ñˆF™ Hø‰îõ˜. 

‘ ‘Ü‹ñ£«õ£´ c˜ H®‚è 
ÜFè £¬ôJ™  3  ñE‚° 
â¿õ¶î£¡ c˜Hó„¬ù ðŸP 

«õ÷£‡¬ñ ªêN‚è  
ñ¬ö c˜ «ñô£‡¬ñ!

&ªõŸPèóñ£è õNè£†´‹ 
Mõê£J ÜŒòŠð£ ñê£A!
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ï£¡ ÜPò «ï˜‰î ºî™ ðF¾. 
æ˜ Ý‡´ ªðŒ»‹ ñ¬ö¬ò 
«êIˆî£™ 3 Ý‡´èÀ‚° 
°®c˜ Hó„¬ù«ò Þ¼‚è£¶...’’ 
â ù  ï ‹ H ‚¬ è  ð F ô £ ™ 
Ý„êKòŠð´ˆ¶ðõ˜ ô£˜ê¡ 
Ü‡† ÇŠ«ó£M™ (ªðƒèÙ¼) 
ªñ‚è£Qè™ â…CQòó£è 
23 Ý‡´èœ ðEò£ŸPòõ˜. 
2002‹ Ý‡´ î¡ ðE‚° M¬ì 
ªè£´ˆ¶M†´ Þ‰Fò£M¡ c˜ 
ðŸø£‚°¬ø‚è£ù b˜¾è¬÷ˆ 
«î®ù£˜ .  2 0 0 5 ‹  Ý‡´ 
õ£†ì˜ L†óC ð¾‡«ìû¬ù 
ªî£ìƒAù£˜. 

ñ¬öc¬ó„ «êèKˆ¶ ²ˆFèKˆ¶, 
ñ‡E™ «êIŠð¶î£¡ Þõó¶ 
çð£˜ºô£. ‘‘Þ¡Áœ÷ M¬÷Gôƒèœ 
î†¬ìò£è Þ¼Šðî£™, «ñ«ô»œ÷ 
ñ‡¬í ñ†´‹ ñ¬öc˜ ï¬ùˆ¶M†´ 
õN‰«î£®M´Aø¶...’’ â¡Á ªê£™½‹ 
ÜŒòŠð£ ÞîŸè£ù b˜õ£è ñ¬öc˜ 
«êèKŠ¹ º¬øJ¬ù M÷‚°Aø£˜. 
‘ ‘èOñ‡, ñí™, ñ‡, êó¬÷‚è™, 
ð£ø£ƒè™ ÝAòõŸ¬ø àœ÷ì‚èñ£è‚ 
ªè£‡ì °Nè¬÷ å¼ ã‚è¼‚° 8 âù 
«î£‡®‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

ÜŠ«ð£¶î£¡ è´‹ ñ¬öªõœ÷ c¼‹ 
Ãì ií£è£ñ™ °NJ½œ÷ êó¬÷‚è™, 
ñí™ õNò£è W«ö»œ÷ ñ‡¬í„ 
ªê¡ø¬ì‰¶ ªñ£ˆî Gôˆ¬î»‹ ªð£¡ 
M¬÷»‹ ÌIò£‚°‹. ÞF™ ñ¬öc˜ 
ã«îÂ‹ å¼ °NJ™ ÞøƒAM´õî£™ 
c˜ «î¬õJ¡P ií£è£¶...’’ â¡Aø£˜. 
ñ¬öc˜ «êèKŠ¹‚ °Nè¬÷ Ü¬ñ‚è 
M¼‹¹‹ Mõê£JJ¡ Gôˆ¬î ï¡°ÝŒ¾ 
ªêŒîH¡ «î¬õò£ù ªð£¼†è¬÷Š 
ð†®òL´‹ ÜŒòŠð£, ð†ªü†¬ìŠ 
ªð£Áˆ¶ 100‚°‹ «ñŸð†ì ñ¬öc˜ 
«êèKŠ¹ F†ìƒè¬÷ õ®õ¬ñˆ¶ 
î ¼ A ø £ ˜ . ‘ ‘ ñ ¬ ö c ˜  A¬ìŠ ð¶ 
²ŸÁ„Åö¬ôŠ ªð£Áˆî¶î£¡ . 
Ýù£™ A¬ì‚°‹ 1 Þ¡„ ñ¬ö¬ò»‹ 
º¬øò£è„ «êèKˆî£™ Þ‰Fò£M™ 
î‡a˜ Hó„¬ù«ò Þ¼‚è£¶. âOò c˜ 
«êèKŠ¹ º¬øè¬÷‚ è¬ìŠH®ˆî£™ 

2050‹ Ý‡´ c˜õ÷‹ G¬ø‰î îŸê£˜¹ 
ï£ì£è Þ‰Fò£ GI˜‰¶ GŸ°‹!’’ âù 
ÌKŠð£Aø£˜.              

2 0 1 4‹ Ý‡´ Ý‰Fó£M½œ÷ 
Cô£ñ£ˆÉ˜ â¡ø õø†CŠ ð°FJ™ 
î¡ ï‡ð˜è«÷£´ Þ¬í‰¶ 84 ã‚è˜ 
îK² Gôˆ¬î õ£ƒAù£˜ ÜŒòŠð£ 
ñê£A. ‘å«ó Ý‡®™ c˜õ÷ñ£ù 
ð°Fò£è Þ¬î ñ£ŸP‚è£†´’ â¡ð¶ 
«î£ö˜èO¡ êõ£™. 25,000 c˜ «êèKŠ¹ 
°Nè¬÷»‹ ï£¡° ãKè¬÷»‹ Ü¬ñˆ¶ 
ªð£¡M¬÷»‹ ÌIò£è Ü¬î ñ£ŸP 
êõ£L™ ÜŒòŠð£ ªõ¡ø£˜. 

ä‰¶ CÁ AíÁèœ Íô‹ «î¬õ‚° 
cªó´ˆ¶ ðò¡ð´ˆFòõ˜, ãKJ¡ 
«ñ™ñ‡¬í â´ˆ¶ GôˆF¡ å¼ 
ð°FJ™ 60% Üì˜ˆFò£ù ñóƒè¬÷ 
õùñ£è õ÷˜ˆî£˜. 40% ðöñóƒèœ, 
Ãì«õ î£Qòƒèœ, è£ŒèPèÀ‹ 
M¬÷Mˆ¶ õ¼õ£¬òŠ ªð¼‚Aù£˜. 

Ü´ˆ¶ ð£™ ð‡¬í Ü¬ñˆ¶ 
º¿¬ñò£ù îŸê£˜¹ ÞòŸ¬èŠ 
ð‡¬íò£è ñ£ŸøM¼‚Aø£ .̃ ñ£GôˆF™ 
4,200 ÞìƒèO™ c˜ «êèKŠ¹ F†ìƒèœ, 
600 ãKèœ, 11 ñ£GôƒèÀ‚è£ù Åö™ 
ð£¶è£Š¹ F†ìƒèœ b†® L‹è£ 
ê£î¬ùJ½‹ (2012) Þì‹H®ˆF¼‚Aø£˜!

Þõ«ó£´ «ðê: 094483 79497 

Þ-ªñJ™:www.waterliteracy.tk
îèõ™: ñ¡¬ù Ü‹ó£ó ð£‡®ò¡
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According to Saiva Sidhdhantham the 
fact that the three fundamental tenets are  

Pathi (Lord Shiva),Pasu (His creations) and 
Pasam (Attachment) basics are conclusive facts.
According to Thirumoolar,a poet and Saint the 
genesis of these three is indeterminable.The Lord  
didn't want to be alone and so created lives 
with obvious concomitant Pasam. Pasam is a 
curse on life. An extensive study about Pathi 
is essential.

The believers ascertain the existence of 
God who performs Creation, Protection and 
Destruction.The theologists prove the existence 
of God by the theory of Causality.Their logic 
is that when there is Universe filled with life 
of different forms and cu vegetation,then there 
must be a Creative whom Saivites call Shiva 
.Behind every event or occurrence,there has 
to be a specific reason. Events do not happen 
all of a sudden.This is causative phenomenon.
What was then in a subtle and invisible state is 
now in visible physical state. Again it can go 
to invisible state.

The invisible state is of no use That is why 
God transformed it into visible state so as to 
facilitate creations. Hence Universe created by 
Shiva will not end and it will continue to be  
in some form.What doesn't exist cannot 
produced and what exists cannot be 
destroyed.

Everything that depends causality 
cannot be destroyed.Nothing is 
lost when a candle is burnt.We 
can light another candle with it. 
Similarly one can impart education 
to others. Similarly energy can 

BEHIND EVERY EVENT 
THERE WAS A REASON!

neither be destroyed nor be created which is 
the principle of conservation of energy. One 
energy can be converted into another energy.
For example a potter makes a pot from clay.

Here clay is the raw material.Similarly from 
gold metal a goldsmith makes ornaments.When  
a pot is broken it takes it's old form clay.When 
an ornament is melted, raw gold is back.
Here clay and raw gold are causal matter and 

pot and ornaments are products.
Subtle form and bulk form can be 
explained with an example.If we 
press oil seeds we get oil because 
oil is subtly hidden in it.Can we get 
oil if we crush sand.Here oil is in 
bulk form and it is in subtle form 
inside the seed.

- Prof.E.S.Jambulingam
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è£õ™¶¬ø Ü½õô˜èO¡ ªð£ÁŠ¹ õK¬ê
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"ºî™ °ö‰¬î Ü¬ñF, Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î 
èô£†ì£!" – ÞîŸ°Š H¡ù£™ Þ¼‚°‹ ÜPMò™ 
â¡ù? 

Ý‹, Þ¶ Iè¾‹ ²õ£óvòñ£ù Mûò‹. 
ðô °´‹ðƒèO™ "ºî™ °ö‰¬î å¼ 
ñ£FK, Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î ºŸP½‹ «õÁ 
ñ£FK!" â¡Á ªðŸ«ø£˜ ÃÁõ¬î «è†èô£‹. 
ÞîŸ° è£óí‹ Hø‰î õK¬ê (Birth Order) 
ñ†´ñ™ô; °ö‰¬î õ÷˜‰î Åö™, ªðŸ«ø£K¡ 
ïìˆ¬î, ê«è£îó˜/ê«è£îKJ¡ î£‚è‹, ñŸÁ‹ 
îQŠð†ì °í£Fêòƒèœ ÝAò¬õ «ê˜‰«î 
è£óíñ£A¡øù.

ºî™ °ö‰¬î Hø‚°‹ «ð£¶ ªðŸ«ø£¼‚° 
â™ô£«ñ ¹Fò ÜÂðõ‹. Üîù£™ Üõ˜èœ 
Iè¾‹ èõùñ£è¾‹, MFº¬øèÀì¡ õ÷˜‚è¾‹ 
ºòŸCŠð£˜èœ. Þî¡ M¬÷õ£è ºî™ °ö‰¬îèœ 
ªð£ÁŠ¹í˜¾ ÜFè‹ ªè£‡ìõ˜è÷£è¾‹, 
ð®ŠH™ Ü‚è¬ø àœ÷õ˜è÷£è¾‹, î¬ô¬ñŠ 
ð‡¹èœ à¬ìòõ˜è÷£è¾‹ è£íŠð´Aø£˜èœ. 
i†®™ "C¡ù ªðŸ«ø£˜" «ð£ô î‹H Ü™ô¶ 
îƒ¬è¬ò èõQˆ¶‚ªè£œÀ‹ ðö‚èº‹ 
à¼õ£èô£‹.

Ýù£™ Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î Hø‚°‹ 
«ð£¶ ªðŸ«ø£¼‚° ÜÂðõ‹ õ‰F¼‚°‹. 
Üõ˜èœ ªè£…ê‹ î÷˜õ£è Þ¼Šð£˜èœ. «ñ½‹, 
i†®™ ãŸèù«õ å¼ ªðKò ê«è£îó˜ Ü™ô¶ 
ê«è£îK Þ¼Šðî£™, Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î 
Ýó‹ðˆFL¼‰«î «ð£†® ñŸÁ‹ åŠd†´„ 

ÅöL™ õ÷˜Aø¶. Üîù£™ Üõ˜èœ êÍèˆ¶ì¡ 
âOF™ ðö°ðõ˜è÷£è¾‹, ê£èê àí˜¾ 
ªè£‡ìõ˜è÷£è¾‹, Cô «ïóƒèO™ MFº¬øè¬÷ 
êõ£™ ªêŒðõ˜è÷£è¾‹ Þ¼‚èô£‹.

å¼ ²õ£óvòñ£ù à‡¬ñ â¡ùªõ¡ø£™, 
å«ó ªðŸ«ø£˜, å«ó i´, å«ó àí¾ Þ¼‰î£½‹ 
Þó‡´ °ö‰¬îèœ ºŸP½‹ «õÁð†ìõ˜è÷£è 
õ÷óô£‹. è£óí‹, Üõ˜èœ ÜÂðM‚°‹ 
"°´‹ð àôè‹" å¡ø™ô. ºî™ °ö‰¬î Cô 
Ý‡´èœ ªðŸ«ø£K¡ º¿ èõùˆ¬î»‹ îQò£è 
ªðŸP¼‚°‹. Ýù£™ Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î Hø‰î 
ï£OL¼‰«î Ü‡í¡ Ü™ô¶ Ü‚è£¾ì¡ 
èõùˆ¬îŠ ðA˜‰¶ªè£œ÷ «õ‡®J¼‚°‹.

à÷Mò™ ÜPë˜ Alfred Adler Hø‰î õK¬ê 
å¼ ïðK¡ °íïô¡è¬÷ ð£F‚èô£‹ â¡Á 
ÃPJ¼‰î£˜. Þ¼ŠHÂ‹ ïiù ÝŒ¾èœ, Hø‰î 
õK¬ê ñ†´‹ °íˆ¬î b˜ñ£Q‚è£¶; ñóHò™ 
(genes), ï‡ð˜èœ, ðœO, õ£›‚¬è ÜÂðõƒèœ 
«ð£¡ø¬õ IèŠ ªðKò ðƒ° õA‚A¡øù â¡Á 
è£†´A¡øù.

Þ¡Â‹ å¼ Üöè£ù à‡¬ñ â¡ùªõ¡ø£™, 
å«ó i†®™ õ÷˜‰î£½‹ åšªõ£¼ °ö‰¬î»‹ 
îù¶ ªê£‰î "Þìˆ¬î" °´‹ðˆF™ à¼õ£‚è 
ºòŸC‚Aø¶. ºî™ °ö‰¬î "ªð£ÁŠð£ùõ¡" 
â¡ø£™, Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î "èô£†ì£ ªêŒðõ¡" 
Ýè Þ¼‚èô£‹. ºî™ °ö‰¬î Ü¬ñFò£ùõœ 
â¡ø£™, Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î ÜFè‹ «ð²ðõ÷£è 
Þ¼‚èô£‹. Þ¶ °´‹ðˆF™ î¡¬ù îQˆ¶õñ£è 
è£†®‚ªè£œ÷ Í¬÷ ÞòŸ¬èò£è «î˜‰ªî´‚°‹ 
å¼ õNò£è‚ è¼îŠð´Aø¶.

Üîù£™ "ºî™ °ö‰¬î ÞŠð®ˆî£¡, 
Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î ÜŠð®ˆî£¡" â¡ð¶ å¼ 
è†ì£ò MF Ü™ô. Ýù£™ °´‹ðˆF™ åšªõ£¼ 
°ö‰¬î»‹ ªõš«õÁ ÜÂðõƒè¬÷Š ªðÁõî£™, 
Üõ˜èO¡ °íïô¡èO½‹ ²õ£óvòñ£ù 
«õÁð£´èœ «î£¡Áõ¶ Þò™ð£ù¶. °´‹ð‹ 
å«ó ñ£FK Þ¼‰î£½‹, åšªõ£¼ °ö‰¬î»‹ 
îù‚ªèù å¼ îQ àôèˆF™ õ÷˜Aø¶ â¡ð«î 
Þî¡ IèŠ ªðKò Ý„êKòñ£ù à‡¬ñ! 

ºî™ °ö‰¬î Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î åŠd´ ã¡!
& à÷Mò™ C‰î¬ù
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Cô¼‚° Gô‚èì¬ô, Þø£™, º†¬ì, Cô 
ñ¼‰¶èœ, «îm Ü™ô¶ °÷M ªè£†´î™ 
«ð£¡øõŸø£™ F¯ªóù Iè¾‹ è´¬ñò£ù 
åšõ£¬ñ ãŸðìô£‹. Þ‰î Iè‚ è´¬ñò£ù 
åšõ£¬ñ âF˜M¬ù‚«è Üù£¬ðô‚Cv 
(Anaphylaxis) â¡Á ªðò˜. ê£î£óí åšõ£¬ñJ™ 
«î£L™ ÜKŠ¹ Ü™ô¶ ¶‹ñ™ ñ†´«ñ Þ¼‚°‹. 
Ýù£™ Üù£¬ðô‚CR™ Cô GIìƒèÀ‚°œ 
Í„²ˆFíø™, ºè‹ ñŸÁ‹ ï£‚° i‚è‹, Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ F¯ªóù °¬øî™ «ð£¡ø Ýðˆî£ù 
G¬ôèœ ãŸðìô£‹.

ïñ¶ àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ Ü¬ñŠ¹ Cô 
«ïóƒèO™ å¼ bƒèŸø ªð£¼¬÷ Ãì "ªðKò 
âFK" â¡Á îõø£è Ü¬ìò£÷‹ è£‡Aø¶. 
Þîù£™ ñ£v† ªê™èœ (Mast Cells) â¡ø ªê™èœ 
UvìI¡ (Histamine) «ð£¡ø «õFŠªð£¼†è¬÷ 
ÜFè Ü÷M™ ªõOJ´A¡øù. Þî¡ M¬÷õ£è 
Þóˆî‚ °ö£Œèœ MKõ¬ì‰¶, Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
°¬øAø¶; ²õ£ê‚ °ö£Œèœ ²¼ƒA Í„²Mì 
Cóñ‹ ãŸð´Aø¶. Þ¶«õ Üù£¬ðô‚CR¡ 
º‚Aò è£óíñ£°‹.

Üù£¬ðô‚CR¡ ÜP°Pèœ F¯ªóù 
Ýó‹H‚°‹. àì™ º¿õ¶‹ ÜKŠ¹, CõŠ¹ 
î®Š¹èœ, àî´ ñŸÁ‹ è‡ Þ¬ñèœ iƒ°î™, 
ªî£‡¬ì ÞÁ‚èñ£è Þ¼Šð¶ «ð£¡ø àí˜¾, 
Í„²ˆFíø™, î¬ô„²Ÿø™, õ£‰F, ñò‚è‹ 
«ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹. Cô «ïóƒèO™ ºî™ 
ÜP°P «ïó®ò£è ñò‚èñ£è«õ Þ¼‚èô£‹. 
Üîù£™ Þ¬î ê£î£óí åšõ£¬ñ â¡Á 
Üô†CòŠð´ˆî‚ Ãì£¶.

å¼ ²õ£óvòñ£ù à‡¬ñ â¡ùªõ¡ø£™, 
å¼ ïð˜ ðô Ý‡´è÷£è â‰îŠ Hó„ê¬ù»‹ 
Þ™ô£ñ™ ê£ŠH†´ õ‰î àí¾‚«è F¯ªóù å¼ 
ï£œ è´¬ñò£ù åšõ£¬ñ ãŸðìô£‹. Ü«î«ð£™ 
å¼ «îm ªè£†´î¬ô º¡¹ âOî£èˆ î£ƒAòõ˜, 
Ü´ˆî º¬ø ªè£†´‹«ð£¶ Üù£¬ðô‚Cú£™ 
ð£F‚èŠðì¾‹ õ£ŒŠ¹œ÷¶. è£óí‹, àìL¡ 
«ï£Œ âF˜Š¹ Ü¬ñŠ¹ º‰¬îò ê‰FŠ¬ð 
"G¬ùM™" ¬õˆ¶‚ªè£‡´ I¬èŠð´ˆîŠð†ì 
ðF¬ô ÜO‚Aø¶.

Üù£¬ðô‚Cú§‚° Iè º‚Aòñ£ù ºî½îM 

Ü†KùL¡ (Epinephrine) áC Ý°‹. Þ¶ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î àò˜ˆî¾‹, ²õ£ê‚ °ö£Œè¬÷ 
Fø‚è¾‹ àî¾Aø¶. ñ¼ˆ¶õ àîM A¬ì‚°‹ 
õ¬ó è£ˆF¼‚è£ñ™ àìù®ò£è CA„¬ê ªðÁõ¶ 
Iè¾‹ ÜõCò‹. "Cô GIìƒèœ è£ˆF¼‰¶ 
ð£˜Š«ð£‹" â¡ø â‡í«ñ Ýðˆî£è ñ£ø‚Ã´‹.

Iè¾‹ Ý„êKòñ£ù Mûò‹ â¡ùªõ¡ø£™, 
ï‹¬ñ A¼IèOL¼‰¶ è£Šð£ŸÁ‹ Ü«î «ï£Œ 
âF˜Š¹ Ü¬ñŠ¹î£¡ Cô «ïóƒèO™ Ü÷¾‚° 
eP ªêò™ð†´ àJ¼‚° Ýðˆî£ù G¬ô¬ò 
à¼õ£‚°Aø¶. Üî£õ¶, àì¬ôŠ ð£¶è£‚è 
à¼õ£‚èŠð†ì ð£¶è£Š¹Š ð¬ì, îõø£ù 
Üô£ó‹ è£óíñ£è î¡Â¬ìò àì¬ô«ò 
ÝðˆF™ Ý›ˆ¶õ¶ «ð£ô Üù£¬ðô‚Cv 
Gè›Aø¶. Üîù£™î£¡ ñ¼ˆ¶õ àôA™ Þ¶ å¼ 
à‡¬ñò£ù ÜõêóG¬ôò£è‚ è¼îŠð´Aø¶.

ï£¡ °PŠH†ì¶ «ð£¡ø ÜP°Pèœ 
Þ¼‰î£™..àì«ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªê™ô«õ‡´‹...
Üô†CòŠð´ˆî Ãì£¶...

àJ¼‚° Ýðˆ¶ ãŸð´ˆ¶‹ åšõ£¬ñ!
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“ï£¡ Gossip «ðê ñ£†«ì¡” â¡Á 
ªê£™ðõ˜èœÃì, ò£¬óò£õ¶ ðŸPò 
å¼ ¹Fò îèõ™ A¬ìˆî£™ Ý˜õñ£è 
«è†ð£˜èœ. Þ¶ ªè†ì ðö‚è‹ 
â¡ðîŸè£è ñ†´ñ™ô; ñQî Í¬÷J¡ 
Þò™¹ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò å¼ Mûò‹.

ðöƒè£ôˆF™ ñQî˜èœ CPò 
°¿‚è÷£è õ£›‰îù˜. ÜŠ«ð£¶ ò£˜ 
ï‹ðèñ£ùõ˜, ò£˜ ãñ£Ÿø‚Ã®òõ˜, 
ò£˜ ï™ôõ˜, ò£˜ Ýðˆî£ùõ˜ «ð£¡ø 
îèõ™èœ àJ˜ H¬öŠðîŸ° º‚Aòñ£è 
Þ¼‰îù. Üîù£™ ñŸøõ˜è¬÷Š ðŸPò 
îèõ™è¬÷ ðA˜‰¶ ªè£œõ¶ å¼ êÍè 
Føù£è ñ£Pò¶. Þ¡Á Ü¶«õ Gossip 
â¡ø õ®õˆF™ ªî£ì˜Aø¶.

ñŸøõ˜èO¡ õ£›‚¬è¬òŠ ðŸP 
«è†°‹«ð£¶, ï‹º¬ìò Í¬÷ Ü¬î 
å¼ è¬îò£è ð£˜‚Aø¶. ñQî˜èÀ‚° 
ÞòŸ¬èò£è«õ è¬îèœ H®‚°‹. å¼ 
è£î™, å¼ ê‡¬ì, å¼ ªõŸP, å¼ 
«î£™M — Þ¬õ â™ô£‹ Í¬÷J¡ 
èõùˆ¬î ß˜‚°‹. Üîù£™î£¡ å¼ 
ê£î£óí îèõ¬ô Mì, å¼ ñQî¬óŠ 
ðŸPò îèõ™ ïñ‚° ÜFè Ý˜õˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.

Gossip ñŸªø£¼ è£óíˆFŸè£è¾‹ 
ñ‚èÀ‚° H®‚°‹. Ü¶ å¼ °¿M™ 
«ê˜‰F¼‚°‹ àí˜¬õ ªè£´‚Aø¶. 
ï‡ð˜èœ å¡ø£è Üñ˜‰¶ ò£¬óò£õ¶ 
ðŸP «ð²‹«ð£¶, Üõ˜èœ å¼õ¼ì¡ 
å¼õ˜ ªï¼‚èñ£è Þ¼Šð¶ «ð£¡ø 
àí˜¾  à¼õ £ A ø¶ .  Þ îù £™ 
êÍè àø¾èœ õ½ŠªðÁA¡øù. 
Üîù£™î£¡ Ü½õôè‹, è™ÖK, 
°´‹ð‹, ï‡ð˜èœ õ†ì‹ âù âƒ° 
ñQî˜èœ Þ¼‚Aø£˜è«÷£ Üƒ° 
Gossip-º‹ Þ¼‚°‹.

Ýù£™ Gossip -‚° Þó‡´ ºèƒèœ 
Þ¼‚A¡øù. Cô «ïóƒèO™ Ü¶ ªõÁ‹ 
îèõ™ ðKñ£Ÿøñ£è Þ¼‚°‹. Ýù£™ 

Cô «ïóƒèO™ Ü¶ å¼õK¡ ñù¬î 
è£òŠð´ˆ¶‹ Ý»îñ£è ñ£PM´‹. 
à‡¬ñ ªîKò£ñ™ «ðêŠð´‹ å¼ 
õ£˜ˆ¬î Ãì å¼õK¡ ªðò¬ó»‹ 
G‹ñF¬ò»‹ ð£F‚èô£‹.

å ¼  ² õ £ óvòñ £ù  à‡¬ñ 
â¡ùªõ¡ø£™, ðô ÝŒ¾èœ ñQî˜èœ 
ªð¼‹ð£½‹ Hóðôƒè¬÷Š ðŸPò 
Gossip-ä Mì, îƒèÀ‚° ªîK‰îõ˜è¬÷Š 
ðŸPò Gossip -Þ™î£¡ ÜFè Ý˜õ‹ 
è£†´Aø£˜èœ â¡Á ÃÁA¡øù. 
ãªùQ™ ïñ‚° ªî£ì˜H™ô£î 
è¬îè¬÷ Mì, ï‹ õ£›‚¬è»ì¡ 
ê‹ð‰îŠð†ì ñQî˜èO¡ è¬îèœ 
Í¬÷‚° ÜFè º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰îî£è 
«î£¡ÁA¡øù.

âù«õ Gossip â¡ð¶ ñQî˜èO¡ 
ÞòŸ¬èò£ù êÍè ïìˆ¬îèO™ å¡Á. 
Ýù£™ ï£‹ «ð²‹ îèõ™ à‡¬ñò£, 
Ü¶ ò£¬ó»‹ è£òŠð´ˆ¶ñ£, Ü¬î 
«ïK™ Ü‰î ïðKì‹ ªê£™ô º®»ñ£ 
â¡Á å¼ GIì‹ «ò£Cˆ¶Š «ðCù£™, 
Gossip å¼ Hó„ê¬ùò£è Þ™ô£ñ™ å¼ 
ªð£ÁŠð£ù à¬óò£ìô£è ñ£øô£‹.

Hø˜ è¬î¬ò «ð²õF™
Cô¼‚° «ðK¡ð‹ õ¼õ¶ ã¡!
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ÜFèñ£è «ðê£îõ˜èœ, â™ô£ 
Mûòƒ èÀ‚°‹  àì «ù  ð F™ 
ª ê £™ô £ îõ ˜ èœ ,  î ƒ èÀ¬ìò 
àí˜¾ è¬÷  ªõOŠð¬ìò £ è 
è£†ì£îõ˜èœ & Þõ˜è¬÷Š ð£˜ˆ¶ 
ðô˜ "Þõ˜èÀ‚° â¶¾«ñ «î£¡ø£¶ 
«ð£ô" â¡Á G¬ùŠð£˜èœ. Ýù£™ 
à‡¬ñ ÜîŸ° «ï˜ñ£ø£è Þ¼‚èô£‹. 
ðô «ïóƒèO™ ÜFè‹ «ðê£îõ˜èœî£¡ 
ÜFèñ£è C‰FŠðõ˜è÷£è Þ¼Šð£˜èœ.

Ü¬ñFò£è Þ¼Šð¶ âŠ«ð£¶‹ 
ðôiùˆF¡ Ü¬ìò£÷‹ Ü™ô. Cô¼‚° 
Ü¶ Üõ˜èO¡ Þò™ð£ù °í‹. 
Üõ˜èœ «ð²õ¬î Mì èõQŠð¬î 
M¼‹¹õ£˜èœ. ñŸøõ˜èœ «ð²‹ 
õ£˜ˆ¬îèœ, ºèð£õ¬ùèœ, àí˜¾èœ 
«ð£¡øõŸ¬ø Ü¬ñFò£è èõQˆ¶ 
ªè£‡®¼Šð£˜èœ. Üõ˜èœ «ð²õîŸ° 
º¡ «ò£CŠð£˜èœ; Üîù£™ Üõ˜èœ 
°¬øõ£è «ð²Aø£˜èœ â¡Á «î£¡Á‹.

ðô Ü¬ñFò£ù ñQî˜èO¡ ñùF™ 
ªõOJ™ ªîKò£î å¼ àôè‹ Þ¼‚°‹. 
Üõ˜èœ èù¾èœ è£‡ð£˜èœ, Ýöñ£è 
C‰FŠð£˜èœ, CPò Mûòƒè¬÷‚Ãì 
ñùF™ ¬õˆ¶‚ªè£œõ£˜èœ. ªõOJ™ 
Ü¬ñFò£è Þ¼‰î£½‹, àœ«÷ ÝJó‹ 
â‡íƒèœ æ®‚ªè£‡®¼‚èô£‹. Cô 
«ïóƒèO™ Üõ˜èœ ªê£™õ¬î Mì 
àí˜õ¶ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

Cô˜ õ£›‚¬èJ™ ãŸð†ì è£òƒèœ 
è£óíñ£è¾‹ Ü¬ñFò£è ñ£ÁAø£˜èœ. 
ðôº¬ø ¹K ‰¶ªè£œ÷Šðì£î 
ÜÂðõƒèœ, ãñ£Ÿøƒèœ, ÞöŠ¹èœ 
Ü™ô¶ ñù«õî¬ùèœ Üõ˜è¬÷ 
°¬øõ£è «ðê ¬õ‚èô£‹. Üõ˜èœ 
ñQî˜è¬÷ ªõÁŠðF™¬ô; Ýù£™ 
ò£Kìº‹ âOF™ ñù¬î Fø‚è 
îòƒ°õ£˜èœ. ãªùQ™ å¼º¬ø 
à¬ì‰î ï‹H‚¬è e‡´‹ à¼õ£è 

«ïó‹ â´‚°‹. å¼ ²õ£óvòñ£ù 
à‡¬ñ â¡ùªõ¡ø£™, Ü¬ñFò£è 
Þ¼Šðõ˜èœ ªð¼‹ð£½‹ ñŸøõ˜èO¡ 
àí˜¾è¬÷ ï¡ø£è ¹K‰¶ªè£œõ£˜èœ. 
Üõ˜èœ ÜFè‹ «è†ð£˜èœ, °¬øõ£è 
«ð²õ£˜èœ. Üîù£™ ñŸøõ˜èœ 
è õ Q ‚ è £ î  ð ô  M û ò ƒ è ¬ ÷ 
Üõ˜èœ èõQˆ¶ M´õ£˜èœ. Cô 
«ïóƒèO™ å¼ õ£˜ˆ¬î»‹ «ðê£ñ™, 
å ¼ õ K¡  ñù G¬ô¬ò  ¹ K ‰ ¶ 
ªè£œ÷‚Ã®òõ˜è÷£è Þ¼Šð£˜èœ.

Ýù£™ Ü¬ñF¬ò îQ¬ñ»ì¡ 
°öŠð‚Ãì£¶. Ü¬ñFò£è Þ¼Šðõ˜èœ 
Ü¬ùõ¼‹ «ê£èñ£è Þ¼‚è «õ‡®ò 
ÜõCòI™¬ô. ðô˜ îƒèÀ¬ìò 
Ü¬ñFJ™ ñA›„Cò£è Þ¼Šð£˜èœ. 
Üõ˜èÀ‚° Ã†ìˆ¬î Mì Ü¬ñF 
H®‚°‹. «ð²õ¬î Mì «è†ð¶ H®‚°‹. 
ªõOŠð£†¬ì Mì C‰î¬ù H®‚°‹.

Üîù£™ Ü´ˆî º¬ø Ü¬ñFò£è 
Þ¼‚°‹ å¼õ¬ó ð£˜ˆî£™, "Üõ˜ 
â¶¾‹ «ò£C‚èM™¬ô"  â¡Á 
G¬ù‚è£b˜èœ. Cô «ïóƒèO™ ÜFè‹ 
«ð²ðõ˜èO¡ ñù¬î Mì, Ü¬ñFò£è 
Þ¼Šðõ˜èO¡ ñùF™ î£¡ IèŠªðKò 
è¬îèœ â¿îŠð†´‚ ªè£‡®¼‚°‹.

Üõ˜èœ G¬ùˆî£™ ºîô¬ñ„ê¼‹ 
Ýõ£˜èœ.

Ü¬ñF¬ò  â¡Á‹  °¬øˆ¶ 
ñFŠHì£b˜èœ..

ªð£œ÷£†C ºˆ¶ó£x

Ü¬ñFò£è 
Þ¼Šðõ˜èO¡ 
ñùG¬ô â¡ù?
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ªð£¶õ£è º®‚° è¼Š¹ Gø‹ 
î¼õ¶ ªñôQ¡ (Melanin) â¡ø GøI. 
Þ¬î º® «õK™ Þ¼‚°‹ ªñô«ù£¬ê† 
(Melanocyte) â¡ø CøŠ¹ ªê™èœ àŸðˆF 
ªêŒA¡øù. Þ‰î ªê™èœ «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ ªñôQ¡ îò£K‚è£î«ð£¶, 
¹Fòî£è õ÷¼‹ º® ê£‹ð™ Ü™ô¶ 
ªõœ¬÷ GøˆF™ «î£¡øˆ ªî£ìƒ°‹. 
õò¶ ÜFèK‚°‹«ð£¶ Þ¶ Þò™ð£è 
ïì‚°‹. Ýù£™ Cô¼‚° 20–30 õòF«ô«ò 
º® ï¬ó‚è Ýó‹H‚èô£‹.

Þ÷‹ õòF™ º® ï¬ó‚°‹ º‚Aò 
è£óí‹ ðó‹ð¬ó (Genetics) Ý°‹. 
ªðŸ«ø£˜ Ü™ô¶ î£ˆî£-ð£†®‚° Þ÷‹ 
õòF«ô«ò ï¬ó õ‰F¼‰î£™, Ü«î î¡¬ñ 
°ö‰¬îèOìº‹ «î£¡øô£‹. Þ¶ «ï£Œ 
Ü™ô; àìL¡ ñóðµ Ü¬ñŠ¹ì¡ 
ªî£ì˜¹¬ìò¶. Üîù£™î£¡ å«ó 
õò¶¬ìò Þ¼õK™ å¼õ¼‚° ï¬ó 
ÜFèñ£è¾‹ ñŸªø£¼õ¼‚° Þ™ô£ñ½‹ 
Þ¼‚èô£‹.

«ñ½‹, ¬õ†ìI¡ B12, Þ¼‹¹„êˆ¶, 
¶ˆîï£è‹ (Zinc), ªê‹¹ (Copper) «ð£¡ø 
êˆ¶‚èœ °¬øõ£è Þ¼‰î£½‹ ï¬ó 
M¬óM™ «î£¡øô£‹. àìL™ Þ‰î 
êˆ¶‚èœ °¬ø‰î£™ º® «õK¡ 
ªêò™ð£´ ð£F‚èŠð†´ ªñôQ¡ 
àŸðˆF °¬øòô£‹. Ü«î«ð£™ ¬îó£Œ´ 
²óŠH «è£÷£Áèœ, Cô î¡¬ùˆî£«ù 
î£‚°‹ «ï£Œèœ (Autoimmune diseases), 
c‡ìè£ô àì™ïôŠ Hó„ê¬ùèÀ‹ 
è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹.

ñùÜ¿ˆî‹ ñŸÁ‹ É‚èI¡¬ñ»‹ 
å¼ ðƒ° õA‚A¡øù. "å«ó ÞóM™ º® 
ï¬óˆ¶M´‹" â¡ð¶ à‡¬ñ Ü™ô. 
Ýù£™ c‡ìè£ô ñùÜ¿ˆî‹ àìL™ 

Ý‚R«ì†®š v®ªóv (Oxidative stress) 
âùŠð´‹ ªê™«êîˆ¬î ÜFèKˆ¶, 
ªñô«ù£¬ê†èO¡ ªêò™ð£†¬ì 
ð£F‚èô£‹. ¹¬èŠH®ˆî½‹ ï¬ó 
õ¼õ¬î «õèŠð´ˆ¶‹ â¡Á ðô 
ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

ðó‹ð¬óò£™ õ¼‹ ï¬ó¬ò 
º¿¬ñò£èˆ î´‚è º®ò£¶. Ýù£™ 
Cô Mûòƒè¬÷ èõQŠðî¡ Íô‹ ï¬ó 
«õèñ£è ÜFèKŠð¬î °¬ø‚èô£‹. 
FùêK àíM™ W¬óèœ, ð¼Š¹ 
õ¬èèœ, º†¬ì, e¡, ð£™, ðöƒèœ, 
ï†v «ð£¡ø êˆî£ù àí¾è¬÷ 
«ê˜‚è «õ‡´‹. «ð£¶ñ£ù É‚è‹, 
àìŸðJŸC  ñŸÁ‹  ñùÜ¿ˆî 
è†´Šð£´‹ º‚Aò‹. ¹¬èŠH®Šð¬îˆ 
îM˜Šð¶ º®‚°‹ àì™ïôˆFŸ°‹ 
ï™ô¶. Þ÷‹ õòF«ô«ò F¯ªóù 
ÜFè Ü÷M™ ï¬ó «î£¡Pù£™, 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ óˆîŠ 
ðK«ê£î¬ùèœ (Vitamin B12, Iron, Ferritin, 
Thyroid tests) ªêŒ¶ ð£˜‚èô£‹. Cô¼‚° 
êˆ¶‚°¬øð£´ êKªêŒòŠð†ì 
Hø° «ñ½‹ ï¬ó ÜFèK‚°‹ «õè‹ 
°¬øòô£‹.

å¼ º® ªõœ¬÷ò£è ñ£Pò Hø°, 
Ü¬î H´ƒAù£™ Ü«î ÞìˆF™ 
e‡´‹ è¼Š¹ º® õ÷¼‹ â¡ð¶ 
å¼ îõø£ù ï‹H‚¬è. ¹Fò º® 
õ÷¼‹«ð£¶‹ Ü«î º® «õKL¼‰¶ 
õ÷˜õî£™, Ü‰î «õK™ ªñôQ¡ 
àŸðˆF °¬ø‰F¼‰î£™ e‡´‹ ï¬óˆî 
º®î£¡ õ÷¼‹. Üîù£™ ï¬ó¬ò 
ñ¬ø‚è º®¬ò H´ƒ°õ¶ b˜õ™ô; 
Üî¡ è£óíˆ¬îŠ ¹K‰¶ªè£‡´ 
àì™ïôˆ¬î ðó£ñKŠð«î Cø‰î 
õNò£°‹.

Þ÷‹ 
õòF«ô«ò 

ã¡ º® 
ï¬ó‚Aø¶?
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​â¡ùŠð£... Þ¡¬ù‚° Þ¼‚°ø 
Ü õêó àôèˆ¶ô, î‡E êKò£ 
°®‚è£î¶ù£ô»‹, è‡ì àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´ø¶ù£ô»‹ G¬øò «ð¼‚° õ˜ø 
ºî™ Hó„ê¬ù Þ‰î 'A†Q v«ì£¡' 
(Kidney Stone) î£¡.

​ì£‚ì˜A†ì «ð£ù£, "è™ ªð¼ê£ 
Þ¼‚°, «ôê˜ ð‡íÂ‹ Þ™ô Ýð«óû¡ 
ð‡íÂ‹"Â ô†ê‚èí‚°ô ªêô¾ 
ªê£™ø£ƒè. Ýù£, ï‹ñ º¡«ù£˜èœ 
ªê£¡ù å¼ ªê® ÞŠ«ð£ «ê£Sò™ 
e®ò£ô ªêñ ¬õó™... Ü¶î£¡ óíèœO! 

​ï‹ñ á¼ô "óíèœO Þ¬ô¬ò 
ê £ŠH†ì£ è™ ÜŠð®«ò è¬ó…² 
õ‰¶´‹"Â ªê£™ø£ƒè. Ýù£ ÞŠ«ð£ 
Þ ¼‚°ø ñ£ì˜¡ ªñ®C¡ å¼ 
º‚Aòñ£ù «èœM «è‚°¶:

​"õJˆ¶ô Þ¼‚°ø å¼ 
è ™¬ô, ªõÁ‹ Þ¬ô¬ò„ 
ê£ŠH†´ âŠð®‚ è¬ó‚è 
º ®»‹ ?  Ü¶‚°œ÷ 
Þ ¼ ‚ ° ø  ª è I ‚ è ™ 
è £‹«ð£Cû¡ â¡ù?"  
Ý»˜«õî‹ ñŸÁ‹ Cˆî 
ñ ¼ˆ¶õˆ¶ô Þ¶‚° 
*'ð£û£í «ðF'*Â «ð¼. 
ÜŠð®¡ù£ 'ð£¬ø¬ò»‹ 
H÷Šðõ˜'Â Ü˜ˆî‹.

​ÞòŸ¬è  ¬ìÎK®‚ 
( Diuretic ) :  Þ‰î Þ¬ô¬ò„ 
ê £ŠH´‹«ð£¶ CÁc˜ ÜFèñ£ 
HK»‹. Þîù£ô C¡ù„ C¡ù èŸèœ 
Ü¿ˆî‹ è£óíñ£ ªõO«òø õ£ŒŠ¹ 
Þ¼‚°.

​ÜöŸC âF˜Š¹: A†QJ™ Þ¼‚°ø 
i ‚èˆ¬î‚ °¬ø‚°‹ î¡¬ñ Þ¶‚° 
à‡´.

å¼ C¡ù â„êK‚¬è!

" ï £ † ´ 
ñ ¼‰¶î£«ù . . . 
âšõ÷¾ «õí£ 
ê £ŠHìô£‹"Â 
G¬ù‚è£bƒè.

​Ü÷¾ º‚Aò‹: 
å ¼ ï£¬÷‚° å¼ 

Þ¬ô (ÜFè£¬ôJ™ 
ª õÁ ‹  õJ Ÿ P ™ ) 

â¡ð¶î£¡ ªð£¶õ£ù 
èí‚°.

​ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù: è™ ªó£‹ð 
ªð¼ê£ Þ¼‰î£«ô£ Þ™ô «õø ã¶‹ 
ð £FŠ¹ Þ¼‰î£«ô£, è‡®Šð£ å¼ 
C ˆî ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ àƒè ªó°ô˜ 
ì £‚ì˜A†ì «è†´†´ Þ¬îŠ 
ð‡ø¶î£¡ ¹ˆFê£Lˆîù‹.

óíèœO Þ¬ôJ™ àœ÷ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ!
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ï£‹ Hœ¬÷Jì‹ ñKò£¬îò£èŠ «ðCù£™ 
Üõ˜èÀ‹ Ü¬î«ò H¡ðŸÁõ˜. î£»‹ î‰¬î»‹ 
å¿‚èñ£è õ£›‰î£™ Hœ¬÷èÀ‹ å¿‚èñ£è«õ 
õ£›õ˜.Ü¿‚A™ô£î å¿‚è‹ «õ‡´‹. ï™ô¶ 
ªê £™L õ÷¼ƒèœ. ÜK„ê‰FóQ¡ è¬î¬ò‚ 
«è †ìî£™ è£‰F ñè£ˆñ£õ£è ñ£Pù£˜. 
Üøõ£›‚¬èJ™ ªðŸ«ø£˜ õ£ö «õ‡´‹. ï™ô 
è¬îŠ¹ˆîèƒè¬÷ õ£ƒAŠ ðKêO»ƒèœ àƒèœ 
Hœ ¬÷èÀ‚°! ï£º‹ ï™ô ¹ˆîèƒè¬÷Š 
ð® ‚è «õ‡´‹. ï‹¬ñŠ ð£˜ˆ¶ Üõ˜èÀ‹ 
ð® Šð£˜èœ.ð®Š¹ å¡«ø å¼ ñQîÂ‚° 
Ý» î‹ âù àíó ¬õ»ƒèœ.è¬ìèÀ‚°‚ 
°ö ‰¬îè¬÷  ÜÂŠ¹ƒèœ. è£C¡ Ü¼¬ñ 
Üõ˜èÀ‚°Š ¹K»‹. ñ£î£ñ£î‹ °´‹ðˆ¶‚°ˆ 
«î¬õò£ù ªð£¼†èO¡ ð†®ò¬ôŠ Hœ¬÷èœ 
îò £K‚è†´‹. °´‹ðˆF™ Hœ¬÷èÀ‹ æ˜ 
Üƒ èñ™ôõ£? C¡ù„ C¡ù «õ¬ôè¬÷ 
Üõ˜èÀ‹ ªêŒ¶ ðöè†´‹. M¼‰î£O õ‰î£™ 
î‡a˜ ªè£´‚è„ ªê£™½ƒèœ. õ‰î£¬ó 
õó«õŸè‚ èŸÁ‚ ªè£´ƒèœ.



Þó ¾ å¡ðî¬ó ñE‚ªè™ô£‹ ð´‚èŠ 
ðö‚°ƒèœ. è£¬ô ÝÁ ñE‚° â¿ŠHM´ƒèœ. 
õ°Š¹‚° ãŸøð® â¿Š¹õ¬î ñ£ŸP Ü¬ñ»ƒèœ. 
ð™ «îŒ‚èŠ ðö‚°ƒèœ. ºè‹ è¿M ªð‡í£Œ 
Þ¼‰î£™ ªð£†´‹ Ýí£Œ Þ¼‰î£™ F¼cÁ‹ 
¬õ‚è‚ è†ì¬÷ Þ´ƒèœ.

ð® ‚è«õ‡´‹ âù Üñó ¬õ»ƒèœ. 
å¼  ñE «ïóñ£õ¶ ð®‚è„ ªêŒ»ƒèœ. 
ð£ ì Ë™è¬÷ å¿ƒè£èŠ ¬ðJ™ Ü´‚è‚ 
èŸ Áˆî£¼ƒèœ.«î¬õòŸø¶ ãî£õ¶ ¬ðJ™ 
àœ÷î£ âùŠ ð£¼ƒèœ. ð£˜‚è«õ£ «è†è«õ£ 
«ï ó‹ Þ™¬ô âù„ ªê£™ô£b˜èœ. Ü¡ø¡Á 
èŸHˆî ð£ìƒè¬÷Š ð®‚è ¬õ»ƒèœ. àƒèœ 
i†®«ô«ò ð®‚è «õ‡´‹.



ñ£¬ô «ïó‹ ªî¼Š Hœ¬÷è«÷£´ àƒèœ 
°ö‰¬î»‹ M¬÷ò£ì†´‹. è‡è£E»ƒèœ. ÝÁ 
ñE‚° i†´‚° õ‰¶Mì «õ‡´‹. ¬ð¬ò‚ 

ªè£‡´õ‰¶ iCMì‚ Ãì£¶ âù ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. 
Y¼ ¬ì¬ò‚ è¬÷‰¶ «î£Œ‚èŠ «ð£ì„ 
ªê£™½ƒèœ. ªè£‡´ ªê¡ø ð£ìŠ¹ˆîèƒèœ, 
°P Š«ð´èœ, õ£ŒŠð£´èœ ÝAò Ü¬ùˆ¶‹ 
Þ¼‚Aøî£ âùŠ ð£˜‚è„ ªê£™½ƒèœ. i†´Š 
ð£ìƒè¬÷ º®‚è„ ªê£™½ƒèœ. ã¿ ñE ºî™ 
ð®‚è„ ªê£™½ƒèœ.

â†ì¬ó ñE‚° àí¾ îò£Kˆ¶ ÜO»ƒèœ. 
îù‚°Kò ð£Œ î¬ôò¬í¬ò‚ ªè£‡´õ‰¶ 
«ð £ì„ªê£™½ƒèœ. å¡ðî¬ó‚°Š ð´‚è„ 
ªê£™½ƒèœ. ð´‚°º¡ ð™ «îŒ‚è„ ªê£™½ƒèœ. 
Cˆî ñ¼ˆ¶õ‚ è¬ìèO™ A¬ì‚°‹ ðŸªð£®¬òŠ 
ðò¡ð´ˆî ¬õ»ƒèœ. è¼õŠð†¬ìŠ ðŸªð£® 
ï™ ô«î! ÞŠð® å¡Pó‡´ ñ£îƒèœ ªêŒ¶ 
M†ì£™ Ü¶«õ ðö‚èñ£°‹. õö‚èñ£°‹.

êQ, ë£JÁèO™ å¼ ñE «ïó‹ Ü¬ô«ðCJ™ 
M¬ ÷ò£ì†´‹. ªî£¬ô‚è£†C ð£˜‚è†´‹. 
Üõ ˜è¬÷ æ˜ Ü¬øJ™ ð®‚è„ ªê£™LM†´ 
cƒèœñ†´‹ ªî£¬ô‚è£†C ð£˜‚è£b˜èœ. cƒèœ 
Fò £è‹ ªêŒî£™î£¡ Üõ˜èO¡ âF˜è£ô‹ 
õ÷ñ£°‹. ªð‡Hœ¬÷è¬÷ Þ¡Â‹ èõùñ£èŠ 
ð£˜ˆ¶ õ÷˜‚è «õ‡´‹.



ªð‡ Hœ¬÷èœ e¶ î‰¬î«ò ÜFèñ£ŒŠ 
ð£ ê‹ è£†´õ˜. îõP™¬ô. õ÷¼‹ ªð£¿¶‹ 

ªð£ÁŠ¹‹ èì¬ñ»‹
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õ÷˜‰î H¡Â‹ Üõ˜èOìˆF™ ÜFè èõù‹ 
è£†´ƒèœ. â™ô£‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷†´‹!

«õ¬ô‚°‹ ªê™ô†´‹! Ý‡ ï‡ð˜è¬÷ˆ 
îM˜‚è„ ªê£™½ƒèœ! â‰î õòF½‹ Ý‡è«÷£´ 
Üõ˜èœ ðöè «õ‡ì£‹. Ü¬ô«ðCJ½‹ «ðê 
«õ‡ì£‹. ÜFèñ£ù ªè´H®èœ «õ‡ì£‹.

ÜFèñ£ù ²î‰îóº‹ «õ‡ì£‹. F¼ñí‹ 
ïì‚°‹õ¬ó êŸ«ø èõùñ£è Þ¼‚è„ 
ªêŒ»ƒèœ. F¬óŠðìƒèœ ð£˜‚èô£‹. ÜîŸ° 
Ü®¬ñò£è‚Ãì£¶. ªð‡ â¡ðõœ ªï¼Šð£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹. Ü¶«õ Üõ˜èÀ‚°Š ð£¶è£Š¹. 
Þ¼ðˆ¬î‰¶ õò¶‚°‹ ºŠð¶ õò¶‚°‹ 
Þ¬ìŠð†ì è£ôˆF™ F¼ñí‹ ªêŒF´ƒèœ. 
F¼ñíˆî£™ àø¾èœ ðôŠðì «õ‡´‹. 
ªð‡Hœ¬÷èO¡ ê‹ð£ˆFòˆF™ ªðŸ«ø£˜ 
õ£›î™ Ãì£¶.

ê‹ð£F‚°‹ ªð‡èœ î‹ ñ£î áFòˆ¬îˆ 
î‰¬îJì‹ îó «õ‡´‹. Ü¶«õ ï™ô¶. î£«ù 
«ê˜ˆ¶ ¬õ‚è ÜÂñF‚è£b˜.



Ý‡ Hœ¬÷èOì‹ ÜFè‚ èõù‹ 
ªê½ˆî¾‹. ªð‡ «î£Nèœ ªî£ì˜¹ «õ‡ì£‹ 
âù õL»Áˆ¶ƒèœ. ï™ô ï‡ð˜è«÷£´ 
«ê˜Aø£˜è÷£ âùŠ ð£¼ƒèœ. °´‹ð «õ¬ôèO™ 
Ý˜õˆ¬î à‡ì£‚°ƒèœ. ñO¬è ê£ñ£¡èœ 
õ£ƒ°î™, ÜKC õ£ƒ°î™, ñ¼‰¶ õ£ƒ°î™, 

âKõ£» à¼¬÷èœ õ£ƒ°î™, õƒAèÀ‚°Š 
«ð£Œ õ¼î™, Þ™ôˆ¬î„ ²ˆîñ£ŒŠ ðó£ñKˆî™, 
M¼‰Fù˜ õ‰î£™ õó«õŸø™, ¶E ¶¬õˆî™, 
î¡ùì‚èñ£Œ Þ¼ˆî™, C¡ù„ C¡ù 
«õ¬ôè¬÷‚ èŸø™ ÝAò «õ¬ôèO™ ðJŸC 
ªè£´ƒèœ.

«õ¬ô‚°„ ªê¡ø£™ °´‹ðŠ ðEè¬÷„ 
ªêŒò ¬õ»ƒèœ. ªðŸø î£¬ò»‹ î‰¬î¬ò»‹ 
èõQ‚è„ ªê£™½ƒèœ. F¼ñí‹ «ð£¡ø 
Gè›¾èÀ‚° Üõ˜èœ «ð£Œ õó†´‹. ð™ «õÁ 
¶¬øJ™ Üõ˜è†°Š ðJŸC îó «õ‡´‹. Þ¼ 
ê‚èó õ‡® õ£ƒAˆ îóô£‹. «õ¬ô‚°Š «ð£ù 
H¡ù˜ õ£ƒA‚ ªè£œ÷ô£‹ âù‚ ÃÁƒèœ. 
õ£ƒA‚ ªè£´ƒèœ. î£Áñ£ø£è æ†ì‚ Ãì£¶ âù 
ÜP¾Áˆ¶ƒèœ.



ªð‡ Hœ¬÷èÀ‚°„ ê¬ñòL™ ðJŸC 
îó «õ‡´‹. «õ¬ô‚°„ ªê™½‹ ªð‡í£è 
Þ¼‰î£™ M´º¬ø ï£†èO™ ê¬ñŠðîŸ°„ 
ªê£™Lˆîó «õ‡´‹. °´‹ð M÷‚° â¡ø 
Ë¬ô (ð£óFî£ê¡ â¿Fò¶) õ£ƒA‚ ªè£´ƒèœ. 
å¼ ªð‡ñE âŠð® Þ¼‚è«õ‡´‹ â¡ð¬î 
Ü‰Ë™ è£†´Aø¶. ê¬ñò™ ªêŒò‚ èŸð¶ì¡ 
¬îò™ ¬î‚è¾‹ ðö‚°ƒèœ. ²ŸÁô£ Ü¬öˆ¶„ 
ªê™½ƒèœ.

IF õ‡®, ß¼¼¬÷, ñA¿‰¶ ÝAòõŸ¬ø 
æ†®Š ðöè ¬õ»ƒèœ. Þ÷õòF«ô«ò 
îŸè£Š¹‚è¬ô å¡¬ø‚ èŸè„ ªêŒ»ƒèœ. 
î¡ù‹H‚¬è»‹ â¬î»‹ âF˜ªè£œÀ‹ 
Fø¬ñ»‹  â¬î»‹ êñ£O‚°‹ Fø¬ñ»‹ î¡ 
è£L™ GŸèŠ ðö°‹ Fø¬ñ»‹ Üõ˜èÀ‚° 
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õó«õ‡´‹. «õ¬ô‚°Š «ð£è†´‹! «õ¬ô 
ªè£´ˆ¶‹ õ£ö†´‹. Ýù£™ ðE¾ «õ‡´‹. 
ÞQò ªê£Ÿè¬÷Š «ðê «õ‡´‹.

ñŸøõ¬ó ï‹H õ£ö‚Ãì£¶. ï‹H‚¬è Þö‰¶‹ 
«ð£è‚ Ãì£¶. å¼ ï£œ G¬ô¬ñ ñ£Á‹ â¡ø 
ï‹H‚¬è ¬õˆ¶ õ£ö„ ªêŒ»ƒèœ. èì¾¬÷ 
õíƒèŠ ðö‚°ƒèœ. ÜP¾ ªðKî£è Þ¼ŠHÂ‹ 
Ýíõ‹ Ãì£¶ âù„ ªê£™½ƒèœ. Hœ¬÷¬ò»‹ 
ªð‡¬í»‹ åŠd´ ªêŒò£b˜èœ. Ü¡¹, ðE¾, 
¶E¾, ÜP¾, ªîO¾, å¿ƒ° «ð£¡ø °íƒèœ 
Þ¼ˆî™ «õ‡´‹. ªð£¶õ£èˆî£¡ ªê£™A«ø¡. 
¹K‰¶ ªè£‡ì£™ õ£›‚¬è ¹Qîñ£°‹.



îõP¬öˆ¶M†ì£™ î£ñ£è º¡õ‰¶ 
åŠ¹‚ ªè£œÀ‹ ð‚°õ‹ Ý‡, ªð‡ Þ¼ 
ê£ó£˜‚°‹ ªð£¶õ£ù¶. õ…ê¬ù, WöÁŠ¹, 
«è£œ ªê£™½î™, ªð£Œ à¬óˆî™, ãñ£ŸÁî™, 
ï‹ð ¬õˆ¶‚ è¿ˆîÁˆî™, ï£ìèñ£´î™ ÝAò 
ªè†ì °íƒè¬÷ Þ¼ ê£ó£¼‹ «ð£‚Aì «õ‡´‹. 
H®õ£î °í‹ Þ¼ˆî™ ï™ôF™¬ô.

Íˆ«î£˜ ªê£™ õ£˜ˆ¬îè¬÷‚ «è†´ å¿è‚ 
èŸÁˆ î£¼ƒèœ. ªð£ø£¬ñ‚ °í‹ Þ™ô£ñ™ 
õ£ö‚ èŸÁ‚ ªè£´ƒèœ. ñŸøõK¡ ªð¼¬ñè¬÷Š 
«ðêô£‹ âù ÜP¾Áˆ¶ƒèœ. CÁ¬ñè¬÷Š 
«ðê£ñ™ Þ¼‚èŠ ðö‚°ƒèœ. Þªî™ô£‹ å«ó 
ï£O™ õ‰¶Mì£¶. è£ôŠ «ð£‚A™ õó «õ‡®ò 
ïŸ°íƒè¬÷Š H¡ðŸø„ ªêŒ»ƒèœ. ï¡° 
ð®‚è ¬õ»ƒèœ!

ð®Šªð£¡«ø Üõ˜è¬÷ˆ î¬ô GIó ¬õ‚°‹. 
F¼‚°øœ Ë¬ôŠ ªðK¶‹ M¼‹HŠ ð®‚è„ 
ªê£™½ƒèœ. Üçªî£¡«ø «ð£¶ñ£ù õ£›Mò™ 
ªïO¾ ²O¾è¬÷‚ èŸÁˆ î¼‹. «ï˜¬ñò£è 
õ£öŠ ðö‚°ƒèœ. ñŸøõ˜‚°ˆ îó «õ‡®ò 
ªð£¼«÷£, è£«ê£ àìù®ò£èˆ îó«õ‡´‹ âù„ 
ªê£™L õ÷¼ƒèœ. ãñ£Oò£è õ£›î™ 
Ãì£¶ â¡ð¬î»‹ ªê£™½ƒèœ. èì¡ 
õ£ƒ°î™ Ãì£¶ âù ÜP¾Áˆ¶ƒèœ.



ªð £ÁŠ¹  î £ Œ  î ‰¬î‚°‹ 
Hœ¬÷è†°‹ Þ¼‚è«õ‡®ò 
å¡ø£°‹. èì¬ñ»‹ Üšõ£«ø! î‹ 
ªð£ÁŠ¬ð àí˜‰¶ Hœ¬÷èœ 
ªêò™ðì «õ‡´‹. î‹ ªð£ÁŠ¬ð 
ÜP‰¶ ªðŸ«ø£˜ ðEªêŒò «õ‡´‹. 

Ýµ‹ ªð‡µ‹ êñ«ñ â¡ø è¼ˆ¶ âšõ÷¾î£¡ 
õ½ŠªðPÂ‹ Ý‡ñè¬ùŠ ªðŸøõ˜èœ å¼ð® 
«ñô£è«õ è¼îŠð´A¡øù˜.

ªð‡Hœ¬÷¬òŠ ªðŸøõ˜ å¼ð® W› 
G¬ôJ«ô«ò ¬õ‚èŠð´A¡øù˜. â¡ ªêŒò? 
êÍè Ü¬ñŠ¹ Üšõ£Áœ÷¶.

Ýù£™... ªðŸøõ¬óŠ ªð£Áˆîõ¬ó Ýµ‹ 
ªð‡µ‹ êñG¬ôJ™ ¬õˆ¶ â‡íˆ 
î‚èõ˜èœ. Ý‡, ªð‡ «õÁð£´ è£†ì£b˜èœ. 
ªð‡¬íŠ ªðŸøõ˜ ÜŠ ªð‡¬í å¼ 
ÝìõÂ‚°‚ è†®ˆ î¼‹õ¬ó õJŸP™ ªï¼Š¬ð‚ 
è†® Þ¼Šð¶ «ð£ôˆî£¡. Ý¬íŠ ªðŸøõ˜ Üš 
Ý‡ñèÂ‚° ãŸø ªð‡ªí£¼ˆF¬òˆ «î®‚ 
è†´õ¶‹ Þ‚è£ôˆ«î Hó‹ñŠ Hóòˆîù‹î£¡.

â¶ âŠð®«ò£? Þ¼ ê£ó£¬ó»‹ ð®‚è 
¬õˆ¶‚ è¬ó«òŸÁƒèœ. î¡ù‹H‚¬è»‹ 
êÍè Ü‚è¬ø»‹ ªè£‡ìõó£Œ Üõ˜è¬÷ 

õ÷¼ƒèœ. Þ¡ù£˜ Hœ¬÷ âù„ 
ªê£™ô «õ‡´‹. Ü‰î Ü÷¾‚° 
«ï ˜ˆFò £è¾‹ W ˜ˆFò £è¾‹ 
Hœ¬÷èœ Þ¼‚è «õ‡´‹.ÞŠð®‚ 
èõùñ£Œ Þ¼‰î£™ â¶¾‹ ïì‚è£¶..
êŸ«ø èõùI™ô£ñ™ M†´M†ì£™ 
â¶¾‹ ïì‚°‹. â¡ªù¡ù ïì‚°‹?

----& ¹ôõ˜ î.°.è¼í£GF

õ£ô£ü£ð£ˆ

28 ü¨¬ô 2026



Þ¡¬øò è£ôˆF™ ðô˜ å¼ ï™ô 
õ£›‚¬è â¡ø£™ ÜFè ê‹ð÷‹, ªðKò 
ïèó‹, àòóñ£ù Ü½õôè‹ â¡Á 
G¬ù‚Aø£˜èœ. Ýù£™ à‡¬ñJ™ 
ñA›„Cò£ù õ£›‚¬è‚° ÜFè ðí‹ 
ñ†´‹ «ð£¶ñ£?

å¼ ïð˜ ªðKò ïèóˆF™ ñ£î‹ 
₹1,40,000 ê‹ð÷‹ ªðŸø£˜. Ýù£™...

ÜFè i†´ õ£ì¬è

ÜFè àí¾„ ªêô¾

«ð£‚°õóˆ¶ ªêô¾

FùêK ñù Ü¿ˆî‹

«êIŠ¹ Þ™¬ô

Þšõ÷¾ ê‹ð÷‹ Þ¼‰¶‹ ñùG‹ñF 
Þ™¬ô!

Ü«î ïð˜ H¡ù˜ Ü¬ñFò£ù å¼ 
ïèóˆFŸ° ñ£Pù£˜.

ñ£î õ¼ñ£ù‹ ₹40,000 ñ†´«ñ.

Ýù£™...

°¬ø‰î i†´ ªêô¾

°¬ø‰î àí¾„ ªêô¾

ÜFè «êIŠ¹

°´‹ðˆ¶ì¡ ÜFè «ïó‹

ñùG‹ñF ñŸÁ‹ ê‰«î£û‹

Þîù£™  Üõ˜  õ£›‚¬èJ™ 
à‡¬ñò£ù ñA›„C¬ò ÜÂðM‚èˆ 
ªî£ìƒAù£˜. Þ‰î ê‹ðõ‹ ïñ‚° 
ª ê £ ™½‹  º ‚Aòñ £ù  ð £ì‹ 
â¡ùªõ¡ø£™:

"ÜFè ê‹ð÷‹ A¬ìŠð¶ ªõŸP 
Ü™ô. ê‹ð£Fˆî ðíˆF™ G‹ñFò£è 
õ£›õ¶î£¡ à‡¬ñò£ù ªõŸP."

ðô˜ Þ¡Á ÜFè ê‹ð÷ˆFŸè£è 
àì™ïôˆ¬î»‹, °´‹ð «ïóˆ¬î»‹, 
ñ ù  Ü ¬ ñ F ¬ ò » ‹  Þ ö ‰ ¶ 
æ®‚ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Ýù£™ 
õ£›‚¬èJ¡ ÞÁFJ™ ï£‹ G¬ùŠð¶ 
ê‹ð÷ˆ¬î Ü™ô; ê‰«î£ûñ£è õ£›‰î 
ï£†è¬÷ˆî£¡.

àƒèœ è¼ˆ¶ â¡ù?

cƒèœ «î˜¾ ªêŒõ¶ â¶?

₹40,000 ê‹ð÷ˆF™ ñùG‹ñFò£ù 
õ£›‚¬èò£?

₹1,40,000 ê‹ð÷ˆF™ ÜFè Ü¿ˆî‹ 
G¬ø‰î õ£›‚¬èò£?

& M .â‹. °¼ê£I

ÜFè ê‹ð÷ñ£? 
ñùG‹ñFò£? 
àƒèœ «î˜¾ â¶? 
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õ£èù Mðˆ¶ â¡ð¶ ò£¼‚°‹ 
âF˜ð£ó£î å¼ ê‹ðõ‹. Ü‰î «ïóˆF™ 
ðîŸø‹, ðò‹, °öŠð‹ ÝAòõŸø£™ 
ðô˜ Cô îõÁè¬÷ ªêŒ¶ M´Aø£˜èœ. 
Ýù£™ Ü‰î å¼ îõÁ àƒèœ Insurance 
Claim ªî£¬è¬ò ªðÁõF™ ªðKò 
Hó„ê¬ù¬ò ãŸð´ˆîô£‹.

Üîù£™, Mðˆ¶ ïì‰î àì¡ 
ªêŒò‚Ãì£î 5 º‚Aò îõÁèœ ñŸÁ‹ 
ªêŒò «õ‡®ò êKò£ù ïìõ®‚¬èèœ 
â¡ù â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

Insurance GÁõùˆFŸ° îèõ™ 
ªîKM‚è£ñ™ Þ¼Šð¶

Mðˆ¶ ïì‰î àì«ù àƒèœ Insurance 
GÁõùˆFŸ° îèõ™ ªîKM‚è «õ‡´‹.

H¡ù˜ â¡ù ïì‰î¶ â¡ð¬î 
GÏH‚è ¹¬èŠðìƒèœ º‚Aò Ýî£óñ£è 
Þ¼‚°‹. õ£èù «êî‹, ê£¬ô G¬ô, 
õ£èù â‡èœ àœO†ì Ü¬ùˆ¬î»‹ 
ªîOõ£è ¹¬èŠðì‹ ñŸÁ‹ i®«ò£ 
â´‚è «õ‡´‹.

Insurance  Surveyor  ÝŒ¾ 
ªêŒ»‹ º¡«ð õ£èùˆ¬î 
êK ªêŒ¶M†ì£™ Claim 
Gó£èK‚èŠðì õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.

Surveyor ÜÂñF Ü™ô¶ 
ÝŒ¾ º®‰î Hø«è Repair 
ªêŒ»ƒèœ.

Cô˜  ðòˆF™  Ü™ô¶ 

ÜõêóˆF™ ïì‰î Mðˆ¬î ñ£ŸP 
ÃÁõ£˜èœ.

Þ ¶  I n s u r a n c e  C l a i m 
G ó £èK‚èŠð´õîŸè£ù º‚Aò 
è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. ïì‰î à‡¬ñ¬ò 
ñ†´‹ ªîKM‚è «õ‡´‹.

ªðKò «êî‹, è£ò‹, àJKöŠ¹ «ð£¡ø 
ê‹ðõƒèO™ FIR Iè¾‹ º‚Aòñ£ù 
Ýõí‹.

«î¬õò£ù ÞìƒèO™ àìù®ò£è 
«ð£hv ¹è£˜ ÜO‚è «õ‡´‹.

ºîL™ Insurance GÁõùˆFŸ° îèõ™ 
ªîKM‚è¾‹.

õ£èù «êî‹ ñŸÁ‹ Mðˆ¶ ÞìˆF¡ 
¹¬èŠðìƒèœ, i®«ò£‚èœ â´‚è¾‹.

Surveyor ÝŒ¾‚è£è è£ˆF¼‚è¾‹.

ÜÂñF A¬ìˆî Hø«è õ£èùˆ¬î 
ð¿¶  ð £ ˜ ‚ è¾‹ .  « î¬õò £ù 
Ýõíƒè¬÷ êKò£è êñ˜ŠH‚è¾‹.

Mðˆ¶ ïì‰î «ïóˆF™ ðîŸøŠðì£ñ™, 
«î¬õò£ù Ýî£óƒè¬÷ «êèKˆ¶ 

In su rance M Fº¬ ø è¬÷ 
H¡ðŸPù£™ Claim ªðÁ‹ 
õ£ŒŠ¹ ÜFèK‚°‹.

å¼ CPò èõù‚°¬ø¾ 
Ãì ÝJó‚èí‚è£ù Ïð£Œ 
ïwìˆ¬î ãŸð´ˆîô£‹. âù«õ 
Þ‰î îèõ¬ô Ü¬ùõ¼‹ 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Mðˆ¶  
è£Šd´ 

ªðÁõF™ 
àœ÷ º‚Aò 
Mõóƒèœ!

âv.Å˜ò£
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ªõOï£´ ªê™ô «õ‡´‹ â¡ø£™ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ªîK‰î Ýõí‹ ð£v«ð£˜†. Ýù£™ Þ‰Fò£M™ 
å«ó ñ£FKò£ù ð£v«ð£˜† ñ†´‹ Þ™¬ô 
â¡ð¶ ðô¼‚°‹ ªîKò£¶. à‡¬ñJ™ Þ‰Fò 
Üó² 6 õ¬èò£ù ð£v«ð£˜†è¬÷ õöƒ°Aø¶. 
åšªõ£¡Á‚°‹ îQˆîQ ðò¡ð£´èœ àœ÷ù. 
Þ‰î îèõ™ àƒèÀ‚° ðòÂœ÷î£è Þ¼‰î£™ 
àƒèœ ï‡ð˜èÀ‚°‹ ðA¼ƒèœ. 

ê£î£óí Þ‰Fò ð£v«ð£˜† (Blue Passport) 
Þ¶ ªð£¶ñ‚èÀ‚è£è õöƒèŠð´‹ ð£v«ð£˜†. 
²ŸÁô£ ªê™ô «õ¬ô‚è£è ªõOï£´ ªê™ô 
è™M‚è£è ªõOï£´ ªê™ô °´‹ðˆFù¬ó 
ê‰F‚è ªê™ô Þ‰Fò£M™ ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èœ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Þ‰î ð£v«ð£˜† î£¡.

Üó² ÜFè£K ð£v«ð£˜† (White Passport). 
Þ‰î ð£v«ð£˜† Üó² ÜFè£KèÀ‚è£è 
õöƒèŠð´Aø¶. 

Þî¡ Íô‹ Ü‰î ïð˜ ÜóC¡ HóFGFò£è 
ðòí‹ ªêŒAø£˜ â¡ð¬î Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶Aø¶.

Þó£üî‰Fó ð£v«ð£˜† (Maroon Passport). 
Þ¶ Iè¾‹ CøŠð£ù ð£v«ð£˜†.

Éî˜èœ, àò˜ñ†ì Üó² ÜFè£Kèœ, ªõOï£†´ 
àø¾èœ ªî£ì˜ð£ù ÜFè£Kèœ. Þõ˜èœ Þ‰Fò 
ÜóC¡ ê£˜H™ ªõOï£´èO™ ðEò£ŸÁ‹«ð£¶ 
ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜.

 ECR ð£v«ð£˜† (Emigration Check Required).

Cô ï£´èÀ‚° «õ¬ô‚è£è ªê™½‹ 
ïð˜èÀ‚° Þ‰î õ¬è ð£v«ð£˜† õöƒèŠð´Aø¶.

°¬ø‰î è™Mˆ î°F ªè£‡ìõ˜èœªõOï£†´ 
«õ¬ôõ£ŒŠ¹‚è£è ªê™½ðõ˜èœ. Þî¡ «ï£‚è‹ 
ªõOï£´èO™ ªî£Nô£÷˜èœ ãñ£ŸøŠðì£ñ™ 
ð£¶è£Šð¶.

OCI è£˜´ (Overseas Citizen of India). Þ¶ 
º¿¬ñò£ù ð£v«ð£˜† Ü™ô. Ýù£™ Þ‰Fò 
õ‹ê£õO¬ò «ê˜‰î ªõOï£†´ °®ñ‚èÀ‚° 
õöƒèŠð´‹ CøŠ¹ Ü†¬ì.

Þ‰Fò õ‹ê£õO ªõOï£†´ °®ñ‚èœ 
Þ‰Fò£¾‚° ðôº¬ø õ¼ðõ˜èœ Þî¡ Íô‹ 
Þ‰Fò£M™ c‡ìè£ô õêFèœ A¬ì‚°‹.

Üõêóè£ô ðòí ê£¡Pî› (Emergency 
Certificate). ð£v«ð£˜† ªî£¬ô‰¶M†ì£™ Ü™ô¶ 
ÜõêóG¬ôJ™ ªõOï£†®™ C‚A‚ªè£‡ì£™ 
õöƒèŠð´‹ Ýõí‹. ð£v«ð£˜† Þö‰îõ˜èœ 
Üõêóñ£è Þ‰Fò£ F¼‹ð «õ‡®òõ˜èœ  Þ¶ 
îŸè£Lè ðòí Ýõíñ£è ªêò™ð´Aø¶.

ðô˜ "ð£v«ð£˜† â¡ø£™ cô Gø ¹ˆîè‹ 
ñ†´‹ î£¡" â¡Á G¬ù‚Aø£˜èœ. Ýù£™ 
Þ‰Fò Üó² ð™«õÁ «î¬õèÀ‚è£è ªõš«õÁ 
õ¬èò£ù ð£v«ð£˜†è¬÷ õöƒ°Aø¶.

cƒèœ â‰î õ¬è ð£v«ð£˜† ðŸP Þ¶õ¬ó 
ªîKò£ñ™ Þ¼‰b˜èœ?

ÜÂŠHòõ˜ : Ý¬ùñ¬ô ºˆ¶ ó£ü¡

ð£v«ð£˜†®™  
Þˆî¬ù õ¬èè÷£!
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àœ«÷ õ‰¶ «ñ¬êJ™ 
Üñ˜‰î èð£Lè£¡.

"«ð£ù£™ «ð£è†´‹ 
«ð£ì£ Þ‰î ÜóCò™ 
õ£›‚¬èJ™ Gó‰îóñ£è 
ò£¼‹ Þ™¬ô «ð£ù£™ 
« ð £ è † ´ ‹  « ð £ ì £ " 
â¡Á î£÷‹ î†® ð£®‚ 
ªè£‡®¼‰î£˜.

Üõ¼‚è£è«õ õ£ƒA 
¬õˆ¶ HK†T™ ¬õˆF¼‰î 
°™H äv â´ˆ¶ c†®«ù£‹. 
õ£ƒA ²¬õˆ¶‚ ªè£‡«ì 
Þ ¼ ‰ î õ ˜  Ü ó C ò L ™ 
G¬ô¬ñ ð£˜ˆb˜è÷£. 

5 9Ý‡´è÷£è  ñ£P 
ñ£P Ý†C ªêŒî F.º.è., 
Ü.F.º.è¬õ õ„² ªêŒ»¶ 
î.ªõ.è.

â¡ù ªê£™lƒè? 

ªð£Áƒè å¡Â å¡ù£ ªê£™«ø¡.  
Ü.F.º.è. ªð£¶„ ªêòô£÷˜ ªüòôLî£ 
Ý†CJ™ Þ¼‰î«ð£¶ î¬ôõ£ ðìˆ¶‚° 
Hó„ê¬ù ãŸð†ì «ð£¶ ªè£ìï£†®™ 
«ð£Œ MüŒ ð£˜ˆî£˜. ÜŠ«ð£¶ 
Üõ˜èœ G¡ø «è£ôˆ¬î ðˆFK¬èèœ 
«î˜î™ «ïóˆF™ â´ˆ¶ «ð£†´ «èL 
ªêŒîù.

Ýñ£‹! 

Ýù£ Þ¡¬ù‚° Ü‰î‚ è†CJL¼‰¶ 
åšªõ£¼ â‹.â™.ã õ£ ó£Tù£ñ£ ð‡í 
ªõ„² îƒèœ è†CJô «ê˜ˆ¶‚Aø£˜ 
MüŒ. ÝÀ¬ñ I‚è ªüòôLî£M¡ 
è†C¬ò Þ¡Á Ý«÷ Þ™ô£î è†Cò£è 
ñ£Ÿø ºòŸC‚Aø£˜. «î˜î™ «ïóˆF™ 
Ãì Ü‰î‚ è†C¬ò ñŸÁ‹ ðô˜ â¡Á 
î£¡ Mñ˜Cˆî£˜. 

Ýñ£ ªê£¡ù£¼!

â¡ù ÝJŸÁ â¡Á ªîKòM™¬ô. 
Ã†ìˆF™ î.ªõ.è. ªè£® è£‡Hˆî¬î 
ð£˜ˆ¶  "ð£ˆbƒè÷£ Hœ¬÷ò£˜ 
²N «ð£†ì£„²"â¡Á °ÉèOˆîõ˜ 
âìŠð£®. âù«õ Üõó¶ î¬ô¬ñJô£ù 
è†C¬ò C™½ C™ô£è à¬ì‚Aø£˜. 

êK F.º.è!

F.º.è.¬õ î¡Â¬ìò 
«ð£†® (âFK)è†Cò£è«õ 
Ýó‹ð‹ ºî™ Hó£‡† 
ªêŒî£˜ MüŒ. Ýù£™...

â¡ù Ýù£™!

«î˜î½‚°Š Hø° º. è 
.vì£L¬ù Üõ˜ ê‰Fˆî£˜. 
Ü«î£´ º .è. vì£L¡ 
î¬ô¬ñJ™ «î˜î¬ô 
ê‰Fˆî è†Cè¬÷ «ê˜‰î 
î¬ôõ˜ Þ™ôƒèÀ‚° 
ªê¡ø£ .̃ Ýù£½‹ ªõOJ™ 
Þ¼‰¶ ñ†´«ñ Ýîó¾ 
î¼õ£˜èœ â¡Á ï‹H‚ 
ªè£‡®¼‰î F.º.è¾‚° 
ªðKò "ªê‚«ñ†"¬õˆî£˜ 
MüŒ.

âŠð®? 

â‰î Ã†ìE¬ò ¬õˆ¶ 12 õ¼ìƒèœ 
Ü¬ê‚è º®ò£î ê‚Fò£è â™ô£ 
«î˜î¬ô»‹ ªõŸPèóñ£è ê‰Fˆî F.º.è 
¬õ

Ü‰î Ã†ìEJ™ Þ¼‰¶ åšªõ£¼ 
è†Cò£è ªõO«òø„ ªêŒ¶ õ¼Aø£˜ 
MüŒ. 

ÜŠð®ò£? 

Üõ˜è÷£èˆî£¡ õ¼Aø£˜èœ 
â ¡ Á  â ™ « ô £ ¼ ‹  G ¬ ù ˆ ¶ ‚ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ .¬õ«è£ Ü¬î 
«ð£†´ à¬ìˆ¶ M†ì£˜. 

Üõ˜ â¡ù ªê£¡ù£˜? 

àƒèœ è†C â‹â™ã‚èœ Þó‡´ 
«ð¬ó ó£Tù£ñ£ ªêŒò„ ªê£™½ƒèœ 
Üõ˜è¬÷ ï£¡ ªõŸP ªðø ¬õ‚A«ø¡ 
â¡Á MüŒ ªê£¡ùî£è ¬õ«è£ 
ªêŒFò£÷˜èœ ñˆFJ™ ªê£™L 
Þ¼‚Aø£˜ îƒèœ è†C‚è£ó˜èœ  
Ã†ìˆF½‹ ªê£™L Þ¼‚Aø£˜. 

Üì«ì!

Ýù£½‹ ÜF™ å¼ C‚è™ 

â¡ù C‚è™! 

ñŸø Fºè Ã†ìE è†Cèœ 
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Üõóõ˜èœ C¡ùˆF™ G¡ø «ð£¶ 
ñ.F.º.è ñŸÁ‹ F.º.è C¡ùˆF™ G¡Á 
ªõŸP ªðŸø¶. 

Ý¬èJù£™ Ü‰î Þó‡´ ê†ìñ¡ø 
àÁŠHù˜èO¡ ó£Tù£ñ£ ªêŒò 
ªê£™L ¬õ«è£ «è†ì«ð£¶ º®ò£¶ 
â¡Á ªîKMˆ¶ M†ì£˜è÷£‹ . 
Þ¬î»‹ ¬õ.«è£ G¼ð˜èœ Ã†ìˆF™ 
ªê£¡ù£˜. âù«õ FºèML¼‰¶ 
Þó‡´ â‹â™ã‚è¬÷ â´ˆ¶ õóô£‹ 
â¡ø MüŒ èí‚° ªð£Œˆ¶ «ð£ù¶. 
Ýù£½‹ «õÁ MîˆF™ Üõ¼‚° ªõŸP. 

âŠð®! 

Fºè Ã†ìEJ™ Þ¼‰¶ Ü‰î 
è†Cè¬÷ HKˆ¶ â´ˆ¶ â‹â™ã‚è¬÷ 
Ýîó¾ ªðø ¬õˆ¶M†ì¶ å¼ ð‚è‹ 
Þ¼‰î£½‹ ªî£ì˜‰¶ ðô MûòƒèO™ 
Ü«î Fºè¬õ Ã†ìE è†Cè¬÷ 
âF˜‚Aø Ü÷¾‚° ñ£ŸP M†®¼‚Aø£˜ 
MüŒ. 

ÜîŸè£è å¼ Ã†ìˆ¬î»‹ ãŸð£´ 

ªêŒ¶ Þ¶õ¬ó Þ¬ô 
ñ¬ø è£ò£è Þ¼‰¶ 
õ‰î Fºè âF˜Š¹ 
Fºè Ã†ìE è†Cèœ 
Þ¬ì«ò «ïó®ò£è«õ 
è÷‹ è£µAø Ü÷¾‚° 
è÷ˆ¬î à¼õ£‚A 
Þ¼‚Aø£˜ MüŒ.

â™ô£  Ã†ìE 
è†CèÀ‹ ªõO«òP 
M†ìî £™  F .º . è 
îQˆ¶ MìŠð†ìî£è 
ÜóCò™ ÝŒõ£÷˜ 
ñE «ð£¡øõ˜èœ 
ªê£™L õ¼Aø£˜èœ. 
Ýù£™ 

Ýù£™ â¡ù? 

å ¼  F ¼ ñ í 
Ã†ìˆF™ Ý .ó£ê£ 
î ƒ è œ  î ¬ ô õ ˜ 
º è  v ì £ L ¬ ù 
ð£˜ˆ¶ "îò¾ªêŒ¶ 
îQò£è  GŸèô£‹ 
î ¬ ô õ « ó " â ¡ Á 

ªê £¡ù«ð£¶  Ü‰î  Üóƒè«ñ 
¬èˆî†ìô£™ ÜF˜‰¶ «ð£ù¶.

âù«õ Fºè Ã†ìE è†Cèœ 
«ð£ù¬î ðŸPò FºèMù˜ ªè£…ê‹ 
Ãì õ¼ˆîŠð†ìî£è ªîKòM™¬ô. 

Ü«î«ð£™ ÜFºèM™ âìŠð£® 
î¬ô¬ñJô£ù è†C ò£˜ «ð£ù£½‹ 
ªî£‡ì˜èœ ÜŠð®«ò Þ¼‚Aø£˜èœ 
â¡ø Åö™ Þ¼‚Aø¶ âù«õ âƒèœ è†C 
Ü¬ê‚è º®ò£¶ â¡Á âìŠð£®ò£˜ 
G¬ù‚Aø£˜. 

âù«õ Þó‡´ Fó£Mì è†CèO¡ 
G¬ô¬ñ î£¡ «ñ«ô ï£¡ ªê£¡ù 
ð£†´ ð£´‹ Åö™. 

ð£˜Š«ð£‹. 

ÜŠ«ð£ Fºè ÜFºè Ã†ìE 
õ‰¶¼«ñ£? 

õ¼‹ Ýù£ õó£¶ õó†ì£ â¡Á 
ªê£™L ªõO«òPù£˜ èð£Lè£¡.
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Þ‰Fò£M¡ º‚Aò Mñ£ù G¬ôòƒè¬÷ 
å†®»œ÷ Üì˜ˆFò£ù °®J¼Š¹Š ð°FèO™, 
Cô GIìƒèÀ‚° å¼º¬ø Mñ£ùƒèœ ðø‰¶ 
ªê™½‹ Ü™ô¶ î¬óJøƒ°Aø¶. Þîù£™ Ü‰î 
ð°FèO™ õC‚°‹ ñ‚èÀ‚° ðèL½‹, ÞóM½‹ 
ªî£ì˜„Cò£ù Mñ£ù Þ¬ó„ê™ â¡ð¶ 
ðô Ý‡´è÷£è Ü¡ø£ì õ£›‚¬èJ¡ 
å¼ ð°Fò£è ñ£P»œ÷¶.

îŸ«ð£¶œ÷ Þ‰Fò Mñ£ùŠ 
«ð£‚°õ óˆ¶ ñŸÁ‹ ²ŸÁ„Åö™ 
MFº¬øèO¡ ð®, Mñ£ù 
G¬ôòƒèœ åL Ü÷i´èO¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ Þ¬ó„ê™ ðóõ™ 
õ¬óðìƒè¬÷ˆ îò£K‚A¡øù. 
Þî¡ ÜFè Þ¬ó„ê™ ð£FŠð´A¡øù. 
Ýù£™, ñ‚èœ âF˜ªè£œÀ‹ àì™ïô 
ð£FŠ¹èœ °Pˆ¶ «ð£Fò èõù‹ ªê½ˆ 
îŠðìM™¬ô â¡Á ÝŒõ£÷˜èœ ÃÁ 
A¡øù˜.

Mñ£ù Þ¬ó„êô£™ ªð£¶ñ‚èÀ‚° ãŸð´‹ 
àJKò™ î£‚èƒèœ, àìL™ ÜöŸC, ñùÜ¿ˆî‹ 
ê£˜‰î ñ£Ÿøƒèœ ñŸÁ‹ ÜPõ£Ÿø™ ð£FŠ¹èœ 
«ð£¡ø¬õ °Pˆ¶ Cô ¹Fò ÝŒ¾èœ ²†®‚è£†´ 
A¡øù. Þ¼ŠHÂ‹ å¿ƒ°º¬ø è‡è£EŠ 
¹‚°‹, à‡¬ñò£ù àì™ïô Ýðˆ¶è À‚°‹ 
Þ¬ìJô£ù Þ¬ìªõO ªî£ì˜‰¶ ÜFèKˆ¶ 
õ¼õî£è G¹í˜ èœ â„êK‚A¡øù˜. ð£¶è£Š¹ 
àìLò‚è ñŸÁ‹ Þ¬í ÜPMò™ GÁõùˆ¬î„ 
«ê˜‰î M…ë£Q ñQw ²‚ô£ «ñŸªè£‡ì ÝŒM™, 
ªì™L Mñ£ù G¬ôòˆF™ c‡ìè£ôñ£è Mñ£ù 
Þ¬ó„ê½‚° Ý÷£AJ¼‰î Mñ£ùŠð¬ì ðEò£÷˜ 
èœ ÝŒ¾ ªêŒòŠð†ìù˜. Üõ˜èOì‹ àì™ º¿õ¶‹ 
ãŸð´‹ ÜöŸC, ñù Ü¿ˆî‹, Þîòˆ ¶®Š¹ ñ£Á 
ð£´ °¬øî™ «ð£¡ø ÜP°Pèœ è‡ì PòŠð†ìù. 
«è†°‹ Fø¡ ê£î£óíñ£è Þ¼‰î«ð£F½‹, è£¶ 
ñŸÁ‹ ïó‹¹ ñ‡ìô ªêò™ð£´èO™ ¸‡Eò 
ð£FŠ¹èœ Þ¼Šð¶‹ ªîKòõ‰î¶. Þ‰î º®¾èœ, 
Mñ£ù Þ¬ó„ê™ «è† °‹ Fø¬ù ñ†´ñ™ô£ñ™, 
àìL¡ ð™ «õÁ Ü¬ñŠ¹è¬÷»‹ ð£F‚°‹ c‡ì 
è£ô àJKò™ Ü¿ˆî‚ è£óEò£è ªêò™ðì‚Ã´‹ 
â¡ð¬î ªõOŠð´ˆ¶A¡øù.

Þ¬ó„êL¡ ð£FŠ¹ Üî¡ êˆî Ü÷¬õñ†´‹ 
ê£˜‰îî™ô. Ü¶ âˆî¬ù º¬ø ãŸð´Aø¶, 
âšõ÷¾ «ïó‹ c®‚ Aø¶, °PŠð£è ÞóM™ É‚è 

«ïóƒèO™ ñ‚èœ e‡´‹ æŒõ¬ìò «ð£Fò Þ¬ì 
ªõO A¬ì‚Aøî£ â¡ð¬î»‹ ê£˜‰¶œ÷¶ â¡Á 
ÝŒõ£÷˜èœ M÷‚°A¡øù˜.

àôè ²è£î£ó Ü¬ñŠ¹‹, ê˜õ«îê CM™ 
Mñ£ùŠ «ð£‚°õóˆ¶ Ü¬ñŠ¹‹ Þ‰î 
è£óEè¬÷ º‚Aòñ£ù¬õò£è‚ 
è¼¶A¡øù. Ýù£™ îŸ«ð£¶œ÷ 
Þ¬ó„ê™ Ü÷i†´ º¬øèœ, ªî£NŸê£ 
¬ôèO™ ãŸð´‹ G¬ôò£ù 
Þ¬ó„ê¬ô Ü÷M´õîŸè£è 
õ ® õ ¬ ñ ‚ è Š ð † ì ¬ õ . 
Mñ£ùƒèœ «ñ«ô ðø‚°‹ 

«ð£¶ F¯ ªóù ÜFèKˆ¶ H¡ù˜ 
°¬ø»‹ Þ¬ì ªõO Þ¬ó„ê™ 

î£‚èƒè¬÷ Ü¬õ º¿¬ñò£èŠ 
ðF¾ ªêŒò º®ò£¶ â¡Á G¹í˜èœ 

ÃÁA¡øù˜.

õ£óí£C ä.ä.®.º¡ù£œ «ðó£CKò˜ 
ñ£˜è‡«ìò Fõ£K ÃÁ¬èJ™, îŸ«ð£¬îò êó£êK 
Þ¬ó„ê™ Ü÷i´èœ Mñ£ù Þ¬ó„êL¡ à‡¬ñò£ù 
î£‚ èˆ¬îŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ «ð£¶ñ£ùî£è Þ™¬ô 
â¡ø£˜. ñˆFò ñ£²‚è†´Šð£†´ õ£Kò‹ Mñ£ù 
Þ¬ó„ê¬ô ÜFè£óŠÌ˜õñ£è è‡è£Eˆî£½‹, 
Üî¡ ªð¼‹ð£ô£ù ïìõ®‚¬èèœ MFº¬ø 
H¡ðŸø¬ô àÁFŠð´ˆ¶õF«ô«ò èõù‹ ªê½ˆ 
¶A¡øù. ªð£¶ñ‚èO¡ c‡ìè£ô àì™ïô 
ð£FŠ¹è¬÷ ñFŠH´õF™ «ð£Fò º‚Aòˆ¶õ‹ 
ÜO‚èŠðì M™¬ô â¡Á G¹í˜èœ °Ÿø‹ê£†´ 
A¡øù˜. ñˆFò ÜPMò™ ñŸÁ‹ ªî£N™¶¬ø 
Ýó£Œ„C è¾¡CL¡ «îCò ²ŸÁ„Åö™ ªð£PJò™ 
Ýó£Œ„C GÁõùˆF¡ Íˆî M…ë£Q êbw 
«è. «ô£è‡«ì ÃÁ ¬èJ™, Þ‰Fò£M™ Mñ£ù 
Þ¬ó„ê™ è‡è£EŠ¹º¬ø¬ò «ñ‹ð´ˆî «õ‡ 
®ò ÜõCò‹ àœ÷¶ â¡ø£˜."

Mñ£ù Þ¬ó„ê™ ªî£ì˜ð£ù îó¾èœ 
Þ‰Fò£M™ àœ÷ù. Ýù£™, Ü‰îˆ îó¾èœ 
àì™ïô ð£FŠ¹èÀì¡ «ð£¶ñ£ù Ü÷M™ 
Þ¬í‚èŠðìM™¬ô â¡ð«î º‚Aò Hó„C¬ù 
â¡Á ÝŒõ£÷˜èœ ªîKM‚A¡øù˜. Þ‰î G¬ô 
ñ£ø£M†ì£™, ñ‚èO¡ c‡ìè£ô àì™ ïôM¬÷¾èœ 
°Pˆ¶ «ð£¶ñ£ù ¹Kî™ Þ™ô£î G¬ô c®‚°‹ 
âù Üõ˜èœ â„êKˆ¶œ÷ù˜.

 ÜÂŠHòõ˜: ªð£œ÷£„C ºˆ¶ó£x

Ýðˆ¬î î¼‹ â‰Fó ðø¬õJ¡ Þ¬ó„ê™

34 ü¨¬ô 2026



F ¯ ˜  ñ £ ó ¬ ì Š ¹ è ÷ £ ™ 
àJKöŠ«ð£˜ MAî‹ êeð è£ôñ£è 
ÜFèKˆ¶ õ¼A¡øù. Þ¶«ð£¡ø 
«ïóˆF™, ñ£ó¬ìŠ¹‚è£ù ÜP°Pèœ 
â¡ªù¡ù âù ªîK‰¶ªè£œõ¶ 
ÜFL¼ ‰¶  ï ‹¬ñ  î Ÿ è £ ˆ¶ ‚ 
ªè£œ÷ ïñ‚° àî¾‹. ÜŠð®ò£ù 
ªð£¶õ£ù Cô ÜP°Pè¬÷ Þƒ«è 
ªîK‰¶ªè£œÀƒèœ...

ïì‚°‹ «ð£¶ ªï…² õL ãŸð´õ¶, 
å¼ï£O™ Ü®‚è® / ÜFèñ£è ¹Oˆî 
ãŠð‹ ãŸð´õ¶, ð´ˆF¼‚°‹ «ð£¶ 
Í„²ˆFíø™ ãŸð´õ¶ «ð£¡ø 
ÜP°Pèœ ªîK‰î£™ àû£ó£è Þ¼ƒèœ.

ªï…C™ F¯˜ õL, Üªê÷èKò‹ 
«ð£¡ø ÜP°Pèœ «î£¡øô£‹. ÜF½‹ 
ÞóM™ ñ£˜¹ õL ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. 
Ü¶ «î£œð†¬ì, ¬è, è¿ˆ¶, î£¬ì, 
º¶° âù àìL¡ ñŸø ð£èƒèÀ‚°‹ 
ðó¾‹.

õö‚èˆ¶‚° ñ£ø£è °¬øõ£è 
ïìŠð¶‹ º‚Aò ÜP°P. Þ¶, ÞîòˆF™ 
Ü¬ìŠ¹ Þ¼Šð¬î àí˜ˆ¶Aø¶.

Þ¶ è«ó£ùK îñQ (coronary artery) 
Ü¬ìŠ¹ Hó„ê¬ùJ¡ ñŸªø£¼ 
ÜP°Pò£°‹ .  î¬ô„²Ÿø½ì¡ 
ñƒèô£ù ð£˜¬õ ñŸÁ‹ ð£˜¬õˆ 
ªîOM¡¬ñ ÝAò¬õ ãŸðìô£‹. 
ñ£˜¹ õL ñŸÁ‹ ²õ£CŠðF™ 
Cóñ‹ ãŸð´‹ «ð£¶ î¬ô„²Ÿø½‹ 
ãŸðìô£‹. Cô «ïóƒèO™ °ñ†ì™, 
õ£‰F»‹ õóô£‹.

ÞîòˆF™ ã«îÂ‹ Hó„¬ù 
ãŸð†ì£™, Ü¶ àì¬ôŠ ð£F‚°‹. 
°PŠð£è ²õ£CŠðF™ Cóñ‹ ãŸð´‹. 
Þ¶ Þîò Ü¬ìŠ¹ Hó„ê¬ùJ¡ 
ÜP°Pò£°‹. ÞîòˆFŸ° óˆî æ†ì‹ 
êKò£è Þ™ô£î«ð£¶ ñ£ó¬ìŠ¹ 
ãŸð´Aø¶.

Cô êñòƒèO™ Heart blocks «ê£˜¬õ 
ãŸð´ˆ¶‹. â‰î å¼ CPò «õ¬ô»‹ 
àƒè¬÷ M¬óõ£è «ê£˜õ¬ìò„ ªêŒ»‹. 
àì™ ÝŸø¬ô Þö‚°‹. ÞîòˆFŸ° óˆî 
æ†ì‹ °¬ø‰î£™, Üî¡ î¬êèÀ‚° 
Ý‚Rü¡ ªê™ô£¶. Þîù£™ «ê£˜¾ 
ãŸð´Aø¶.

ÜFè Mò˜¬õ: îñQèO™ Ü¬ìŠ¹ 
ãŸð´‹ «ð£¶, ÞîòˆF™ Ü¿ˆî‹ 
ÜFèKŠðî£™ Mò˜Šð¶ Þò™ð£ù¶. 
Þ¶ bMóñ£ùî£è Þ¼‰î£™, ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµè¾‹. àì™ ªõŠðG¬ôJ™ ãŸð´‹ 
ñ£Ÿøƒè÷£½‹ Mò˜¬õ ãŸðìô£‹. Þ¶ 
ñ£˜¹ õL Ü™ô¶ Hø ÜP°PèÀì¡ 
ªî£ì˜¹¬ìò¶.

Þ¬õò¡P ÜKî£ù ê‰î˜ŠðƒèO™, 
è « ó £ ù K  î ñ Q  Ü ¬ ì Š ð £ ™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ º¶ªè½‹¹, ¬èèœ, 
è¿ˆ¶, î£¬ì «ð£¡ø àìL¡ ñŸø 
ð°FèO½‹ õL ñŸÁ‹ Üªê÷èKòˆ¬î 
ÜÂðM‚èô£‹.  Þ¶«ð£¡ø ÜP°Pèœ 
ªîKòõ‰î£™, àìù®ò£è Ü¼A½œ÷ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè «õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

 °PŠð£è õò¶ ºF˜‰îõ˜èœ, 
Þ ¶ « ð £ ¡ ø  Ü P ° P è ¬ ÷ 
àî£YùŠð´ˆî‚Ãì£¶ .Ü¬ùˆ¶ 
õòFù¼«ñ Ý‡´‚ ªè£¼º¬ø º¿ 
àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

ñ£ó¬ìŠ¹‚è£ù 
ÜP°Pèœ!
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dè£K¡ êñvFÌ¬ó„ 
«ê˜‰î ó£ü§ °ñ£˜ Þ‰Fò-
«ïð£÷ â™¬ô«ò£ó‹ 
àœ÷ ó‚ú£L™ àœ÷ 
óJ™«õ «è† â‡ 33-™ 
ó £ü §  « è†«ñù£ èŠ 
ðE¹K‰î£˜. c‡ì «õ¬ô 
«ïó‹. ñ£Áð†ì õ£Q¬ô 
G¬ôè¬÷‚ ¬èò£‡´, 
óJ™«õ Aó£Cƒ¬èŠ 
ð ó £ñKŠð«î  Üõó¶ 
Ü¡ø £ì  õ ö ‚ è ñ £ è 
Þ ¼ ‰ î ¶ .  Ü ˆ ¶ ì ¡ 
H.H.âv.C «î˜¾‚è£ù 
îò£KŠ¬ð»‹ Üõ˜ ªî£ì˜‰î£˜. 
Fùº‹ óJ™«õ Aó£CƒA™ G¡Á, 
«è†«ñù£è 12 ñE «ïó‹ «õ¬ô 
ªêŒ¶M†´, ñŸø «ïóƒèO™ ð®ˆ¶ 
õ‰î£˜. è®ùñ£è ð®ˆî Üõ˜, 70-õ¶ 
dè£˜ ªð£¶„ «ê¬õ Ý¬íò «î˜¬õ 
îù¶ ºî™ ºòŸCJ«ô«ò «î˜„C ªðŸÁ, 
¶¬í‚ è£õ™ è‡è£EŠð£÷ó£è 
«î˜‰ªî´‚èŠð†´œ÷£˜. Üõ˜ dè£˜ 
ñ£Gô Ü÷M™ 72-õ¶ «óƒ‚ ªðŸÁ 
ê£î¬ù ð¬ìˆ¶œ÷£˜, Þ¶ Üõó¶ 
õ£›‚¬èŠ ðòíˆF™ å¼ ªðKò 
ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆF àœ÷¶.

«è† WŠðó£è Þ¼‰î ó£ü§M¡ Ýó‹ð 
è£ô õ£›‚¬è âOî£ù¶ Þ™¬ô..Üõ˜ 
10-Ý‹ õ°Š¹ ð®ˆ¶‚ªè£‡®¼‰î 
12 õò«î Ýù«ð£¶, Üõ¼¬ìò 
î‰¬î è£ôñ£ù£˜ . Þ‰î ÞöŠ¹ 
Üõó¶ °´‹ðˆFŸ°Š ªð£¼÷£î£ó„ 
C‚è™è¬÷ ãŸð´ˆFò¶ì¡, è™M¬òˆ 
ªî£ì˜õ¬î»‹ êõ£ô£è ñ£ŸPò¶. 
Ü‰î Þ‚è†ì£ù è†ìˆF™, Üõó¶ 
àøMù˜ ó£«üw °ñ£˜ ²ñ¡ ÜOˆî 
Ýîó¾, Üõ˜ ð®Š¬ðˆ ªî£ìó 
àîMò¶. ó£«üw, «ó£êó£M™ 'H.âv.
âv A÷Š' â¡ø Þôõê ðJŸC ¬ñòˆ¬î 
ïìˆF õ‰î£˜, Üƒ° ñ£íõ˜èÀ‚°Š 

Mì£ºòŸC ªõŸP¬ò î¼‹!
óJ™«õ «è† WŠð˜ è£õ™ ¶¬ø è‡è£EŠð£÷˜ Ýù£˜! 

«ð£†®ˆ «î˜¾èÀ‚è£ù õNè£†´î™ 
õöƒèŠð†ì¶. Þ‰î Ýîó¾ìÂ‹, 
îù¶ ªê£‰î ñùàÁF»ìÂ‹, ó£ü§ 
Þ¬ìMì£ñ™ ð®ˆî£˜

10‹ õ°Š¹ ð®‚°‹ «ð£¶, ÜŠð£ 
îõPò G¬ôJ™, °´‹ðˆF¡ ªñ£ˆî 
ð£óˆ¬î ²ñ‰î ó£ü§, ÜŠð®ò£ù 
ÅöL™ A¬ì‚°‹ «õ¬ôªêŒ¶ 
°´‹ðˆ¬î è£Šð£ŸPòð®, °ÏŠ ® 
«î˜¾ Íô‹ óJ™«õJ™ «è† WŠðó£è 
«ê˜‰îõ˜, ÜŠð®«ò Ü…ê™ õNò£è 
®AK ð®ˆ¶, Üˆ¶ì¡, ®âvH ÝA 
àœ÷£˜.

Ü˜ŠðEŠ¹‹, èŸøL™ Üõ¼‚A¼‰î 
Ý˜õˆ¬î»‹ ð£˜ˆî ï‡ð˜èœ, Üõ¬ó 
®âvH Ýè îò£ó£°ñ£Á ÃPù£˜èœ. 
Üõ˜èO¡ ÜP¾¬ó¬òŠ H¡ðŸP, 
ó£ü§ îù¶ óJ™«õ èì¬ñ¬òˆ 
ªî£ì˜‰¶ªè£‡«ì ð†ìŠð®ŠH™ 
«ê˜‰î£˜, Ü«î£´ H.H.âv.C «î˜¾‚°‹ 
îò£ó£èˆ ªî£ìƒAù£˜.

ã›¬ñJ™ Þ¼‰î£½‹ õÁ¬ñJ™ 
àö¡ø£½‹ º¡«ùø «õ‡´‹ â¡Á 
â‡íˆ ¶®Šðõ˜èœ â‰î Å›G¬ôJ½‹ 
îƒè¬÷ «ñ‹ð´ˆF‚ ªè£‡´ àò˜‰î 
G¬ô‚° õ¼õ£˜èœ â¡ðîŸ° Þ¶ å¼ 
àî£óí‹. Mì£ºòŸC ªõŸP¬ò î¼‹ 
â¡ðîŸ° Þ¶ å¼ â´ˆ¶‚è£†´.
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Iˆó£ ¬ì‹v 
ê‰î£ ªî£¬è ÜÂŠH M†¯˜è÷£! 

ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° CøŠ¹ ê½¬èò£è...
Iˆó£ ¬ì‹v Þî¿ì¡...

ªð‡ àôè‹,  Iˆó£ H‚ê˜v GÎv 
ÝAò Þó‡´ Þ¬íŠ¹ Þî›èœ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  
ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° ñ†´«ñ Þ‰î CøŠ¹ ê½¬è 

 3 Ý‡´ ê‰î£ : 900/--&
6 Ý‡´ : ê‰î£: 1500/&

ªî£ì˜¹‚°:  ê‰î£ «ñô£÷˜ 9003107102

Ü¬ê»‹ 	 ªî¡ø™ 	 è£ŸP«ô

Þ¬ê»‹ 	 Ü¬ê»‹	 	 è£ŸP«ô 

Þñò‹ 		  Ü¬ê»‹ 	 è£ŸP«ô

Þ÷¬ñ»‹ 	 ¶®‚°‹	 	 è£ŸP«ô

¹ô¬ñ»‹ 	 ¹ôŠð´‹ 	 è£ŸP«ô

Ì¬õ»‹ 	 Ü¬êˆF´‹ 	 è£ŸP«ô

ð£¬õ»‹ 	 ñòƒ°‹ 		 è£ŸP«ô

ð£¬ô»‹ð¼°‹ 	°ö‰¬î 	 è£ŸP«ô

«ê¬ô»‹ 	 Ü¬ê»‹ 	 è£ŸP«ô 

«ê£¬ô»‹ 	 Ü¬ê»‹		 è£ŸP«ô

ªê£˜‚èº‹ 	 A¬ì‚°‹ 	 è£ŸP«ô 

ªê£‚èˆ îƒè‹	 IO¼‹ 		 è£ŸP«ô 

ñ£¬ô»‹ 	 ñò‚°‹ 		 è£ŸP«ô

ñ¬ô»‹		 ñA›¾Á‹ 	 è£ŸP«ô

C¬ô»‹ 	 CÂƒ°‹ ªð‡ 	è£ŸP«ô

C½¬õ»‹ 	 MNˆF´‹	 Ìƒè£ŸP«ô

è£ŸP«ô

èMë˜ ñ¼É˜  
ÝÁºè. ó£üñ£E‚è‹
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ï iù ª î £N™¸†ðƒ è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆ¶‹ Ëôèƒèœ ñŸÁ‹ 
ÜõŸP¡ ðòù˜èO¬ì«ò Þ¬íòõN„ 
«ê¬õèœ ñŸÁ‹ îó¾ˆî÷ƒèœ 
(databases) ªð¼‹ «ð²ªð£¼÷£è àœ÷ù. 
Þî¡ M¬÷õ£è, LinkedIn, Facebook, 
Myspace ñŸÁ‹ Twitter «ð£¡ø êÍè 
õ¬ôŠH¡ù™ î÷ƒèÀì¡ ðòù˜èO¡ 
ªî£ì˜¹ õ½õ£è àœ÷¶. ðòù˜èO¡ 
«î¬õè¬÷ ï¡° ¹K‰¶ªè£œÀ‹ 
«ï£‚A™, ðô Ëôèƒèœ Twitter, Myspace 
ñŸÁ‹ Facebook àœO†ì ð™«õÁ êÍè 
áìèˆ î÷ƒèœ õ£Jô£è„ «ê¬õè¬÷ 
õöƒèˆ ªî£ìƒA»œ÷ù. Ëôèƒèœ 
îƒèÀ‚ªèùˆ îQŠð†ì Facebook 
ð‚èƒè¬÷‚ ªè£‡´œ÷ù. «ñ½‹, 
Ü¬õ ð™«õÁ è™M ñŸÁ‹ êÍè 
õ¬ôŠH¡ù™ Þ¬íòî÷ƒèÀì¡ 
Þ¬í‚èŠð†´œ÷ù. å«ó ñ£FKò£ù 
Ý˜õƒè¬÷‚ ªè£‡ì ð™«õÁ 
ªî£N™ õ™½ï˜èœ, êè ðEò£÷˜èœ, 
îQïð˜ °¿‚èœ, °´‹ðˆFù˜ ñŸÁ‹ 
àøMù˜èœ ÝA«ò£¼ì¡ ðòù˜è¬÷ 
Þ¬íŠð«î êÍè õ¬ôŠH¡ù™ 
î÷ƒèO¡ º‚Aò «ï£‚èñ£°‹.

Ýõíƒèœ, ¹ˆîèƒèœ ñŸÁ‹ Hø 
ªð£¼†è¬÷„ «êIˆ¶ ¬õŠð«î 
ËôèˆF¡ ªî£ì‚èè£ô «ï£‚èñ£è 
Þ¼‰î¶. Ýù£™, Þ¼ðˆ«î£ó£‹ 
Ë Ÿ ø £‡®™  Ëô è ‹  ° P ˆ î ‚ 
è ‡ « í £ † ì ‹  º ¿ ¬ ñ ò £ ù 
ñ£ŸøˆFŸ° àœ÷£A»œ÷¶. îŸ«ð£¬îò 
ËôèƒèO™ I¡Û™èœ  (e-books), 
èEQèœ, °Á‰îè´èœ (CDs), ®M®èœ 
(DVDs) ñŸÁ‹ v«èù˜èœ  (scanners) 
àœO†ì Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù ®T†ì™ 
õ÷ƒèÀ‹ Þì‹ªðŸÁœ÷ù.

ËôèƒèO™ êÍè 
áìèƒèO¡ º‚Aòˆ¶õ‹

ï iù  ª î £ N ™ ¸† ð ƒ è ¬÷ Š 
ðò¡ð´ˆ¶‹ Ëôèƒèœ ñŸÁ‹ 
ÜõŸP¡ ðòù˜èO¬ì«ò Þ¬íòõN„ 
«ê¬õèœ ñŸÁ‹ îó¾ˆî÷ƒèœ ªð¼‹ 
«ð²ªð£¼÷£è àœ÷ù. Þî¡ M¬÷õ£è, 
LinkedIn, Facebook, Myspace ñŸÁ‹ Twitter 
«ð£¡ø êÍè õ¬ôŠH¡ù™ î÷ƒèÀì¡ 
ðòù˜èO¡ ªî£ì˜¹ õ½õ£è 
àœ÷¶. ðòù˜èO¡ «î¬õè¬÷ ï¡° 
¹K‰¶ªè£œÀ‹ «ï£‚A™, ðô Ëôèƒèœ 
Twitter, Myspace ñŸÁ‹ Facebook àœO†ì 
ð™«õÁ êÍè áìèˆ î÷ƒèœ õ£Jô£è„ 
«ê¬õè¬÷ õöƒèˆ ªî£ìƒA»œ÷ù. 
Ëôèƒèœ îƒèÀ‚ªèùˆ îQŠð†ì 
Facebook ð‚èƒè¬÷‚ ªè£‡´œ÷ù. 
«ñ½‹, Ü¬õ ð™«õÁ è™M ñŸÁ‹ êÍè 
õ¬ôŠH¡ù™ Þ¬íòî÷ƒèÀì¡ 
Þ¬í‚èŠð†´œ÷ù. Ëôèƒèœ 
îƒèœ ðòù˜èÀì¡ âšõ£Á ªî£ì˜¹ 
ªè£œA¡øù«õ£, Ü«î«ð£ô Web 
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2.0 ªî£N™¸†ð‹, êÍè GÁõùƒèœ, 
áìè õ™½ï˜èœ ñŸÁ‹ àò˜è™M 
GÁõùƒèœ ÝAò¬õ»‹ Þˆî¬èò 
ªî£ì˜¹è¬÷ «ñŸªè£œA¡øù.

êÍè õ¬ôŠH¡ù™ «ê¬õèœ, 
ðòù˜èœ îƒèœ ªê£‰î ²òMõóƒè¬÷ 
(profiles) à¼õ£‚è¾‹, G˜õA‚è¾‹ 
ñŸÁ‹ ðAó¾‹ âOî£‚°A¡øù. 
«ñ½‹, ï‡ð˜è¬÷„ «ê˜‚è¾‹, Hø 
Þ¬íòî÷ƒèO™ àœ÷ ï‡ð˜è¬÷‚ 
è‡ìPò¾‹ ,  å « ó  ñ £FKò £ù 
Ý˜õƒè¬÷‚ ªè£‡ìõ˜è¬÷ 
Þ¬íˆ¶ °¿‚è¬÷ à¼õ£‚è¾‹ Þ¬õ 
àî¾A¡øù. 

Ü™ì£‚v ñŸÁ‹ Hø˜ ( 2 0 2 1 ) 
ð£Avî£Q™ àœ÷ ËôèƒèO¡ 
ªêò™Fø¬ù «ñ‹ð´ˆ¶õF™ êÍè 
áìèƒèO¡ (SM) ðò¡ð£´ °Pˆ¶ ÝŒ¾ 
ªêŒîù .̃ Þšõ£Œ¾ 'ñƒA ê˜«õ' (Monkey 
Survey) Íô‹ ïìˆîŠð†ì èí‚ªè´Š¬ð 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì¶ .  7 1 
«èœMˆî£œèOL¼‰¶ ªðøŠð†ì 
îó¾èœ SPSS ªñ¡ªð£¼œ è¼M¬òŠ 
ðò¡ð´ˆF ð°Šð£Œ¾ ªêŒòŠð†ìù. 
ðFôOˆîõ˜èO™ 73.2% «ð˜ 2008-‚°Š 
Hø«è êÍè áìèƒè¬÷Š ðò¡ð´ˆîˆ 
ªî£ìƒA»œ÷ù˜ â¡ð¬î»‹ , 
ð™è¬ô‚èöè Ëôèƒè«÷ (53%) ÞF™ 
º¡ùEJ™ àœ÷ù â¡ð¬î»‹ 
º®¾èœ è£†´A¡øù. Ü«î«õ¬÷J™, 
56.3% «ð˜ õ¬ôŠðF¾èO¡ (blogs) 
ð ò ¬ ù  ï ‹ ¹ A ¡ ø ù ˜  ñ Ÿ Á ‹ 
76.1% «ð˜ ç«ðv¹‚¬èŠ (Facebook) 
ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. ªî£N™º¬øˆ 
ªî£ì˜¹è¬÷ õ÷˜Šð¶ (74.6%) 
êÍè áìèŠ ðò¡ð£†®¡ 
º‚Aò «ï£‚èñ£è¾‹, Ü¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶ Ëôè„ «ê¬õè¬÷ 
«ñ‹ð´ˆ¶õ¶ (69%) Ü´ˆî 
«ï£‚èñ£è¾‹ àœ÷ù. 

Ë ô è ƒ è O ™ 
ê Í è  á ì è ƒ è ¬ ÷ Š 
ðò¡ð´ˆ¶õF™ àœ÷ 
º‚Aò 3 êõ£™èœ: (i) °¬ø‰î 
Þ¬íò Þ¬íŠ¹ «õè‹, 

(ii) Ü½õôèˆF™ êÍè áìèƒè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù è†´Šð£´èœ 
ñŸÁ‹ (iii) ªî£N™¸†ð„ C‚è™èœ.

²ñ£«îM ñŸÁ‹ °‹ð˜ ( 2 0 1 9 ) 
ÝA«ò£˜ êÍè õ¬ôŠH¡ù™ â¡ø 
è¼ˆî£‚èˆ¬î»‹, ®T†ì™ »èˆF™ 
Ëôè„ «ê¬õè¬÷ «ñ‹ð´ˆ¶õF™ 
Üî¡ ðò¡ð£†¬ì»‹ ÝŒ¾ ªêŒîù˜. 
êÍè áìèŠ ðò¡ð£´ Ü¬ùõ¼‚°‹ å¼ 
«ï˜ñ¬øò£ù ÜÂðõñ£è Ü¬ñò¾‹, 
ã Ÿ Á ‚ ª è £ œ÷ ‚Ã®ò  Þ¬íò 
ïìˆ¬î ñŸÁ‹ ªêò™ð£´èœ °Pˆ¶ 
õNè£†ì¾‹, è™M GÁõùƒèÀ‚°„ 
Cø‰î ï¬ìº¬øè¬÷‚ ªè£‡ì êÍè 
áìè‚ ªè£œ¬è (Social Media Policy) 
ÜõCòñ£°‹.

ûçH‚ ñŸÁ‹ Hø˜ (2010) îƒèœ 
ÝŒ¾èO™, ð£Avî£Q™ àœ÷ Ëôèƒèœ 
ðô Ý‡´è÷£è õ¬ôŠðF¾èœ, 
ç«ðv¹‚, †M†ì˜ (Twitter) «ð£¡ø 
êÍè áìè„ ªêòLè¬÷Š ð™«õÁ 

« ï £ ‚ è ƒ è À ‚ è £ è Š 
ðò¡ð´ˆF  õ¼õ¬î‚ 
èõQˆîù˜. Þ„ªêòLèO¡ 
ðò¡ð£†´ G¬ô °Pˆî 
Mõóƒè¬÷ ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
ÜõCòñ£°‹.

º¬ùõ˜ 
Þó£.«è£î‡ìó£ñ¡ 

Üó² è¬ô‚ è™ÖK,  
ï‰îù‹, ªê¡¬ù.
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ð£ìˆF†ì ñÁ õ®õ¬ñŠ¹‚° ñJ™ê£I 
Ü‡í£¶¬ó GòI‚èŠð†´œ÷£«ó? 

ÝCKò˜ êƒèó¡. è¬ìòï™Ö˜

îIöèŠ ðœO ð£ìˆF†ìˆ¬î ê˜õ«îê îóˆFŸ° 
àò˜ˆ¶õîŸè£è, Þ‰Fò M‡ªõO Ýó£Œ„C 
GÁõùˆF¡ àôèŠ ¹è›ªðŸø M…ë£Q ì£‚ì˜ 
ñJ™ê£I Ü‡í£¶¬ó¬ò, ðœO è™Mˆ ¶¬ø 
ð£ìˆF†ì õ®õ¬ñŠ¹ °¿M¡ î¬ôõó£è îI›ï£´ 
Üó² GòIˆ¶œ÷¶.

ì£‚ì˜ ñJ™ê£I Ü‡í£¶¬ó, Þ‰Fò£M¡ Iè 
ªõŸPèóñ£ù M‡ªõO F†ìƒè÷£ù ê‰Fóò£¡-1  
F†ì Þò‚°ïó£è ªêò™ð†ìõ˜. «ñ½‹, ê‰Fóò£¡-2 
ñŸÁ‹ ªêšõ£Œ Aóèˆ¬î ÝŒ¾ ªêŒî ñƒèœò£¡ 
F†ìƒèO™ ºî¡¬ñò£ù î¬ô¬ñ ªð£ÁŠ¹è¬÷ 
õAˆ¶, Þ‰Fò£MŸ° àôè ÜóƒA™ ªð¼¬ñ 
«î®ˆî‰îõ˜. Þˆî¬èò ê£î¬ù M…ë£QJ¡ 
õNè£†´îL™ ¹Fò ð£ìˆF†ì‹ à¼õ£‚èŠðì 
àœ÷¶ ªð¼‹ õó«õŸ¬ð ªðŸÁœ÷¶.

Þ¡¬øò ïiù è £ôè† ìˆFŸ° ãŸð 
ñ£íõ˜èO¡ ÜPMò™, ªî£N™¸†ð‹ ñŸÁ‹ 

ð°ˆîP¾ C‰î¬ù¬ò õ÷˜‚°‹ õ¬èJ™, ðœO 
ð£ìˆF†ìˆ¬î ñÁõ®õ¬ñŠ¹ ªêŒ»‹ º‚Aò 
ªð£ÁŠ¹ ÞõKì‹ åŠð¬ì‚èŠð†´œ÷¶. Þõ¼¬ìò 
ÜÂðõº‹, ªî£¬ô«ï£‚° ð£˜¬õ»‹ îIöè Üó² 
ðœO ñ£íõ˜èO¡ èŸø™ Fø¬ù «ñ‹ð´ˆF, 
Üõ˜è¬÷ àôè÷£Mò «ð£†®èÀ‚°ˆ îò£˜ð´ˆ¶‹ 
â¡Á è™Mò£÷˜èÀ‹ ªðŸ«ø£˜èÀ‹ I°‰î 
ï‹H‚¬è ªîKMˆ¶œ÷ù˜.

Iˆó£ ¬ì‹v ê£˜H™ ï£‹ õ£›ˆ¶‚è¬÷ 
ªîKMˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹

2. îƒè‹ M¬ô êKò£ ªî£ìƒA»œ÷«î?
ÿ ô†²I, «õôƒ°®

ê˜õ«îê ªð£¼÷£î£ó ñ£Ÿøƒèœ ñŸÁ‹ ÜªñK‚è 
õ†® MAîƒèœ è£óíñ£è îƒè‹ M¬ôJ™ õóô£Á 
è£í£î êK¾ ãŸð†´œ÷¶. ªê¡¬ùJ™ å¼ êõó¡ 
Ýðóíˆ îƒè‹ Ï.2,160 °¬ø‰¶ Ï.1,04,240-
‚°‹, å¼ Aó£‹ Ï.270 °¬ø‰¶ Ï.13,030-‚°‹ 
MŸð¬ùò£Aø¶. 

Aó£‹ å¡Á‚° Ï.270-‹, êõóÂ‚° Ï.2,160-‹ 
°¬ø‰¶œ÷¶.

ÜªñK‚è ªðìó™ Kê˜š õ†® MAîƒè¬÷ 
àò˜ˆî õ£ŒŠ¹œ÷î£™, ºîh†ì£÷˜èœ õ†® î¼‹ 
ðˆFóƒèO™ ºîh´ ªêŒò Ý˜õ‹ è£†´A¡øù˜. 
Þîù£™ îƒè‹ eî£ù ºîh´èœ °¬øA¡øù. 

 ÜªñK‚è-ßó£¡ «ð£˜ ðîŸø‹ ñŸÁ‹ è„ê£ 
â‡ªíŒ M¬ôJ™ ãŸð†ì ãŸø Þø‚èƒèœ «ð£¡ø 
è£óEè÷£™ îƒèˆF¡ ê˜õ«îê ñFŠ¹ êK¬õ 
ê‰Fˆ¶œ÷¶.  üùõK ñ£î à„êˆF™ Þ¼‰¶ îƒè‹ 
M¬ô ²ñ£˜ 30% õ¬ó êK‰¶œ÷¶.

Hóîñ˜ «ñ£® Üõ˜èœ Cô ï£†èÀ‚° º¡¹ 
ï£†´ ñ‚èÀ‚° å¼ «õ‡´«è£œ M´ˆî£˜.

¹Fò îƒèˆFŸ°Š ðFô£è, i´èO™ ñŸÁ‹ 
ô£‚è˜èO™ ðò¡ð´ˆîŠðì£ñ™ Þ¼‚°‹ 
ð¬öò ï¬èè¬÷‚ ªè£‡´ ¹Fò ®¬ê¡è¬÷ 
à¼õ£‚°ñ£Á «ñ£® á‚èŠð´ˆFù£˜. Hóîñ˜ 
«ñ£®J¡ Þ‰î «õ‡´«è£¬÷ ãŸÁ, ñ‚èœ 
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îƒè‹ õ£ƒ°õ¬î‚ °¬øˆ¶œ÷î£è¾‹, Þîù£™ 
îƒèˆF¡ Þø‚°ñF èEêñ£è‚ °¬ø‰¶œ÷î£è¾‹ 
'ñ¡ A ð£ˆ' Gè›„CJ™ Üõ˜ ï£†´ ñ‚èÀ‚°Š 
ð£ó£†´ ªîKMˆî£˜.

Ü«ñ£Qò£ õ£» èC‰¶ ãŸð†ì Mðˆ¶ 
ðŸP! 

âv.Ý˜.ó«ñw, F¼õœÙ˜.

F¼õœÙ˜ ñ£õ†ì‹ ªðKòð£¬÷ò‹ Ü´ˆî 
è¡Q¬èŠ «ð˜ Aó£ñˆF™ ¹Qî d†ì˜ ð£™ èì™ 
àí¾ ªð£¼œè¬÷ ðîŠð´ˆF ãŸÁñF ªêŒ»‹ 
îQò£˜ GÁõùˆF™ èì‰î 21-‰«îF Ü«ñ£Qò£ 
õ£» èC‰¶ Mðˆ¶ ãŸð†ì¶. ÞF™ 74 õìñ£Gô 
ªî£Nô£÷˜èœ ð£F‚èŠð†´ 2 îQò£˜ ñŸÁ‹ 2 Üó² 
ÝvðˆFKèO™ CA„¬ê‚è£è ÜÂñF‚èŠð†ìù˜ .

ÞF™ CA„¬ê ðôQ¡P å®ê£ ñ£Gôˆ¬î 
«ê˜‰îõ˜èœ 11 «ð˜, Üê£‹ ñ£Gôˆ¬î «ê˜‰î 2 
«ð˜ âù 13 «ð˜ àJKö‰îù˜. àJKö‰îõ˜èO™ 15 
õò¶ CÁIèœ 2 «ð¼‹ Üìƒ°õ˜. àJKö‰îõ˜èO¡ 
àì™èœ F¼õœÙ˜ ñ£õ†ì G˜õ£è‹ ê£˜H™ H«óî 
ðK«ê£î¬ù º®‰¶ Üõ˜è÷¶ ªê£‰î ñ£Gôˆ¶‚° 
Mñ£ù‹ Íô‹ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð†ìù.

è£ô„ê‚èó‹ ²ö½Aø¶ â¡ðîŸ° 
ÜóCòL™ å¼ àî£óí‹ ªê£™½ƒè! 

ªð£¡.«õô£»î‹, F¼õ£ôƒè£´

ÜóCòL™ 'è£ô„ê‚èó‹' â¡ð¶ ÜFè£óº‹ 
ªê™õ£‚°‹ G¬ôòŸø¶ â¡ð¬î àí˜ˆ¶‹ 
å¼ îˆ¶õñ£°‹. å¼ è£ôˆF™ à„êˆF™ Þ¼‰î 

î¬ôõ˜èœ Ü™ô¶ è†Cèœ è£ôŠ«ð£‚A™ 
i›„Cò¬ìõ¬î»‹, ªê™õ£‚èŸøõ˜èœ e‡´‹ 
ÜFè£óˆFŸ° õ¼õ¬î»‹ Þ¶ °P‚Aø¶. Þ¶ 
è£ôˆFŸ° ãŸð «î˜î™ ²öŸCèœ, êÍè ñ£Ÿøƒèœ 
ñŸÁ‹ ñ‚èœ ÝîóM¡ Ü®Šð¬ìJ™ Þòƒ°Aø¶.

ðô àî£óíƒèœ Þ¼‰î£½‹ êeðˆFò 
àî£óí‹ îIöè ê†ìê¬ð ïìõ®‚¬èè¬÷ cƒèœ 
èõQˆF¼‰î£™ ¹K‰¶ Þ¼‚°‹. 

êð£ï£òè˜ «ü.C.® Hóð£è˜. ÝÀƒè†C õK¬êJ™ 
Ü¬ñ„ê˜ ªêƒ«è£†¬ìò¡. âF˜‚è†C õK¬êJ™ æ 
ð¡m˜ªê™õ‹. âìŠð£® ðöQê£I.ï£¡ ªê£™½‹ 
«ð£«î cƒèœ CKŠð¶ ªîKAø¶. Þ¶î£¡ è£ô 
ê‚èó‹. 

æ.H.âv, «ü.C.®. Hóð£èó¡ å¼ ÜEJ™ 
ÜóCòL™ Þ¼‰îù˜ ÞŠ«ð£¶ êð£ï£òèó£è 
Þ¼‚°‹ «ü.C.® Hóð£èóQì‹ ÜÂñF «è†´ M†´ 
î£¡ «ðê «õ‡´‹. Üõ¬ó è†CJ™ M†´ c‚Aò 
âìŠð£® ðöQ„ê£I Ãì «ðê «õ‡´‹ â¡ø£™ 
ê†ìŠ«ðó¬õJ™ êð£ï£òè˜ M¼ŠðˆF¡ «ðK™ 
î£¡ «ðê º®»‹. 

Ü«î«ð£™ â‰î ªêƒ«è£†¬ìò¬ù «î˜î™ 
Hó„ê£óˆF™ âìŠð£® ðöQ„ê£I "ªêƒ«è£†¬ìò£. 
ð£ˆ¶‚è. â™ô£ˆ¬î»‹ â´ˆ¶ M†ì£ c ïìñ£ì 
º®ò£¶"â¡Á «ðCù£˜. Ü«î ªêƒ«è£†¬ìò¡ 
ÝÀ‹ õK¬êJ™ à†è£˜‰¶ Þ¼‚Aø£˜. «ï˜ 
âFK™ âF˜‚è†C õK¬êJ™ âìŠð£® ðöQê£I 
à†è£˜‰F¼‚Aø£˜. Þ¶î£¡ è£ô„ê‚èó‹. ÜóCò½‹ 
è£ôº‹ ò£¬ó»‹ âƒ«è»‹ âŠ«ð£¶ «õ‡´ñ£ù£½‹ 
à†è£ó ¬õ‚°‹. É‚A Ü®‚°‹.
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"õ£›‚¬è¡ù£ ô†Cò‹, °P‚«è£œ 
«õµ‹!" ÞŠð®„ ªê£™õF™ à‡¬ñ 
Þ¼‰î£½‹, ïñ¶ ô†Cò‹ âŠð® 
Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ð¶ ðô¼‚°‹ 
H®ðì£î å¡ø£è«õ àœ÷¶.

ô†Cò‹ ¬õŠð¶ â¡ø£™ 
ã«î£ å¡¬øŠ ðŸP ªõÁñ«ù 
èù¾ è£‡ð«î£,ã«î£ å¡Á‚è£è 
Ý¬êŠð´õ«î£ Ü™ô. à‡¬ñò£ù 
Þô†Cò‹, F†ìI´õ¶, Ü¬î 
Ü¬ìò è®ùñ£è «õ¬ô ªêŒõ¶ 
ÝAò¬õ à†ð´A¡øù.

ï£‹ Ü¬ìò «õ‡®ò 
â™¬ô»‹ ,  ï£‹ èì‚è 
«õ‡®ò Þ¬ìªõO»‹ 
ªîKò£M†ì£™ ï£‹ 
°PŠH†ì Þô†Còˆ¬î 
Ü¬ìò º®ò£¶. 

ï£‹ å¼ Þô†Còˆ¬î 
¬ õ ‚ è  « õ ‡ ´ ‹ , 
à¼õ£‚A‚  ªè £œ÷ 
«õ‡´‹. Ü¬î Ü¬ìò 
ï£‹ F†ìƒèœ b†® õN 
º¬øè¬÷ à¼õ£‚A‚ è£ôˆ¬î‚ 
èí‚A†´„ ªêòL™ Þøƒè «õ‡´‹.

àƒèœ Þô†Còˆ¬î Þ¡«ø º®¾ 
ªêŒ»ƒèœ. èì‰¶ «ð£ù è£ôˆ¬îŠ 
ðŸP èõ¬ôŠðì£b˜èœ. è£ô‹ 
èì‰¶ «ð£ù¶ «ð£ù¶ î£¡, ÞQ 
F¼‹ð õóŠ«ð£õ¶ Þ™¬ô.  ÞQ 
Þ¼‚A¡ø è£ôˆ¬îò£õ¶ êKò£èŠ 
ðò¡ð´ˆ¶«õ£‹.

Þô†Còˆ¬î º®¾ ªêŒõ¬î 
ê£î£óíñ£è G¬ù‚è£b˜èœ. 

Þô†Cò‹ àƒèœ õ£›‚¬èŠ 
Hó„ê¬ù. Þô†Còˆ¬î º®¾ 
ªêŒõ¬îˆ îœOŠ «ð£ìŠ «ð£ì 
cƒèœ Ü¬ìò «õ‡®ò ªõŸPèÀ‹ 
ÜÂðM‚è «õ‡®ò ²èƒèÀ‹ 
îœO‚ ªè£‡«ì «ð£°‹. 

Þô†Còˆ¬î å«ó ï£O™ º®¾ 

ªêŒò º®ò£¶ î£¡. Ýù£™ å¼ Cô 
ï£†èO™, æK¼ õ£óƒèO™ Ü™ô¶ æK¼ 
ñ£îƒèÀ‚°œ º®¾ ªêŒ¶ Mìô£‹. 

îQ ñQî, êºî£ò Þô†Còƒèœ 
Ý¬êè«÷ Þô†Còƒè÷£è õ÷˜A¡øù. 
ñô˜A¡øù. îQñQî¡ îù‚° â¡Á 
«î®‚ ªè£œð¬õèÀ‹ Þô†Còƒèœ î£‹. 

Ýù£™ Þ‰î ï£†®™ õÁ¬ñ åNò 
«õ‡´‹, ê£F «õÁð£´èœ è¬÷òŠðì 
«õ‡´‹, ãŸøˆ î£›¾èœ ÜèŸøŠðì 
«õ‡´‹ â¡Á î¡¬ù ñø‰¶ Þ‰î 

ï £†´‚è£è¾‹  àô°‚è£è¾‹ 
ð£´ð´A¡øõ˜èO¡ Ý¬êèÀ‹ 

Þô†Còƒèœ î£‹. îQñQî¡ 
Þô†Cò‹ CøŠð£ù¬õ 
â¡ø£™ êºî£ò Þô†Còƒèœ 
ñèˆî£ù¬õ â¡Á Ãøô£‹. 

å¼ ï£†®Ÿ° Þ‰î àôè 
êºî£òˆFŸ° Þ‰î Þ¼ 
õ¬èò£ù Þô†CòƒèÀ‹ 
« î ¬ õ  î £ ¡ .  à ƒ è œ 

ô†Còˆ¬î»‹ ªðKî£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ ªõÁñ«ù å¼ 

ªñ£¬ð™ «ð£¡ õ£ƒ°õ¬î«ò£,®M 
õ£ƒ°õ¬î«ò£, è‹ŠÎ†ì˜, ¬ð‚, è£˜, 
Üöè£ù i´ «ð£¡øõŸ¬ø õ£ƒ°õ¬î«ò£ 
ô†Còñ£è‚ ªè£œ÷£b˜èœ.

Ü¬õèœ ô†CòˆF¡ CÁ ð°Fò£è«õ 
Þ¼‚è†´‹. cƒèœ Þ¬î Mì¾‹ ªðKò 
ô†Còˆ¬î‚ ªè£‡®¼ƒèœ. ã¬ùQ™, 
ªð¼‹ð£½‹ è£˜, ðƒè÷£ «ð£¡ø 
Þ¬õèª÷™ô£‹ î¡ù‹H‚¬èJù£™ 
A¬ìŠðî£è Þ¼‚è£¶. Ü÷¾ èì‰î 
Ý¬êJ¡ «õèˆFù£«ô A¬ìŠðî£è«õ 
Þ¼‚°‹. õ£›M¡ Þô†Còˆ¬î Ü¬ìò 
ºò½Aøõ˜èœ õ£›«õ c‡ìî£°‹.  
ô†Còˆ¬î Ü¬ìò ªêò™èœ ªêŒî£™ 
ñ†´‹ «ð£î£¶.  ªêŒ»‹ åšªõ£¼ 
ªêòL½‹ å¼ Þô†Còñ£è Þ¼ˆî™ 
«õ‡´‹.

¹¶„«êK ²°ñ£˜

Þô†Cò‹ Þ™ô£ õ£›‚¬è ªõŸP¬òˆ îó£¶!
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ï£‹ Fùº‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ è‹ŠÎ†ì˜ 
M¬êŠðô¬èèO™ ã¡ â¿ˆ¶‚èœ 'A, B, C' â¡Á 
«ï˜ õK¬êJ™ Þ™ô£ñ™, 'Q, W, E, R, T, Y' âù 
è‡ìð® è¬ô‰¶ Aì‚A¡øù? â¡ð¬î è‡®Šð£è 
ò£ó£õ¶ ïñ‚°œ«÷«ò «è†®¼Š«ð£‹.

ÞîŸè£ù M¬ì ï£‹ G¬ùŠð¶ «ð£ô ê£çŠ†«õ˜ 
àôèˆF™ Þ™¬ô; ñ£ø£è, 150 Ý‡´èœ 
ðö¬ñò£ù ¬ìŠ¬ó†ì˜ (Typewriter) õóô£ŸP™ 
åO‰F¼‚Aø¶!

Þ¡Á àôè÷M™ ÜFè‹ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
QWERTY W -«ð£˜† õ®õ¬ñŠ¹, 1870 -èO™ 
APv«ì£ð˜ ô£î‹ «û£™v (Christopher 
Latham Sholes) â¡ðõó£™ à¼õ£‚èŠð†ì¶. 
¬ìŠ¬ó†ì˜èO¡ Ýó‹ð‚ è£ôˆF™, M¬êèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ÜèóõK¬êJ™î£¡ (Alphabetical order) 
Ü¬ñ‚èŠð†®¼‰îù.

Ýù£™, ÜF™ å¼ ªðKò C‚è™ â¿‰î¶. «õè 
«õèñ£è ¬ìŠ ªêŒ»‹ «ð£¶, Ü´ˆî´ˆ¶ õ¼‹ 
â¿ˆ¶‚èO¡ Þò‰Fó‚ ¬èèœ (Mechanical arms) 
å¡Áì¡ å¡Á «ñ£F, C‚A‚ ªè£œ÷ˆ (Jamming) 
ªî£ìƒAù.

Þò‰Fó ¬èèœ (¬ìŠ ¬ó†ìK™ â¿ˆ¶è¬÷ 
¬ìŠ ªêŒ»‹ CPò à«ô£è èóƒèœ- type bars) C‚A‚ 
ªè£œõ¬îˆ î´‚è, APv«ì£ð˜ «û£™v, Üõó¶ 
êè áNò˜ è£˜«ô£v AOì¡ ñŸÁ‹ è™Mò£÷˜ 
Ü«ñ£v ªì¡v«ñ£˜ ÝA«ò£¼ì¡ ¬è«è£˜ˆî£˜.

Üõ˜èœ å¼ î‰Fóˆ¬î‚ ¬èò£‡ìù˜. 
ÝƒAôˆF™ Ü®‚è®  ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
â¿ˆ¶‚è¬÷ (àî£óíñ£è T, H, E «ð£¡ø¬õ) 
M¬êŠðô¬èJ¡ ªõš«õÁ F¬êèO™ HKˆ¶ 
¬õˆîù˜. Þîù£™ å¼ â¿ˆ¬î î†´‹«ð£¶, ÜîŸ° 
Ü´ˆî â¿ˆ¶‚è£ù Þò‰Fó‚ ¬è ÉóˆFL¼‰¶ 
ïè˜õî£™, ÜõŸÁ‚A¬ì«òò£ù «ñ£î™ ºŸP½‹ 
îM˜‚èŠð†ì¶. ÞŠð® à¼õ£ù¶î£¡ 'QWERTY' 
õ®õ¬ñŠ¹. Þ¶ 1878-™ è£Š¹K¬ñ»‹ ªðŸø¶.

ªóIƒì¡ ï‹ð˜ 2 (Remington No. 2) â¡ø 
õEègFò£ù ºî™ ªõŸPèóñ£ù ¬ìŠ¬ó†ìK™ 

Þ‰î º¬ø ðò¡ð´ˆîŠð†ìî£™, Þ¶«õ àôè÷£Mò 
îóG¬ôò£è ñ£Pò¶.

¬ìŠ¬ó†ì˜èO¡ è£ô‹ º®‰î Hø° Þ¶ ã¡ 
ñ£øM™¬ô?

è‹ŠÎ†ì˜èœ õ‰î Hø°, Þò‰Fó‚ ¬èèœ «ñ£¶‹ 
C‚è™ b˜‰¶M†ì«î, ÜŠ¹ø‹ ã¡ Þ‰î ð¬öò 
º¬ø¬òˆ ªî£ìó «õ‡´‹? è£óí‹ å¡Áî£¡-
ðö‚èõö‚è‹! ñ‚èœ ãŸèù«õ QWERTY º¬øJ™ 
¬ìŠ ªêŒòŠ ðöAM†ìî£™, è‹ŠÎ†ì˜ W-«ð£˜´èO½‹ 
Ü«î º¬ø«ò c®ˆî¶. è£ôŠ«ð£‚A™, ÞîÂì¡ 
çðƒþ¡ Wèœ, Ü‹¹‚°Pèœ ñŸÁ‹ â‡èÀ‚è£ù 
M¬êèœ ñ†´«ñ Ã´îô£è Þ¬í‚èŠð†ìù.

ÞîŸ° ñ£Ÿø£è, Mó™èO¡ «ê£˜¬õ‚ °¬øˆ¶, 
¬ìŠHƒ «õèˆ¬î‚ Ã†´‹ «ï£‚A™ ´«õ£ó£‚ 
(Dvorak Simplified Keyboard) ñŸÁ‹ «è£™«ñ‚ 
(Colemak) «ð£¡ø ðô ¹Fò õ®õ¬ñŠ¹èœ 
ÜPºèŠð´ˆîŠð†ì «ð£F½‹,  QWERTY-J¡ 
ÝF‚èˆ¬î ò£ó£½‹ Ü¬ê‚è º®òM™¬ô.

²¼‚èñ£è„ ªê£¡ù£™, Ü¡¬øò ªñ‚è£Q‚è™ 
C‚è¬ôˆ b˜‚èŠ Hø‰î QWERTY, Þ¡Á ïñ¶ 
Mó™èO¡ HK‚è º®ò£î ðö‚èñ£è ñ£P C‹ñ£êù‹ 
«ð£†´ Üñ˜‰F¼‚Aø¶!

Þ‰î W«ð£˜®™ A-Z, 0-9, vªðû™ «èó‚ì˜èœ 
âù ªê£™ôŠð´‹ @,$,% àœO†ì¬õ Þ¼‚°‹. 
Ü¶ «ð£™ âçŠ 1 ºî™ âçŠ 12 õ¬ó ð†ì¡èœ 
Þ¼‚°‹. «ñ½‹ Ctrl, Alt, Esc àœO†ì¬õèÀ‹ 
Þ¼‚°‹. Ü¶ «ð£™ Home, End, Up, Down, Right, 
Left, Delete àœO†ì¬õ Þ¼‚°‹

îèõ™ :M¬÷ò£†´ àôè‹ °¼ê£I

î†ì„² ªêŒ»‹«ð£¶ 
ÝƒAô  â¿ˆ¶‚èœ 
õK¬êò£è õó£î¶ ã¡!
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è‡µ‚°œ«÷«ò ÜP°Pèœ Þ™ô£ñ™ 
õ÷ó‚Ã®ò ¹ŸÁ«ï£Œ Þ¼Šð¶ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîK»ñ£?

Ü¶ è‡ ªñô«ù£ñ£ (Ocular Melanoma) 
âùŠð´‹ ¹ŸÁ«ï£Œ. Þ¶ ÜKî£è‚ è£íŠð†ì£½‹, 
ªðKòõ˜èO™ ãŸð´‹ ºî¡¬ñ è‡ ¹ŸÁ«ï£ŒèO™ 
Iè¾‹ ªð£¶õ£ù õ¬èò£°‹. Ýó‹ðˆF«ô«ò 
è‡ìP‰î£™, CA„¬ê ªõŸPèóñ£è Ü¬ñ»‹ õ£ŒŠ¹ 
ÜFèK‚°‹.

è‡ ªñô«ù£ñ£ â¡ø£™ â¡ù?

Þ¶ ªñô«ù£¬ê†èœ (Melanocytes) âùŠð´‹, 
è‡èÀ‚° GøñO‚°‹ ªñôQ¡  (Melanin) 
à¼õ£‚°‹ ªê™èO™ «î£¡Á‹ ¹ŸÁ«ï£ò£°‹. 
ªð¼‹ð£ô£ù¬õ è‡E¡ àMò£ (Uvea) ð°FJ™, 
°PŠð£è «è£ó£Œ´ (Choroid) ð°FJ™ à¼õ£A¡øù.

Þ‰î «ï£J¡ Ýó‹ð è†ìƒèO™ ðô¼‚° â‰î 
ÜP°P»‹ Þ¼‚è£¶. Üîù£™, õö‚èñ£ù è‡ 
ðK«ê£î¬ùJ¡ «ð£¶ ñ†´«ñ Þ¶ è‡ìPòŠðìô£‹.

* 	 ñƒèô£ù ð£˜¬õ Ü™ô¶ ð£˜¬õ °¬øî™.

* 	 F¯ªóù åO I¡Âõ¶ «ð£ôˆ «î£¡Áî™.

* 	 è‡ º¡ è¼Š¹ ¹œOèœ (Floaters) F¯ªóù 
«î£¡Áî™ Ü™ô¶ ÜFèKˆî™.

* 	 ð£˜¬õŠ ðóŠH¡ å¼ ð°F ñ¬øî™.

* 	 Cô¼‚° è¼MNJ™ è¼¬ñò£ù ¹œO 
«î£¡Áî™.

* 	 ÜKî£è, è‡ è¼MNJ¡ õ®õ‹ Ü™ô¶ G¬ô 
ñ£Áî™.

ò£¼‚° Ýðˆ¶ ÜFè‹?

H¡õ¼‹ ïð˜èÀ‚° Ýðˆ¶ êŸÁ ÜFèñ£è 
Þ¼‚èô£‹:

* 	 cô‹ Ü™ô¶ ð„¬ê Gø‚ è‡èœ.

* 	 ªõO˜ Gøˆ «î£™.

*	 50 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èœ.

* 	 Cô ÜKî£ù ñóðµ °¬øð£´èœ.

* 	 è‡µ‚°œ àœ÷ ñ„êƒèœ (Nevi) Þ¼Šðõ˜èœ.

UV èF˜èœ è£óíñ£?

ÅKòQ¡ ¹ø áî£‚ èF˜èœ (UV) «î£™ 
ªñô«ù£ñ£¾‚° º‚Aò è£óí‹ â¡ð¶ 

GÏH‚ è Š ð † ´œ÷¶ .  Ýù £™ ,  è‡ 
ªñô«ù£ñ£M™ Üî¡ ðƒ° Þ¡Â‹ º¿¬ñò£è 
àÁF ªêŒòŠðìM™¬ô. Þ¼ŠHÂ‹, UV 
ð£¶è£Š¹ ªè£‡ì è‡í£® ÜEõ¶ 
è‡èO¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï™ô¶.

âŠð® è‡ìPõ¶?

è‡ ñ¼ˆ¶õ˜ è‡ Ü®Šð°F  (Fundus) 
ðK«ê£î¬ù, è‡ Ü™†ó£ê¾‡†, OCT v«è¡ 
ñŸÁ‹ Hø CøŠ¹ ðK«ê£î¬ùèœ Íô‹ Þ¬î‚ 
è‡ìPò º®»‹.

CA„¬ê àœ÷î£?

Ý‹. è†®J¡ Ü÷¾ ñŸÁ‹ Þ¼ŠHìˆ¬îŠ 
ªð£Áˆ¶:

* èF˜i„² CA„¬ê

* «ôê˜ CA„¬ê

* ÜÁ¬õ CA„¬ê

* Cô è´¬ñò£ù G¬ôèO™ è‡¬í 
ÜèŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê «ð£¡ø CA„¬êèœ 
ÜO‚èŠð´A¡øù.

ð£˜¬õ î¼‹ è‡¬í èõùñ£è ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ«õ£‹! 
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«è®™ M¿„ªê™õ‹ è™M å¼õŸ°

ñ£ì™ô ñŸ¬ø ò¬õ.

å¼õÂ‚° ÜN¾ Þ™ô£î Cø‰î 
ªê™õ‹ è™M«ò Ý°‹. Ü¬îˆ îMó 
ñŸø¬õ Üî£õ¶ ªê£ˆ¶ àœO†ì¬õ 
G¬ôò£ù ªê™õƒèœ Ü™ô. õœÀõ˜ 
ªê£¡ù Þ‰î °øÀ‚° ãŸð â™«ô£¼‹ 
è™M èŸè «õ‡´‹. â™ô£º‹ èŸè 
«õ‡´‹. è™ô£¬ñ â¡ð¶ Þƒ° 
Þ™ô£¬ñ Ýè Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ø 
C‰î¬ù à¬ìòõ˜ Ý˜.M.âv. è™M 
°¿ñ GÁõùƒèO¡ î¬ôõ˜ äò£  
«è.M.°Š¹ê£I Üõ˜èœ.

«ê˜ñ¡ ì£‚ì˜ «è M °Š¹ê£I äò£ 
Üõ˜èœ 80 õò¬î èì‰î «ð£F½‹ 
20 õò¶ Þ¬÷ëó£è ²Á²ÁŠð£è 
MÁMÁŠð£è Þ¡Á‹ ñF ̧ †ðˆ¶ì¡.. 
Ü¬ùõKìº‹ Ü¡¹.. ð‡¹.. ðK¾.. 
ð£ê‹ «ïêºìÂ‹.. ÜP¾ìÂ‹.. 
ÝŸø½ìÂ‹.. ñQî«ïòˆ¶ìÂ‹ 
î¡¬ù‚ è£í õ¼«õ£¬ó îIö˜ 
M¼‰«î£‹ð™ àò˜ â‡íˆ¶ì¡ 
õó«õŸÁ ÜÁ²¬õ àí¾ ÜOˆ¶ 
Ü¬ùõ˜ àœ÷ˆF½‹ Cèóñ£è 
àò˜‰¶ GŸ°‹ ñ£«ñ¬îò£è Fè›ðõ˜.

Ý˜Mâv Þ¡TQòKƒ è™ÖK 
Ý˜. M.âv. Cˆî ñ¼ˆ¶õ è™ÖK,  
Ý˜. M.âv. Ý»˜«õî è™ÖK, 
Ý˜.M. âv. ð™ ñ¼ˆ¶õ è™ÖK, 
Ý˜.M.âv. Ý˜‚Aªì‚†è™ÖK â¡Á 
60‚°‹ «ñŸð†ì Hó‹ñ£‡ìñ£ù  
Ý˜. M. âv. è™M GÁõùƒè¬÷ ÅÖ˜ 
è‡í‹ð£¬÷ò‹, F‡´‚è™ ,î…
ê£×˜ «ð£¡ø ðô á˜èO™ GÁM Ý˜ 
M.âv.è™M ê£‹ó£xòˆF¡ åŠðŸø 
ß´ Þ¬íòŸø î¬ôõó£è «ê˜ñù£è 
ðô Ý‡´è÷£è ðô ñ£íõ˜èœ 

âŠ«ð£¶‹  
G¬ôˆF¼‚°‹ ªê™õ‹ è™M!

& è™Mò£÷˜ K.V.K@R.V.S.
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ñ£íMèO¡M¼Šðñ£ù è™M‚ 
èù¾è¬÷ G¬ø«õŸP õ¼‹ è™Mˆ 
î‰¬îò£è M÷ƒ°Aø£˜.

âOò H¡ùEJ™ Þ¼‰¶ õ‰¶, 
îIöè‹ ñŸÁ‹ Hø ñ£GôƒèO™ 60-
‚°‹ «ñŸð†ì è™M GÁõùƒè¬÷ 
à¼õ£‚A»œ÷£˜. F¼. °Š¹ê£I 
Üõ˜è÷£™ GÁõŠð†ì Ý˜.M.âv. 
°¿ñ‹, ðœO‚ è™M ºî™ Ýó£Œ„CŠ 

ð®Š¹èœ õ¬ó (LKG to PG) ðôîóŠð†ì 
è™M GÁõùƒè¬÷ G˜õAˆ¶ õ¼Aø¶.

ð™«õÁ ¶¬øèœ: ªð£PJò™, 
è¬ô ñŸÁ‹ ÜPMò™, ñ¼ˆ¶õ‹, 
ªêMLò˜, ñ¼‰Fò™, ñŸÁ‹ è™MJò™ 
«ð£¡ø ðô ¶¬øèO™ è™ÖKèœ 
ªêò™ð´A¡øù. 

Aó£ñŠ¹ø ñŸÁ‹ H¡îƒAò 
ñ£íõ˜èÀ‚°‚ °¬ø‰î è†ìíˆF™ 
àôèˆîó‹ õ£Œ‰î è™M¬ò õöƒ°õ¶ 
Þõ¼¬ìò ºî¡¬ñ‚ °P‚«è£œ 
Ý°‹. è™M ñŸÁ‹ êÍèŠ ðEèÀ‚è£è 
Þõ˜ ðô ñFŠ¹I‚è M¼¶è¬÷Š 
ªðŸÁœ÷£˜: 

 Þˆî£LJ¡ ¬ìò«ù£ó£ (Dianora) 
ð™è¬ô‚èöè‹ 1993 -Ý‹ Ý‡´ 
Þõ¼‚° è™MJòL™ º¬ùõ˜ ð†ì‹ 
(Ph.D.) õöƒAò¶.

1994-Ý‹ Ý‡´ Þ¡ì˜«ïûù™ 
çŠªó‡†SŠ ªê£¬ê†® ÝçŠ 
Þ‰Fò£ (International friendship society of 
India) Þõ¼‚° Þ‰î M¼¬î õöƒAò¶.

 2 0 1 4 -Ý‹ Ý‡´ ‚J‹Š«ó£ 
Üø‚è†ì¬÷J¡ (Qimpro Foundation) 
H÷£†®ù‹ îóG¬ô M¼¬î»‹ 

ñ¬ø‰î îù¶ ñ¬ùM ñè¬ù 
ªîŒõƒè÷£è õíƒ°Aø£˜.  ñè¡ 
óˆFù«õ™ ²ŠHóñEò‹ â¡ø 
ªðòK¡ ²¼‚è‹ î£¡ R.V.S. â¡ø 
è™M GÁõùˆF¡ ªðò˜.
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ªðŸÁœ÷£˜.

Mõê£òˆF¡ eî£ù Üõó¶ îEò£î 
Ý˜õˆF¡ M¬÷õ£è, ªî¡è£C, 
îìƒ°÷‹, î…ê£×˜, ªê‹ð†® 
ñŸÁ‹ ªêƒèˆ¶¬ø ÝAò ÞìƒèO™ 
ªêNŠð£ù Mõê£òŠ ð‡¬íèœ 
à¼õ£A»œ÷ù.

°PŠð£è ÞòŸ¬è Mõê£òˆF¡ 
Ü õ C ò ˆ ¬ î » ‹  à í ˜ ˆ ¶ ‹ 
õ¬èJ™ ªêò™º¬øèœ ªêŒ¶  
è£†ìŠð´A¡øù.

ò£¼‹ «ï£ò£™ ð£F‚è‚ Ãì£¶ 
â¡Aø ï™ô â‡íˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™  
²è£î£óˆ¬î «ñ‹ð´ˆî «õ‡´‹ 
â¡øÜõó¶ Ü‚è¬ø, Ý˜Mâv 
Ü«ô£ðF, Ý»˜«õî, «ý£I«ò£ðF 
ñŸÁ‹ Cˆî  ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ 
ñŸÁ‹ ÜîŸ«èŸø è™M GÁõùƒèœ 
ªêò™ð´A¡øù.

è™M ñ†´«ñ G¬ôˆî ªê™õ‹ 
â¡ø ïñ¶ õœÀõK¡ õ£‚°‚° 
Þíƒè ïñ¶ «îêˆF¡ ªêNŠ¬ð»‹ 
êÍèŠ ªð£¼÷£î£ó ï™õ£›¬õ»‹ 
«ñ‹ð´ˆ¶õîŸ°, è™M º¬ø¬ò 
Mì Cø‰î õN Þ¼‚è º®ò£¶ â¡Á 
ï£¡ àÁFò£è ï‹¹A«ø¡. Ý˜.M.âv 
è™M Üø‚è†ì¬÷ò£Aò ï£ƒèœ, 

îI›ï£†®Ÿ° àœ«÷»‹ ªõO«ò»‹ 
àœ÷ ð™«õÁ GÁõùƒèœ Íô‹ 
àƒèÀ‚°ˆ îóñ£ù è™M¬ò 
õöƒ°A«ø£‹.", â¡Á ªð¼¬ñ«ò£´ 
°PŠH´Aø£˜ °Š¹ê£I äò£.

Ý˜ M âv ÝÁð¬ì º¼è¡ 
«è£M™.

 Ý˜Mâv F¼ŠðF ªõƒèì£üôðF 
«è£M™. 

Ý˜ M âv ðèõF Ü‹ñ¡ «è£M™ 
ðô F¼‚«è£J™è¬÷ à¼õ£‚A 
Ý¡eè„ ªê‹ñô£è Ü¬ùõó£½‹ 
«ð£ŸøŠð´ðõ˜ °Š¹ê£I äò£.

è™M Ý¡eè‹ Mõê£ò‹ êÍè 
«ê¬õ â¡Á ð™«õÁ î÷ƒèO™ 
«è£«ô£„C ªè£‡®¼‚°‹ °Š¹ê£I 
äò£¬õ ñ‚èœ î¼‹ ¹èö£óˆ¶ì¡ 
ñˆFò Üó² õöƒè «õ‡®ò ðˆñÿ 
M¼¶‹ A¬ì‚è «õ‡´‹ â¡Á‹ 
â™«ô£¼‹ âF˜ð£˜‚A¡øù˜. ïñ¶ 
Iˆó£ ¬ì‹v ê£˜H™ Üõ¼‚° ðˆñÿ 
M¼¶ õöƒA ªè÷óM‚è «õ‡´‹ 
â¡Á õ£›ˆ¶A«ø£‹.

ê‰FŠ¹/ ¹¬èŠðìƒèœ

Müò£ è‡í¡ 

Íˆî ðˆFK¬èò£÷˜, ñ¶¬ó
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