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îI› & ÝƒAô‹ ñ£î Þî›

ªî£ìƒAò¶ «î˜î™ Hó„ê£ó‹! 
îIöèˆF¡ Ü´ˆî Ý†C¬ò «î˜‰ªî´‚è  îò£ó£°‹ õ£‚è£÷˜èœ!

ð£ó£†´‹, 
ð®‚è†´‹! 

& ÝCKò˜ è®î‹

âKõ£»  
ñ£ŸÁ  

âKªð£¼œ!

Ü¬ñFò£Œ  
Þ¼‚èä‰¶  

õNèœ!

êO¬ò 
c‚°‹ 
èŸÌóõ™L 
Þ…C ̄ !

å«ó å¼ 
CÁcóèˆ¶ì¡  
Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£ö º®»ñ£?



ÝCKò˜ è®î‹

ð£ó£†´‹, ð®‚è†´‹! 
Ü¡¹¬ìf˜ õí‚è‹! 

ï£‹ â´‚A¡ø â™ô£ ºòŸC‚°‹ 
ï‹º¬ìò à¬öŠ¹ ñ†´‹ è£óíñ£è 
Ü¬ñõF™¬ô. Ü‰î ºòŸC‚° á‚è‹ 
î‰¶ ñŸøõ˜èœ î¼A¡ø ð£ó£†´ ï‹¬ñ 
º¡«ùŸø„ ªê™½‹ ð®‚è†´è÷£è 
Ü¬ñAø¶. 

Ü‰î õ¬èJ™ ï£¡ ªî£ìƒ°A¡ø 
â‰î  ºòŸCJ½‹  âù¶ ïô‹ 
M¼‹¹Aøõ˜èO¡ ð£ó£†´ â¡¬ù 
Ü´ˆî è†ìˆ¶‚° ïè˜ˆF„ ªê™½‹. 
°PŠð£è ñ£‡¹I° cF Üóê˜èœ 
F¼.®. â¡. õœOï£òè‹ äò£, F¼. âv. 
A¼wí¡ äò£ ÝAò Þ¼õ¼‹ ï£¡ 
Ü¬ö‚A¡ø â‰î Mö£‚èÀ‚°‹ îõø£ñ™ 
õ‰¶ â¡¬ù õ£›ˆ¶õ£˜èœ. ï‹º¬ìò 
Iˆó£ H‚ê˜v ê£˜H™ ªõOJìŠð†ì 
99/66 NINTYNINE SIXTYSIX ðìˆ¬î 
Üõ˜èÀ‚° HóˆF«òèñ£è «ð£†´‚ 
è£†ìŠð†ì¶. ðìˆ¬î ð£˜ˆ¶ º®ˆî 
H¡¹ Üõ˜èœ ªê£¡ù õ£˜ˆ¬îèœ 
â¡¬ù Iè¾‹ ªïAö„ ªêŒ¶M†ì¶.

Þ«î«ð£ô 2017 ™ ï£¡ â¿Fò 
"â¡ â‡í‹' ¹ˆîèˆ¬î ªõOJ†´ 
ñ£‡¹I° cF Üóê˜èœ ð£ó£†®ò¶ 
G¬ù¾ Ãøˆî‚è¶. Þ¬îŠ«ð£ô«õ 
ªî£NôFð˜èœ, Üó² àò˜ Ü½õô˜èœ, 
ï‡ð˜èœ ÝA«ò£˜ ï£¡ ãŸð£´ ªêŒî 
Þ¶ «ð£¡ø Gè›„CèO™ ªî£ì˜‰¶ 
ðƒ°ªðŸÁ â¡¬ù õ£›ˆF õ¼Aø£˜èœ. 
Üõ˜èÀ¬ìò ð£ó£†´‚° â¡Â¬ìò 
ï¡P¬ò ï£¡ ªîKMˆ¶‚ ªè£œA«ø¡.
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ð£ó£†´ â¡ð¶ å¼õK¡ CøŠð£ù 
ªêò™, Fø¬ñ, à¬öŠ¹ Ü™ô¶ 
ïŸð‡¹è¬÷ ñùî£ó ÜƒWèKˆ¶, 
ñA›„C¬ò ªõOŠð´ˆ¶‹ õ£Œªñ£N 
Ü™ô¶ â¿ˆ¶ŠÌ˜õñ£ù è¼ˆî£°‹. Þ¶ 
å¼õ¬ó àŸê£èŠð´ˆF, «ï˜ñ¬øò£ù 
â‡íƒè¬÷ à¼õ£‚A, ï™½ø¬õ 
«ñ‹ð´ˆ¶‹ å¼ à¡ùîñ£ù ð‡ð£°‹.

ð£ó£†´ «è†ðõ¬ó ñA›„CŠð´ˆF, 
Þ¡Â‹ CøŠð£è„  ªêò™ðìˆ 
É‡´Aø¶.

å ¼õK¡  è®ù  à¬öŠH Ÿ° 
ñFŠðOˆ¶, Ü¬î ªõOŠð¬ìò£èŠ 
«ð£ŸÁ‹ «ð£¶, ð£ó£†´Šð´ðõ¼‚°‹, 
ð£ó£†´ðõ¼‚°‹ ñù ñA›„C¬ò»‹ 
«ï˜ñ¬ø ÝŸø¬ô»‹ î¼Aø¶.

 Þ¶ å¼õK¡ îQˆFø¬ùŠ 
ð£ó£†´õ¶ (Compliment) Ü™ô¶ 
å¼õK¡ Cø‰î ð‡¹è¬÷Š ð£ó£†´õ¶ 
â¡ðî£°‹

â‰î å¼ ªêò¬ô»‹ CøŠð£è„ 

3ãŠó™ 2026



ªêŒîõ¬ó ñùî£óŠ ð£ó£†´õ¶, 
Ü‰î„ ªêò¬ô„ ªêŒîõ¬ó «ñ½‹ 
àˆ«õèˆ¶ì¡ ªêò™ðì ¬õ‚°‹.

ð£ó£†´ ñ£ˆFó«ñ å¼õ¬ó ªõŸPŠ 
ð®‚è†®™ ãŸP M´ñ£ â¡ø£™ Ü¶ 
ñ£ˆFó‹ «ð£î£¶. ï‡ð˜èœ ï‹¬ñ 
ð£ó£†´õ¬î Mì ï‹Iì‹ àœ÷ 

°¬øè¬÷ ªê£™½Aø «ð£¶ Ü¬î 
ãŸÁ‚ ªè£œAø ð‚°õ‹ ïñ‚° õó 
«õ‡´‹. 

ï ‹ º ¬ ì ò  ° ¬ ø è ¬ ÷ 
²†®‚è£†ì£îõ˜èœ ï‡ð˜è«÷ 
Þ™¬ô â¡Aø£˜ F¼õœÀõ˜.

ï°îŸ ªð£¼†ì¡Á ï†ì™ I°F‚è‡

«ñŸªêùÁ Þ®ˆîŸ ªð£¼†´.

â¡ø °øO™ ï‡ð˜èO¡ ð‡¹è¬÷ 
²†®‚ è£†´Aø£˜.

Ü«î «ïóˆF™ ï£‹ â´‚A¡ø 
ºòŸCè¬÷ °¬ø ªê£™½‹ Mîñ£è 
Ü¶ ïì‚è£¶ Þ¶ «ð£è£¶ Ü¶ 
ªê™ô£¶ â¡Á ªê£™ðõ˜èOì‹ ï£‹ 
I°‰î èõùˆ¶ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
ÜŠ«ð£¶î£¡ ï‹ñ£™ ï‹º¬ìò 
°¬øè¬÷ êK ªêŒ¶ ªè£‡´ 
«ñ½‹ ï‹¬ñ îò£˜ð´ˆF‚ ªè£‡´ 
º¡«ùøô£‹. 

âF˜Š¹è¬÷ àóñ£è ñ£ŸP‚ 
ªè£œ÷ô£‹.  ªî£ì˜‰¶ º¡«ùøô£‹. 

Ü¡¹ì¡ 

â‹.âv.Í˜ˆF
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õ£‚è£÷˜ â¡ð¶ àƒèœ àK¬ñ  
õ£‚èO‚è «õ‡®ò¶ àƒèœ èì¬ñ 

îIöè ê†ìñ¡øˆ «î˜î™ 

ãŠó™ 23‰«îF

Mò£ö‚Aö¬ñ 

è£¬ô 7 ñE ºî™ 

àƒè¬÷ ò£˜ Ýœõ¶  â¡Á b˜ñ£Q‚°‹  
ÜFè£ó‹ õ£‚°„Y†´  

Ü¬î îõø£ñ™ ðò¡ð´ˆ¶i˜!

ªð£¶ïô¡ è¼F ªõOJ´«õ£˜: 
Iˆó£ °¿ñ GÁõùƒèœ
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அச்சிட்டு வெளியிடுபெர் & ஆசிரியர்

எம்.எஸ்.மூர்த்தி
நிர்ெவாக ஆசிரியர்

திருமதி. சுஜொதொ மூர்த்தி
வெய்தி ஆசிரியர்

மணவூர் கி.விடொரண்யம் பி.ஏ.,பி.ஜி.எல்.,
9789837069, 9962177865

இதழ் சிறப்பு ஆல�வாெகர்

கஜ்யொ டிவி ம�ொ�னரொஜ்
நிர்ெவாக ஆல�வாெகர்

ஆர்.குணமே�ரன
ஊடகத் வதவாடர்பு அலுெ�ர்

Dr. P.தனமே�ர்
வெய்தி இணண ஆசிரியர்கள்

கவிஞர் சு�ந்தீனொ
துடுப்பதி ரகுநொதன 

இணணயதள வெய்தியவாளர்

எஸ்.சுருதிலட்சுமி பி.எஸ்சி.,

ெட்ட ஆல�வாெகர்

வி.என.பிரேொத் எம்.ஏ.,பி.எல்.,

ெடிெணமப்பு

ேக்தி டிசேனஸ் 72992 10855
விளம்பரம், ெநதவா வதவாடர்புக்கு

சி.இளவரசி
044-23743007 / 8

அலுவலைகைம்:
001, இன்்ஞ்சககைல பிளதாக, சித்தா அவவன்யூ,
9, சூ்ளவேடு ் ைவ்தாடு, வ்சன்்னை - 94.
வைதாடரபு: 044-2374 4661, 23743 007/8

 82485 85067
 mitratimes2015@gmail.com
 www.mitratimes.com
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âv.óƒèó£ü¨

Ý˜.¬êò¶ CˆF‚

ªêŒF Þ¬í ÝCKò˜èœ:
«è£¬õ H.ºˆ¶ó£x
ªê¡¬ù M .°¼ê£I 

F¼õœÙ˜ ¶. ê‡ºè‹ 

ªð‡ àôè‹ ªêŒF ÝCKò˜èœ: 
F¼ñF.ó£ü‹ñ£œ è™Mò£÷˜, côAK 

F¼ñF. êCèô£ ªê™ôºˆ¶ 
ñèO˜ ²ò àîM °¿ F¼õœÙ˜ 

èMë˜ ªõ‡Eô£ ð£ô£T. ªïŒ«õL 
èMë˜ àñ£vè‰î«õœ, ªê¡¬ù

ÝCKò˜/ ªõOf†ì£÷˜:
F¼ .â‹. âv. Í˜ˆF 

G˜õ£è ÝCKò˜:  

F¼ñF .²ü£î£ Í˜ˆF 

ªêŒF ÝCKò˜:
ñí×˜ A.Mì£ó‡ò‹

9789837069

Þî¡ CøŠ¹ Ý«ô£êè˜èœ:

Dr. Ý. îI›ñ£ø¡ â‹.ã.â‹.H™

Þò‚°ù˜ º.Þói‰Fó¡ (â) óM ð£˜èõ¡

âv.óƒèó£ü¨

Ý˜ .¬êò¶ CˆF‚ 

G˜õ£è Ü½õô˜; 
Ý˜. °í«êèó¡ 

ªêŒF Þ¬í ÝCKò˜èœ:
«è£¬õ H.ºˆ¶ó£x

ªê¡¬ù ó£ò¹ó‹ M. °¼ê£I 

F¼õœÙ˜  ¶.ê‡ºè‹ â‹ .ã

ê†ì Ý«ô£êè˜;
M.â¡.Hóê£ˆ â‹.ã.H.â™.

ªêŒFò£÷˜èœ: 
H.M«ù£ˆ

ð£. Müòô†²I 
ó£«üw è«íû¡

õ®õ¬ñŠ¹:  
vidapublications@gmail.com 

 ê‰î£ «ñô£÷˜;
M.²ðˆó£

9003107102

Ü½õôè‹: 
001 Þ¡…ê‚è™ H÷£‚ 

Cˆó£ Üªõ¡Î 
 9 Å¬÷«ñ´ ¬ý «ó£´ 

ªê¡¬ù. 94 
ªî£ì˜¹‚°: 

044&23744661,23743007/08
Mitra times 2015@gmail.com

www.mitraimes.com

àø¾èœ  
ñô˜‰Fì

àô¬è à½‚A 
â´‚°‹ «õ¬ôJ™ô£ 
F‡ì£†ì‹!
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ÜFèñ£è 
«ò£C‚è£bƒè!

âKõ£»  
ñ£ŸÁ  
âKªð£¼œ!

ªõJL¡ î£‚è‹  
ñ¼ˆ¶õ˜èœ  
â„êK‚¬è!

ð£´‹ Gô£ ð£½¾‚°   
ð£ô‚è£†®™ C¬ô:  
è£ªí£O õ£Jô£è óTQ 
ðƒ«èŸ¹!
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"ÞŠ«ð£«î Þ‰î ªõJ™ ÞŠð® õ£†® 
â´‚Aø«î. Þ¡Â‹ CˆF¬ó, èˆîKªõJ™ 
è£ôˆF™ â¡ªù¡ù ïì‚°«ñ£" â¡Á ï‹º¬ìò 
ðô˜ èõ¬ô ªîKMŠð¬î ð£˜ˆF¼‚A«ø£‹. 
ÜŠð® å¼ Ýðˆ¬î âF˜«ï£‚è‚Ã®ò Åö™ 
Þ¼Šðî£è ñ¼ˆ¶õ˜èœ â„êK‚¬è ªêŒAø£˜èœ.

'â™ G«ù£'  â¡ø ªðòK™ õóŠ«ð£°‹ Ýðˆ¶ 
°Pˆ¶ ñ¼ˆ¶õ˜èœ â„êK‚Aø£˜èœ.ðCH‚ 
ªð¼ƒèìL¡ c˜ ªõŠðñ¬ìAø¶. Þîù£™ àôè‹ 
º¿õ¶‹ è£ŸÁ i²‹ Mî‹ ñ£ÁAø¶. «ñ ñ£îˆF™ 
Þôƒ¬è‚° ñ¬ö¬ò‚ ªè£‡´ õ¼‹ ªî¡«ñŸ° 
ð¼õ‚è£ŸÁ, Þ‹º¬ø â™ G«ù£ î£‚èˆFù£™ 
F¬êñ£ÁAø¶. Üî£õ¶, ñ¬ö ªðŒò «õ‡®ò 
è£ôˆF™, ªè£Àˆ¶‹ ªõJ½ì¡ õ£ùˆ¬î 
ªõPˆ¶Š ð£˜‚è «õ‡®ò G¬ô ãŸð´‹.

​Þ‰î G¬ô¬ñ G¬ùŠð¶ «ð£ô Üšõ÷¾ 
ê£î£óíñ£ù¶ Ü™ô. ãªùQ™, ªõŠðˆî£‚è‹ 
(Heat Stroke) è£óíñ£è Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹ 
å¼õ¼‚° ñóí‹ Ãì «ïóô£‹ â¡Á â„êK‚¬è 
ª êŒAø£˜èœ. ÞFL¼‰¶ ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
ï £‹ â´‚è «õ‡®ò ïìõ®‚¬èè¬÷ ï£‹ 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.​î£è‹ â´‚°‹ õ¬ó 
è£ˆF¼‚è£b˜èœ - Ü¶ Ýðˆî£ù¶.

​àƒèÀ‚°ˆ î£è‹ â´‚°‹ «ð£¶, àƒèœ 
àìL™ ãŸèù«õ 2% c˜„êˆ¶ °¬ø‰F¼‚°‹. 
Ü ‰î «ïóˆF™ àìL¡ à†¹ ø 'Þò‰Fó‹' 
ª õŠðñ¬ì‰¶ º®ˆF¼‚°‹.  âù«õ, î£è‹ 
Þ ™ô£M†ì£½‹ ñE‚° å¼ º¬ø å¼ 
A÷£v î‡a˜ °®‚è¾‹. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ 
ºFòõ˜è¬÷‚ è†ì£òŠð´ˆF î‡a˜ °®‚è 
¬õ»ƒèœ. âŠ«ð£¶‹ å¼ î‡a˜ «ð£ˆî¬ô 
Ü¼A™ ¬õˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.

​ðè™ 11 ñE ºî™ 3 ñE õ¬ó "Ýðˆî£ù 
« ïó‹". ​Þ‰î «ïóˆF™ ÅKò åO «ïó®ò£è 
àƒèœ «î£L™ Mûñ£èŠ ð £»‹. º®‰îõ¬ó 
i†®Ÿ°œ«÷«ò Þ¼‚è ºòŸC ªêŒ»ƒèœ.

​Þ‰î ï£† èO™ ð£ìê£¬ô  M¬÷ò£†´Š 
«ð£†®èœ (Sports Meet) ïìˆîŠð´õî£è Þ¼‰î£™, 
Þ¼º¬ø Ü™ô, ðˆ¶ º¬ø «ò£C»ƒèœ.

è¼Š¹ Gø Ý¬ìè¬÷ ÜEò «õ‡ì£‹, Ü¬õ 
ªõŠðˆ¬î àP…²‹. ªõœ¬÷ Ü™ô¶ ªõO˜ 
G ø ð¼ˆF (Cotton) Ý¬ ìè¬÷ ÜE»ƒèœ. 
àì½‚°‚ è£Ÿ«ø£†ì‹ A¬ì‚è†´‹.

å¼õ¼‚° è´¬ñò£ù î¬ôõL, ñò‚è‹, 
õ£‰F Ü™ô¶ «î£™ õø‡´ «ð£î™ (Mò˜¬õ 
õó£î G¬ô) ãŸð†ì£™, Ü¶ ªõŠðˆî£‚èñ£è 
Þ¼‚èô£‹. àìù®ò£è Üõ¬ó Göô£ù ÞìˆFŸ°‚ 
ªè£‡´ ªê¡Á, ßóˆ ¶Eò£™ àì¬ôˆ ¶¬ìˆ¶, 
î £ñF‚è£ñ ™ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ‚° Ü¬öˆ¶„ 
ª ê™½ƒèœ.  àìL™ ãŸð´ ‹ ÜFèŠð®ò£ù 
c˜„êˆ¶ °¬øð£«ì ÞîŸ° º‚Aò è£óí‹.

ñQî£Hñ£ùˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ​àƒèœ i†´ 
ñF½‚° Ü¼A«ô£ Ü™ô¶ «è† Ü¼A«ô£ å¼ 
ð £ˆFóˆF™  î‡a˜ ¬õ»ƒ èœ. Môƒ°èœ 
Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ «ð£Fò Gö™ Þ¼‚Aøî£ â¡Á 
ð£¼ƒèœ. ÜõŸÁ‚°‹ ªõŠð‹ ªîK»‹, Ýù£™ 
î£èˆFŸ°ˆ î‡a˜ «è†´ èˆî º®ò£¶.

ï‹ àì™ ïô‹ è£‚è ªê£™ôŠð´A¡ø Þ‰î 
ª êŒFè¬÷ Üô†CòŠð´ˆî £ñ™ èõùñ£è 
Þ¼Š«ð£‹. 

-& ì£‚ì˜ âN™ MN Ý÷õ‰î£˜

ªõJL¡ î£‚è‹ ñ¼ˆ¶õ˜èœ â„êK‚¬è!
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I°‰î âF˜ð£˜Š«ð£´ 
2 0 2 6  ê † ì ñ ¡ ø 
« î ˜ î½‚ è £ù  è÷‹ 
î ò£ó£AM†ì¶. èì‰î 
å¼ ñ£î è£ôñ£è Ã†ìE 
èí‚°èœ Ã†® èNˆ¶ 
ð £˜ˆ¶ å¼ õNò£è 
Ã†ìE º®õ£Aò¶.

H ¡ù˜ ªî£°Fèœ 
Ü ¬ìò£÷‹ è£‡ðF™ 
Þ ¿ðP c®ˆî¶. Ü¶ 
º®õ£ù¾ì¡ «õ†ð£÷˜ 
ð†®ò™ ªõOJ´‹«ð£¶ 
ðô âF˜Š¹èœ A÷‹Hù. 
â™ô£‹ êKò£A «õ†ð£÷˜èœ º®¾ 
ª êŒòŠð†´ è÷ˆF™ àœ÷ îƒèœ 
è †C‚è£ó˜èÀ‚è£è Hó„ê£óˆ¬î 
î ¬ôõ˜èœ ªî£ìƒA M†ì£˜èœ. 
ªõJL¡ î£‚è‹ ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™ 
è£¬ôJ™ ã¿ ñE‚° Ýó‹Hˆ¶ ðˆ¶ 
ñE‚°œ º®ˆ¶‚ ªè£‡´ e‡´‹ 
ñ £¬ô ï£¡° ñE‚° Ýó‹Hˆ¶ 
Þó¾ ðˆ¶ ñE õ¬ó Þ‰î Hó„ê£ó‹ 
ï¬ìªðÁAø¶.

Ü óCò™ è†C¬ò„ ê£˜‰îõ˜èœ 
î ƒèœ è†C‚° â‰î Å›G¬ôJ½‹ 
ñ £ŸP «ð£ì ñ£†ì£˜èœ â¡ð¶ 

Ü ¬ùõ¼‹ ÜP‰î¶ . 
ª ð ¼ ‹ ð £ ¡ ¬ ñ ò £ ù 
ªî£‡ì˜è¬÷‚ ªè£‡ì 
Ü óCò™ è†C ÜFè 
õ £‚°è¬÷ õ£ƒ°‹ . 
Ýù£™ÜóCò™ è†C¬ò 
ê £ó£î ï´G¬ôò£÷˜èœ, 
ª ð£¶ñ‚èœ, ªð‡èœ, 
ª î £ N ô £ ÷ ˜ è œ , 
ñ £ í õ ˜ è œ  , Ü ó ² 
Ü½õô˜èœ â¡Á ð™«õÁ 
î óŠHù˜ õ£‚èOˆî£™ 
î £¡ Ý†C Ü¬ñ‚è 
º®»‹ â¡ø Åö™ à¼õ£A 

Þ ¼‚Aø¶.Þ‰î «î˜î™ åšªõ£¼ 
è †C‚°‹ å¼ MîˆF™ êõ£ô£è 
Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶.

1 967 ºî™ 2021 õ¬ó ï¬ìªðŸø 
ê †ìñ¡øˆ «î˜îL™ Fó£Mì 
Þò‚èˆ¬î„ «ê˜‰î è†Cèœ ñ†´«ñ 
ªõŸP ªðŸÁ Ý†C Ü¬ñˆF¼‚A¡øù. 
ñ £ªð¼‹ Þò‚èñ£ù è£ƒAóv  
Þ ò‚èˆ¬î i›ˆFM†´ Ý†C‚° 
õ ‰îõ˜ «ðóPë˜ Ü‡í£. ÜõK¡ 
ñ ¬ø¾‚° Hø°  Üõ˜ Ýó‹Hˆî 
F º.è Þó‡ì£è HK‰¶ â‹.T.Ý˜ 
î ¬ô¬ñJ™ å¼ è†C à¼õ£ù¶. 
â‹TÝ˜ ñ¬ø»‹ õ¬ó F.º.è Ý†C‚° 
õó º®òM™¬ô. â‹TÝ˜ ñ¬ø¾‚°Š 
H ¡ Üõ˜ Ýó‹Hˆî Þò‚èˆ¶‚° 
î ¬ô¬ñ ãŸÁ ªê™M .ªüòôLî£ 
Üõ˜èœ õL¬ñI‚è Þò‚èñ£è Ü¬î 
ñ£ŸPù£˜. 

Ý ù£™ ªüòôLî£ ñ¬ø¾‚° 
H ø° Ü.F.º.èM™ à†è†C Ìê™ 
î ¬ôÉ‚Aò¶. è¬ôë¼‚°Š Hø° 
FºèM™ ªð£ÁŠ«ðŸø º.è. vì£L¡ 

ªî£ìƒAò¶ «î˜î™ Hó„ê£ó‹! 

îIöèˆF¡ Ü´ˆî Ý†C¬ò  
«î˜‰ªî´‚è  îò£ó£°‹ õ£‚è£÷˜èœ!
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ªüòôLî£M¡ ñ¬ø¾‚° 
Hø° â™ô£ «î˜îL½‹ 
ª õŸP ªðŸÁ Ü¬ê‚è 
º ® ò £ î  î ¬ ô õ ˜ 
â ¡Á FºèMùó£™ 
ªè£‡ì£ìŠð´Aø£˜.

ªüòôLî£¾‚° Hø° 
â ìŠð£® ðöQ„ê£I 
è † C J ¡  ª ð £ ¶ „ 
ª êòô£÷˜ Ýù Hø° 
Ü ‰î‚ è†C¬ò I°‰î 
è † ´ ‚ « è £ Š ¹ ì ¡ 
ª î£‡ì˜èœ ò£¼‹ 
ª õO«òø£î Ü÷¾‚° 
õ N ïìˆF Þ¡¬ø‚° 
õL¬ñ õ£Œ‰î å¼ è†Cò£è Ü¬î 
õNïìˆF õ¼Aø£˜.

ð £.ü.è¾ì¡ Ã†ìE Ü¬ñ‰F¼Š 
ðî£™ Hóîñ˜ «ñ£® àœ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ 
ÜIˆû£ ñŸÁ‹ ñˆFò Ü¬ñ„ê˜èœ 
ª î£ì˜‰¶ îIöè‹ õ‰¶ Hó„ê£ó‹ 
ª êŒ¶ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Þ¶«õ 
î ƒè÷¶ Ã´î™ ðôñ£è Ü.F.º.è 
ªè£‡ì£´Aø¶.

Þ ‰î G¬ôJ™ ï®è˜ MüŒ îIöè 
ª õŸP èöè‹ â¡Á å¼ è†C¬ò 
Ýó‹Hˆî Hø° F.º.è, Ü.Fºè â¡Á 
Þ¼‰¶ õ‰î è÷‹ Í¡ø£õî£è MüŒ 
õ¼¬èò£™ º‹º¬ùŠ «ð£†®ò£è 
Ýó‹Hˆî¶. îIöè ªõŸP èöèˆF¡ 
« õ†ð£÷˜èœ ªð¼‹ð£½‹ «õÁ 
è †CJL¼‰¶ «ê˜‰îõ˜èÀ‚° , 
è £¬ôJ™ «ê˜‰îõ˜èÀ‚° ñ£¬ôJ™ 
Y†´ ªè£´ˆ¶ GŸè ¬õˆF¼‚Aø£˜èœ.

M üŒ ãŸèù«õ M‚Aóõ£‡® 

ñ £ ï £ † ® ™  2 3 4 
ª î£°FJ½‹ àƒèœ 
MüŒ î£¡ «õ†ð£÷˜ 
â ¡ ð¬ î  G¬ùM™ 
¬ õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ 
â¡Á ªê£™L Þ¼‚Aø£˜.

 2011 Ý‹ Ý‡´ ºî™ 
ãøˆî£ö 15 Ý‡´ è£ô‹ 
î Qˆ¶Š «ð£†®J†´ 
è÷‹ è‡ì Yñ£¡ Þ‰î 
º¬ø»‹ â‰î è†C»ì¡ 
Ã †ìE ¬õ‚è£ñ™ 
îQˆ¶ è÷‹ è£‡Aø£˜.

Þ î ù £ ™  ï £ ¡ ° 
º¬ùŠ «ð£†®ò£è è÷‹ 

ñ£Pò¶. ÞîŸA¬ì«ò ªüòôLî£M¡ 
Göô£è Þ¼‰î F¼ñF .êCèô£, õ¡Qò˜ 
êÍèˆF¡ ð£¶è£õôó£è Þ¼‰î ì£‚ì˜. 
ó£ñî£v Þ¼õ¼‹ Þ¬í‰¶ å¼ Ã†ìE 
Ü¬ñˆF¼‚Aø£˜èœ. Ü¶ ä‰î£õ¶ 
ÜE â¡Á ªê£™ôŠð†ì£½‹ Ãì 
°PŠHìˆî‚è Ü÷¾‚° Ü¶ è÷ˆF™ 
º¡ùEJ™ Þ™¬ô â¡ø£½‹ Cô 
ñ£õ†ìƒèO™ Üõ˜è÷¶ êÍèˆ¬î„ 
«ê˜‰îõ˜èÀ¬ìò õ£‚°èœ HKõîŸ° 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFèñ£è Þ¼‚A¡øù. Þ‰î 
õ£‚°èœ Cô è†Cè¬÷ ªê£Ÿð õ£‚° 
MˆFò£êˆF™ ªõŸP ªðø„ ªêŒòô£‹ 
Ü™ô¶ «î£™M ªðø„ ªêŒòô£‹ Ü¬î 
b ˜ñ£Q‚è‚Ã®ò ê‚F Üõ˜èÀ‚° 
Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ñÁ‚è º®ò£¶.

âù«õ «î˜î™ Hó„ê£ó è÷‹ Å´ 
H®ˆî Ýó‹HˆF¼‚Aø¶. Hó„ê£ó‹ 
« ð£è «ð£è ñ‚èœ ñùG¬ô âŠð® 
ñ£Á‹ â¡Á ªê£™ô º®ò£¶ Ü´ˆî 
1 5 ï£†èœ Iè bMó Hó„ê£óƒèœ 
âF˜º¬ù î£‚°î™, ðF™ î£‚°î™ 
è÷‹ Åì£è Þ¼‚°‹. â™ô£õŸ¬ø»‹ 
«õ®‚¬è ð£˜ˆ¶ îƒèÀ‚°œ ò£¬ó 
ªõŸP ªðø ªêŒò «õ‡´‹ â¡ð¬î 
° ‹º®Ì‡® ºî™ è¡Qò£°ñK 
õ¬ó å«ó ñù G¬ôJ™ ñ‚èœ è£ˆ¶‚ 
ª è£‡®¼‚Aø£˜èœ Ü´ˆî ñ£î‹ 
Gôõó‹ êKò£èˆ ªîKò õ¼‹.

& î‹H º¼è£ù‰î‹.
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Þ ¬ ê » ô A ™  î ù ¶ 
ÞQ¬ñò£ù °ó™ Íô‹ óCè˜èœ 
ñùF™ cƒè£ Þì‹ H®ˆîõ˜ 
ð £ìè˜ âv.H. ð£ô²ŠóñEò‹. 
Þõ˜ îI›, ªî½ƒ°, è¡ùì‹, 
ñ¬ôò£÷‹, Þ‰F âù ð™«õÁ 
ªñ£NèO™ 40,000-‚°‹ ÜFèñ£ù 
ð£ì™è¬÷ ð£® A¡ùv ê£î¬ù 
ð¬ìˆ¶œ÷£˜. «ñ½‹ ÝÁº¬ø 
«îCò M¼¶, èí‚A™ Üìƒè£ 
ñ £Gô M¼¶èœ âù õóô£Á 
ð¬ìˆ¶œ÷£˜.

Þõó¶ è¬ô «ê¬õ¬ò ð£ó£†® 
F¼¾¼õ„ C¬ô, ê£¬ôèÀ‚° 
ª ð ò ˜  âù  Ü¬ñ ‚ è Š ð † ´ 
õ¼Aø¶. ºîL™ Üõó¶ ªê£‰î 
á ó£ù F¼õœÙ˜ ñ£õ†ì‹ , 
«è£«í†ì‹ «ð†¬ì Aó£ñˆF™ 
4 Ü® àòó‹ ªè£‡ì ñ£˜ð÷¾ 
C ¬ô Ü¬ñ‚èŠð†ì¶. H¡¹ 
¬ýîó£ð£ˆF™ Üó²‚° ªê£‰îñ£ù 
‘ ói‰Fó ð£óF’ â¡ø èô£„ê£ó 
¬ñòˆF™ º¿ F¼¾¼õ„C¬ô 
Fø‚èŠð†ì¶. ÞîQ¬ì«ò Üõ˜ 
è ¬ìCò£è õ£›‰î ªê¡¬ù 
è £‹î£˜ ïè¼‚° Üõó¶ ªðò˜ 
ê£¬ô‚° ¬õ‚èŠð†ì¶.

îIöè‹, äîó£ð£ˆ¬î ªî£ì˜‰¶ 
«èó÷£M™ îŸ«ð£¶ Üõó¶ C¬ô  
Fø‚èŠð†´œ÷¶. ð£ô‚è£†®™, 
ñ ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK õ÷£èˆF™ 
àœ÷ ð†ìˆFKŠð£´ G¬ùõèˆF™, ñ¬ôò£÷ 
F¬óŠðì H¡ùE ð£ìè˜èœ êƒèñ£ù êñ‹ 
ñ ŸÁ‹ võóôò£ è¬ô Ü¬ñŠH¡ Ã†´ 
ºòŸCJ™, Þ‰î C¬ô Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶. 10 
Ü® àòóºœ÷ Þ‰î F¼¾¼õ„C¬ô¬ò Ývè˜ 
M¼¶ ªõ¡ø Þ¬êò¬ñŠð£÷˜ Wóõ£E Fø‰¶ 
¬õˆî£˜. Gè›„CJ™, ð£ìè˜èœ ýKýó¡, «è. 
âv. Cˆó£, ²ü£î£ «ñ£è¡, à¡Q «ñù¡, ñ«ù£, 
MüŒ «ò²î£v, ÿQõ£v, ñ¶ ð£ôA¼wí¡, 

«ü£ˆvù£, Hü§ ï£ó£òí¡, KI 
« ì£I, Cˆî£ó£ A¼wí°ñ£˜ 
ñŸÁ‹ v¯ð¡ «îõvR âùŠ 
ðô º¡ùE ï†êˆFóƒèœ èô‰¶ 
ªè£‡ìù˜.

Þ‰î Gè›„CJ™ è£ªí£L 
õ £Jô £ è  ðƒ « è Ÿ ø  ï ® è ˜ 
óTQè£‰ˆ, âv.H.H»ì¡ Ýù 
G¬ù¾è¬÷ ðA˜‰¶ à¼‚èñ£è 
«ðCù£˜. óTQè£‰ˆ ÜŠ«ð£¶ 
ÃPòî£õ¶:

â v.H . ð£ô²ŠHóñEò‹ 
Ü¼¬ñò£ù ñQî˜. Üõ¬óŠ 
ðŸP Þ‰Fò£M™ ªîKò£îõ˜è«÷ 
Þ™¬ô. Ü‰î å¼ ð£˜¬õ, Fø¬ñ... 
Ü îù£™ â™«ô£¬ó»‹ ñAö 
¬õˆîõ˜. ÜîŸ° å¼ àî£óí‹ 
ªê£™A«ø¡. ï£¡ ÜªñK‚è£M™ 
Þ¼‰¶ ªê¡¬ù‚° å¼º¬ø 
õ‰«î¡. º‹¬ðJ™ ®ó£¡C†. 
º‹¬ð‚° ÜFè£¬ô 1.30 ñE‚° 
õ ‰«î¡. º‹¬ðJ™ âv.H. 
ð £ô²ŠHóñEò‹ Mñ£ùˆF™ 
ãPù£˜. ÜŠ«ð£î£¡ êƒèó£¹ó‹ 
Khv ÝAJ¼‰î¶. Ü‰î ð£†´ 
Ü Š«ð£¶ ªó£‹ð Hóðôñ£è 
Þ¼‰î¶. âv.H.H¬ò ð£˜ˆî¶‹ 
M ñ £ù ˆF™  Þ¼ ‰ î õ ˜ è œ 
â ™«ô£¼‹ êƒèó£¹ó‹ ð£†´ 
ð£´ñ£Á ÃPù£˜èœ.

Üõ˜ ð£†´ ð£®ò¶‹, “å¡v 
«ñ£˜, å¡v «ñ£˜” â¡Á ªê£™L‚ªè£‡´ 
ªê¡¬ù õ¼‹ õ¬ó 1.30 ñE «ïó‹ êL‚è£ñ™ 
ð£†´ ð£® â™«ô£¬ó»‹ ñAö ¬õˆî£˜. Ü‰î ñ£FK 
Ü¼¬ñò£ù ñQî˜ âv.H.H. Üõ˜ Üè£ôñ£è 
Þø‰¶ «ð£ù¶ Iè Iè õ¼ˆîñ£ù Mûò‹. Þ‰î 
Üõêó è£ôˆF™ â™«ô£¬ó»‹ ñø‰¶Mì£b˜èœ. 
Ü õ¬ó ñø‚è£ñ™ Þ¼‚è ð£ô‚è£†®™ 
Ü¼¬ñò£ù C¬ô à¼õ£‚AJ¼‚Aø£˜èœ” 
â¡Á ÃPù£˜.

ð£´‹ Gô£ ð£½¾‚°  ð£ô‚è£†®™ C¬ô: 
è£ªí£O õ£Jô£è óTQ ðƒ«èŸ¹!
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à„êcFñ¡ø‹ â¡ð¶ ªì™LJ™ 
ñ†´‹ Þ¼Šðî£™, îI›ï£´, «èó÷‹, 
è˜ ï£ìè£, ¹¶„«êK, Ý‰Fó£ ñŸÁ‹ 
ªîôƒè£ù£ àœO†ì ªî¡ ñ£Gô 
ñ‚èœ, õö‚°èO™ «ñ™ º¬øf´ ªêŒò 
Có ñŠð†´ õ¼Aø£˜èœ. ê£ñ£Qò 
ñ‚èœ ªî£´‚°‹ õö‚°èœ ðô Wö¬ñ 
cF ñ¡øƒèÀì¡ G¡ÁM´õîŸ° 
è£óí‹, à„ê cFñ¡ø‹ ªì™L âÂ‹ 
ªî£¬ô Éó ïèóˆF™ Þ¼Šðî£™î£¡. 
âù«õ ªê¡¬ùJ™ à„êcFñ¡øˆF¡ 
A¬÷ Ü¬ñ‚èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
ªî£ì˜‰¶ õL»ÁˆîŠð†´ õ‰î¶.

ï£´ º¿õ¶‹ º‚Aò ïèóƒèO™ 
à„êcFñ¡øˆF¡ A¬÷ Ü¬ñ‚èŠðì 
« õ ‡´‹  â¡Á  ª î £ ì ˜ ‰ ¶ 
« è £ K ‚¬ è èœ  â¿Š ð Š ð†´ 
õ¼ A¡ø¶. ÞŠð® Þ¼‚¬èJ™ 
ªê¡¬ùJ™ à„êcFñ¡øˆF¡ A¬÷ 

Ü¬ñ‚èŠð´õ¶ °Pˆî îèõ™èœ 
ªõOò£A»œ÷ù.

ñˆ Fò ÜóC¡ ªèü†®™ Þ‰î 
îèõ™èœ ªõOò£A»œ÷ù. Üî£õ¶ 
ªì™LJ™ ÜóCò™ ê£êù Üñ˜¾ 
ªê ò™ð´‹. Þ¶ îMó, ï£†®¡ 4 
º¬ùèO™ Gó‰îó ñ‡ìô A¬÷èœ 
à¼õ£‚èŠð´‹. ªê¡¬ù, º‹¬ð 
ñŸÁ‹ ªè£™èˆî£ ÝAò ïèóƒèO™ Þ‰î 
Gó‰îó ñ‡ìô A¬÷èœ Ü¬ñ‚èŠð´‹ 
âù ªîKM‚èŠð†®¼‚Aø¶.

ªì™L, º‹¬ð, ªè£™èˆî£¾ì¡ 
Þ¬ í‰¶ ªê¡¬ùJ½‹ Þ‰î 
A¬ ÷ ªêò™ð´‹. 40 Ý‡´è£ô 
«è£K‚¬èò£ù Þ¶, îI›ï£´, «èó÷£, 
è˜ ï£ìè£, Ý‰Fó£, ªî½ƒè£ù£ 
ñŸÁ‹ ¹¶„«êK, ô†êˆb¾ õö‚°è¬÷ 
Mê£K‚è àî¾‹.

ªê¡¬ùJ™ à„ê cFñ¡ø A¬÷: 
ñˆFò Üó² ÜPMŠ¹! 
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ïñ¶ àì™ æ˜ ÜŸ¹îŠ ð¬ìŠ¹. ÜF™ 
Ý„êKòŠðìˆî‚è ðô Ü‹êƒèœ àœ÷ù.

ÜF™ å¡Á î£¡ ïñ¶ àìL™ «ïóˆ¬î 
î£ù£è«õ å¿ƒ°ð´ˆ¶‹ àJKò™ «ïó º¬ø¬ñ 
(Biological Clock System).

Þî¬ù õN ïìˆ¶‹ å¼ ²óŠH ï‹ 
åšªõ£¼õK¡ î¬ôJ½‹ àœ÷¶. Ü¶î£¡ 
HQò™ ²óŠH.

èì¬ô à¼‡¬ì õ®M™ Þ¼‚°‹ Þ‰î PINEAL 
GLAND ð£˜¬õ ïó‹¹ì¡ Þ¬í‚èŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î HQò™ ²óŠH; æ˜ ÜKò ªð£¼¬÷ Fùº‹ 
å¼ °PŠH†ì «ïóˆF™ ²ó‚Aø¶.

Þ‰î ÜFêò ÜKò ªð£¼O¡ ðô¡ ñèˆî£ù¶. 
¹ŸÁ«ï£¬ò‚ °íŠð´ˆ¶‹ ÞòŸ¬è ñ¼‰¶ 
Þ‰îŠ ªð£¼O™ Þ¼‚Aø¶.

ªñô«ì£Q¡ ²ó‚è «õ‡´‹ â¡ø£™; 
å«ó å¼ Gð‰î¬ù. ÞóM¡ Þ¼÷£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹.  ÞóM¡ Þ¼O™ î£¡ HQò™ ²óŠH 
ªñô«ì£Q¬ù ²ó‚°‹.

ÜîÂì¡ Þ¬í‚èŠð†´œ÷ ð£˜¬õ ïó‹¹ 
Íôñ£è; Ü¶ ÞóM¡ Þ¼¬÷ ÜP‰¶ ªè£œÀ‹. 
åšªõ£¼ ï£À‹ Þó¾ 10 ‚°Š Hø° Þ¼O™ 
²ó‚°‹. ªñô«ì£Q¡, ïñ¶ Þóˆî ï£÷ƒèO™ 
ð£Œ‰«î£´‹.

ï ñ¶  è‡èœ ªõO„ ê ˆF™  ð † ´ ‚ 
ªè£‡®¼‰î£™ HQò™ ²óŠH ªñô«ì£Q¬ù 
²ó‚è£¶. 

HQò™ ²óŠH ªñô«ì£Q¬ù ²ó‚è Ý˜ñHˆ¶ 
è£¬ô 5 ñE‚° GÁˆF M´‹.

Þó¾ c‡ì «ïó‹ è‡ MNˆF¼‰î£™ ï£‹ 

¹ŸÁ«ï£¬ò‚ °íŠð´ˆ¶‹ ªñô«ì£Q¡ â¡ø 
ÞòŸ¬è ñ¼‰¬î Þö‰îõ˜è÷£è Þ¼Š«ð£‹. 
âù«õ Þó¾ º¡Ã†®«ò àøƒA ÜFè£¬ôJ™ 
â¿õ¶ ¹ŸÁ«ï£¬òˆ î´‚°‹ â¡Á Þ¡Á 
ñ¼ˆ¶õ àôè‹ ÃÁAø¶.

Ü«î «ð£¡Á ; ÜFè£¬ôJ™ è£ŸÁ 
ªõOñ‡ìôˆF™ æ«ú£¡ G¬ø‰F¼‚°‹.

å¼ ñQî¡ ÜFè£¬ôJ™ â¿‰¶ ïìñ£ì 
Ýó‹Hˆî£™, Þ‰î æ«ú£¡ è£Ÿ¬ø Üõ¡ 
²õ£CŠð£¡.

Þ¶ ïñ¶ àìL½œ÷ « ï £ Œè¬÷‚ 
°íŠð´ˆF, ï‹ Ý»¬÷ ÜFèK‚°‹ â¡Á 
ñ¼ˆ¶õ M…ë£Qèœ ÃÁA¡øù˜.

Þó¾ º¡Ã†®«ò àøƒ°õî£™; ªñô«ì£Q¡ 
A¬ì‚Aø¶. ÜFè£¬ôJ™ â¿‰¶ Ü½õ™è¬÷ˆ 
¶õƒ°õî£™; æ«ú£¡ A¬ì‚Aø¶.

ïñ¶ àìL¡ Ý«ó£‚Aò‹ Ü¬ùˆ¶‹ ÞõŸP™ 
ÜìƒAJ¼‚Aø¶.

ÜFè£¬ôJ¡ Cô ñE «ïóƒèœ Ü‰î ï£O¡ 
ªõŸP, «î£™M¬òˆ b˜ñ£Q‚è‚ Ã®ò¬õò£è 
Þ¼‚A¡øù.

ÜFè£¬ôJ™ â¿‹ «ð£¶; ïñ¶ Í¬÷»‹, 
Þ¡ùHø àÁŠ¹èÀ‹ Ìóí æŒ¾ ªðŸÁ «õ¬ô 
ªêŒòˆ îò£ó£è Þ¼‚°‹.

Ü‰î «ïóˆF™ ªêŒ»‹ ðEèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
Fø¬ñ I‚èî£è¾‹, ÝŸø™ Ü¿ˆî‹ I‚èî£è¾‹ 
Fè¿‹.

âù«õ º¡ â¿‰¶ º¡ ñ¬ø»‹ ÜFêò 
ªñô«ì£Q¬ùŠ ªðø¾‹, ÜFè£¬ôŠ ªð£¿F¡ 
æ«ú£¬ùŠ ªðŸÁ ðòù¬ì«õ£‹...

Éƒè£ñ™ 
«ð£¡ 
ð£˜‚Al˜è÷£! 
Þ¬î ð®ƒè..
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è¿¬î»‹ ...è¼ˆ¶‹...

æŒ¾ ªðŸø å¼ àò˜ Ü½õôK¡ ¬ìKJL¼‰¶...

ï£¡ ðEJL¼‰¶ æŒ¾ ªðŸÁ M†«ì¡...

àò˜ ðîMèO™ Þ¼‰î«ð£¶ bð£õO‚° 
ðK²Š ªð£¼†èÀì¡ âù‚° õ£›ˆ¶ ªê£™ðõ˜èœ  
ªî£ì˜‰¶ õ‰¶ ªè£‡«ì Þ¼Šð˜.

Üõ˜èœ ðK²Š ªð£¼÷£è ÜOˆî ðô õ¬èò£ù  
ÞQŠ¹èœ, ð£î£‹ Hvî£ «ðg„¬ê «ð£¡ø¬õ 
G¬ø‰î ªð†®èœ, Þ¡Â‹ Hø ðK²èœ âù, å¼õ˜ 
H¡ å¼õ˜ âù â¡ Ü¬øJ™ àœ«÷ ̧ ¬ö‰î£™! 

ã«î£ ÞQŠ¹ ðK² ªð£¼†èœ MŸ°‹ 
è¬ì¬òŠ «ð£ô âù¶ Ü¬ø Þ¼‚°‹. â¡ù£™ 
º®‰îõ¬ó â¡¬ù„ ²ŸP Þ¼Š«ð£¼‚° õ‰î 
ðK²è¬÷ ðƒA†´ ÜOˆî H¡Â‹! â¡ i´ ðK²Š 
ªð£¼†è÷£™  G¬ø‰F¼‚°‹. ï£¡ æŒ¾ ªðŸøH¡ 
õ‰î ºîô£‡´ bð£õO‚°! ï£¡ ðEJ™ Þ¼‰î 
G¬ùM™! 

âù‚° ãó£÷ñ£«ù£˜ ðô ðK² ªð£¼†èÀì¡ 
õ£›ˆ¶„ ªê£™ô õ¼õ˜ â¡Á âF˜ð£˜ˆ¶‚ 
è£ˆF¼‰«î¡! ò£¼«ñ õóM™¬ô. ï£¡ ãñ£‰¶, 
Mó‚F Ü¬ì‰¶ ñù¬î «õÁ ð‚è‹ F¼ŠH!

Ý¡eè ªêŒFˆî £œ å¡¬ø ð®‚èˆ 
ªî£ìƒA«ù¡.

ÜF™ å¼ CÁè¬î¬ò ÜF˜wìõêñ£èŠ 
ð£˜ˆ«î¡. Ü‰î‚è¬î ²¬ñ É‚A„ ªê™ôŠ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ è¿¬î ðŸPò¶.

å¼ º¬ø Ü‚è¿¬îJ¡ e¶ õNð´‹ ªîŒõ 
à¼õƒè¬÷ ãŸP„ ªê™½‹ ðE¬ò è¿¬îJ¡ 
àK¬ñò£÷˜ ªêŒî£˜. ðòí‹ ªî£ì‚èˆFL¼‰¶ 
º®¾ õ¬ó ð™«õÁ ÞìƒèO™ ãó£÷ñ£«ù£˜ 

è¿¬îJ¡ º¡ù˜ õ‰¶ G¡Á ðòð‚F»ì¡, 
ñKò£¬î»ì¡ õíƒAù˜.

Þšõ£Á î¡¬ù Ü¬ùõ¼‹ õíƒ°õ¬î 
è‡´ è¿¬î‚° Iè¾‹ ñA›„C.. ªð¼¬ñ!

ªîŒõ õ®õƒè¬÷ àKò ÞìˆF™ Þø‚AM†´, 
F¼‹¹‹ ðòíˆF™ è£ŒèP Í†¬ì¬ò Üî¡ 
º¶A™ ãŸP ðòíˆ¬îˆ ªî£ì˜‰î£˜ è¿¬îJ¡ 
àK¬ñò£÷˜.

ðòíˆF™ Ýƒè£ƒ«è ãó£÷ñ£«ù£˜ õ‰¶ 
î¡¬ù ñKò£¬î»ì¡ °‹HìŠ «ð£Aø£˜èœ â¡Á 
âF˜ð£˜ˆî è¿¬î‚°! å«ó Ý„êKò‹.

ò£¼‹ õ‰¶ è¿¬î¬ò  õíƒèM™¬ô. 
ªõÁˆ¶Š«ð£ù è¿¬î Hø¼¬ìò èõùˆ¬î‚ èõó 
èˆîˆ ªî£ìƒAò¶.

è´Šð£ù àK¬ñò£÷¼‹ ð‚èˆF™ G¡øõ˜èÀ‹ 
è¿¬î¬ò Ü®‚èˆ ¶õƒAù˜. 

Üõ˜èœ Ü®‚°‹ «ð£¶ â™«ô£ó£½‹ 
õíƒèŠð†ì ï£¡! õ¼‹ «ð£¶ â¡ù îõÁ 
ªêŒ«î¡? â¡Á è¿¬î °ö‹Hò¶ !

è¿¬îJ¡ è¬î¬òŠ ð®ˆî âù‚° å¼ 
ë£«ù£îò‹ àFˆî¶. ï£¡ àò˜ ðîMJ™ Þ¼‰î«ð£¶  
â¡¬ù ê‰Fˆ¶ õ£›ˆ¶„ ªê£™LŠ ðKêOˆî 
Ü¬ùõ¼‹, èì¾œ M‚Aóèƒè¬÷ õíƒAòõ˜èœ 
î£¡. î¡¬ù õíƒAòî£è G¬ùˆî è¿¬î 
«ð£ô, âù‚° bð£õO‚° õ£›ˆ¶ ªê£™L ðK² 
ÜOˆîõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹,Ü¶«ð£ôˆî£¡ 

ï£¡ õAˆî ðîMJ¡ ÜFè£óˆFŸè£è 
Ü¬î ªêŒî£˜è«÷ îMó âù‚° Þ™¬ô â¡Á 
ÜŠ«ð£¶ ï£¡ ¹K‰¶ ªè£œ÷M™¬ô. Þ‰îŠ 
¹Kî™ õ‰î¾ì¡, ðK²èÀì¡ õ£›ˆ¶ ªê£™ô 
õ¼ðõ˜è¬÷ âF˜ð£˜ˆ¶ ãñ£‰¶ ªè£‡®¼Šð¬î 
M†´M†´! 

â¡ ñ¬ùM»ì¡ Þ¬í‰¶ ê¬ñò™ Ü¬øJ™  
ÜõÀ‚° àîõˆ ªî£ìƒA«ù¡. ÜõOì‹ è¿¬î‚ 
è¬î¬ò ð®ˆ¶ ï£¡ ªðŸø ë£«ù£îòˆ¬î ðA˜‰î 
«ð£¶ Üõœ ðF™ ªê£¡ù£œ... ÜšõŠ«ð£¶ 
àƒè¬÷ ï£¡ è¿¬î â¡Á ªê£¡ù «ð£¶! â¡ e¶ 
«è£ðŠð†¯˜èœ? ÞŠ«ð£¶ ¹K‰F¼‚°‹ â¡ø£œ. 

ðîMJ™ 
Þ¼‰î£™î£¡ 

ñKò£¬î!
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OTP ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø ñŸÁ‹ àƒèœ õƒA„ 
èí‚¬èŠ ð£¶è£Šð£è ¬õ‚°‹ º¬ø âù 
Ü¬ùˆ¶‹ ºŸP½‹ ñ£øŠ«ð£A¡øù.

​ºî™ MF - 

¬ìùI‚ Ç-ç«ð‚ì˜ ÜƒWè£ó‹ (Dynamic 
Two-Factor Authentication):

ÞQ åšªõ£¼ ðíŠðKõ˜ˆî¬ù»‹ 
âƒA¼‰¶ ªêŒòŠð´Aø¶ â¡ð¶ bMóñ£è„ 
êKð£˜‚èŠð´‹.

​Þó‡ì£õ¶ MF -

vAg¡û£† ñŸÁ‹ vAg¡ ªó‚è£˜®ƒ î¬ì:

õƒA„ ªêòLèO™ (Banking Apps) vAg¡û£† 
â´Šð¶ Ü™ô¶ vAg¡ ªó‚è£˜®ƒ ªêŒõ¶ 
ºŸP½‹ î¬ì ªêŒòŠð´‹. v«èñ˜èœ 'AnyDesk' 
«ð£¡ø ªêòLèœ Íô‹ àƒèœ F¬ó¬òŠ ð£˜ˆ¶, 
àƒèœ OTP ñŸÁ‹ èì¾„ªê£Ÿè¬÷ˆ F¼´õ¬îˆ 
î´‚è Þ‰î ïìõ®‚¬è â´‚èŠð†´œ÷¶

​Í¡ø£õ¶ MF -

Þó¾ «ïóŠ ðKõ˜ˆî¬ù ô£‚ (Night-time 
Transaction Lock):

õƒA„ ªêòLèO™ Þó¾ 11 ñE ºî™ è£¬ô 
6 ñE õ¬ó ðíŠðKõ˜ˆî¬ùè¬÷ ô£‚ ªêŒ¶ 
ªè£œÀ‹ õêF ÜPºèŠð´ˆîŠð´Aø¶. Þ‰î 
«ïóˆF™ àƒèœ èí‚AL¼‰¶ å¼ Ïð£Œ Ãì 
ò£ó£½‹ â´‚è º®ò£¶.

​ï£¡è£õ¶ MF -

ñ£™«õ˜ â„êK‚¬è:

à ƒèœ ªñ£¬ðL™ ã«îÂ‹ «ñ£ê® 
ª êòLè¬÷«ò£ Ü™ô¶ ñ£™«õ˜è¬÷«ò£ 
(Malware) îóMø‚è‹ ªêŒî£™, àìù®ò£è 
àƒèÀ‚° â„êK‚¬è M´‚èŠð´‹.

​ä‰î£õ¶ MF -

OTP º¬øJ™ ñ£Ÿø‹:

âvâ‹âv (SMS) Íô‹ õ¼‹ OTP º¬ø î¬ì 
ªêŒòŠðì àœ÷¶. ÞQ cƒèœ ðò¡ð´ˆ¶‹ 

õƒA„ ªêòLJ«ô«ò (App) «ïó®ò£è OTP õ¼‹.
​Ýø£õ¶ MF -

õö‚èˆFŸ° ñ£ø£è àƒèœ èí‚AL¼‰¶ 
ÜFèˆ ªî£¬è (àî£óíˆFŸ° Ï. 50,000 
Ü™ô¶ Ï. 1,00,000 «ñ™) â´‚èŠð†ì£™, Ã´î™ 
ð£¶è£Š¹ «èœMèœ «è†èŠð´‹. àƒèœ î£ò£˜ 
ªðò˜ Ü™ô¶ ðœO «ð£¡ø cƒèœ ãŸèù«õ 
ðF¾ ªêŒî «èœMèÀ‚°„ êKò£ù ðFôOˆî£™ 
ñ†´«ñ ðKõ˜ˆî¬ù ÜÂñF‚èŠð´‹.

​ãö£õ¶ MF - ïìˆ¬î ð«ò£ªñ†K‚v 
(Behavioral Biometrics):

cƒèœ ªñ£¬ð¬ôˆ ªî£´‹ Mî‹, ¬ìŠ 
ªêŒ»‹ «õè‹ ñŸÁ‹ F¬ó¬ò‚ ¬èò£À‹ 
º¬ø ÝAòõŸ¬ø ¬õˆ¶, Ü‰î„ ªêòL¬ò 
Þò‚°õ¶ cƒèœî£ù£ â¡ð¬î õƒA„ ªêòL 
àÁFŠð´ˆ¶‹.

​â†ì£õ¶  MF - 

Ýî£˜ ñŸÁ‹ ð«ò£ªñ†K‚: Ï. 5 ô†ê‹ 
Ü™ô¶ Ï. 10 ô†ê‹ «ð£¡ø ªðKò ªî£¬è¬òŠ 
ðKõ˜ˆî¬ù ªêŒ»‹ «ð£¶, Ýî£˜ Þ¬íŠ¹ì¡ 
Ã®ò ¬è«ó¬è Ü™ô¶ ºè ÜƒWè£ó‹ (Face 
Scan) «è†èŠð´‹. Þ¬õ Þ™ô£ñ™ ðíˆ¬î 
ÜÂŠð º®ò£¶.

Ý¡¬ô¡ «ðªñ‡† º¬ø: 
õóŠ«ð£°‹ ñ£Ÿøƒèœ!
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å« ó å¼ CÁcóèˆ¬î ñ†´‹ 
¬õˆ¶‚ªè£‡´ ºŸP½‹ Þò™ð£ù, 
Ý« ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è¬ò ðô˜ 
õ£›Aø£˜èœ. º¡«ð ÃPò¶ «ð£ô 
Cô˜ å¼ CÁcóèˆ¶ì¡ Hø‚Aø£˜èœ. 
ñŸ øõ˜èœ îƒèœ ªï¼‚èñ£ù 
àøMù˜èÀ‚° î£ù‹ ªêŒAø£˜èœ. 
Cô ˜ ð£FŠ¹ è£óíñ£è Þó‡®™ 
å¡¬ø ÜèŸP ªè£œAø£˜èœ. ï‹ àì™ 
°PŠHìˆî‚è õ¬èJ™ Fø¬ñò£ù¶, 
ï‹ ¬ñ Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ ÜˆFò£õCò 
ªê ò™ð£´è¬÷»‹ º¬øŠð´ˆF‚ 
ªè£‡ì£™, Yó£è ¬õˆ¶‚ ªè£‡ì£˜ 
å« ó å¼ CÁcóèˆî£™  CøŠð£è 
ªêò™ðì º®»‹!

CÁ cóè Ü¬ñŠ¹ (Urinary System) 
â¡ð¶, Þóˆîˆ¬î õ®è†®, èN¾è¬÷ 
ªõO«òŸP, àìL™ Fóõ êñG¬ô¬ò 
ðó£ñK‚°‹ º‚Aò Ü¬ñŠð£°‹.

ÞF™ àœ÷ ï£¡° º‚Aò àÁŠ¹èœ:

1. CÁcóèƒèœ (Kidneys):
Þ¬õ ÞòŸ¬èò£ù õ®è†®èœ 

«ð£ô ªêò™ð´A¡øù.

Þó ˆîˆF™ àœ÷ ï„²‚èœ 
ñŸ Á‹ èN¾è¬÷ c‚A, CÁc¬ó 
à¼õ£‚°A¡øù.

 2. Îó†ì˜èœ (Ureters):
CÁ c¬ó CÁcóèƒèOL¼‰¶ 

CÁ c˜Š¬ð‚° ªè£‡´ ªê™½‹ 
°ö£Œèœ.

 3. CÁc˜Š¬ð (Urinary Bladder):
CÁc¬ó «êIˆ¶ ¬õ‚°‹ Þìñ£è 

ªêò™ð´Aø¶.

ªõO«òŸø «õ‡®ò «ïó‹ õ¼‹ 
õ¬ó Ü¬î ¬õˆF¼‚Aø¶.

 4. Î«óˆó£ (Urethra):
CÁ c˜ àìLL¼‰¶ ªõO«òÁ‹ 

å«ó å¼ CÁcóèˆ¶ì¡  
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö º®»ñ£?
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ð£¬î. å«ó å¼ CÁcóèˆ¶ì¡ 
õ £ › ðõ ˜ èœ  î ƒ èœ  CÁ c ó è 
Ý«ó£‚AòˆF™ èõùñ£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. Þ‰î ïð˜èÀ‚è£ù Cô 
ÜˆFò£õCò º¡ªù„êK‚¬èèœ 
àœ÷ù. Ü¬õ, àìL¡ c˜„êˆ¬î î‚è 
¬õ‚è «î¬õò£ù ïìõ®‚¬è¬÷ 
â´ˆ¶ ¬ý†«ó†ì£è Þ¼Šð¶ 
ÜõCò‹ â¡ø£½‹ ,  Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£è Fóõƒè¬÷ ð¼è‚ Ãì£¶. 
ªð£¶õ£è å¼ ï£¬÷‚° 2 ºî™ 3 
L†ì˜ Fóõƒèœ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
«ð£¶ñ£ù¶.

óˆî Ü¿ˆî‹, óˆî ê˜‚è¬ó 
ñŸÁ‹ ªè£ôv†ó£¬ô è†´‚°œ 
¬õˆF¼‚è «õ‡´‹. ãªùQ™ Þ¬õ 
CÁcóè Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ïó®ò£èŠ 
ð£F‚A¡øù .  «î¬õòŸø õL 
Gõ£óEè¬÷ °PŠð£è ÞŠÎ¹Ïçð¡ 
ñŸÁ‹ ¬ì‚«÷£çªðù£‚ «ð£¡ø 
NSAID‚è¬÷ˆ îM˜‚è¾‹. G¹í˜èœ 
ÜƒWèK‚è£î ÍL¬è ¬õˆFò‹ ñŸÁ‹ 
è¬ìJ™ A¬ì‚°‹ êŠOªñ¡†èÀ‚° 
«ï£ ªê£™½ƒèœ. àƒèÀ‚° ãŸèù«õ 

ð™«õ«õÁ ñ¼ˆ¶õ G¬ô¬ñèœ 
Þ¼‰î£™, õö‚èñ£ù Ü®Šð¬ìJ™ 
CÁcóè ªêò™ð£†´ ðK«ê£î¬ùè¬÷ 
«ñŸªè£œÀƒèœ!

å « ó  å ¼  C Á c ó è ˆ ¶ ì ¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹, ê£î£óíñ£ù 
õ£›ï £ÀìÂ‹ õ£ö  º®»‹ . 
ªð¼‹ð£ô£ù ê‰î˜ŠðƒèO™, 
eîºœ÷ å¼ CÁcóè‹, Þó‡´ 
CÁcóèƒèO¡ ðEè¬÷»‹ CøŠð£è 
ãŸÁ‚ªè£‡´, àìL¡ èN¾è¬÷ 
ªõO«òŸP ,  Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ 
ðó£ñK‚Aø¶. 

å«ó å¼ CÁcóè‹ Þ¼Šðî£™, 
Ü‰î å¼ CÁcóèˆ¬îŠ ð£¶è£‚è 
Ã´î™ èõù‹ «î¬õ. Ý‡´«î£Á‹ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹, CÁc˜ ðK«ê£î¬ù 
(¹óî‹ àœ÷î£ â¡Á ð£˜‚è ) , 
ñŸÁ‹ AK«ò†®Q¡ Ü÷¾ (eGFR) 
ÝAòõŸ¬ø„ êKð£˜‚è «õ‡´‹.

CÁcóèŠ ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆî‚Ã®ò 
ªî£ì˜¹ M¬÷ò£†´è¬÷ (contact 
sports) M¬÷ò£´‹«ð£¶ îŸè£Š¹ 
Ý¬ìè¬÷ ÜEò «õ‡´‹.

 C Á c ó è  ð £ F Š ¬ ð 
ã Ÿ ð ´ ˆ î ‚ Ã ® ò  õ L 
G õ £ ó E è ¬ ÷  ( N S A I D s 
-  i bup ro fen  « ð £¡ ø¬õ ) 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ùJ¡P 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷‚ Ãì£¶.

 Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾ 
ñŸÁ‹ î°‰î àìŸðJŸC, 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î„ Yó£è 
¬õˆ¶, CÁcóèˆF¡ c‡ì 
è£ô Ý«ó£‚AòˆFŸ° àî¾‹. 

å « ó  å ¼  C Á c ó è ‹ 
àœ÷õ˜èœ, õö‚èñ£ù 
ñ¼ˆ¶õ‚ è‡è£EŠH™ 
Þ¼‰î£™, èõ¬ôŠðì£ñ™ 
Þò™ð£ù õ£›‚¬è¬ò 
õ£öô£‹.



è£L™ Ü®ð†ì£™ è‡E™ c˜ õ¼‹ 
â¡ð£˜èœ. Ü¶«ð£ô àôA™ ï£´èÀ‚° 
Þ¬ì«ò ï¬ìªðÁA¡ø  «ð£˜ àœÙ˜ ̄ ‚è¬ì 
õ¬ó âFªó£L‚Aø¶ â¡ð¶ à‡¬ñ.

ñˆFò Aö‚A™ c®‚°‹ «ð£K¡ î£‚è‹, 
ê¬ñò™ âKõ£» î†´Šð£†®¡ Íô‹ Þ‰Fò£¬õ»‹ 
â†®»œ÷¶.

ðô ÞìƒèO™ àíõèƒèœ ÍìŠð†ìù. 
ðô àíõèƒèO¡ ªñÂ‚èœ ñ£Pù, «îc˜ 
ñŸÁ‹ è£H Ãì A¬ìŠð¶ ÜKî£ù¶. ÞîŸ° 
º‚Aò‚ è£óí‹ Þ‰Fò£ â™HT¬ò ÜFè‹ 
ê£˜‰F¼Šð«î Ý°‹.

¹«ùM™ àœ÷ «îCò «õFJò™ ÝŒõè 
(NCL --&  â¡Câ™) M…ë£Qèœ, Þ‰î„ ê£˜¬ð 
æó÷MŸ° °¬ø‚è¾‹, â‡ªíŒ Þø‚°ñF¬ò‚ 
°¬ø‚è¾‹ àî¾‹ å¼ ªî£N™¸†ðˆ¬î 
à¼õ£‚A»œ÷ù˜.

¹«ù «îCò «õFJò™ ÝŒõèñ£ù¶, 
¬ìªñˆF™ ßî˜ (DME -&  ®â‹Þ) îò£KŠðîŸè£ù 
ºŸP½‹ àœï £ †´ˆ ªî £N™¸†ðˆ¬î 
à¼õ£‚A»œ÷¶. Þ‰î ®â‹Þ-ä å¼ °PŠH†ì 
MAîˆF™ â™HT»ì¡ èô‚èô£‹. îŸ«ð£¶ 
Þ‰Fò£M™ 8% õ¬ó ®â‹Þ-ä â™HT»ì¡ èô‰¶ 
âKªð£¼÷£èŠ ðò¡ð´ˆî º®»‹.

Þ‰î‚ è‡´H®Š¬ð ªî£N™º¬ø Ü÷M™ 

MK¾ð´ˆFù£™, Þ‰Fò£M¡ âKªð£¼œ 
Þø‚°ñF¬ò‚ °¬ø‚è º®»‹ â¡Á‹, Þ¶ 
èEêñ£ù Ü‰Gò„ ªêô£õE¬ò„ «êI‚è 
àî¾‹ â¡Á‹ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ï‹¹A¡øù˜.

¬ìªñˆF™ ßî˜ îò£KŠðîŸè£ù ºŸP½‹ 
àœï£†´ º¬ø¬ò à¼õ£‚è 20 Ý‡´è£ô 
Ýó£Œ„C «î¬õŠð†ì¶. M…ë£Qèœ ®â‹Þ-ä 
â™HT»ì¡ èô‰¶ ï¬ìº¬øŠ ðò¡ð£†®Ÿ° 
ªè£‡´ õ¼‹ º¬ø¬ò»‹ à¼õ£‚A»œ÷ù˜.

M…ë£QèO¡ ÃŸÁŠð® ,  ºŸP½‹ 
Þ‰Fò£M™ îò£K‚èŠð†ì ªêò™º¬øèœ, 
ÍôŠªð£¼†èœ ñŸÁ‹ Ü¬ñŠ¹è¬÷Š ðò¡ð´ˆF 
Þ‰îˆ ªî£N™¸†ðˆ¬î ï¬ìº¬øŠð´ˆî 
º®»‹.

Þ‰îˆ ªî£N™¸†ð‹ Hø ï£´èO™ Þ¼‰î£½‹, 
ÞîŸ° º¡¹ Þ‰Fò£M™ A¬ì‚èM™¬ô. 
îŸ«ð£¶ M…ë£Qèœ Þî¬ù º¿¬ñò£ù 
àœï£†´ ÍôŠªð£¼†è¬÷‚ ªè £‡´ 
à¼õ£‚A»œ÷¶ì¡, ÞîŸè£ù è£Š¹K¬ñ¬ò»‹ 
ªðŸÁœ÷ù˜ â¡Á ¹«ù «îCò «õFJò™ 
ÝŒõèˆF¡ î¬ô¬ñ M…ë£Q ì£‚ì˜ F¼ñ¬ô 
ê£I ó£ü£ Üõ˜èœ ã.â¡.ä ªêŒF GÁõùˆFì‹ 
ªîKMˆîî£è îèõ™ õ‰¶œ÷¶. 

ñ‚èO¡ Ü®Šð¬ìˆ «î¬õò£ù àí¾ 
ê¬ñ‚è ,«î¬õò£ù õêFè¬÷ Üó² ªêŒ¶ îó 
º¡õó «õ‡´‹.

âKõ£»  
ñ£ŸÁ  

âKªð£¼œ!
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è£õ™ ¶¬ø â¡ø àì«ù«ò 
ïñ‚° G¬ùMŸ° õ¼õ¶ è£‚A Gø 
Y¼¬ìî£¡. ð™«õÁ ï£´èO™ è£õ™ 
¶¬øJù¼‚° ªõš«õÁ GøƒèO™ 
Y¼¬ìèœ àœ÷ù. Ýù£™, Þ‰Fò£M™ 
è£õ™ ¶¬øJù˜ è£‚A Y¼¬ì ã¡ 
ÜEA¡øù˜ â¡ð¬î ï£‹ MKõ£èŠ 
ð£˜‚èô£‹.

è£˜Šv ÝçŠ ¬è†v: 1846 Ý‹ 
Ý‡´ Þ‰Fò£¬õ ÞƒAô£‰¶ Ý†C 
ªêŒî è£ôˆF™ 'è£˜Šv ÝçŠ ¬è†v' 
(Corps of Guides) â¡ø °¿ å¡Á Þ¼‰î¶. 
Ü‰î è£ôè†ìˆF™ Þ‰Fò£M¡ å¼ 
ð°Fò£è Þ¼‰î 'ªðû£õ˜' (Peshawar) 
â¡ø ÞìˆF™ Þ‰î °¿ è£õ½‚° 
Þ¼‰îù˜.

ªðû£õ˜ ð°Fò£ù¶ ºŸP½‹ 
ñ‡µ‹ ÉC»‹ G¬ø‰î ð°F, 
Þ‰î ð°FJ™ è£õ½‚° Þ¼‰î 
ió˜èÀ‚° ²ŸÁ„Åö¬ô„ êñ£OŠð¶ 
Iè¾‹ êõ£ô£è Þ¼‰î¶. ÜŠ«ð£¶ 
ÝƒA«ôò˜èOì‹ Þ¼‰î Y¼¬ìò£ù¶ 
Þó‡«ì GøˆF™ î£¡ Þ¼‰î¶. å¡Á 
CõŠ¹ Gø «ñô£¬ì ñŸÁ‹ ªõœ¬÷ 

è£õ™¶¬ø»‹ 
è£‚A„ê†¬ì»‹!

Gø «ð‡†, ñŸªø£¡Á º¿õ¶ñ£è 
ªõœ¬÷ò£¬ì.

Þ‰î à¬ìèœ Ü¬ùˆ¶‹ °O˜ 
è£ôˆFŸ°ˆ î°‰î£Ÿ «ð£ô è‹ðOò£™ 
îò£K‚èŠð†ì¶. Þ¶ ÞƒAô£‰¶ 
è£ôG¬ô‚°„ êKò£è Þ¼‰î¶. Ýù£™, 
Þ‰Fò£M¡ è£ôG¬ô«ò£ ªõŠð‹ 
ÜFèñ£è àœ÷ GôŠð°F â¡ðî£™, 
ÝƒA«ôò è£õô˜èÀ‚° Ü‰î 
Y¼¬ì¬ò ÜE‰¶ ðEò£ŸÁõF™ 
Iè¾‹ Cóñ‹ è£íŠð†ì¶.

ð¬ìˆ î¬ôõ˜ ý£K ½‹ú«î¡: 
Ý ƒ A « ô ò ˜ è O ¡  ª õ œ ¬ ÷ 
Y¼¬ìò£ù¶ âƒ° ªê¡ø£½‹ 
è¬øèÀ‹ ÉCèÀ‹ å†®‚ªè£‡´, 
¶¬õŠðîŸ°‹ Iè¾‹ è®ùñ£è¾‹, 
ð £ ˜ Š ð î Ÿ ° ‹  ÜCƒ è ñ £ è¾‹ 
Þ¼‰¶œ÷¶. «ñ½‹, Cô Þ‰Fò‚ 
A÷ ˜ „ C ò £÷ ˜ èœ  ÝƒA «ô ò 
è£õô˜è¬÷ˆ î£‚°‹ êñòˆF™, 
Üõ˜è¬÷Š«ð£ô «õìñEõîŸ° 
ÝŸP¡ æó‹ Þ¼‰î ñí¬ô ªõœ¬÷ 
¶EJ™ «ê˜ˆ¶ Ü‰î ÝŸP™ º‚A 
â´ˆ¶, ð£˜ŠðîŸ° ÝƒA«ôò 
ió˜èO¡ Ü¿‚è£ù ªõœ¬÷ Y¼¬ì 
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«ð£™ à¼õ£‚AŠ ðò¡ð´ˆF»œ÷ù˜.

Þ¶«ð£¡ø Mûòƒè¬÷ â™ô£‹ 
èõQˆî Ü‰î ð¬ìJ¡ î¬ôõ˜ 
ý£K ½‹ú«î¡ (Harry Lumseden) Cô 
º®¾è¬÷ «ñŸªè£‡ì£˜. Üî¡ 
Ü®Šð¬ìJ™, ÝƒA«ôò è£õô˜èO¡ 
Y¼¬ì â¬ì °¬øõ£è¾‹; Þ‰Fò‚ 
A÷˜„Cò£÷˜èO¡ F†ìƒè¬÷ 
ºPò®‚°‹ õ¬èJ½‹; Þ‰Fò£M¡ 
è£ôG¬ô‚° ãŸø£Ÿ«ð£™ Y¼¬ìJ¡ 
Gø‹ Þ¼‚è «õ¡Áªñ¡Á G¬ùˆî£˜.

è£‚A Gø‹: ý£K ½‹ú«î¡ 
G¬ùˆî¶ «ð£ô Y¼¬ìJ¡ Gøˆ¬î 
à¼õ£‚°õîŸ° è£H Þ¬ô, «îJ¬ô, 
¹¬èJ¬ô ñŸÁ‹ ñ™ªðK ªê®J¡ 
Þ¬ô ÝAòõŸ¬ø‚ èô‰¶ ñ‡ 
«êŸP¡ Gøˆ¬î‚ ªè£‡´ õ‰îù˜. 
Ü¶î£¡ 'è£‚A' Gø‹. à¼¶ ªñ£NJ™ 
'è£‚' â¡ø£™ ñ‡ ñŸÁ‹ ÉC â¡Á 
Ü˜ˆî‹. Þî è£‚A Gøˆ¬î à¼õ£‚Aò 
H¡ù˜ Ü‰î Gøˆ¬î«ò Y¼¬ìJ¡ 
Gøñ£èŠ ðò¡ð´ˆî Ýó‹Hˆîù˜.

Þ‰î è£‚A Y¼¬ì¬ò à¼õ£‚Aò 
H¡ Cô Ý‡´èœ â‰î Mî ñ£Ÿøº‹ 
Þ™ô£ñ™ Þ¼‰î¶. 1880èÀ‚° H¡ù˜, 
ïiùñ£ù Ý»îƒèœ õ‰î Hø° 
ó£µõŠ ð¬ìèœ, âFKèOì‹ ÜFè 
èõùñ£è ªêò™ðì «õ‡®J¼‰î¶.

ió˜èÀ‚° õö‚èñ£ù î£°î™ 
«ð£ô ïiù Ý»îƒèO¡ î£‚°î™ 
Üšõ÷¾ âOî£è Þ™¬ô. ÜFè 
àJKöŠ¹èœ «ïK´‹ Üð£ò‹ Þ¼‰î¶. 
«ñ½‹, Éóñ£è î£‚°‹ Ý»îƒèOù£™ 
ð£FŠ¹ ãŸð´‹ â¡Á ñ¬ø‰F¼‰¶ 
î£‚°õîŸ°Š ðöAù˜.

ÞŠð® ñ¬øºè î£‚°îL¡ 
ªð£¶î£¡ Þ‰î è£‚A Y¼¬ìJ¡ 
CøŠð‹ê‹ Ü¬ùõ¬ó»‹ Iè¾‹ 
ß˜ˆî¶. è£‚A Y¼¬ì ñ¬ø‰F¼‰¶ 
î£‚°õîŸ°Š ªðK¶‹ àîMò£è 
Þ¼‰î¶. ºîô£‹ àôèŠ«ð£˜ ñŸÁ‹ 
Þó‡ì£‹ àôèŠ«ð£˜ è£ôƒèO™ 
Ãì Ü¬ùˆ¶ ï£†´ Þó£µõƒèÀ‹ 
Ü‰î‰î ï£´èO¡ ²ŸÁ„Åö½‚° 
ãŸø£Ÿ«ð£ô è£‚AJ¡ GøˆF™ CP¶ 
«õÁð£´èœ ªè£´ˆ¶ Y¼¬ìò£è 
ÜE‰¶ õ‰îù˜. Þ¡Á‹ Ãì Þ‰î 
è£‚A Y¼¬ìî£¡ ï‹ Þ‰Fò ï£†®¡ 
è£õô˜èœ ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜.

è£‚A Y¼¬ìJ™ è‹dó «î£Ÿø‹ 
ªîK»‹... 

ªè£™èˆî£M™ ñ†´‹ Þ¡Â‹ 
ªõœ¬÷ Gø Y¼¬ìJ™ è£õô˜èœ 
ðEò£ŸÁAø£˜èœ..

îèõ™:  
M¬÷ò£†´ àôè‹ °¼ê£I
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èŸÌóõ™L ñŸÁ‹ Þ…C èô‰î «îc˜ 
Þ¼ñ™, êO, üô«î£û‹ «ð£¡ø «ï£Œè¬÷ 
Ü®ˆ¶ Mó†´Aø¶. «ñ½‹, Mò˜¬õ 
ªð¼‚Aò£è¾‹, è£Œ„ê¬ô îE‚°‹ 
ñ¼‰î£è¾‹ àî¾Aø¶."èŸÌóõ™L 
Ü™ô¶ æñ‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ 
Þ‰î ÜŸ¹î ªê® Iè„ Cø‰î¶ ÍL¬è 
ð‡¹è¬÷ ªè£‡´œ÷¶. Þ¬õ 
ªð¼‹ð£½‹ ï‹º¬ìò i´èO™ Ì 
ªî£†®J™ õ÷˜‚èŠ´Aø¶. ÞõŸP¡ 
Þ¬ô„ ê£ŸÁì¡ CP¶ ê˜‚è¬ó èô‰¶ 
°ö‰¬îèÀ‚° ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ Yî÷ 
Þ¼ñ™ b¼‹. àì™ Å†¬ì îE‚è¾‹, 
î¬ôõL‚° b˜¾ ÜO‚è¾‹ Þ¬õ 
àî¾Aø¶.

èŸÌóõ™L Þ¬ôè¬÷ â´ˆ¶ è¿M 
ê£ªø´ˆ¶ , 2 I.L ê£¼ì¡ 8 I.L «î¡ 
èô‰¶ °ö‰¬îèÀ‚° ªè£´ˆ¶ õ‰î£™, 
Üõ˜èO¡ ñ£˜¹ êO è†´‚°œ õ¼‹.

î¬ê„ ²¼‚è‹, õJÁ ê‹ð‰îŠð†ì 
«ï£Œ, Þ¬÷Š¹ «ï£ŒèÀ‚° àœ 
ñ¼‰î£è¾‹, è‡ ÜöŸC‚°‹ Þî¡ 
ê£Á «ñ™ Ì„ê£è îìM õ‰î£™, õ‰î 

«ï£Œèœ ðø‰¶ «ð£°‹.

èŸÌóõ™L Þ…C «îc˜ - «î¬õò£ù 
ªð£¼†èœ :

¯ˆÉœ -& å¼ ̄ vÌ¡,

èŸÌóõ™L -& 5 Þ¬ô,

Þ…C -& CPò ¶‡´

â½I„¬ê ê£Á -& «î¬õò£ù Ü÷¾

î‡a˜& - 2 èŠ.

«î¡ -& 1 ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ºîL™ èŸÌóõ™L 
Þ¬ô¬ò ï¡ø£è ²ˆî‹ ªêŒ¶ ªð£®ò£è 
ïÁ‚A ªè£œ÷¾‹. Hø°, Þ…C¬ò «î£™ 
c‚A ¶¼M‚ ªè£œ÷¾‹. Üî¡H¡ å¼ 
ð£ˆFóˆF™ 2 èŠ î‡a˜ áŸP ªè£F‚è 
Mì¾‹. î‡a˜ ï¡ø£è ªè£F‚°‹ 
«ð£¶ ¯ˆÉÀì¡, èŸÌóõ™L Þ¬ô, 
Þ…C ¶¼õ™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£F‚èMì 
«õ‡´‹. Þ¬õò¬ùˆ¶‹ ï¡ø£è 
ªè£Fˆ¶ ¯ ªó®ò£ù¶‹, ÜõŸ¬ø 
Þø‚A õ®è†® ÜîÂì¡ «î¡, 
â½I„¬ê ê£Á «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.

êO¬ò c‚°‹ èŸÌóõœO Þ…C ̄
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ñQîÂ¬ìò õ÷˜„C¬ò 3  è£ôè†ìƒè÷£è 
HK‚èô£‹. °ö‰¬î ð¼õ‹, Þ÷¬ñŠ ð¼õ‹, 
º¶¬ñŠ ð¼õ‹. 60 õò¬î èì‰îõ˜èœ º¶¬ñ 
ð¼õˆFùó£è ÜPòŠð´Aø£˜èœ Ü™ô¶ Íˆî 
°®ñ‚èœ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ.

°ö‰¬î ð¼õˆF™ Þ¼‰¶ Þ÷¬ñŠ ð¼õ‹ 
õ¼‹ õ¬ó ªðŸ«ø£˜èœ ðó£ñKŠð£˜èœ. Þ÷¬ñŠ 
ð¼õˆF™ î¡¬ùˆî£«ù ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷‚Ã®ò 
Ü÷¾‚° àì™ õ÷‹ åˆ¶¬ö‚°‹. 

Ýù£™ º¶¬ñŠ ð¼õ‹ â¡ð¶ ò£ó£õ¶ å¼õ˜ 
ðó£ñK‚è «õ‡®ò ð£¶è£‚è «õ‡®ò ÅöL™ 
Þ¼‚A¡ø ð¼õ‹.

õòî£ù è£ôˆF™ õó‚Ã®ò àì™ïô‹ ê£˜‰î 
Hó„¬ùèÀ‹, ñùïô‹ ê£˜‰î Hó„¬ùèÀ‹î£¡ 
Þõ˜èœ ê‰F‚°‹ º‚Aòñ£ù Hó„¬ùèœ. 
à ì™ ïô‚°¬ø¾  ã Ÿ ð † ì £ ™  Þõ ˜ è¬÷ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°  Ü¬öˆ¶„ ªê™ô ò£¼‹ Þ™¬ô. 
Fù‹ Fù‹ Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ ð£˜‚èô£‹, ðô 
ºFòõ˜èœ ªõJ™ â¡Á‹ ð£ó£ñ™ è£ˆ¶‚ Aì‰¶ 
ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óèœ õ£ƒA„ ªê™õ˜. ÞF™ ðô«ð˜ 
i†®™ àø¾èœ Þ¼‰¶‹ îQ¬ñJ™ õ‰F¼Šð˜.

Ü´ˆîî£è Þõ˜èœ ê‰F‚°‹ Iè º‚Aò Hó„¬ù 
ñKò£¬î‚ °¬ø¾.'c â™ô£‹ Þ¼‰¶ â¡ù  ð‡í  
«ð£ø... «ðê£ñ ªêˆ¶ ªî£¬ôò «õ‡®ò¶î£«ù..?' 
«ð£¡ø õê¾èœ. «ð¼‰F™ ðòí‹ ªêŒò ªê¡ø£™ 
Üƒ° 'cªò™ô£‹ õóôÂ ò£˜ Ü¿î£..? Þƒè 
õ‰¶ ï‹ñ àJó õ£ƒA‚A†´' â¡ø õêùƒè¬÷ 
èì‰¶î£¡ ªê™Aø£˜èœ.Þ¬÷¬ñJ¡ õ£›¬è¬ò 
Hœ¬÷èÀ‚è£è ªêôõNˆ¶M†´ è¬ìCJ™ 
æŒ¾ â´‚°‹ Þõ˜èO¡ àôè‹, «õÁ â‰«ïóº‹ 
î¡¬ùªò£ˆî õòFùKì‹ èôèôŠð£è «ðC 

ñA›‰¶, ð¬öò G¬ù¾è¬÷ ªñ™ô Ü¬ê«ð£†´, 
¹¶¬ñ¬ò ð£˜ˆ¶ MòŠð¬ìõ˜. Þõ˜èÀ‚° «î¬õ 
Ü¬ñF»‹, ñA›„C»‹ ñ†´«ñ. õò¶ Ãì‚ Ãì ï‹ 
ªðŸ«ø£˜  °ö‰¬îè÷£A M´õ£˜èœ. 

º¶¬ñ Þ¡ªù£¼ °ö‰¬îŠ ð¼õ‹. ªê£¡ù¶ 
ñø‚°‹. ªê£¡ù¬î«ò F¼‹ð„ªê£™ô ¬õ‚°‹. 
G¬øòŠ «ðê ¬õ‚°‹. «ðê£ñ™ Üì‹ H®‚è¾‹ 
¬õ‚°‹.àíM¡ e¶ HKò‹/Übî ªõÁŠ¹ Þó‡´‹ 
õ¼‹.

«ï£Œ Ã´‹. «ï£Œ Ã®ò¬î «ð£ô‚ è£†ìˆ 
«î£¡Á‹. «ï£Œ õ‰î¬î ñ¬ø‚è‚ Ãìˆ «î£¡Á‹. 
èõùñ£èŠ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ Þ‰î ºF˜‰î 
°ö‰¬îè¬÷.

àƒè¬÷ õ÷˜ˆ«î£¬ó cƒèœ õ÷˜‚è Þ¶ 
å¼ A¬ì‚è£î õ£ŒŠ¹. Üñ˜‰¶ ðöƒè¬îèœ 
«ð²ƒèœ. H®ˆîõŸ¬øˆ «î®„ ªêŒ»ƒèœ. 
õ£ƒA‚ ªè£´ƒèœ. ï£Q¼‚A«ø¡ â¡ø ð£¶è£Š¹ 
àí˜¬õ‚ ªè£´ƒèœ.  âF˜è£ô‹ Ü™ô¶ ÞÁF‚ 
è£ô‹ °Pˆî ðò‹ õó Mì£b˜èœ.

â‚è£óí‹ ªè£‡´‹ ò£KìˆF½‹ Üõ˜è¬÷ 
M†´‚ ªè£´‚è£b˜èœ. âƒ°‹ M†´ Mì£b˜èœ. â¶ 
âŠð®«ò£ Þ‰îˆ î£Œ îèŠð¡ õN«ò î£«ù ï£‹ 
õ‰«î£‹. Ü‰î ï¡P ñøõ£¬ñ «õ‡´‹.

ðˆFóñ£èŠ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ ºF˜‰î 
°ö‰¬îè¬÷. è£ôƒèì‰î ð„ê£î£ðˆF½‹, 
è‡aK½‹ â‰îŠ ðòÂI™¬ô.î£Â‹ Ü‰î 
G¬ô¬ò Ü¬ìòŠ «ð£A«ø£‹ â¡Á ñùF™ 
GÁˆF‚ ªè£œÀ‹ Þ¬÷ë˜è÷£™ ºFòõ˜èœ 
è £Šð £ŸøŠð´Aø£ ˜èœ .  î¡¬ù ñ†´«ñ 
è£Šð£ŸP‚ ªè£œðõ˜è÷£™ ºFòõ˜èœ Ü¬ô‚ 
èN‚èŠð´Aø£˜èœ. ºFòõ˜è¬÷ ð£¶è£Š«ð£‹

º¶¬ñŠ ð¼õ‹ Þ¡ªù£¼ °ö‰¬î ð¼õ‹! 
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õ£›‚¬èJ¡ ðóðóŠð£ù æ†ìˆFŸA¬ì«ò, ñù 
Ü¬ñF¬ò õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜˆFò£õCòñ£ù 
å¡ø£°‹. Ü¬ñF â¡ð¶ âƒ«è«ò£ ªõOJ™ 
«îìŠðì «õ‡®òî™ô. Ü¶ ï£‹ Ü¡ø£ì‹ 
è¬ìH®‚°‹ âOò ðö‚èõö‚èƒèO™ àœ÷¶.

Ü‰î õ¬èJ™, àƒèœ ñù¬î Ü¬ñFŠð´ˆî‚ 
Ã®ò ªêò™èœ â¡ùªõ¡Á ÞF™ è£‡«ð£‹. 
ÞõŸ¬ø ï£œ«î£Á‹ ðö‚èŠð´ˆ¶‹ «ð£¶ 
è£ôŠ«ð£‚A™ ï™ô ñ£Ÿøƒè¬÷ àíóô£‹. Þ¶ 
ñù Ü¬ñF ñ†´I¡P àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¶ìÂ‹ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡ì¶ â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶.

è£¬ôJ™ â¿‰î¾ì¡ ²ñ£˜ 5 ºî™ 10 
GIìƒèœ õ¬ó â‰î ªêòL½‹ ß´ðì£ñ™ 
Ü¬ñFò£è Þ¼ƒèœ. Þ‰î «ïóˆF™ ªñ£¬ð™ 
«ð£¡ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î è‡®Šð£è îM˜‚è¾‹. 
Ü¬ñFò£è Üñ˜‰F¼Šð¶, Ü¡¬øò «õ¬ôèœ 
°Pˆ¶ C‰F‚è àî¾‹. Þ¶ àƒèœ ñùFŸ°œ 
ªîO¬õ»‹, Ü¬ñF¬ò»‹ ªè£‡´ õ¼‹.

Í„²Š ðJŸC â¡ð¶ ñùïô¡ ñ†´ñ™ô£ñ™ 
àì™ Ý«ó£‚Aò‹ ê£˜‰î¶ Ý°‹. Fùº‹ 
è£¬ôJ™ îõø£ñ™ Fò£ù‹ Ü™ô¶ Ý›‰î 
Í„²Š ðJŸCJ™ ß´ð´ƒèœ. è‡è¬÷ Í®, 
cƒèœ àœO¿‚°‹ ñŸÁ‹ ªõOJ´‹ åšªõ£¼ 
²õ£êˆ¬î»‹ º¿ èõùˆ¶ì¡ àí¼ƒèœ. Þ¶ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬øˆ¶, àìù® Ü¬ñF¬ò 
àƒèÀ‚° ÜO‚°‹.

²ŸÁŠ¹øˆF¡ å¿ƒ°, ñù‚ °öŠðˆ¬î 
°¬ø‚è àî¾Aø¶. å«ó «ïóˆF™ ªðKò Þìˆ¬î 
²ˆî‹ ªêŒò£ñ™, å¼ CPò ð°F¬ò ñ†´‹ 

å¿ƒè¬ñ‚è ªî£ìƒ°ƒèœ. àƒèœ «ñ¬ê, 
¹ˆîè Üôñ£K Ü™ô¶ I¡ù…ê™ Þ¡ð£‚v 
âù ã«îÂ‹ å«óªò£¼ Þìˆ¬î å¼ «ïóˆF™ 
å¿ƒ°ð´ˆ¶ƒèœ. ªõOŠ¹ø„ ÅöL™ ãŸð´‹ 
å¿ƒ°, àƒèœ ñùF½‹ Ü¬ñF¬ò à¼õ£‚°‹.

«ïóˆ¶‚° àí¾ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ 
è£¬ô ñ£¬ô Þó¾ Í¡Á «õ¬÷»‹ å¼ 
°PŠH†ì «ïóˆ¬î å¶‚A ¬õˆ¶ Ü‰î «ïóˆF™ 
àí¾ à‡ð¬î õö‚èñ£‚A‚ ªè£œÀƒèœ Ü¶ 
àì™ G¬ô¬ò Yó£è ¬õˆ¶‚ ªè£œÀ‹ ÜŠ«ð£¶ 
ñùº‹ Ü¬ñFò£°‹. «ïóƒªè†ì «ïóˆF™ àí¾ 
à‡ðî£™ àì™ G¬ô ñ£Ÿø‹ ãŸð´‹ Ü‰î ñ£Ÿø 
G¬ô ñù¬î ªè´‚°‹. âù«õ àí¬õ Yó£è 
à‡ðF™ àƒè¬÷ àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ.

àƒèÀ‚°œ÷ Hó„ê¬ùè¬÷ ò£Kìñ£õ¶ 
ªê£™ô «õ‡´‹ â¡Á «î£¡Pù£™ Ü¬î 
êKò£è ¹K‰¶ ªè£œðõ˜èœ ñ†´«ñ ªê£™½ƒèœ. 
ñ£ø£è cƒèœ å¡¬ø ªê£™ô «ð£è Üõ˜èœ 
«õÁ å¼ ªêŒF¬ò ªê£™ô àƒèÀ¬ìò 
ºó‡ð£´èœ ñùî÷M™ ÜFèñ£°‹. êKò£ù 
ïðKì‹ ñ†´«ñ àƒè¬÷Š ðŸPò Mõóƒè¬÷ 
ðA˜‰¶ ªè£œÀƒèœ. àƒèÀ‚° b˜¾ è£µ‹ 
Ü÷¾‚° Üõ¼‚° ªð£Á¬ñ«ò£ Ü™ô¶ àƒèœ 
e¶œ÷ ï™ô â‡íƒè«÷£ Þ¼‰î£™ ñ†´«ñ 
ÜŠð®Šð†ìõ˜èOì‹  àƒèOì‹ àœ÷ ñù 
°öŠðƒè¬÷ ªõOŠð´ˆ¶ƒèœ.

ÞŠð® âOî£ù Þ‰î õNè÷£™ ï‹º¬ìò 
ñù¬î Ü¬ñFò£è ¬õˆ¶‚ ªè£‡ì£™ àì½‹ 
ïôñ£°‹.



M õê£ò‹ â¡ð¶ ï £†´‚° 
Þ¡Pò¬ñò£î å¡Á. "à¿îõ¡ èí‚° 
ð£˜ˆî£™ àö‚° Ãì I…ê£¶" â¡ð¶ 
ðöªñ£N. è£ôƒ è£ôñ£è Mõê£ò 
ªî£N™ ð£˜ˆ¶ õ‰îõ˜èœ ÜF™ 
ãèŠð†ì ïwì‹ ãŸð†´ °PŠð£è 
ñ¬ö Þ™ô£î è£ô‹ ,Ýœ ðŸø£‚°¬ø, 
Þ´ªð£¼œ M¬ô ãŸø‹ ÝAòõŸø£™ 
ªð¼ˆî ïwì‹ ãŸð†´ Ü‰î ªî£N¬ô

M†´ M†´ ïèóˆ¶‚° Þì‹ 
ªðò˜‰î¬î ï£‹ ÜP«õ£‹. °PŠð£è 
ð®ˆî Þ¬÷ë˜èœ ð¡ù£†´ GÁõù 
«õ¬ô‚° Aó£ñˆ¬î M†´ Þì‹ªðò˜‰¶, 
ïèóˆ¶‚°‹ ªõOï£†´‚°‹ ªê¡Á 
ªî£N™ ªêŒ¶ °´‹ðˆ¬î è£Šð£ŸP 
õ¼õ¬î ï£‹ ÜP«õ£‹.

Ýù£™ å¼ ªð£PJò™ ð†ìî£K 
Mõê£ò‹ ªêŒõîŸè£è Fùº‹ èìÖK™ 
Þ¼‰¶ Y˜è£N‚° 15 Ý‡´è÷£è 
óJL™ ªê¡Á õ‰¶ Mõê£òˆ¬î 
ªêŒ¶ õ¼Aø£˜ â¡ð¶ ð£ó£†´‚°Kò 
å¡Á. °PŠð£è Mõê£òˆ¬î I°‰î 
ß´ð£†´ì¡ ªêŒ¶ õ¼Aø£˜ â¡ð¶ 

Ã´î™ ªêŒF.

Þ¶ °Pˆ¶ ÜõKì‹ «è†ì«ð£¶, 
ï£¡ Y˜è£N Ü¼«è è£ŠHò‚°® 
Aó£ñˆF™ ²ñ£˜ 7.5ã‚è˜ GôˆF™ 
ÞòŸ¬è Mõê£ò‹ ªêŒ¶ õ¼A«ø¡.

ºŸP½‹ ÞòŸ¬è Þ´ ªð£¼†èœ 
ªè£‡´  ªêŒA«ø£‹ ÞF™ ªêòŸ¬è 
àóƒèœ ðò¡ð£´èœ Þ™¬ô.  ºŸP½‹ 
ÞòŸ¬è ê£˜‰«î âƒè÷¶ àóƒèœ  
ñ£†´ ê£íˆ¬î ªè£‡«ì Mõê£ò 
Þ´ ªð£¼†èœ îò£˜ ªêŒA«ø£‹.. 
ÞîŸè£è Fù‰«î£Á‹ èìÖK™ Þ¼‰¶ 
«õ¬ô‚° õ¼õ¶ «ð£™ õ‰¶ ñ£¬ô i´ 
F¼‹¹«õ¡. ®ó£‚ì˜ æ†´õ¶ à†ðì 
â™ô£ «õ¬ôè¬÷»‹ Ã´ñ£ùõ¬ó 
ï£«ù ªêŒ«õ¡.

Mõê£òˆF¡ â¡Â¬ìò «ê¬õ¬ò 
ð£ó£†® ªï™ ªüòó£ñ¡ M¼¶‹, 
A¼w® M¼¶‹ ªðŸÁ Þ¼‚A«ø¡ â¡Á 
ñA›„Cò£è ªîKMˆî£˜ êˆòï£ó£òí¡. 

ÞòŸ¬èJ¡ e¶‹, Mõê£òˆF¡ e¶‹, 
ªð£¶ñ‚èÀ‚° îóñ£ù àí¾ õöƒè 
«õ‡´‹ â¡ø Üõó¶ â‡íˆFŸ°‹ 
õ£›ˆ¶ ªîKMˆ¶ Üõó¶ ðE ªî£ìó 
Iˆó£ ¬ì‹v ê£˜H™ õ£›ˆF«ù£‹.

«ïK™ ê‰Fˆîõ˜: 

F¼.êðK. ªê™õ¡,  ï£¬è G¼ð˜ 

Iˆó£ ¬ì‹v, ñ£î Þî›

Mõê£òˆ¬î M¼‹H ªêŒ»‹ 
ªð£PJò™ ð†ìî£K!
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Professor Ray Dalio, a researcher in the history 
of empires over 500 years and a manager of bil-

lions of dollars, published an article in which he said 
One sentence in it summarizes everything: 
“Losing control of the Strait of Hormuz may be, 
for America, like Britain losing control of the 
Suez Canal in 1956.”

B e f o r e  y o u  u n d e r st a n d  t h i s  s e n -
tence, we must talk about the year 1956. 
Because what happened in 1956 may be repeat-
ed today. Dalio studied 500 years of history. 
He examined the rise and fall of every great 
empire

He found a pattern.
The pattern is: things always end the same 

way. A superpower controls global money, con-
trols sea routes, and everyone trusts it.

Then a smaller po er challenges it on a 
vital trade route. The superpower threatens: 
“Open the seas or I will invade.” The whole world 
watches. If the superpower opens the route → 
its power is reinforced, trust continues, money 
flows, and the system continues.

If it fails → everything turns upside down.
Trust collapses. Allies withdraw. Money flees. 

A debt crisis begins. The empire collapses.
Dalio says:
“When great powers sink into debt and show 

loss of military and financial control, watch 
how they lose the trust of allies and creditors, 
lose reserve currency status, and their currency 
weakens — especially against gold.”Read that 
sentence again.Now look at America.

$38 trillion. Interest pa ments: more than $1 tril-
lion annually. A quarter of tax revenue goes to inter-
est. It lost in Vietnam.  Withdrew from Afghanistan. 
Spent 20 years in Iraq, leaving chaos behind.

The world now believes America is no 
longer strong. Now it is confronting Iran. 
 What did Trump say?

“If they plant mines and they are not removed 
immediately, the military consequences will be 
unprecedented.”

What does Dalio say? “I often hear senior 
polit cians in other countries say privately: 

STOP THE WAR TO SAVEPEOPLE
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‘Trump speaks fluently, but when things get 
tough, can he fight and win?’

The Critical Point Dalio’s most important 
observation: In war, your ability to endure pain 
is more important than your ability to inflict pain.

What are the Iranians doing?
They are trying to prolong the war. 

They are escalating it gradually.
 Because everyone knows the American 

public and leadership have limited tolerance for 
prolonged pain and war.

 Iran’s plan is simple: Make the war long 
and painful enough — America will with-
draw. This is what happened in Vietnam. 
This is what happened in Afghanistan. For Iran, 
this war is existential. It is about revenge. It is 

about honor.
 They  a r e  figh t ing  fo r  some th ing 

more important  than l i fe  i tself .  What 
c o n c e r n s  A m e r i c a n s ?  F u e l  p r i c e s . 
Midterm elections. This imbalance terrifies Dalio.

If America wins: Trust in the dollar will increase. 
Demand for bonds will rise. Allies will align closer. 
Tr u m p ’s  a u t h o r i t y  w i l l  st r e n g t h e n . 
American dominance will continue.

If America loses:  The dollar will col-
lapse. Bonds will be sold off. Gold will surge 
dramatically. Alliances will weaken. BRICS 
will strengthen. China’s rise will accelerate. 
Dalio’s lesson from 500 years of history:

Money and power always flow to the winner— 
and flee from the loser.

Conclusion Dalio says clearly: The Strait 
of Hormuz is America’s final test. If it wins → 
its dominance continues, Trump’s pow-
er increases, the dollar rises. If it loses → 
the 1956 Britain scenario begins. The dollar 
collapses. Gold skyrockets. Alliances fragment. 
The American era  LET US PRAY FOR BEST 
TO THE WORLD PEACE !

- M.S.M.
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Iˆó£ ¬ì‹v 
ê‰î£ ªî£¬è ÜÂŠH M†¯˜è÷£! 

ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° CøŠ¹ ê½¬èò£è...
Iˆó£ ¬ì‹v Þî¿ì¡...

ªð‡ àôè‹,  Iˆó£ H‚ê˜v GÎv 
ÝAò Þó‡´ Þ¬íŠ¹ Þî›èœ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  
ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° ñ†´«ñ Þ‰î CøŠ¹ ê½¬è 

 3 Ý‡´ ê‰î£ : 900/--&
6 Ý‡´ : ê‰î£: 1500/&

ªî£ì˜¹‚°:  ê‰î£ «ñô£÷˜ 9003107102
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à øMù¬ó å¼ 
«êó Ü¬íˆ¶„ ªê™ô 
«õ‡´‹.

ª è £ ´ ˆ î £ A ½ ‹ 
àø¬õŠ  ðôŠð´ˆî 
«õ‡´‹.

å¼õ¬ó àò˜ˆF»‹ 
å ¼ õ ¬ ó ˆ  î £ › ˆ F » ‹ 
«ðê£b˜èœ.

Ü¬ùõ¬ó»‹  êññ£è 
ïìˆ¶ƒèœ.

ã¬ö  àøMù¬ó  I°‰ î 
ñFŠ«ð£´ ïìˆ¶ƒèœ.

W N ¼ Š ð õ ˜  W « ö « ò 
Þ¼‚èñ£†ì£˜.

ò£¬ó»‹ ¶„êñ£èŠ «ðê£b˜.

â´ˆªîP‰¶ «ð²õ¶‹ Ãì£¶.

Ü¬ùõ¼‚°‹ ï‹H‚¬èò£è 
Þ¼ƒèœ.

Ü¬ùõ¬ó»‹ àøõ£è‚ è¼¶ƒèœ.

ªê£Ÿè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶‹ «ð£¶ 
èõùñ£è Þ¼ƒèœ. ðí‚è£óˆîùˆ¬î 
âŠªð£¿¶‹ ªõOŠð´ˆî£b˜èœ.

ñQî ˆ î¡¬ñ«ò £´  ïì ‰¶ 
ªè£œÀƒèœ. Þ¡Â‹ ðô à‡´.

Ü¡¹¬ìò

î.°.è¼í£GF

àø¾èœ ñô˜‰Fì



Þ‰Fò Ü÷M™ Ü¶¾‹ îI›ï£´ Ü÷M™ 
ïì‚°‹ ð£ó‹ðKò ÜKC F¼Mö£ ÝŸè£†®™ 
ê‚èóñ™Ö˜ «ó£†®™ Ý˜õô˜èœ å¡Á «ê˜‰¶ 
ïìˆ¶‹ Hó‹ñ£‡ìñ£ù ÜKC F¼Mö£M™ 
è£™ï¬ìèœ  è‡è£†C ,ÜKC õ¬èèœ, àí¾  
F¡ð‡ìƒèœ, ÞòŸ¬è ê£˜‰î Üˆî¬ù 
ªð£¼œè¬÷»‹ Üóƒ°èœ ²ñ£˜ 105 «ñ™ 
¬õ‚èŠð†´ ð£˜¬õò£÷˜èœ è‡´ ,ñA¿‹, 
M¬ô ªè£´ˆ¶ õ£ƒA»‹, ÞòŸ¬è Mõê£òˆ¬î 
¹K‰¶ ªè£‡«ì£‹ .á†ì„êˆ¶ â¡ð¶ ðC¬ò 
«ð£‚è «õ‡´‹ ,«ï£J™ô£ñ™ õ£ö «õ‡´‹, 
àì‹¹‚° ê‚F îó «õ‡´‹.... â¡ø î£óè 
ñ‰Fóˆ¬î ¬õˆ¶ Þòƒ°‹ ÜKC F¼Mö£  
22.03.2026 Ü¡Á ï¬ìªðŸø¶

ÜKC F¼ Mö£M™ ðƒ«èŸøªð£¿¶‹, 
ð£˜¬õJ†ì ªð£¿¶‹, ¹¬èŠðìƒèœ... åšªõ£¼ 

ñQî¼‹ õ£›‚¬èJ™ ð£˜‚è‚Ã®ò ªîK‰¶ 
ªè£œ÷‚Ã®ò ÜÂðõ‹ ªðø‚Ã®ò õ¬èJ™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶ .ÜKC F¼Mö£. ð£˜¬õ‚° 
MîMîñ£ù ÞòŸ¬è ê£˜‰î ªð£¼†è¬÷ 
è‡´ ñù‹ ï£‹ ÞòŸ¬è ê£˜‰î ªð£¼¬÷ 
ðò¡ð´ˆFù£™ â‰î «ï£»‹ ªï£®»‹ Þ™ô£ñ™ 
õ£ö º®»«ñ â¡ð¬î àí˜ˆî î£¡ ÜKC 
F¼Mö£ â¡ø ªðòK™ ïì‚Aø¶. 

ÞšMö£MŸ° ð™ô£Jó‚èí‚è£ù ñ‚èœ 
õ¼¬è î‰¶ ð£˜¬õJ†´„ ªê¡ø ¹¬èŠðìƒèœ..... 
ÍL¬èè¬÷Š ðŸPò ªî£°Š¹ Ü¼¬ñò£è¾‹ 
ÍL¬è °®c˜ ñŸÁ‹ åšªõ£¼ ÜóƒèˆFŸ°‹ 
M÷‚è‹ ÜO‚èŠð†´‹, Üóƒè «ñ¬ìJ™ 
îIöèˆF¡ î¬ôCø‰î «ð„ê£÷˜èœ à¬ó 
Gè›ˆ¶õ¬î»‹ îõø£ñ™ ñ‚èœ ð£˜‚è «õ‡´‹.

îèõ™ : F¼.ªê™õ‹

ÝŸè£†®™ ïì‰î ÜKCˆ F¼Mö£!
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2026 üùõK 26 Ü¡Á âƒèœ Aó£ñˆF™ 
ï£¡ Ýó‹ð‚ è™M ðJ¡ø ðœOJ™ °®òó² 
FùMö£¾‚° â¡¬ù CøŠ¹ Ü¬öŠð£÷ó£è 
Ü‰î ðœO î¬ô¬ñ ÝCKò˜ Ü¬öˆ¶ Þ¼‰î£˜. 
ÞŠ«ð£¶ ÜŠðœO àò˜G¬ôŠ ðœOò£è îó‹ 
àò˜‰¶ Þ¼‚Aø¶.

ï£‹ ð®ˆî ðœO â¡ðî£™, ðœO‚° ï‹ G¬ùõ£è 
Þ¼‚è†´‹ â¡Á, «îêˆî‰¬î ñè£ˆñ£ è£‰F 
²î‰Fó Þ‰Fò£M¡ ºî™ Hóîñ˜ «ï¼, è™M‚è‡ 
Fø‰î ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ü˜,  àôèŠ ªð£¶ñ¬ø 
ÞòŸPò F¼õœÀõ˜, ð£†´‚ªè£¼ ¹ôõ¡ ñè£èM 
ð£óFò£˜, ðìƒèœ õ£ƒA Üöè£è H«ó‹ «ð£†´ 
â´ˆ¶ ªê¡Á ðœO‚° î¬ô¬ñ ÝCKòKì‹ Mö£ 
«ñ¬ìJ™  ñ£íõ˜èœ º¡Q¬ôJ™ ªè£´ˆ¶ 
Üñ˜‰«î¡.

ªè£®«òŸø‹ îI›ˆî£Œ õ£›ˆ¶, °®òó² ªðŸø 
õóô£Á «ðC º®ˆî Hø° î¬ô¬ñ ÝCKò˜  6 
Ý‹ õ°Š¹ ñ£íM å¼ˆF¬ò «ñ¬ì‚° Ü¬öˆ¶ 
õ‰î£˜.  ï£¡ F¼‚°øœ ðŸP»‹  F¼õœÀõ˜ 
ðŸP»‹ âŠ«ð£¶‹  Mò‰¶‹ ¹è›‰¶‹ «ðC õ¼õ¶ 
Üõ¼‚° ï¡° ªîK»‹.

ÝJóˆ¶ º¡ÛŸÁ Ü¼ƒ°øÀ‹ ð£JóˆF«ù£´ 
ðè˜‰îî¡ H¡ «ð£ªò£¼ˆî˜ õ£Œ «è†è Ë½÷«õ£ 
ñ¡Â îI› ¹ôõó£Œ «è†è iŸP¼‚èô£‹ â¡Á 
ï£¡ ðô ÞìƒèO™ ªê£™L Þ¼‚è«õ, Ü‰î 6 Ý‹ 
õ°Š¹ ñ£íM¬ò Ü¬öˆ¶ õ‰¶, ê£˜, ÞõOì‹ 
1330 F¼‚°øO™ ºî™ Ü® ªê£™L, º¿ °øœ 
«è†èô£‹. Ü™ô¶ è¬ìC ªê£™ ªê£™L»‹ â‰î 
°óœ â¡Á‹ «è†èô£‹, Ü™ô¶  ãî£õ¶ å¼ °óO¡ 
à¬ó ªê£™L»‹ º¿ °óœ «è†èô£‹.

êKò£è ªê£™õ£œ â¡Á â¡Qì‹ ÜPºè‹ 
ªêŒî£˜. Ý¬÷Š ð£˜ˆî£™ ÜŠð® å¼ ÜPõ£Oò£ 
ªîKòM™¬ô. è†¬ìò£, °†¬ìò£, å¼ Í¡ø® àòó‹ 
ð†´ ð£õ£¬ì Ü«î Gø «ñ™ ê†¬ì, ð£˜‚è  âù‚°‹ 
MòŠ¹. Þ¼õ¼‚°‹ îQˆîQ ¬ñ‚ ªè£´ˆîù˜.  
«ñ¬ì‚° W«ö 100 ñ£íõ ñ£íMèœ  100 Aó£ñ 
ªðŸ«ø£˜èœ âƒèœ Þ¼õ¬ó»‹ Ý„ê˜òñ£è àŸÁŠ 
ð£˜‚A¡øù˜. ï£Â‹ ï¡° «ò£Cˆ¶  ï£À‹ ï‹ 
ðö‚èˆF™ ªê£™½‹ F¼‚°ø÷£è Þ™ô£ñ™ 
ï¡ø£è «ò£Cˆ¶ å¼ ä‰¶ F¼‚°øO¡ ßŸø®è¬÷„ 
ªê£™L º®‚°‹ º¡ ð†´ ð†ªìù â¡ ªïŸP  
ò˜‚è º¿ F¼‚°ø¬÷»‹ ªê£¡ù£œ Ü‰î ñ£íM.

ÜŠ«ð£ â¡ G¬ùM™ õ‰îõ˜ õœÀõ˜ î£¡, 
" à¼¾ è‡´ âœ÷£¬ñ «õ‡´‹ " â¡ø °óœ 
G¬ùMŸ° õ‰î¶. êK â¡Á àî£Kˆ¶, ¹ö‚èˆF™ 

Þ™ô£î å¼ ä‰¶ °óO¡ Ýó‹ð õ£˜ˆ¬î¬ò„ 
ªê£¡ù£½‹ ð†ªìù ðF™ õ¼Aø¶.

Mò‰¶ «ð£«ù¡. âF«ó Üñ˜‰¶ Þ¼‰î ñ£íõ 
ñ£íMèœ, ªðŸ«ø£˜èœ ¬è î†ì™ æ¬ê ªð¼A 
M†ì¶. â¡ Fø¬ñ º¿õ¬î»‹ å¼ƒ° ð´ˆF 
Þ¡ðˆ¶Šð£L™,  è£îôÂ‚°‹ è£îL‚°‹ õ¼‹ 
áì™ °øœ å¡P¡ ªð£¼œ ªê£™L °ø¬÷‚ 
«è†«ì¡. Iè¾‹ êKò£è Ü‰î °ó¬÷»‹ ªê£™ô«õ, 
ï£¡ Mò‰¶ ð£ó£†®, «ñ¬ìJ«ô«ò Ü‰î 6 Ý‹ 
ñ£íM‚° Ï. 1000 ðKêOˆî H¡, ÞŠð®Šð†ì 
Ü¼¬ñò£ù  ÜP¾‚ °ö‰¬îJ¡ ªðŸ«ø£˜ Þƒ° 
õ‰¶ Þ¼‚Aø£˜è÷£? â¡Á «è†ì «ð£¶, å¼ Ü‹ñ£, 
è‡èO™ Ýù‰î è‡a˜ ªð¼è, îù¶ ¹ì¬õˆ 
î¬ôŠð£™ è‡è¬÷ˆ ¶¬ìˆ¶‚ ªè£‡«ì ¬è¬ò 
àò˜ˆFù£˜.

ÜŠ«ð£¶‹ äò¡ õœÀõ˜ î£¡ è‡ º¡«ù 
«î£¡Pù£˜. " ß¡ø ªð£¿FÂ‹ ªðK¶õ‚°‹ 
î¡ñè¬ù„ ê£¡«ø£¡ âù‚«è†ì î£Œ" â¡ø 
°óœ î£¡ â¡ è‡ º¡ Göô£®ò¶. «ñ¬ì‚° 
õ‰î î£Œ‚° âù‚° õöƒèŠð†ì ê£™¬õ¬òŠ 
«ð£˜ˆF ð£ó£†® ªê£¡«ù¡. Ü‰î °ö‰¬î‚° ï™ô 
âF˜è£ô‹ Þ¼‚Aø¶. îI›ï£´ Üó² ÞŠð®Šð†ì 
°ö‰¬îèÀ‚° Ï. 10,000 ðK² î¼Aø¶. ñ£õ†ì 
Ý†Cò¼‚° M‡íŠð‹ ªêŒò„ ªê£™L M†´ 
õ‰«î¡.  Þ¶ðŸP ïñ¶ F¼õœÀõ˜ ñ¡ø G˜õ£A, 
âù¶ Ü¼¬ñ ï‡ð˜, ¹ôõ˜. F¼. è¼í£GF 
Üõ˜èOìº‹ ªê£™L Þ¼‚A«ø¡.

Ýè, ïñ¶ äò¡ õœÀõ˜ F¼‚°øœ ïèóˆF™ 
ñ†´‹ Ü™ô Aó£ñŠ ¹øƒèO½‹ c‚èñø G¬ó‰¶ 
Þ¼‚Aø¶ â¡ð«î à‡¬ñ.

Þõ‡
â‹. ªê£‚èLƒè‹,  î¬ô¬ñ ÝCKò˜ æŒ¾,

Þò‚°ù˜, ÝFðó£ê‚F °¿ñŠ ðœOèœ,
«ñ™ñ¼õˆÉ˜.

Ýø£‹ õ°Š¹ ñ£íMJ¡ F¼‚°øœ ê£î¬ù!
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ªî£Š¬ð õJŸ¬ø ªè£‡ìõ˜èœ, 
c KN¾  àœ÷õ ˜ èÀ‚°  Þ ‰ î 
ð£îývî£êù‹ å¼ Cø‰î õóŠHóê£î‹.

 Þ¬õ è¬íòˆ¬î å¿ƒè£è 
Þòƒè„ ªêŒ¶ ªî£‰F¬ò °¬øˆ¶ 
ìò£ð¯v õó£ñ™ î´ˆ¶ àƒè¬÷ 
Þ÷¬ñò£è ²Á²ÁŠð£è õ£ö ¬õ‚°‹.

ð£îývî£êù‹ ªêŒº¬ø:MKŠH™ 
Aö‚° «ï£‚A GŸè¾‹.

 Þ¼ è£™è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ ¬õ‚è¾‹.

 Þ¼ ¬èè¬÷»‹ î¬ô‚° «ñô 
àò˜ˆî¾‹.

 Í„¬ê ªõOJ™ M†´ ªè£‡«ì 
W«ö °Q‰¶ è£™ Mó¬ô ªî£´õîŸ° 
ºòŸC ªêŒò¾‹.  Þ‰î G¬ôJ™ 
ê£î£óíñ£è Í„² M†´ ªè£‡«ì 

Þ¼ð¶ Mù£®èœ Þ¼‚è¾‹.

 H¡ ªñ¶õ£è GI˜‰¶ ê£î£óí 
G¬ô‚° õó¾‹.

 Þ«î «ð£™ Í¡Á º¬ø ªêŒò¾‹.

Þ¬î ò£ªó™ô£‹ ªêŒò‚Ãì£¶: 
Ü®º¶° õL ÜFè‹ àœ÷õ˜èœ 
Þ‰î Ýêùˆ¬î ªêŒò «õ‡ì£‹.

º¶ªè½‹H™ ®vªô£«è† 
ÝAJ¼‰î£½‹ Þ‰î Ýêùˆ¬î ªêŒò 
«õ‡ì£‹.

º ¶ A ™  Ü Á ¬ õ  C A „ ¬ ê 
ªêŒîõ˜èÀ‹ Þ‰î Ýêùˆ¬î ªêŒò 
«õ‡ì£‹.

 cKN¾ àœ÷õ˜èœ Üõêó ðì£ñ™ 
Gî£ùñ£è ðJŸC ªêŒ»ƒèœ.

 ºî™ ï£O«ô«ò º¿¬ñò£ù 
G¬ô õó£¶.

ªî£Š¬ð¬ò °¬øˆFì àî¾‹ 
ð£îývî£êù‹...!!
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ÞóˆîˆF™ àœ÷ ï„²è¬÷ c‚A, 
ªè£¿Š¹ ð®õ¬îˆ î´ˆ¶ Þóˆî 
æ†ìˆ¬î„ Yó£‚°Aø¶.

°ìL™ àœ÷ ¹¿‚è¬÷ ÜNˆ¶, 
ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õ‚Aø¶.

Ýó…² ðöˆ¬î Mì ÜFè 
¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
àœ÷î£™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚Aø¶.

Í†´ õL ñŸÁ‹ î¬ê ðôiù‹: 
è£™ õL, Í†´ õL ñŸÁ‹ àì™ 
ðôiùˆ¬îŠ «ð£‚è àî¾Aø¶.

ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ‚ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.

 õJÁ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèÀ‚° 
Þ¶ Cø‰î ñ¼‰î£è ªêò™ð´Aø¶. 

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø: 

²‡¬ì‚è£Œ õŸø™ °ö‹¹ : 
²‡¬ì‚è£¬ò «ñ£K™ áø ¬õˆ¶ 
õŸø™ ªêŒ¶ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ð„¬ê ²‡¬ì‚è£Œ Ã†´: ¶¬õò™ 
Ü™ô¶ Ã†´ ªêŒ¶ ê£ŠHìô£‹. 
õ£óˆFŸ° å¼º¬ø àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ Cø‰î¶. 

« î ¬ õ ò £ ù  ª ð £ ¼ † è œ : 
²‡¬ì‚è£Œ - - & 100 Aó£‹, C¡ù 
ªõƒè£ò‹ & 10, «îƒè£Œ ¶¼õ™ & 
2 «ìHœ vÌ¡, àÀˆî‹ ð¼Š¹ & 1 
«ìHœ vÌ¡, è£Œ‰î I÷è£Œ & 3 ºî™ 
4, ¹O & CPò ªï™L‚è£Œ Ü÷¾, Ì‡´ 
& 4 ðŸèœ, â‡ªíŒ & «î¬õò£ù 
Ü÷¾, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: ²‡¬ì‚è£¬ò ï¡° 
è¿M, «ôê£è ï²‚A, î‡aK™ 10 
GIì‹ áø ¬õ‚è¾‹.

 èì£J™ â‡ªíŒ áŸP, àÀˆî‹ 
ð¼Š¹, è£Œ‰î I÷è£Œ, Ì‡´, C¡ù 
ªõƒè£ò‹ õî‚è¾‹.

 Hø° ²‡¬ì‚è£Œ, «îƒè£Œ, ¹O, 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ èêŠ¹ °¬ø»‹ õ¬ó 
ï¡ø£è õî‚è¾‹.

Ý ø ¬ õ ˆ ¶ ,  I ‚ R J ™ 
ªè£óªè£óŠð£è Ü¬óˆî£™ ²¬õò£ù 
²‡¬ì‚è£Œ ¶¬õò™ îò£˜.

îèõ™ : îEè£êô‹,  
ªð£¡«ùK

²‡¬ì‚è£J¡  Ý«ó£‚Aò ðò¡èœ
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«î˜¾èœ º®‰¶ M†ìù.ÞQ 
Ü´ˆî õ°Š¹èœ «ð£õîŸ° Ýòˆîñ£è 
«õ‡´‹. «î˜¾ â¿Fò ñ£íõ˜èÀ‚° 
ñ†´ñ™ô Üõ˜è¬÷ îò£˜ ð´ˆFò 
ªðŸ«ø£˜èÀ‹ G„êò‹ è¬÷Šð£è 
Þ¼Šð£˜èœ. Üõ˜èœ î£ƒèÀ‹ 
æŒªõ´ˆ¶‚ ªè£‡´ Hœ¬÷èÀ‚°‹ 
ªè£…ê‹ æŒ¾ ªè£´ˆ¶ ðòÂœ÷ 
ðô îèõ™è¬÷ ªê£™L‚ ªè£´ˆî£™ 
Üõ˜èÀ‚°H¡ù£O™ ðòÂœ÷î£è 
Ü¬ñ»‹. 

àì«ù Ü´ˆî «î˜¾‚° îò£ó£è 
ªê£™L õŸ¹Áˆî «õ‡ì£‹.

õƒAèÀ‚° Ü¬öˆ¶ ªê¡Á 
âšõ£Á ðíŠ¹ö‚è‹ ïì‚Aø¶ , 
insurance â¡ø£™ â¡ù , õƒAˆF†ì‹ 
«êIŠ¹ â¡ø£™ â¡ù , ATM âŠð® 
ªêò™ ð´Aø¶ , Aó®† è£˜† â¡ø£™ 
â¡ù Üî¡ ðò¡ â¡ù ? 

 âô‚†ó£Q‚ Ü®Šð¬ì â¡, 
ªñ£¬ð™ ê˜iv ªêŒõ¶ âŠð®, 
®M ÞŠ«ð£¶ âŠð® ªêò™ð´Aø¶  

internet hardware, software ðƒèOŠ¹ 
â¡ù, led  â¡ø£™ â¡ù â¡ðù 
«ð £¡ø  Mõóƒè¬÷ ªîK ‰¶ 
ªè£œ÷ ¬õ‚èô£‹. Ü¼è£¬ñJ™ 
ïì‚A¡ø ÜPMò™ è‡è£†CèÀ‚° 
Ü¬öˆ¶„ ªê™ôô£‹ . ²ŸÁô£ 
îôƒèÀ‚° Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á 
ï‹º¬ìò º¡«ù£˜èO¡ õóô£Ÿ¬ø 
ªîKòŠð´ˆîô£‹.  õòî£ù Íˆîõ˜èœ 
i†´‚° Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á Üõ˜è¬÷Š 
ðŸPò Mõóƒè¬÷ ªê£™L °´‹ð 
àø¾è¬÷ ¹¶ŠHŠðîŸ° ãŸð£´ 
ªêŒòô£‹. 

ïèóˆF™ Þ¼Šðõ˜èœ îƒèÀ¬ìò 
àø¾èO¡ Aó£ñˆ¶‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê¡Á àƒè¬÷ ÞòŸ¬è Üö¬è 
óC‚è ¬õˆ¶ ÞòŸ¬è¬ò è£Šð£Ÿø 
«õ‡®òî¡ ÜõCòˆ¬î ªê£™L‚ 
ªè£´‚èô£‹ . M´º¬ø ï£O™ 
õö‚èñ£ù ðóðóŠ¹ Þ™ô£ñ™ 
Ü¬ñFò£è îƒèœ °ö‰¬îè¬÷ 
¬õˆ¶‚ ªè£‡ì£™ «ñŸð®Š¹‚° 
ªê™½‹«ð£¶ Üõ˜èÀ‚° àŸê£èñ£è 
Þ¼‚°‹.

Hœ¬÷èO¡ M´º¬ø ï£†è¬÷ ðòÂœ÷î£è ñ£ŸÁ«õ£‹! 

Hœ¬÷èO¡ M´º¬ø ï£†è¬÷ 
ðòÂœ÷î£è ñ£ŸÁ«õ£‹!
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«õè£î ªõJL½‹ ¬è¬ò ÃŠH‚ 
ªè£‡´ CKˆ¶‚ ªè£‡«ì àœ«÷ 
õ‰î£˜ èð£L è£¡. 

ªè†®ˆîJ˜ ï¡ø£è CLŠH 
ôvR ªêŒ¶ îò£ó£è ¬õˆF¼‰î¬î 
c†®«ù£‹. õ£ƒA ²¬õˆîõ˜ 
"Ü¼¬ñò£è  àœ÷¶ .  Ü¶¾‹ 
ªõJ½‚° Þîñ£è àœ÷¶"â¡ø£˜. 
âìŠð£® ñ£FK«ò ï£Â‹ ê‰«î£ûñ£ 
Þ¼‚«è¡ â¡ø£˜. 

¹Fò Mûòñ£è Þ¼‚Aø¶ â¡Á 
Ý„êKòŠð´õîŸ°œ, Ý„êKòñ£ 
Þ¼‚è£ â¡Á «è†ì£˜. Ýñ£‹ 
â¡«ø£‹. 

«î˜î™ Hó„ê£ó‹ Å´ H®ˆ¶œ÷ 
G¬ôJ™ â™ô£ î¬ôõ˜èÀ‹ à„êè†ì 
ªì¡ûQ™ Þ¼‚°‹«ð£¶ âìŠð£® 
ðöQ„ê£I ñ£ˆFó‹ ªè£…ê‹ Ãì 
èõ¬ôŠðì£ñ™ CKˆî ºèˆ«î£´ 
ªð£¶ñ‚è¬÷ ê‰Fˆ¶ õ¼Aø£˜. 

"CKŠ¹‚° è£óí‹ â¡ù«õ£?"

ðô «ð˜  Üõ¬ó ªì¡û¡ 
ð‡Eù£˜èœ. Üõ˜èœ â™«ô£¬ó»‹ 
ªôŠ† Ý‡®™ ¯™ ð‡EM†´ 
²ŸÁŠðòí‹ A÷‹H M†ì£˜. 

æ«ý£! 

º î L ™  Ã † ì E 
« ð „ ² õ £ ˜ ˆ ¬ î ¬ ò 
ð£.ü.è. Ýó‹Hˆî«ð£¶ 
"Ü‡í£ñ¬ô c‚Aù£™ 
î£¡ Ã†ìE" â¡ø£˜. 
ïJù£˜ ï£«è‰Fó¡ î£¡ 
î¬ôõ˜ â¡Á àÁFò£ù 
H¡¹ î£¡ åŠð‰îˆF™ 
¬èªò¿ˆ¶ Mì i†¬ì 
M † ´  A ÷ ‹ H ù £ ˜ 
âìŠð£® ðöQ„ê£I. 
Þ¡¬ø‚° æóƒè†®ò 
Ü‡í£ñ¬ô¬ò Þ‰î 
«î˜îL™ GŸè£îõ¬ó 
èõùñ£è è£¬ò ïè˜ˆF 
ªõŸP è‡´ M†ì£˜ 
âìŠð£® ðöQ„ê£I. 

Ü´ˆî¶ Ã†ìE Ý†C â¡ø 
«ð„² GôM õ‰î¶.

ÜîŸ°‹ ºŸÁŠ¹œO ¬õˆî£˜ 
âìŠð£®. 

å¼ƒA¬í‰î ÜFºè â¡ø ªðòK™ 
æHâv Fùèó¡ êCèô£ Íõ¬ó»‹ 
«ê˜‚è„ ªê£™L ð£.ü.è. î¬ô¬ñ 
ÜP¾ÁˆFò«ð£¶ c‚èð†ìõ˜è¬÷ 
«ê˜‚è ñ£†«ì¡ â¡Á àÁFò£è 
G¡ø£˜. Ýù£™ Fùèó¡ îQ‚è†C 
ªî£ìƒAòî£™ Üõ«ó£´ ÞíƒA 
«ð£è ê‹ñFˆ¶ Üõ¬ó î¡Â¬ìò 
Ü.F.º.è Ü½õôèˆFŸ° õóõ¬öˆî£˜. 
Ü¶õ¬ó ªì™LJ™ àœ÷õ˜è«÷£´ 
î£¡ ï£¡ «ð„²õ£˜ˆ¬î ïìˆ¶«õ¡ 

â¡Á «ðC õ‰î Fùèó¬ù 
ô£J†v «ó£´ Ü.F.º.è 
î¬ô¬ñ Ü½õôèˆF™ 
õ‰¶ ªè£´ˆî ªî£°Fè¬÷ 
õ£ƒA‚ ªè£‡´ «ð£è 
¬õˆî£˜ âìŠð£®.

æ.H.âv â‰î MîˆF½‹ 
àœ«÷ õó‚Ãì£¶ â¡Á 
à Á F ò £ è  Þ ¼ ‰ î £ ™ 
ð™«õÁ õNèO™ º†® 
«ñ£FŠ ð£˜ˆî æHâv 
« õ Á  õ N J ™ ô £ ñ ™ 
F .º . è .M™ «ê˜‰î£˜ . 
êCèô£ îQ‚è†C â¡ø 
G¬ô‚° îœ÷Šð†ì£˜. 
Þ¶¾‹ ðöQ„ê£IJ¡  
ê£¶Kòˆ¶‚° ê£†C.

å¼ õNò£è ªî£°F 
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ð ƒ W ´  º® ‰ î ¾ì¡  e‡´‹ 
ñ J ô £ Š Ì K ™  H ó „ ê £ ó ˆ ¬ î 
ªî£ìƒAù£˜ âìŠð£® ðöQ„ê£I. 
îŸ«ð£¶ Ü‰î ªî£°F‚° ð£üè ê£˜H™ 
«õ†ð£÷ó£è ÜPM‚èŠð†ì îIN¬ê 
ªê÷‰î˜ó£ü¡ Üõ«ó£´ «õQ™ 
Hó„ê£ó‹ ªêŒî¶ °PŠHìˆî‚è¶.

Ü¶«ð£è «î˜î™ Hó„ê£óƒèO™ 
«ð²‹«ð£¶ ðô¼‚° Üõó¶ «ð„² 
«è£ðˆ¬î ãŸð´ˆF Þ¼‚Aø¶. 

â¡ù «ðCù£˜? 

ºîL™ ¹Fò îIöè‹ A¼wíê£I 
ðŸP ªê£™½‹ «ð£¶"ï£¡ Þªî™ô£‹ 
ª ê £ ™ô ‚Ãì £¶ .  Þ¼ ‰ î £½‹ 
ªê£™«ø¡ 31 ªî£°FJ™ G¡Â  31,000 
õ£ƒ°ù è†C. Ü…² ªî£°F «è†ì£ 
ªè£´‚è º®»ñ£ â¡Á «ðCù£˜. 
Þ‰î «ð„² ì£‚ì˜ A¼wíê£I¬ò 
«è£ðŠð´ˆFò¶. 

Üì«ì! 

Ü´ˆ¶..

"å¼ è†C Þ¼‚°¶ Ü¬ó ð˜ê¡† 
æ†´ Ãì Þ™ô. ä C Î ô Þ¼‰î 
è†C. ï£ƒè î£¡ Ü¶‚° àJ˜ 
ªè£´ˆ«î£‹ Ü‰î è†C ÞŠ«ð£ Fºè 
Ã†ìEJ™  «ð£Œ «ê˜‰¶ Þ¼‚° 
â¡Á «î.º.F.è¬õ õ‹¹‚° Þ¿ˆî£˜.

Ü´ˆ¶ º¡ù£œ ºî™õ˜ è¬ôë¬ó 

i†´„ C¬øJ™ ¬õˆF¼‰î£˜ º 
è vì£L¡ â¡Á «ðC Üõ¬ó 
ªè£‰îO‚è ¬õˆî£˜. 

ðóõ£J™¬ô«ò! 

â¡ù ¬îKòˆF™ ÞŠð® â™ô£‹ 
ðöQ„ê£I «ð²Aø£˜ â¡Á ÜóCò™ 
Ý˜õô˜èœ °PŠH´‹«ð£¶ 

Ü õ ¬ ó Š  ª ð £ Á ˆ î õ ¬ ó 
â™ô£õŸ¬ø»‹ î£¡ G¬ùˆî¶ 
«ð£™ ê£Fˆ¶ M†ì£˜ «î˜îL™ 
ªõŸP ªðŸÁ Ý†C Ü¬ñŠ«ð£‹ 
â¡ø â‡íˆF™ ÞŠð® «ð²Aø£˜. 
Ý†C Ü¬ñ‚Aø£«ó£ Þ™¬ô«ò£ 
è†CJ™ îù‚° âFó£è ªî£™¬ô 
ªè£´ˆî â™«ô£¬ó»‹ æó‹ è†® 
M†ì£˜ .è†C ¬èJ™ Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ ÞŠ«ð£¶ Þ™ô£M†ì£½‹ 
Ü´ˆî º¬ø Ý†C H®‚èô£‹ â¡ø 
¬îKòˆF™ ªî‹ð£è Þ¼‚Aø£˜. 
Ý†C‚° õ¼õ¬î Mì è†C¬ò 
ðôŠð´ˆ¶õ¶ î£¡ àƒèÀ‚° êKò£è 
Þ¼‚°‹ â¡Á Üõó¶ ï‡ð˜èœ, 
àøMù˜èœ, ÜóCò™ Ý«ô£êè˜èœ 
ªê£¡ù Ý«ô£ê¬ù «è†´ ïì‰¶ 
õ¼Aø£˜. 

Ü´ˆî Þî› ªõOò£õîŸ°œ 
«î˜î™ º®¾ õ‰¶ M´‹ î£«ù . 
ÜŠ«ð£¶ ð£˜ˆ¶Mìô£‹ â¡Á 
ªê£™L‚ªè£‡´ e‡´‹ Þó‡´ 
¬èè¬÷ î¬ô‚° «ñ«ô É‚A ñø‚è£ñ 
æ†´ «ð£´ƒè. õó†ì£ â¡ø ð® 
ªõO«òPù£˜ èð£Lè£¡.
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ïñ¶ àìL™, Í¬÷¬ò  
º ‚ A ò  à Á Š ¹ èÀì¡ 
Þ¬í‚°‹ å¼ “ñ£vì˜ 
è‹H” àœ÷¶. Ü¶î£¡ 
õ£èv ïó‹¹ (Vagus Nerve)… 
Þî¡ î£‚è‹  IèŠ ªðKò¶.

Þ¶ î¡Qò‚è àì™ 
ªêò™ð£´è¬÷ ñ†´ñ™ô,  
âŠð® àí˜Al˜èœ, âŠð® 
²õ£C‚Al˜èœ ,  âŠð® 
póE‚Al˜èœ â¡ðF½‹ 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.

Þîò ¶®Š¬ð °¬øˆ¶, 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î G¬ôò£è 
¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.

² õ £ ê ˆ F¡  K î ˆ¬ î 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

póí ªêò™ð£†¬ì»‹ 
° ì ™  Þ ò ‚ è ˆ ¬ î » ‹ 
É‡´Aø¶.

ï£‚°c˜ (saliva) ñŸÁ‹ êO 
(mucus) àŸðˆF¬ò ð£F‚Aø¶.

ñùG¬ô, ñù Ü¿ˆî‹ 
ñŸÁ‹ ïô àí˜M™ ðƒ° 
ªðÁAø¶.

«ðê¾‹ àí¬õ M¿ƒè¾‹ 
«î¬õò£ù Þò‚èƒèO™ 
àî¾Aø¶.

à Á Š ¹ è œ  ñ Ÿ Á ‹ 
F²‚èOL¼‰¶ îèõ™è¬÷ 
Í¬÷‚° ÜÂŠ¹Aø¶.

àìL¡ “æŒ¾ ñŸÁ‹ 
e÷„Y ó¬ñŠ¹ ”  (Rest & 
Recovery) G¬ô‚° º‚Aò 
è£óíñ£è àœ÷¶. Þ¶ 
ªêò™ð´‹ «ð£¶, àƒèœ 
àì™ î÷˜„C Ü¬ì‰¶, 
î¡¬ù Yó¬ñˆ¶, CøŠð£è 
ªêò™ð´‹.

Üõêó àí˜¾ (anxiety), 
p ó í  « è £ ÷ £ Á è œ , 
« ê £ ˜¾  Ü™ô¶  Þ îò 
¶®Š¹ ñ£Ÿøƒèœ «ð£¡ø 

& ªð£œ÷£„C ºˆ¶ó£x

Hó„C¬ùèœ «î£¡øô£‹.

ïñÉ àì™ ªêò™ðì «õ‡´‹... Ü«î êñò‹ 
âŠ«ð£¶ GÁˆî «õ‡´‹ â¡ð¬î»‹ ÜPò 
«õ‡´‹.

Ü‰î êñG¬ô¬ò e‡´‹ ªè£´Šð«î õ£èv 
ïó‹H¡ Iè º‚Aò ðE.

Þ¶ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò ñ¼ˆ¶õ îèõ™èœ 
î£«ù îMó ñŸøð® ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù 
ªðÁõ¶î£¡ êKò£ù¶.

àJ¬ó ð£¶è£‚°‹ 
º‚Aò ïó‹¹ 

(VAGUS NERVE)



îI›ï£†®™ ÞòŸ¬è Üö¬è 
º¿¬ñò£è ÜÂðM‚è M¼‹Hù£™, 
å¼ º¬ø è‡®Šð£è ÜÂðM‚è 
«õ‡®ò ðòí‹ «ñ†´Šð£¬÷ò‹ & 
á†® ñ¬ô óJ™ ðòí‹ î£¡. Þ¶ 
ê£î£óí óJ™ ðòí‹ Ü™ô..  ÞòŸ¬è, 
ñ¬ô, ð²¬ñ, c˜i›„C, «ñèƒèœ 
â™ô£‹ Þ¬í‰î å¼ ñ‰Fó àôèŠ 
ðòí‹! 

Þ‰î ñ¬ô óJ™ ð£¬î ²ñ£˜ 46 
A«ô£e†ì˜ c÷ñ£ù¶. Þ‰î ð£¬îJ™ 
ðòí‹ ªêŒò ²ñ£˜ 5 ñE «ïó‹ Ý°‹. 
Þ‰î óJ™ ð£¬î Üî¡ îQˆ¶õñ£ù 
ªð£PJò™ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è Üö°‚è£è 
UNESCO àôè ð£ó‹ðKò„ C¡ùñ£è 
ÜPM‚èŠð†´œ÷¶.

Þ‰î óJ™ ªñ¶õ£è ñ¬ôè¬÷ 
ãP‚ªè£‡´ ªê™½‹ «ð£¶, cƒèœ 
ð£˜‚°‹ è£†Cèœ ñù¬î ªè£œ¬÷ 
ªè£œÀ‹. å¼ ð‚è‹ Üì˜‰î è£´èœ, 
ñŸªø£¼ ð‚è‹ «îJ¬ô «î£†ìƒèœ, 
Þ¬ìJ™ ñ¬öc˜ i¿‹ c˜i›„Cèœ... 
Ü‰î è£†Cè¬÷ õ£˜ˆ¬îè÷£™ 
MõK‚è º®ò£¶. 

 Þ‰î ñ¬ô óJ™ ªê™½‹ º‚Aò 
Þìƒèœ:

* «ñ†´Šð£¬÷ò‹

* è™ô£˜

* Üì˜L

* U™°«ó£š

* ó¡Q«ñ´

* è£ˆ«îK ê£¬ô

* °¡Û˜ (1850 e)

* ªõ™Lƒì¡

* Üóõƒè£´

* «è†®

* ôš«ì™

* á†® & àîèñ‡ìô‹ (2240 e)

Þ‰î ð£¬îJ™ 16‚°‹ «ñŸð†ì 
²óƒèƒèœ, 250‚°‹ «ñŸð†ì ð£ôƒèœ, 
ñŸÁ‹ â‡íŸø õ¬÷¾èœ àœ÷ù. 
Üîù£™ Þ‰î ðòí‹ å¼ ê£î£óí 
óJ™ ðòí‹ Ü™ô... Ü¶ å¼ ê£èêñ£ù 
ÜÂðõ‹.

°¡Û¬ó èì‰î¶‹ «ñèƒèÀ‚°œ 
ªê™½‹ ñ£FK å¼ àí˜¾ õ¼‹. 
ÜŠ«ð£¶ ü¡ùL™ Þ¼‰¶ ð£˜‚°‹ 
ð²¬ñò£ù «îJ¬ô «î£†ìƒèœ, 
ñ¬ôèœ, °O˜‰î è£ŸÁ. Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ 
õ£›‚¬èJ™ ñø‚è º®ò£î G¬ù¾è¬÷ 
î¼‹. 

ÞòŸ¬è¬ò «ïCŠðõ˜èÀ‚°‹, 
¹¬èŠðì Ý˜õô˜èÀ‚°‹, ²ŸÁô£ 
ðòEèÀ‚°‹ Þ‰î ñ¬ô óJ™ ðòí‹ 
å¼ ªê£˜‚è ÜÂðõ‹.

 å¼ º¬ø Þ‰î ñ¬ô óJL™ ðòí‹ 
ªêŒî£™, õ£›‚¬èJ™ Ü‰î G¬ù¾è¬÷ 
cƒèœ ñø‚è º®ò£¶!

 cƒèœ Þ‰î á†® ñ¬ô óJL™ 
ðòí‹ ªêŒF¼‚Al˜è÷£?

àƒèœ ÜÂðõˆ¬î èªñ‡®™ 
ðA¼ƒèœ! 

ñ¬ô óJL™ 
ñA›„Cò£ù ðòí‹! 
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Þ‰Fò£M™ âªô‚†K‚ Þ¼ê‚èó 
õ£èùƒèO¡ ðò¡ð£´ ÜFèKˆ¶ õ¼‹ 
G¬ôJ™, ñ‚èœ îŸ«ð£¶ ÜõŸP¡  
'«ó…„ (Range) Éó‹ â¡ù?' â¡ð¬î 
Mì, '«ð†ìKJ¡ Ý»†è£ô‹ âšõ÷¾?' 
â¡ðF™ ÜFè Ý˜õ‹ è£†´A¡øù˜. 
Þ‰î «èœM‚è£ù º‚Aò ðF™ âªô‚†K‚ 
õ£èùƒèO¡ Iè º‚Aòñ£ù ð£èñ£ù 
«ð†ìKJ«ô«ò àœ÷¶.

îŸêñò‹, âªô‚†K‚ Þ¼ê‚èó 
õ£èùƒèO™ G‚è™  ñ £ƒèm² 
«è£ð£™† (NMC)  ñŸÁ‹ LˆFò‹ 
Þ¼‹¹ ð£v«ð† (LFP) â¡Aø Þó‡´ 
º‚Aò «ð†ìK «õFJò™ õ¬èèœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù. åšªõ£¼ 
õ¬è‚°‹ Üî¡ îQŠð†ì CøŠ¹èÀ‹, 
õ˜ˆîè êñóêƒèÀ‹ à‡´. å¼ 
âªô‚†K‚ õ£èùˆF¡ c‡ìè£ô 
ªêò™Fø¡ ñŸÁ‹ ï‹ðèˆî¡¬ñ¬ò 
b˜ñ£QŠðF™ «ð†ìK «î˜¾ º‚AòŠ 
ðƒ° õA‚Aø¶.

Cô àŸðˆF GÁõùƒèœ 
ÞŠ«ð£¶ LFP «ð†ìKèœ 
ªè£‡ì õ£èùƒè¬÷ 
ÜPºèŠð´ˆF õ¼A¡øù˜. 
²ú§A «ñ£†ì£˜¬ê‚Aœ 
Þ ‰ F ò £  ( S u z u k i 
Motorcycle  India) ÞF™ 

º‚Aòñ£ù¶. ²ú§A îù¶ ºî™ 
âªô‚†K‚ vÃ†ìó£ù Þ-Ý‚êv 
(Suzuki e-ACCESS)-Þ™ LFP «ð†ìK 
ªî£N™¸†ðˆ¬î å¼ƒA¬íˆ¶œ÷¶. 
Þ‰î «î˜¾ ã¡ º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰î¶ 
â¡ð¬îŠ ð£˜Š«ð£‹.

â™.âçŠ.H (LFP) «ð†ìKJ¡ CøŠ¹ 
â¡ùªõ¡ø£™, LˆFò‹ Þ¼‹¹ ð£v«ð† 
(LFP) «ð†ìKèœ FùêK ðòíƒèÀ‚° 
àè‰î ðô °PŠHìˆî‚è ï¡¬ñè¬÷ 
ÜO‚A¡øù. Ü¬õ ªð£¶õ£è NMC 
«ð†ìKè¬÷ Mì ï£¡° ñìƒ° c‡ì 
Ý»¬÷‚ ªè£‡®¼‚A¡øù. «ñ½‹, 
LFP «ð†ìKèœ ªõŠð G¬ôˆî¡¬ñ 
ÜFè‹ ªè£‡ì¬õ.

Þîù£™ ÜFè ªõŠðñ¬ìî™ ñŸÁ‹ 
«ð†ìK ªî£ì˜ð£ù C‚è™èÀ‚è£ù 
õ£ŒŠ¹èœ °¬ø¾. NMC «ð†ìKè¬÷ 
M ì  L F P « ð † ì K è œ  ê Ÿ « ø 

èùñ£ùî£è¾‹, ÝŸø™ Üì˜ˆF 
°¬øõ£è¾‹ Þ¼‰î£½‹ , 
ÜõŸP¡ c‡ì Ý»†è£ô‹ 
G¬ôò£ù ªêò™Fø¬ù õöƒA 
º‚Aò H÷v ð£J‡†ì£è 
Ü¬ñA¡øù. ÜFèŠð®ò£ù 
«ó…¬ê Mì c®ˆî à¬öŠ¬ð 
ñF‚°‹ æ†´ï˜èÀ‚° Þ‰î 
Ü‹ê‹ Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è 
Þ¼‚°‹.

õ‡®J¡ ï‹ðèˆî¡¬ñ‚°  
º‚Aò ðƒ° õAŠð¶ «ð†ìK!

âv.Å˜ò£
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ÜPMò™ ê£îù‹ õ‰î Hø° 
ñQîÂ‚° «õ¬ôJ™¬ô â¡Á 
ªê£™½Aø Ü÷¾‚° ªî£N™¸†ð‹ 
õ÷˜‰¶ M†ì¶. ð™«õÁ ¶¬øèO™ Ü¶ 
Gè›‰F¼‚Aø¶ °PŠð£è Mõê£òˆF™ 
ïì¾ ï´î™ , è¬÷ â´ˆî™, èF˜ ÜÁˆî™ 
¬õ‚«è£™ HKˆî™ â¡Á ð™«õÁ 
G¬ôèO™ Aó£ñŠ¹ø Ý‡èœ, ªð‡èœ 
Ü¬ùõ¼‚°‹ «õ¬ô A¬ìˆî¶. Ýù£™ 

ÜPMò™ ªî£N™¸†ðˆî£™ à¼õ£ù 
Þò‰Fóƒè÷£™ Üõ˜è÷¶ «õ¬ô 
ðP‚èŠð†ì¶. â™ô£ «õ¬ôè¬÷»‹ 
Þò‰Fóƒè¬÷ ªêŒA¡ø Ü÷¾‚° 
ñ£PM†ì¶. Þîù£™ ñQî à¬öŠ¹ 
«î¬õŠðì£îî£™ ñQî˜èœ à¬ö‚°‹ 
G¬ôJL¼‰¶ ñ£P M†ì£˜èœ. îŸ«ð£¶

èì‰î Cô õ¼ìƒè÷£è«õ AI âù 
ªê£™ôŠð´‹ ªêòŸ¬è ̧ ‡íP¾ âù 
ªê£™ôŠð´‹ ªî£N™¸†ð õ÷˜„C 
ÜðKîñ£è Þ¼‚Aø¶.. ÞQ õ¼‹ 
è£ôƒèO™ ãä õ÷˜„C¬ò ò£ó£½‹ 
î´‚è º®ò£¶ â¡Aø G¬ôî£¡ 
à¼õ£AJ¼‚Aø¶.

«ñ½‹ AI è£óíñ£è ê£çŠ†«õ˜ 
¶¬øJ™ ðE¹K»‹ ðô¼‹ «õ¬ô 
ÞöŠð£˜èœ â¡Aø è¼ˆ¶‹ GôM 
õ¼Aø¶.. âù«õ ê£Š†«õ˜ ¶¬øJ™ 
Þ¼Šðõ˜èœ AI õ÷˜„C‚° ãŸø£˜«ð£ô 
îƒè¬÷ ñ£ŸP‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.. 
Ü‰î ªî£N™¸ðˆ¬î Ü¬ùõ¼‹ 
è Ÿ Á ‚ ª è £ œ ÷  « õ ‡ ´ ‹  â ù 
ªñ¡ªð£¼œ G¹í˜èœ ªî£ì˜‰¶ 
ªê£™L õ¼Aø£˜èœ..

Þ ‰ G ¬ ô J ™ î £ ¡  º ¡ ù E 
ªî£N™¸†ð GÁõùñ£ù ORACLE 
²ñ£˜ 30 ÝJó‹ áNò˜è¬÷ Þ¡Á 
è£¬ô ðE c‚è‹ ªêŒ¶ ÜF˜„C 
ªè£´ˆF¼‚Aø¶.. ÜF™ Þ‰Fò£¬õ 
«ê˜‰îõ˜èœ 12 ÝJó‹ «ð¼‚° «õ¬ô 
ðP«ð£AJ¼‚Aø¶.

áNò˜èO¡ ÞªñJ™ ºèõK‚° 
ORACLE Þ‰î îèõ¬ô  ÜÂŠHJ¼‚Aø¶.

ñQî õ÷ˆ¬î 
H¡Â‚° 

îœÀAøî£ 
ªî£N™¸†ð‹! 
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H«óC™ cF Ü¬ñ„êè‹ 2012Þ™ å¼ ê†ìˆ¬î 
ÜPºèŠð´ˆFò¶, Þ¶ ¬èFèœ ¹ˆîèƒè¬÷Š 
ð®Šðî¡ Íô‹ îƒèœ î‡ì¬ùè¬÷‚ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶. Þ‰î„ ê†ì‹ 1984Þ™ 
ÜƒWèK‚èŠð†ì °ŸøMò™ Üñô£‚è„ ê†ìˆ¬î 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì¶, Þ¶ Üó² ¬èFè¬÷ 
êÍèˆFŸ°ˆ F¼‹ðˆ îò£˜ð´ˆî «õ‡´‹ 
â¡Á Ý¬íJ´Aø¶. Ýó‹ðˆF™, «õ¬ô 
ªêŒî ï£†èO¡ â‡E‚¬è¬ò Ü®Šð¬ìò£è‚ 
ªè£‡´ M´î¬ô ÜO‚èŠð†ì¶, Ýù£™ 2012 
Þ™ ð®Š¹ ñŸÁ‹ õ£CŠ¹‚è£ù M´î¬ô¬ò 
àœ÷ì‚Aò ê†ì‹ F¼ˆîŠð†ì¶.

H«óC™ àôA¡ Iè¾‹ C‚èô£ù C¬ø 
Ü¬ñŠ¹èO™ å¡ø£°‹, Þ¶ ÜFè ªïKê™, 
«ñ£êñ£ù G¬ô¬ñèœ, °‹ð™èœ, «ð£¬îŠªð£¼œ 
ñŸÁ‹ õ¡º¬øò£™ ÅöŠð†´œ÷¶. ï£†®™ 
îŸ«ð£¶ 8,30,000‚°‹ «ñŸð†«ì£˜ C¬ø‚°Š 
H¡ù£™ àœ÷ù˜ ñŸÁ‹ 80 êîiîˆFŸ°‹ 
ÜFèñ£ù °Ÿø„ ªêò™èœ MAî‹ àœ÷¶.

F†ìˆF¡ «ï£‚èƒèœ:

«ñ‹ð†ì â¿ˆîP¾ ñŸÁ‹ õ£CŠ¹ Ý˜õˆ¬î 
á‚°Mˆî™

¬èFèœ îƒèœ î‡ì¬ùè¬÷‚ °¬ø‚è 
àî¾î™

¬èFèO¡ ²ò-C‰FŠ¹ ñŸÁ‹ ð„ê£î£ðˆFŸè£ù 
Fø¡è¬÷ ÜFèKˆî™.

F†ìˆF™ ðƒ«èŸ°‹ ¬èFèœ C¬ø Ëôèˆ 
ªî£°ŠHL¼‰¶ ð®‚è å¼ ¹ˆîèˆ¬îˆ 
«î˜¾ªêŒ¶, H¡ù˜ à¬ó¬òŠ ðŸPò Üõ˜èO¡ 
¹Kî¬ô GÏH‚°‹ å¼ ñFŠð£Œ¬õ â¿î 
«õ‡´‹. Ëôèˆ ªî£°ŠH™ ð£˜¬õ, ÜP¾ê£˜ 
ñŸÁ‹ â¿ˆîP¾ °¬øð£´èœ àœ÷õ˜èÀ‚è£ù 
HªóŒL ¹ˆîèƒèœ Ü™ô¶ Ý®«ò£¹‚°èœ 
Þ¼‚è «õ‡´‹.

ªõš«õÁ ªñ£NŠ H¡ùE¬ò„ «ê˜‰î 
¬èFèÀ‚° ãŸøõ£Á ªõOï£†´ ªñ£NèO™ 
¹ˆîèƒèÀ‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. º¡ªù„êK‚¬è 
Ü®Šð¬ìJ™ ¬è¶ ªêŒòŠð†ì Ü™ô¶ 
î´ˆ¶ ¬õ‚èŠð†´œ÷ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
Ëôè «êèKŠ¹‚è£ù Üµè™ àˆîóõ£î‹ 
ÜO‚èŠð´Aø¶.

¬èF‚° ¹ˆîèˆ¬îŠ ð®‚è 21 ºî™ 30 
ï£†èœ õ¬óJ½‹, ñFŠð£Œ¬õ â¿î ðˆ¶ 
ï£†èœ õ¬óJ½‹ àœ÷¶. Þ¶ å¼ êKð£˜Š¹ 
Ý¬íòˆî£™ ñFŠd´ ªêŒòŠð†´ ð°Šð£Œ¾ 
ªêŒòŠð´Aø¶. Þ¶ C¬ø„ê£¬ô Ü¬ñŠH™ 
è™M ªè£œ¬èèÀ‚°Š ªð£ÁŠð£ù áNò˜èœ, 
ÝCKò˜èœ ñŸÁ‹ Ëôè˜èœ, Üˆ¶ì¡ CM™ 
êÍè Ü¬ñŠ¹èO¡ HóFGFèœ ÝA«ò£¬ó 

C¬ø‚ ¬èFè¬÷  
è™M èŸè ¬õ‚°‹ F†ì‹!
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àœ÷ì‚Aòî£è Þ¼‚èô£‹.

°¬ø‰î â¿ˆîP¾ àœ÷ ¬èFèO¡ 
ñFŠð£Œ¾è¬÷ ñFŠH´õîŸ° àîM õöƒèŠðì 
«õ‡´‹. Þ‰î àîMJ™, êè-êè£‚èÀì¡ õ£CŠ¹, 
Ý®«ò£¹‚°èœ, â¿ˆîP¾ Þ™ô£îõ˜èÀ‚è£ù 
õ£Œªñ£N õ£CŠ¹ ÜP‚¬èèœ Ü™ô¶ ð®‚èŠð†ì 
àœ÷ì‚èˆF¡ ñ£ŸÁ è£†CŠð´ˆî™, â.è£. 
õ¬óðìƒèœ Íô‹ °PŠH†ì àˆFèœ Þ¼‚èô£‹.

Ý¬íòˆî£™ ÜƒWèK‚èŠð†ì åšªõ£¼ 
¹ˆîè ñFŠð£ŒMŸ°‹ ðƒ«èŸð£÷˜èÀ‚° 
ï£¡° ï£†èœ Mô‚° ÜO‚èŠð´Aø¶. ¬èFèœ 
Ý‡´‚° 12 ñFŠ¹¬óè¬÷„ êñ˜ŠH‚è õ£ŒŠ¹ 
àœ÷¶, Þ¶ ªñ£ˆî‹ ÜFèð†êñ£è 48 ï£†èœ 
Mô‚° ÜO‚èŠð´Aø¶.

ð®Š¹‚è£ù Mô‚° F†ì‹, ¬èFèœ Mñ˜êù 
gFò£è¾‹, ð¬ìŠð£Ÿø½ìÂ‹, îèõôP‰î 
õ£êè˜è÷£è¾‹ õ÷ó àî¾õî¡ Íô‹ Üõ˜è¬÷ 
ñÁõ£›¾ ªêŒò ºò™Aø¶, Ü«î «ïóˆF™ 
ªõO àôA™ Üõ˜èÀ‚°Š ðò¡ð´‹ ÜFè 
²ò£†C¬ò õ÷˜‚è ÜÂñF‚Aø¶. Þ‰îˆ F†ì‹ 
¬èFèO¬ì«ò õ£CŠ¹ Ý˜õˆ¬îˆ É‡´‹, 
e‡´‹ e‡´‹ °Ÿø‹ ªêŒõ¬î‚ °¬ø‚°‹ 

ñŸÁ‹ ¬èFèœ Hóè£êñ£ù âF˜è£ôˆ¬î 
âF˜«ï£‚è àî¾‹ â¡Á ÜFè£Kèœ ï‹¹Aø£˜èœ.

"Remission for Reading" F†ìˆF¡ å¼ 
Ýîóõ£÷˜ ¬èF â†ê¡ ªóŒªù˜ Ýõ£˜.   Üõ˜ 
Þ‰î F†ì‹ Üõó¶ ñù¬îˆ É‡ì¾‹, 
âF˜ñ¬ø â‡íƒèO™ èõù‹ ªê½ˆ¶õ¬îˆ 
î´‚è¾‹ àîMò¶ â¡Á ÃÁAø£˜. â†êQ¡ 
ÝCKò˜ Üxî£ à™†ê£‚, Þ‰î F†ì‹ ªõÁñ«ù 
¹ˆîèƒè¬÷Š ð®Šð¶ ñŸÁ‹ î‡ì¬ùè¬÷‚ 
°¬øŠð¬î Mì ÜFè‹. Üî¡ Ü®Šð¬ì «ï£‚è‹ 
¬èFèO¡ õ£›‚¬è¬ò ñ£ŸÁõî£°‹ â¡Á 
ÃÁAø£˜. 'Üõ˜èÀ‚° õ£›‚¬èJ™ å¼ ¹Fò 
è‡«í£†ìˆ¬î à¼õ£‚è ï£ƒèœ ï‹¹A«ø£‹. 
Þ¶ ÜP¾ ñŸÁ‹ èô£„ê£óˆ¬îŠ ªðÁõ¶ ñŸÁ‹ 
ñŸªø£¼ Hóð…êˆF™ «êó º®»‹' 

H « ó CLò ªõOf† ì £÷ ˜  è ó ‹Hò £ , 
Ý˜†H÷£Âì¡ Þ¬í‰¶ ,  «îCò cF 
è¾¡CL¡ àîM»ì¡, ¬èFèœ ñFŠð£Œ¾ 
ªêŒõîŸè£è ¹ˆîèƒè¬÷ ï¡ªè£¬ìò£è 
õöƒA»œ÷£˜ . èó‹Hò£ . H¡ù˜ Þ‰î 
ñFŠ¹¬óè¬÷Š ðò¡ð´ˆF îƒèœ ¹ˆîèƒè¬÷ 
M÷‹ðóŠð´ˆF»œ÷£˜. H«óCLò ªð£¶‚è¼ˆ¶ 
ñŸÁ‹ ¹œOMõó GÁõù‹ ïìˆFò ÝŒM¡ð®, 
H«óCLò ¬èFèœ Ý‡´‚° ä‰¶ ¹ˆîèƒè¬÷ 
«îCò êó£êK¬ò Mì å¡ð¶ ñìƒ° ÜFèñ£èŠ 
ð®‚Aø£˜èœ. Ý˜†Š÷£¡ ð¬ìŠð£‚è Þò‚°ï˜ 
å¼ ªêŒF‚°PŠH™ ÃPòî£õ¶: 'èó£‹Hò£ 
â¡ð¶ õ£CŠH™ Ý˜õºœ÷õ˜è¬÷ ¬ñòñ£è‚ 
ªè£‡ì å¼ ªõOf†ì£÷˜, 

«ñ½‹ ¬èFè¬÷ Mì «õÁ ò£¼‹ ÜFèñ£è 
õ£CŠðF™¬ô â¡ð¬î‚ è£‡A«ø£‹ . 
Üõ˜èÀ‚è£è‚ °ó™ ªè£´Šðî¡ Íôº‹, 
Üõ˜èœ îò£Kˆî Ë™è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õî¡ 
Íôº‹, Üõ˜èœ C‰F‚Aø£˜èœ, îƒèœ ªê£‰î‚ 
è¼ˆ¶‚è¬÷‚ ªè£‡ì Mñ˜êù ñQî˜èœ 
â¡ð¬î êÍèˆFŸ°‚ è£†´A«ø£‹, Þ¶ 
ñF‚èŠðì «õ‡´‹.

º¬ùõ˜ Þó£.«è£î‡ìó£ñ¡, M.A., M.L.I.S., 
M.Phil., Ph.D.,	

è™ÖK Ëôè˜  (Þ¬íŠ «ðó£CKò˜) 

Üó² è¬ô‚ è™ÖK (î¡ù£†C), ï‰îù‹, 
ªê¡¬ù- 600035.

¬è«ðC : 8667376522 
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ªõOï£†®™ îI›ï£†´ ªð‡èœ  àò˜ 
ðîM‚° õ¼Aø£˜è«÷!

âv.Ýù‰F, «îQ 

Ýñ£‹. àƒèœ ñ£õ†ìˆ¬î„ 
«ê˜‰îõ˜ ÜªñK‚è£ ï£†®™ õ£Sƒì¡ 
«ñò˜ ðîM‚° «ð£†®Jì Þ¼‚Aø£˜.

ÜªñK‚è î¬ôïè˜ õ£Sƒì¡ 
«ñò˜ ðîM‚° õ¼‹ ïõ‹ðK™ «î˜î™ 
ï¬ìªðÁAø¶. ÜîŸ° º¡¹ õ¼‹ 
ü¨¡ ñ£îˆF™ è†C «õ†ð£÷¬ó «î˜¾ 
ªêŒ»‹ «î˜î™ ï¬ìªðÁAø¶.

KQ ê‹ðˆ îI›ï£†®™ «îQ 
ñ£õ†ìˆF™ Hø‰îõ˜. Þõó¶ °´‹ð‹ 
Þõ˜ °ö‰¬îò£è Þ¼‰î«ð£«î 
ÜªñK‚è£MŸ°Š ¹ô‹ªðò˜‰î¶. 
èL«ð£˜Qò£M™ õ÷˜‰î KQ, Üƒ°œ÷ 
ªîŸ° èL«ð£˜Qò£ ð™è¬ô‚èöèˆF™ 
îù¶ àò˜è™M¬òŠ ðJ¡ø£˜.

ñ£íõ˜ ð¼õˆF«ô«ò î¬ô¬ñŠ 

ð‡H™ Cø‰¶ M÷ƒAò Þõ˜, 2015-Ý‹ 
Ý‡´ USC ð™è¬ô‚èöèˆF¡ ñ£íõ˜ 
êƒèˆ î¬ôõó£è «î˜‰ªî´‚èŠð†ì£˜. 
Ü‰îŠ ¹è›ªðŸø ð™è¬ô‚èöèˆF¡ 
õóô£ŸP«ô«ò Þ‰îŠ ªð£ÁŠ¬ð 
ãŸø ºî™ Þ‰Fò õ‹ê£õOŠ ªð‡ 
Þõ˜î£¡ â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶

üùï£òè è†C ê£˜H™ «ñò˜ 
«õ†ð£÷¼‚è£ù «î˜îL™ KQ 
«ð£†®J´Aø£˜. ÞîŸ° «î¬õò£ù 4500 
HóFGFèO¡ Ýîó¬õ»‹ ªðŸÁœ÷£˜. 
èì‰î 50 Ý‡´è÷£è «ñò˜ «î˜îL™ 
üùï£òè è†CJù«ó ªõ¡Áœ÷ù˜ 
â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶. âù«õ KQ 
ê‹ðˆ ªõŸP àÁF ªêŒòŠð†ìî£è«õ 
è¼îŠð´Aø¶.

Môƒ°è¬÷ õ÷˜ŠðF™ Ýðˆ¶ Þ¼‚Aøî£! 

â‹.Ýv®¡ ï£ƒ°«ïK

ªê™ôŠ Hó£Eè¬÷ õ÷˜ŠðF™ 
îõP™¬ô. ï‹¬ñ î£‚è£î Ü÷¾‚° 
ð£¶è£Š¹ì¡ õ÷˜‚è «õ‡´‹. êeðˆF™ 
ïì‰î å¼ Gè›¾ ªê™ôŠ Hó£EèÀì¡ 
°PŠð£è ï£»ì¡ âšõ÷¾ ð£¶è£Šð£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ð¬î å¼ ê‹ðõ‹ 
ªõOŠð´ˆF Þ¼‚Aø¶. Éˆ¶‚°® 
ñ£õ†ì‹, æ†ìŠHì£ó‹ Ü¼«è àœ÷ 
¹Fò‹¹ˆÉ˜ ð°F¬ò„ «ê˜‰îõ˜ 
ªê™õ°ñ£˜. Þõ˜ Ýòˆî H¡ùô£¬ì 
ªî£N™ ªêŒ¶ õ¼Aø£˜. Þõ¼¬ìò 
ñ¬ùM «ü£F ªô†²I. Þõ˜è÷¶ 
ñèœ ªê™õ²ý£CQ (14 õò¶). Þõ˜ 
Éˆ¶‚°®J™ àœ÷ îQò£˜ ðœOJ™ 
9-Ý‹ õ°Š¹ ð®ˆ¶ õ‰î£˜

èì‰î üùõK 20-Ý‹ «îF i†®™ 
õ÷˜ˆî ï£»ì¡, ªê™õ²ý£CQ 
M¬÷ò£´‹«ð£¶ ï£Œ ïèˆî£™ 
WP»œ÷¶. CÁI‚° â‰î î´ŠÌC»‹ 
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ªè£´‚èŠðìM™¬ô. ²ý£CQ èì‰î 
ñ£˜„ 27-Ý‹ «îF ñ£¬ô F¯ªóù 
àì™ õL ÜFèñ£è Þ¼Šðî£è Üõó¶ 
î‰¬îJì‹ ªîKMˆî£˜.

Éˆ¶‚°® Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ²ý£CQJ¡ óˆî ñ£FK 
â´ˆ¶ «ê£î¬ù ªêŒîF™ «óHv «ï£Œ 
ð£FŠ¹ àÁF ªêŒòŠð†ì¶.

î´ŠÌC «ð£†´‚ ªè£œ÷£îî£™ 
²è£CQ àì™G¬ô «ñ£êñ¬ì‰¶ 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ è£Šð£Ÿø º®ò£ñ™ 
àJKö‰î£˜.

«óHv «ï£Œ ªî£ŸÁ ð£Fˆî ï£Œ 
ï‚Aù£«ô£, è®ˆî£«ô£ Ü™ô¶ ïèˆî£™ 
WPù£«ô£ «óHv «ï£Œ ð£FŠ¹ ãŸð´‹. 
ï£Œ â„C™ ð†ì àì«ù «ê£Š¹ «ð£†´ 
î‡aK™ ²ˆîñ£è è¿õ «õ‡´‹ 
â¡Á‹

60 ï£†èÀ‚° º¡¹ CÁI¬ò ï£Œ 
ïèˆî£™ CPò Ü÷¾ WPòî£™ ïó‹¹ 
ñ‡ìôˆ¬î àìù®ò£è ð£F‚èM™¬ô, 
ï£†èœ ªê™ô„ ªê™ô î´ŠÌC 
«ð£ì£îî£™ «óHv «ï£Œ ð£FŠ¹ 
ãŸð†´œ÷¶." â¡Á‹ 

ñ ¼ ˆ ¶õ ˜ è œ  ª î KM ˆ îù ˜ . 
ªê™ôŠHó£Eèœ õ÷˜ŠH™ èõùñ£è 

Þ¼‚è «õ‡´‹!

Ü‡í£ñ¬ô Ýîóõ£÷˜èœ ÜF¼ŠFJ™ 
Þ¼‚Aø£˜è«÷?

ô†²I ïóC‹ñ¡, Ü¬ìò£Á

Ýñ£‹. Ýó‹ðˆF™ ÜFºè Ã†ìE 
¬õˆîFL¼‰¶ îŸ«ð£¶ ð£üè 
«õ†ð£÷˜ ð†®ò™ ÜPMŠ¹ õ¬ó 
â¶¾‹ Üõ˜ G¬ùˆîð® ïì‚èM™¬ô. 
Þîù£™ ð£üè e‡´‹ ð¬öò 
Þìˆ¶‚° õ‰¶ M†ìî£è Üõ¼¬ìò 
Ýîõ£÷˜èœ ÝîƒèŠð´Aø£˜èœ. 234 
ªî£°FèO½‹ ï£¡ Hó„ê£ó‹ ªêŒ«õ¡ 
â¡Á Ü‡í£ñ¬ô ªê£¡ù£½‹ , 
Þ¬íòî÷ƒèO™ Üõ˜ î¬ô¬ñ‚° 
â¿Fò è®îˆF¡ ïè™ â¡Á ªê£™L 

àô£ õ¼Aø¶. ÜF™ Üõ˜ î¡Â¬ìò 
Ýîƒèƒè¬÷ ªõOŠð´ˆFJ¼‚Aø£˜.
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à ô è ÷ M ™  « õ ¬ ô J ™ ô £ 
F ‡ ì £ † ì ‹  Ü F è º œ ÷ 
ï £ ´ èO¡  ð†®òL™  º î ™ 
ÞìˆF™ Þ‰Fò£ àœ÷¶. Þ‰Fò£M™ 
²ñ£˜ 20-&24 õòFô£ù Þ¬÷ë˜èœ 39 
êîiîº‹, 25-&29 õòFô£ù Þ¬÷ë˜èœ 
20  êîiîº‹ «õ¬ôJ™ô£ñ™ 
îMŠðî£è ÃøŠð´Aø¶. ì£Š 
ªð£¼÷£î£ó ï£´èO™ å¡ø£ù 
Þ‰Fò£M™, Þ¬÷ë˜èœ ð®ˆ¶M†´ 
«õ¬ô Þ™ô£ñ™ îMˆ¶ õ¼õ¶ 
èõ¬ôò¬ìò„ ªêŒ¶œ÷¶.

à ô è ÷ M ™  « õ ¬ ô J ™ ô £ 
F‡ì£†ì‹ ÜFèºœ÷ ï£´èO¡ 
ð†®òL™ 8‹ ÞìˆF™ Hó£¡v ï£´ 
àœ÷¶. 20-&24 õòFô£ù Þ¬÷ë˜èœ 12.3 
êîiîº‹, 25-&29 õòFô£ù Þ¬÷ë˜èœ 
7 . 5  êîiîº‹ «õ¬ôJ™ô£ñ™ 
Þ¼Šðî£è ÃøŠð´Aø¶.

àôè÷M™ «õ¬ôJ™ô£ F‡ì£†ì‹ 
ÜFèºœ÷ ï£´èO¡ ð†®òL™ 7‹ 
ÞìˆF™ Þˆî£L ï£´ àœ÷¶. 20 -24 
õòFô£ù Þ¬÷ë˜èœ 14.4 êîiîº‹, 25-
&29 õòFô£ù Þ¬÷ë˜èœ 9.2 êîiîº‹ 
«õ¬ôJ™ô£ñ™ Þ¼Šðî£è ÃøŠð´Aø¶.

àôè÷M™ «õ¬ôJ™ô£ F‡ì£†ì‹ 
ÜFèºœ÷ ï£´èO¡ ð†®òL™ 6‹ 
ÞìˆF™ ²iì¡ ï£´ àœ÷¶. 20 -24 
õòFô£ù Þ¬÷ë˜èœ 15.3 êîiîº‹, 25-& 
29 õòFô£ù Þ¬÷ë˜èœ 6.1 êîiîº‹ 
«õ¬ôJ™ô£ñ™ Þ¼Šðî£è ÃøŠð´Aø¶.

5‹ ÞìˆF™ «ð£˜„²è™ ï£´ àœ÷¶.

4‹ ÞìˆF™ vªðJ¡ ï£´ àœ÷¶

3‹ ÞìˆF™ ¶¼‚A ï£´ àœ÷¶.

Þó‡ì£‹ ÞìˆF™ A«ó‚è‹ ï£´ 
àœ÷¶

àô¬è à½‚A â´‚°‹ 
«õ¬ôJ™ô£ F‡ì£†ì‹!

42 ãŠó™ 2026



îIöèˆF™ Gô‹ Ü™ô¶ i´ õ£ƒAò Hø° 
õ¼õ£Œˆ¶¬øJ¡ W› ð†ì£ ªðò˜ ñ£Ÿø‹ ªêŒõ¶ 
â¡ð¶ îŸ«ð£¶ Iè âO¬ñò£ù Ý¡¬ô¡ 
ï¬ìº¬øò£è ñ£ŸøŠð†´œ÷¶.. ªð£¶ñ‚èœ 
õ†ì£†Cò˜ Ü½õôèˆFŸ° Ü¬ô‰¶ FKò «õ‡®ò 
ÜõCòI™ô£ñ™ i†®L¼‰«î Þ¬íòî÷‹ 
õ£Jô£è Þ‰î„ «ê¬õ¬òŠ ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷ 
º®»‹.. Ü¶ âŠð® â¡ð¬î Þƒ«è ²¼‚èñ£è 
ð£˜‚èô£‹.

ð†ì£ ñ£Áî½‚° M‡íŠH‚è «õ‡´ñ£ù£™, 
å¼õ˜ îIöè ÜóC¡ ÜFè£óŠÌ˜õ Þ-«ê¬õ 
ªõŠ¬ê† Ü™ô¶ îI› Gô‹ â¡ø «ð£˜†ì½‚°„ 
ªê™ô «õ‡´‹..

Üƒ° ¹Fò èí‚¬è ªî£ìƒA àœ¸¬ö‰î Hø° 
ð†ì£ ªðò˜ ñ£ŸøˆFŸè£ù M‡íŠðŠ ð®õˆ¬îˆ 
¶™Lòñ£è GóŠð «õ‡´‹.. °PŠð£è Gô‹ 
Ü¬ñ‰F¼‚°‹ ñ£õ†ì‹, õ†ì‹ ñŸÁ‹ Aó£ñˆF¡ 
ªðò¬ó„ êKò£èˆ «î˜‰ªî´Šð¶ Iè º‚Aòñ£ù¶..

Üî¡ Hø° ¹ô â‡ ñŸÁ‹ à†HK¾ â‡ 
ÝAòõŸ¬øˆ îõP™ô£ñ™ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹.. 
Gôˆ¬î õ£ƒAòîŸè£ù MŸð¬ùŠ ðˆFó‹ Ü™ô¶ 
AóòŠ ðˆFóˆF¡ ïè¬ôˆ ªîOõ£è v«è¡ 
ªêŒ¶ ðF«õŸø «õ‡´‹.. Þˆ¶ì¡ M™ôƒè„ 
ê£¡Pî› ñŸÁ‹ º‰¬îò ð†ì£ ïè™ ÝAò¬õ»‹ 
Þ¬í‚èŠðì «õ‡´‹..

ðˆFóŠðF¾ Ü½õôèˆF™ Gô‹ ðF¾ 
ªêŒòŠð´‹«ð£«î î£QòƒA ð†ì£ ñ£Áî½‚°‹ 
õêFèœ àœ÷ù â¡ø£½‹ Cô «ïóƒèO™ ï£‹ 
îQò£è M‡íŠH‚è «õ‡®ò Åö™ ãŸð´‹.. 
M‡íŠðˆ¬î º¿¬ñò£è º®ˆî Hø° ÞîŸè£ù 
G˜íJ‚èŠð†ì è†ìíˆ¬î Ý¡¬ô¡ Íôñ£è«õ 
ªê½ˆî «õ‡´‹..

ªõŸPèóñ£è M‡íŠHˆî¾ì¡ å¼ åŠ¹î™ 
Y†´ ñŸÁ‹ M‡íŠð â‡ õöƒèŠð´‹.. Þ‰î 
â‡¬íŠ ðò¡ð´ˆF ïñ¶ M‡íŠðˆF¡ 
G¬ô¬ò ÜšõŠ«ð£¶ Ý¡¬ôQ«ô«ò êKð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹..

ï£‹ êñ˜ŠHˆî Ýõíƒèœ Aó£ñ G˜õ£è 
Ü½õô˜ ñŸÁ‹ õ¼õ£Œ ÝŒõ£÷˜ ÝA«ò£ó£™ 
è÷ ÝŒ¾ ªêŒòŠð†´ êKð£˜‚èŠð´‹.. Ü¬ùˆ¶ˆ 
îèõ™èÀ‹ êKò£è Þ¼‚°‹ ð†êˆF™ õ†ì£†Cò˜ 
ð†ì£ ªðò˜ ñ£ŸøˆFŸ° åŠ¹î™ ÜOŠð£˜..

Þî¡ Hø° ¹Fò ð†ì£¬õ Þ¬íòî÷ˆFL¼‰«î 
ðFMø‚è‹ ªêŒ¶ ªè£œ÷ô£‹.. Þ‰î ®T†ì™ 

º¬ø ªõOŠð¬ìˆî¡¬ñ¬ò ÜFèKŠð«î£´ 
Þ¬ìˆîóè˜èO¡ °Á‚W´ Þ™ô£ñ™ ªð£¶ñ‚èœ 
îƒèœ «õ¬ô¬òˆ î£ƒè«÷ ªêŒ¶ªè£œ÷ 
õNõ°‚Aø¶.. å¼«õ¬÷ ÝõíƒèO™ ã«îÂ‹ 
°¬øð£´èœ Þ¼‰î£™ Ü¬õ M‡íŠðî£ó¼‚° 
Ý¡¬ô¡ Íôñ£è«õ ªîKM‚èŠð´‹ â¡ðî£™ 
M¬óõ£èˆ F¼ˆîƒè¬÷ «ñŸªè£œ÷¾‹ õ£ŒŠ¹ 
àœ÷¶.. Gô àK¬ñ ªî£ì˜ð£ù Þ‰î º‚Aòñ£ù 
ñ£Ÿøˆ¬î àKò «ïóˆF™ ªêŒõ¶ õ¼ƒè£ôˆF™ 
ªê£ˆ¶ MŸð¬ù‚«è£ Ü™ô¶ õƒA‚ èì¡èœ 
ªðÁõîŸ«è£ ªð¼‹ àîMò£è Þ¼‚°‹..

ªð¼‹ð£ô£ù õƒAèœ ªê£ˆ¶ àK¬ñ¬ò 
àÁFŠð´ˆî àƒèœ ªðòK™ ð†ì£ Þ¼Šð¬î«ò 
ºî¡¬ñ Ýõíñ£è‚ «è£¼A¡øù.. ð†ì£ ñ£Áî™ 
ªêŒòŠð†®¼‰î£™ ñ†´«ñ ê†ìgFò£ù C‚è™èœ 
Þ¡P âOî£è i†´‚èì¡ ªðø º®»‹..

ð£ó‹ðKòñ£ù Ü½õôè ï¬ìº¬øè¬÷ Mì 
Þ‰î Ý¡¬ô¡ º¬ø «ïóˆ¬î I„êŠð´ˆ¶õ«î£´ 
¶™Lòñ£ù îó¾è¬÷ ðó£ñK‚è¾‹ àî¾Aø¶.. 
âù«õ º¬øò£ù ÝõíƒèÀì¡ M‡íŠHŠðî¡ 
Íô‹ âOò º¬øJ™ ð†ì£ ªðò˜ ñ£Ÿøˆ¬îŠ ªðø 
º®»‹..

å¼«õ¬÷ ªõŠ¬ê†®™ ã«îÂ‹ ªî£N™¸†ð‚ 
«è£÷£Á ãŸð†ì£™ Ü¼A™ àœ÷ Üó² Þ-«ê¬õ 
¬ñòˆ¬î ÜµA àKò è†ìí‹ ªê½ˆF Þ«î 
M‡íŠðˆ¬î„ êñ˜ŠH‚èô£‹..

ð†ì£ â¡ð¶ å¼ GôˆF¡ àK¬ñ¬ò 
àÁFŠð´ˆ¶‹ Iè º‚Aòñ£ù Ýõí‹ â¡ðî£™ 
ªðò˜ ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì¾ì¡ ÜF™ àƒèœ 
ªðò˜ ñŸÁ‹ Mõóƒèœ êKò£è àœ÷î£ â¡ð¬î 
e‡´‹ å¼º¬ø êKð£˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.. 
îŸ«ð£¬îò ïiù è£ôˆF™ vñ£˜†«ð£¡ Íôñ£è«õ 
M‡íŠðˆF¡ G¬ô¬òˆ ªîK‰¶ªè£œÀ‹ õêF 
Þ¼Šðî£™ âOò ñ‚èÀ‹ Þ‰î„ «ê¬õ¬ò âOî£èŠ 
ðò¡ð´ˆî º®»‹ â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶..!!

ð†ì£  ñ£Áî™ M‡íŠð‹; âOî£è Þ¼‚Aøî£!
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ÜFèñ£è„ C‰FŠð¶ ñA›„CJ¡¬ñ‚° å¼ 
º‚Aò‚ è£óíñ£°‹.

àƒè÷£™ è†´Šð´ˆî º®ò£î MûòƒèO™ 
àƒèœ ÝŸø¬ô ií£‚è£b˜èœ.

ñù‹ å¼ ê‚Fõ£Œ‰î è¼M.  Ýù£™ Ü¶ 
è†´Šð´ˆîŠðì£ñ™ MìŠð´‹«ð£¶, º®M™ô£î 
Þ¬ó„êL¡ Ýî£óñ£è ñ£ÁAø¶. ãŸèù«õ 
º®‰¶M†ì à¬óò£ì™è¬÷ Ü¶ e‡´‹ e‡´‹ 
æìM´Aø¶. Gèö£î Hó„ê¬ùè¬÷ Ü¶ èŸð¬ù 
ªêŒAø¶. ðòÂœ÷¬î Mì Iè ÜFèñ£è„ 
Å›G¬ôè¬÷ Ü¶ ÜôC Ýó£ŒAø¶. Üšõ£Á 
ªêŒõî¡ Íô‹, ¶¡ð‹ Þ™ô£î ÞìˆF™ Ü¶ 
¶¡ðˆ¬î à¼õ£‚°Aø¶.

ÜFèñ£è„ C‰FŠð¶ ªð¼‹ð£½‹ å¼ C‚è¬ôˆ 
b˜Šð¶ «ð£™ «î£¡ÁAø¶, Ýù£™ ªð¼‹ð£ô£ù 
«ïóƒèO™, Ü¶ ªõÁ‹ ñù„ ²öŸC«ò. cƒèœ 
ªîO¬õ‚ è£‡ðF™¬ô — cƒèœ «ê£˜¬õ«ò 
è£‡Al˜èœ.

ªð÷ˆî «ð£î¬ùJ™, Þ¶«õ Ü¬ñFòŸø 
ñù‹ — èì‰î è£ôˆFŸ°‹ âF˜è£ôˆFŸ°‹ 
Þ¬ìJ™ ªî£ì˜‰¶ î£M‚ªè£‡«ì Þ¼Šð¶, 
Gè›è£ôˆF™ ÜKî£è«õ æŒªõ´Šð¶. «ñ½‹ 
Þ‰î â‡íƒèÀ‚° cƒèœ âšõ÷¾ ÜFè 
èõù‹ ªè£´‚Al˜è«÷£, Üšõ÷¾ Ü¬õ õL¬ñ 
ªðÁA¡øù.

à‡¬ñ âO¬ñò£ù¶: â™ô£õŸ¬ø»‹ è‡ìPò 
«õ‡®ò ÜõCòI™¬ô. â™ô£õŸPŸ°‹ å¼ º®¾ 
«î¬õJ™¬ô. â™ô£«ñ àƒèœ è†´Šð£†®™ 
Þ™¬ô. Cô MûòƒèO¡ e¶ ªêò™ðì «õ‡´‹. 
Cô Mûòƒè¬÷ ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. «ñ½‹ 
CôõŸ¬ø M†´Mì «õ‡´‹. Þ‰î «õÁð£†¬ì 
ÜPõ«î ë£ù‹.

àƒè÷£™ è†´Šð´ˆî º®ò£îõŸ¬ø — ñ‚èO¡ 
è¼ˆ¶‚èœ, M¬÷¾èœ, «ïó‹, èì‰î è£ô‹ — cƒèœ 
è†´Šð´ˆî ºòŸC‚°‹«ð£¶, àƒèœ ÝŸø¬ô 
Þö‰¶, àƒèœ Ü¬ñF¬ò»‹ Þö‚Al˜èœ. Ýù£™, 
àƒèœ èõùˆ¬î ªñ¡¬ñò£èˆ F¼ŠH, àƒè÷£™ 
è†´Šð´ˆî‚Ã®òõŸP¡ e¶ — àƒèœ ªêò™èœ, 
àƒèœ «î˜¾èœ, àƒèœ âF˜M¬ùèœ — èõù‹ 
F¼‹¹‹«ð£¶, ñù‹ Ü¬ñFò¬ìòˆ ªî£ìƒ°Aø¶.

â‡íƒèœ õó†´‹. ÜõŸ¬ø M†´M´ƒèœ. 
åšªõ£¡¬ø»‹ ¶óˆî£b˜èœ.

ãªùQ™, Ü¬ñF â¡ð¶ ÜFèñ£è„ C‰FŠðF™ 
Þ™¬ô. Ü¶ °¬øõ£è„ C‰FŠðF½‹ — «ñ½‹ 
ÜFèñ£è õ£›õF½‹ Þ¼‚Aø¶.

àƒèœ ÝŸø¬ôŠ ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
àƒèœ èõùˆ¬îˆ «î˜‰ªî´ƒèœ. «ñ½‹, 
å¼«ð£¶‹ àƒèœ è†´Šð£†®™ Þ™ô£îõŸ¬ø 
M†´Mì‚ èŸÁ‚ªè£œÀƒèœ.

ÜFèñ£è «ò£C‚è£bƒè!
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ÝCKò˜ ðƒ«èŸø ñèO˜ Fù Mö£! 
07.03.2026 F¼õœÙ˜ ñ£õ†ì‹ F¼«õŸè£´ Ü¼«è «è£í£‹«ð´  â¡ø Aó£ñˆF™ ï¬ìªðŸø ñèO˜ 
Fù Mö£M™ CøŠ¹ M¼‰Fùó£è Iˆó£ ¬ì‹v ÝCKò˜ Üõ˜èœ èô‰¶ ªè£‡´ °ˆ¶M÷‚«èŸP 
Gè›„C¬ò ¶õ‚A ¬õˆî£˜. «ð£†®J™ ªõŸP ªðŸøõ˜èÀ‚° ðK²è¬÷ õöƒAù£˜.

45ãŠó™ 2026



ÝCKò˜ ðƒ«èŸø ñèO˜ Fù Mö£! 
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ÝCKò˜ ðƒ«èŸø ñèO˜ Fù Mö£! 
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