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îI› & ÝƒAô‹ ñ£î Þî›

F¬óŠðìˆ¬î I…²‹  F¼Šðƒèœ! 
îIöè ê†ìê¬ð «î˜îL™ ‘îí™’ ðø‚°‹ è£†Cèœ!

âF˜Š¹‹ 
âF˜ð£˜Š¹‹! 

   & ÝCKò˜ è®î‹

ñ¼ˆ¶õ‹ 
Mò£ð£ó‹ Ü™ô, 
«ê¬õ! 
& ñ£‡¹I° cFðF 
Ýù‰î ªõƒè«ìw

"ï™ô" 
ÜóCò™õ£F 

ï™ô‚è‡µ
ñ¬ø¾!

«ðK„ê‹ ðö‚ 
ªè£†¬ì¬ò 

°Š¬ðJ™ 
«ð£ì£b˜èœ!



F¼õœÙ˜ ñ£õ†ì‹ ñí×˜ Aó£ñˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ èìè ó£C‚è£ó˜èO¡ ðKè£ó vîôñ£ù 
Ü¼œI° ÝF è£ñ£†C àìÂ¬ø èŸè«ìvõó˜ ÝôòˆF™ ï¬ìªðŸø õ¼ì£‰Fó õóî‰F Mö£M™ 
CøŠ¹ M¼‰Fùó£è ðƒ«èŸÁ Üƒ° ï¬ìªðŸø ò£è «õœMJ½‹, Ü¡ùî£ù Gè›„CJ½‹ îñ¶ 
°´‹ðˆFù¼ì¡ ðƒ«èŸø£˜ ÝCKò˜ F¼ â‹.âv.Í˜ˆF. Üˆ¶ì¡  Ü¼íAKï£î˜ F¼Š¹è› ð£ì™ 
ªðŸø º¼è¡ vîôñ£ù ð£èê£¬ô º¼è¡ «è£JL½‹  ê£I îKêù‹ ªêŒî£˜.

ÝCKòK¡ Ýôò îKêùƒèœ! 
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ÝCKò˜ è®î‹

âF˜Š¹‹, âF˜ð£˜Š¹‹!
Ü¡¹¬ìf˜!

õí‚è‹. ïñ¶ Iˆó£ °¿ñˆFL¼‰¶ 
å¼ ¹Fò ºòŸC ªî£ìƒAJ¼‚Aø¶. 
ï‹º¬ìò °¿ñƒèO™ å¡ø£ù Iˆó£ 
H‚ê˜v ê£˜H™ 99/66  NINTY  NINE  SIXTY 
SIX â¡ø F¬óŠðì‹ F¬óòóƒ°èO™  
ñ‚èO¡ ð£ó£†´î«ô£´ ªõOò£A 
Þ¼‚Aø¶. Þ‰îŠ ðìˆF¡ îò£KŠ¹ 
Þò‚è‹ Þ¬ê ð£ì™èœ ÞõŸÁì¡ 
ï®Š¹ â¡Á â¡Â¬ìò ðƒèOŠ¬ð 
ï£¡ ªê½ˆF Þ¼‚A«ø¡.

è†´ñ£ù ¶¬ø, ðˆFK‚¬èˆ ¶¬ø 
ÝAò Þó‡®½‹ ðô Ý‡´èœ 
ß´ð†´ ªð¼‹ ªõŸP¬ò ªðŸÁ 
Þ¼‚A«ø£‹. F¬óˆ ¶¬øJ½‹ ðô 
Ý‡´èœ ï‹«ñ£´ ðòEŠðõ˜è¬÷ 
àì¡ Þ¬íˆ¶‚ ªè£‡´ ªõŸP ªðø 
º®»‹ â¡ø ï‹H‚¬è âù‚° F¬óŠðì 
Þ¬ê ªõOf†´ Mö£M™ º¿¬ñò£è 
ãŸð†ì¶.

ªð£¶õ£è â‰î å¼ ªêòL™ 

ß´ð†ì£½‹ Ü‰î ªêò¬ô ªêŒõîŸ° 
âF˜Š¹èœ õ¼‹. î¬ìèœ õ¼‹. 
Þ¬ìÎÁèœ õ¼‹. Þ¡ù™èO™ 
ªè£‡´ «ð£Œ GÁˆF M´‹. å¼ 
Þô†Còˆ¬î «ï£‚A èù¾èÀì¡ I°‰î 
âF˜ð£˜Š¹èÀì¡ ïñ¶ ðòíˆ¬î 
ªî£ìƒ°‹ «ð£¶ ê£¬ôèO¡ °Á‚«è 
î¬ìè¬÷ «ð£¡ø Ü‰î âF˜Š¹èœ 
õóô£‹. ï‹º¬ìò âF˜ð£˜Š¹è¬÷ 
G¬ø«õŸø âF˜Š¹è¬÷ É‚A âP‰î£™ 
G¬ùˆî Þìˆ¬î ªê¡ø¬ìòô£‹. 

Ü Š ð ® ˆ î £ ¡  Þ ‰ î  F ¬ ó ˆ 
¶¬øJ™ Ýó‹ð è£ôˆF™ I°‰î 
âF˜ð£˜Š¹è«÷£´ õ‰îõ˜èœ ñ¬øºè 
âF˜Š¹èœ è£óíñ£è è£í£ñ™ 
«ð£ù¶  à‡´.

Ýù£™ Ü¬îªò™ô£‹ î£ƒA‚ 
ªè£‡´ â´ˆ¶‚ªè£‡ì Þô†CòˆF™ 
ªî£ìƒAò ðòíˆF™ Þ¬ìG™ô£ñ™ 
ðòEŠðõ˜èœ ñ†´«ñ ªõŸP ªðŸÁ 
Þ¼‚Aø£˜èœ. 
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அச்சிட்டு வெளியிடுபெர் & ஆசிரியர்

எம்.எஸ்.மூர்த்தி
நிர்ெவாக ஆசிரியர்

திருமதி. சுஜொதொ மூர்த்தி
வெய்தி ஆசிரியர்

மணவூர் கி.விடொரண்யம் பி.ஏ.,பி.ஜி.எல்.,
9789837069, 9962177865

இதழ் சிறப்பு ஆல�வாெகர்

கஜ்யொ டிவி ம�ொ�னரொஜ்
நிர்ெவாக ஆல�வாெகர்

ஆர்.குணமே�ரன
ஊடகத் வதவாடர்பு அலுெ�ர்

Dr. P.தனமே�ர்
வெய்தி இணண ஆசிரியர்கள்

கவிஞர் சு�ந்தீனொ
துடுப்பதி ரகுநொதன 

இணணயதள வெய்தியவாளர்

எஸ்.சுருதிலட்சுமி பி.எஸ்சி.,

ெட்ட ஆல�வாெகர்

வி.என.பிரேொத் எம்.ஏ.,பி.எல்.,

ெடிெணமப்பு

ேக்தி டிசேனஸ் 72992 10855
விளம்பரம், ெநதவா வதவாடர்புக்கு

சி.இளவரசி
044-23743007 / 8

அலுவலைகைம்:
001, இன்்ஞ்சககைல பிளதாக, சித்தா அவவன்யூ,
9, சூ்ளவேடு ் ைவ்தாடு, வ்சன்்னை - 94.
வைதாடரபு: 044-2374 4661, 23743 007/8

 82485 85067
 mitratimes2015@gmail.com
 www.mitratimes.com
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âv.óƒèó£ü¨

Ý˜.¬êò¶ CˆF‚

ªêŒF Þ¬í ÝCKò˜èœ:
«è£¬õ H.ºˆ¶ó£x
ªê¡¬ù M .°¼ê£I 

F¼õœÙ˜ ¶. ê‡ºè‹ 

ªð‡ àôè‹ ªêŒF ÝCKò˜èœ: 
F¼ñF.ó£ü‹ñ£œ è™Mò£÷˜, côAK 

F¼ñF. êCèô£ ªê™ôºˆ¶ 
ñèO˜ ²ò àîM °¿ F¼õœÙ˜ 

èMë˜ ªõ‡Eô£ ð£ô£T. ªïŒ«õL 
èMë˜ àñ£vè‰î«õœ, ªê¡¬ù

ÝCKò˜/ ªõOf†ì£÷˜:
F¼ .â‹. âv. Í˜ˆF 

G˜õ£è ÝCKò˜:  

F¼ñF .²ü£î£ Í˜ˆF 

ªêŒF ÝCKò˜:
ñí×˜ A.Mì£ó‡ò‹

9789837069

Þî¡ CøŠ¹ Ý«ô£êè˜èœ:

Dr. Ý. îI›ñ£ø¡ â‹.ã.â‹.H™

Þò‚°ù˜ º.Þói‰Fó¡ (â) óM ð£˜èõ¡

âv.óƒèó£ü¨

Ý˜ .¬êò¶ CˆF‚ 

G˜õ£è Ü½õô˜; 
Ý˜. °í«êèó¡ 

ªêŒF Þ¬í ÝCKò˜èœ:
«è£¬õ H.ºˆ¶ó£x

ªê¡¬ù ó£ò¹ó‹ M. °¼ê£I 

F¼õœÙ˜  ¶.ê‡ºè‹ â‹ .ã

ê†ì Ý«ô£êè˜;
M.â¡.Hóê£ˆ â‹.ã.H.â™.

ªêŒFò£÷˜èœ: 
H.M«ù£ˆ

ð£. Müòô†²I 
ó£«üw è«íû¡

õ®õ¬ñŠ¹:  
vidapublications@gmail.com 

 ê‰î£ «ñô£÷˜;
M.²ðˆó£

9003107102

Ü½õôè‹: 
001 Þ¡…ê‚è™ H÷£‚ 

Cˆó£ Üªõ¡Î 
 9 Å¬÷«ñ´ ¬ý «ó£´ 

ªê¡¬ù. 94 
ªî£ì˜¹‚°: 

044&23744661,23743007/08
Mitra times 2015@gmail.com

www.mitraimes.com

Þî Ÿ °  º¡Âî £ óíñ £ è  ª ê £ ™ ô 
«õ‡´ªñ¡ø£™ â‹.T.Ý˜, Cõ£T è«íê¡, 
óTQè£‰ˆ ÝAòõK¡ F¬ó»ôè õ£›‚¬è¬ò 
ð£˜ˆî£™ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

75 Ý‡´èÀ‚° º¡¹ ï®è˜ Fôè‹ 
Cõ£T è«íê¡ Üõ˜èœ ðó£ê‚FJ™ ï®‚è 
åŠð‰îñ£ù£˜. ðì‹ 2000 Ü®èœ â´‚èŠð†ì 
H¡,ðìˆ¬îŠ ð£˜ˆî ãM ªñŒòŠð„ 
ªê†®ò£¼‚° Cõ£T è«íêQ¡ ï®Š¹ 
F¼ŠFòO‚èM™¬ô. «è.Ý˜.ó£ñê£I Ü™ô¶ 
®.Ý˜.ó£ñ„ê‰Fó¬ù ï£òèù£‚A ðìˆ¬î 
â´‚è„ ªê£¡ù£˜. Ýù£™, îò£KŠð£÷˜ 
ñÁˆ¶M†ì£˜. ‘Üõ˜ å™Lò£è Þ¼Šðî£™ 
ÜŠð®„ ªê£™Al˜èœ. Üõ˜ àì¬ô «îŸPù£™ 
CøŠð£è Þ¼Šð£˜’ â¡Á ÃP, ÜîŸè£è«õ 
å¼õ¬ó GòIˆî£˜. Üõ˜ àì™ï¡ø£èˆ «îPò 
H¡ ðìŠH®Š¹ˆ ªî£ìƒAò¶. ÜŠ«ð£¶ 
Cõ£TJ¡ ï®Š¬ðŠ ð£˜ˆ¶M†´ ãMâ‹ 
ªê†®ò£˜ ð£ó£†®J¼‚Aø£˜.

â‰î ãMâ‹ ªê†®ò£˜ Cõ£T è«íê¬ù 
ï®‚è ¬õ‚è‚ Ãì£¶ â¡Á âF˜Š¹ 
ªîKMˆî£«ó£ Ü«î ãMâ‹ ªê†®ò£˜ 
î¡Â¬ìò âF˜ð£˜Š¹‚° ãŸø£˜ «ð£™ ï®ˆî 
Cõ£TJ¡ ï®Š¬ð ð£ó£†®ù£˜.

Þ‰îŠ ðìˆ¶‚è£è , ï®è˜ Cõ£T‚° 
ªè£´‚èŠð†ì ê‹ð÷‹ Ï.250. ‘ê‹ð÷«ñ 
Þ™¬ô â¡ø£½‹ Þ‰îŠ ðìˆF™ ï®ˆF¼Š«ð¡’ 
â¡Á ÃPJ¼‰î£˜ Cõ£T. Ü«î «ïó‹, ‘ãMâ‹ 
vÇ®«ò£M™ õ÷˜‰î ñóƒèœ î‡aó£™ 
õ÷óM™¬ô. â¡ è‡aó£™ õ÷˜‰îù’ â¡Á‹ 
ÃPJ¼‚Aø£˜ Cõ£T.

Þ‰îŠ ðìˆF¡ ÜPºè è£†CJ™ Cõ£T 
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è«íê¡ «ð²‹ õêù‹, 'ê‚êv... ê‚êv...’ 
ãMâ‹ vÇ®«ò£M™ Ü‰î õêù‹ 
«ðêŠð†ì ÞìˆF™ G¬ù¾ C¡ù‹ 
å¡¬ø ¬õˆF¼‚Aø¶ ã.M.â‹ GÁõù‹.

â‹TÝK¡ CQñ£ ñŸÁ‹ ÜóCò™ 
õ£›‚¬èJ™ Üõ¼‚° ñ£ªð¼‹ 
F¼Š¹º¬ùò£è Ü¬ñ‰î 
ðì‹ â¡Á ï£«ì£® 
ñ¡ù¬ù„ ªê£™ôô£‹. 
êF hô£õF ðìˆF™ 
Ü P º è ñ £ A  2 2 
Ý‡´èÀ‚°Š H¡, 
Þ‰îŠ ðìˆF™î£¡ 
â‹TÝ˜ Þò‚°ï˜ 
ñŸÁ‹ îò£KŠð£÷˜ 
Ü õ î £ ó ƒ è ¬ ÷ 
â´ˆî£˜. Þó†¬ì 
« õ ì ˆ F ½ ‹ 
ï®ˆF¼‰î£˜. Þ‰î ðì‹ 
â‹TÝ˜ H‚ê˜v â¡ø 
ªðòK«ô«ò îò£K‚èŠð†ì¶.

Þ ‰ î Š  ð ì ˆ ¶ ‚ °  º î L ™ 
' à ˆ î ñ ¹ ˆ F ó¡ '  â¡Á  ª ð ò ˜ 
¬õ‚èŠð†ì¶. Ü«îè£ôè†ìˆF™ 
Cõ£T ï®ˆî ðìˆ¶‚°‹ Þ‰î ªðò˜ 
¬õ‚èŠð†ìî£™, ÞîŸ° 'ï£«ì£® 
ñ¡ù¡' â¡Á ªðò˜ ñ£ŸøŠð†ìî£è 
'î£Œ' ÞîN™ ªêŒF ªõOò£ù¶.

Ü‚è£ôˆF™ â‹TÝ ,̃ î£¡ ê‹ð£Fˆî 
ðíˆ¬îªò™ô£‹ Þ‰îŠ ðìˆF™ 

ªêôõNˆ¶‹, ÞÁFJ™ HK‡† â´‚è 
ðíI™ô£î G¬ôJ™, â‹TÝ¼‚è£è 
Ý˜.â‹.ióŠð¡ ¬èªò¿ˆF†´ èì¡ 
õ£ƒAòî£è„ ªê£™Aø¶ Ü‰î„ ªêŒF. 
ðì‹ ªõOò£°‹ º¡ â‹TÝ˜, 

''Þ‰îŠ ðì‹ ªõŸP ªðŸø£™ 
ï£¡ ñ¡ù¡; Þ™ô£M†ì£™ 

ï£¡ ï£«ì£®' '  â¡Á 
ª õ O Š ð ¬ ì ò £ è ‚ 
ÃPJ¼‰î£˜.

Ýù£™ ðì‹ ªñè£ 
U† Ü®ˆî H¡¹ 
ª î £ì˜ ‰¶   ðìˆ 
îò£KŠH™ ß´ð†ì£˜.

Ýó‹ðˆF™ î£¡ 
ï®ˆî «ð£¶ îù‚° è£˜ 

õöƒè îò£KŠð£÷˜ ñÁˆ¶ 
«ð¼‰F™ ªê¡øî£è óTQ 

å¼ Gè›„CJ™ °PŠH†ì£˜. 
H¡ù£O™ å¼ è£K™ ãP Ü«î 

îò£KŠð£÷˜ º¡¹ ÞøƒAòî£è 
°PŠH†ì óTQ "õ£›‚¬èJ™ 
âF˜Š¹èœ î¬ìò£è Þ¼‚°‹. Ü‰î 
î¬ìè¬÷ î£‡® ªê™ðõ«ù 
ªõŸPò£÷ù£è ñ£Áõ£¡" â¡Á 
ªê£¡ù£˜. âù«õ âF˜Š¹è¬÷ àóñ£è 
Ý‚°«õ£‹ . âF˜ð£˜Š¹è¬÷ G¬ø«õŸP 
õ£›‚¬è¬ò õ÷ñ£è ñ£ŸÁ«õ£‹.

-& â‹.âv.Í˜ˆF
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2026 «î˜î™ è÷‹ îIöèˆF™ Å´ 
H®ˆF¼‚Aø¶. 1969 ºî™ 2026õ¬ó 57 Ý‡´ 
è£ô‹ îIöèˆF¡ Ý†CŠ ªð£ÁŠH™ F.º.è, 
Ü.F.º.è ÝAò Þ¼ è†Cèœ ñ†´«ñ ñ£P ñ£P 
ïìˆF õ‰F¼‚A¡øù.

1967&1971 õ¬ó F.º.è & è£ƒAóv. 

1977&2021 «î˜î™ õ¬ó F.º.è.Vs Ü.F.º.è 
â¡Á è÷‹ è£íŠð†´ õ‰î¶.

1977&™ ºî™õó£è ªð£ÁŠ«ðŸø â‹.T.Ý˜ 
Üõ˜ ñ¬ø‰î  1988 õ¬ó ºî™õó£è Þ¼‰î£˜.

1989&91,1996&2001, 2006&2011, ÝAò è£ôˆF™ 
è¬ôë˜ è¼í£GF ºîô¬ñ„êó£è Þ¼‰î£˜.

1991&96,2001&2006,2011&17 õ¬ó ªüòôLî£ 
ºîô¬ñ„êó£è Þ¼‰î£˜

ªüòôLî£ ñ¬ø¾‚°Š Hø° 2017&2021 
âìŠð£® ºîô¬ñ„ê˜ Ýù£˜.

2021 Ý‹ Ý‡´ ï¬ìªðŸø «î˜îL™  
º.è.vì£L¡ ªõŸP ªðŸÁ ºîô¬ñ„êó£A 5 
Ý‡´ è£ôˆ¬î G¬ø¾ ªêŒî£˜. Üõó¶ î‰¬î 

è¬ôë˜ è¼í£GF 1969&71. 1989&91 Þó‡´ 
º¬ø º¿¬ñò£è Ý†C ªêŒòM™¬ô. 

Ü«î «ð£¡ø Åö™ º.è .vì£L¡ Üõ˜èœ 
Ý†C ªêŒ»‹ «ð£¶ ãŸð†ì¶. °PŠð£è ñˆFò 
Üó² ÝÀï˜ Íôñ£è ªè£´ˆî ªî£™¬ôèœ, 
ïìõ®‚¬èèœ º.è.vì£L¡ Ý†C¬ò ªî£ì˜õ£ó£ 
â¡ø Åö™ Ãì à¼õ£ù¶. Üõ˜ º¿¬ñò£è 
ä‰î£‡´èœ G¬ø«õŸPM†´ Ü´ˆî ä‰î£‡´èœ 
î¡Â¬ìò Ý†Cî£¡ â¡Á ªê£™½Aø G¬ôJ™ 
Þ¼‚Aø£˜ .

2026 ï¬ìªðø Þ¼‚A¡ø ê†ìñ¡ø 
«î˜î½‚è£ù Ã†ìE¬ò ºîL™ Ýó‹Hˆ¶ 
¬õˆî¶ ð£.ü.è. «î˜î½‚° æó£‡´‚° º¡¹ 
Üî£õ¶ 2025 ãŠó™ 11Ý‹ «îF ÜIˆû£ 
ªê¡¬ù õ‰¶ ð£.ü.è ÜFºè Ã†ìE¬ò 
àÁF ªêŒî£˜. Ã†ìE‚° î¬ô¬ñ â¡Á 
âìŠð£® ðöQ„ê£I ÜPMˆî Hø°‹ Üõ˜ 
Ã†ìE‚° ÜóCò™ è†Cè¬÷ Ü¬öˆ¶ 
õ¼õF™ â‰î º¡ªù´Š¹‹ â´‚èM™¬ô. 
âù«õ ð£.ü.è Ã†ìE Ü¬ñŠðF™ î£«ù 
è÷ˆF™ ÞøƒAò¶. Üî¡ Ü®Šð¬ìJ™ ì£‚ì˜ 

F¬óŠðìˆ¬î I…²‹ F¼Šðƒèœ 

F¬óŠðìˆ¬î I…²‹  F¼Šðƒèœ! 
îIöè ê†ìê¬ð «î˜îL™ ‘îí™’ ðø‚°‹ è£†Cèœ!
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Ü¡¹ñE î¬ô¬ñJô£ù ð£.ñ.è, ®.®.M.Fùèó¡ 
î¬ô¬ñJô£ù Ü.ñ.º.è. è†Cè¬÷ Ã†ìE‚°œ 
ªè£‡´ õ‰¶ «ê˜ˆî¶. Fùèó«ù£´ «ñ£î™ 
«ð£‚¬è âìŠð£® ðöQ„ê£I»‹ âìŠð£® e¶ 
«ñ£î™ «ð£‚¬è FùèóÂ‹ ªî£ì˜‰¶ õ‰î 
«ð£¶‹ ð£.ü.èM¡ î¬ôf†®¡ è†ì£òˆî£™ 
Þ¼õ¼‹ êñ£î£ù‹ Ýõ¶ «ð£ô ªð£¶ªõOJ™ 
Ü‡í¡_ î‹H àø¾è¬÷ ªè£‡ì£®ù£˜èœ. 
Þ‰î Þó‡´ è†CèÀ‹ «ê˜‰î Hø° Ü.F.º.è 
Ã†ìE õ½õ£ùî£è ñ£Pòî£è áìèƒèœ ªêŒF 
ªõOJ†ìù. Þ¡Â‹ ðô è†Cèœ õó Þ¼‚A¡øù 
â¡Á Ü®‚è® âìŠð£® ðöQ„ê£I»‹ º¡ù£œ 
Ü¬ñ„ê˜èÀ‹ ªê£™L õ‰î£˜èœ.

âF˜ð£ó£î Mîñ£è «î.º.F.è Fºè Ã†ìEJ™ 
Þ¬í‰î¶. êCèô£ ¹Fò ÜóCò™ è†C å¡¬ø 
¶õ‚°õîŸè£è Ã†ìˆ¬î‚ Ã†® ÜF™ ªè£®¬ò 
ÜPºè‹ ªêŒ¶œ÷£˜. Ü‰î‚ Ã†ìˆF™ âìŠð£® 
ðöQ„ê£I e¶ °Ÿø‹ ê£†® ð™«õÁ Mûòƒè¬÷ 

ÜF™ «ðCù£˜. Þîù£™ êCèô£¬õ Ã†ìE‚°œ 
ªè£‡´ õó ð£.ü.è â´ˆî ºòŸC‚° º†´‚è†¬ì 
ãŸð†ì¶.

Þ‰î ÅöL™ F.º.èM™ æ.ð¡m˜ªê™õ‹ 
ò£¼‹ âF˜ð£ó£î G¬ôJ™ è†CJ™ «ê˜‰î£˜. 
ãŸèù«õ Üõ«ó£´ Ýîóõ£÷ó£è Þ¼‰î º¡ù£œ 
Ü¬ñ„ê˜ ¬õˆFòLƒè‹ àœO†«ì£˜ F.º.èM™ 
Þ¬í‰î¶ °PŠHìˆî‚è¶. Ü«î «ïóˆF™ 
æHâv àì¡ Þ¼‰î Cô˜ âìŠð£® º¡Q¬ôJ™ 
Ü.F.º.èM™ «ê˜‰¶œ÷ù˜.

Ü«î«ð£ô ñ¶¬óJ™ ÜöAK Ýîóõ£÷˜èœ 
ñ¡ù¡, âvú£˜ «è£H ÝA«ò£˜ âìŠð£® 
º¡Q¬ôJ™ Ü.F.º.èM™ «ê˜‰¶œ÷ù˜. 
ªê¡¬ùJ™ æ ð¡m˜ªê™õˆ¶‚° Þ¼‰î 
å«ó Ýîóõ£÷˜ ªè£÷ˆÉ˜ A¼wíÍ˜ˆF 
Ü.F.º.èM™ «ê˜‰î£˜.

ÞŠð® Fùº‹ F¬óŠðìˆ¬î M…²A¡ø 
Ü÷M™ ÜóCò™ è÷ˆF™ è£†Cèœ ñ£P‚ªè£‡«ì 
õ¼A¡øù. 

Fºè¾ì¡ è£ƒAóv è†C ºó‡´ H®ˆ¶‚ 
ªè£‡´ Þ¡Â‹ àì¡ð£†´‚° õóM™¬ô. 
å¼«õ¬÷ Ü¶ ªõO«òP î.ªõ.è. àì¡ 
Ã†ìE ¬õˆ¶‚ ªè£œÀ‹ â¡ø ªêŒF»‹ àô£ 
õ¼Aø¶. º¡ù£œ Ü¬ñ„ê¼‹ ðô è†CJùó£™ 
ÜPòŠð†ì õ¼ñ£ù ð‡¼†® ó£ñ„ê‰Fó¡ îQ‚ 
è†C ªî£ìƒA Þ¼‚Aø£˜.

îIöè ê†ìñ¡øˆ «î˜î™ ïì‚èÞ¡Â‹ 50 
ï£†èœ ñ†´«ñ Þ¼‚A¡ø ÅöL™ îIöè ÜóCò™ 
è÷‹ îí™ ðø‚°‹ Åö™ à¼õ£A Þ¼‚Aø¶.

ªð£ÁˆF¼‰¶ Ü´ˆî´ˆ¶ õ¼‹ è£†Cè¬÷ 
ð£˜ˆ¶ óCŠ«ð£‹.

-& î‹H º¼è£ù‰î‹

F¬óŠðìˆ¬î I…²‹ F¼Šðƒèœ 
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Éˆ¶‚°® ñ£õ†ì‹ ÿ¬õ°‡ìˆF™ 
1925Ý‹ Ý‡´ ®ê‹ð˜ 26Ý‹ «îF Hø‰î£˜ 
ï™ôè‡µ.

18 õòF™ Þì¶ê£K Þò‚èˆF™ «ê˜‰¶ ã¬ö 
âOò, ªî£Nô£÷˜èœ, Mõê£JèO¡ àK¬ñ‚è£è 
«ð£ó£®òõ˜.

ñè£ˆñ£ è£‰FJ¡ Ü¬øÃõ¬ô ãŸÁ 
ªõœ¬÷ò«ù ªõO«òÁ Þò‚èˆF™ ðƒ«èŸÁ, 
ñ£íõ˜è¬÷ Fó†® «ð£ó£†ì‹ ïìˆF C¬ø 
ªê¡øõ˜.

1992 ºî™ 2005 õ¬ó 13 Ý‡´è£ô Þ‰Fò 
è‹ÎQv† è†CJ¡ îI›ï£´ ñ£Gô ªêòô£÷ó£è 
Þ¼‰î£˜.

CÁõòF«ô«ò Ý˜õˆ¶ì¡ ²î‰FóŠ 
«ð£ó£†ìˆF™ ß´ð†ìõ˜.

îù¶ õ£›ï£O¡ ªð¼‹ ð°F¬òŠ 
«ð£ó£†ìƒèœ ñŸÁ‹ C¬øJ™ èNˆîõ˜.

ï™ôè‡µM¡ àì™ ªê¡¬ù ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖK‚° î£ùñ£è åŠð¬ì‚èŠð´Aø¶.

ªê£‰îñ£è å¼ ¬ê‚Aœ Ãì Þ™¬ô. ¬è‚° 
õ‰î Ï.1 «è£®¬ò «õ‡ì£‹ â¡Á.. ñ£î‹ ªõÁ‹ 
Ï.2000™ õ£›‰îõ˜ ï™ôè‡µ.

îIöè ÜóCòL¡ 'Üø‹' â¡Aø ªê£™½‚° 
à¼õ‹ ªè£´ˆî£™, Ü¶ º¶ªð¼‹ Þ‰Fò è‹Î. 
î¬ôõ˜ ï™ôè‡µõ£èˆî£¡ Þ¼‚°‹. 101-
õ¶ õòF™ Üõ˜ Þ¡Á M¬ìªðŸP¼Šð¶, å¼ 
è†CJ¡ ÞöŠð™ô; Þ‰î ñ‡E¡ ÜóCò™ 
âO¬ñJ¡ ñ¬ø¾!

Ü‰î å¼ «è£® Ïð£Œ... Ü‰î å¼ ªê£†´ 
Mò˜¬õ!

ÜóCò™õ£Fèœ â¡ø£™ 'ªê£ˆ¶ «ê˜Šðõ˜èœ' 
â¡Aø H‹ðˆ¬î à¬ìˆªîP‰îõ˜ ï™ôè‡µ. 

ï™ô ÜóCò™õ£F 
ï™ô è‡µ
M´î¬ôŠ «ð£ó£†ì‹, Mõê£Jèœ «ð£ó£†ì‹, 

b‡ì£¬ñ âF˜Š¹, èQñõ÷ ªè£œ¬÷‚° âFó£ù 
ðô «ð£ó£†ìƒèO™ ß´ð†ìõ˜.

80 Ý‡´èÀ‚°‹ «ñô£è ªð£¶¾ì¬ñ‚ 
ªè£œ¬è»ì¡ ðòEˆîõ˜.

à¿ðõÂ‚«è Gô‹ ªê£‰î‹ â¡ø «ð£ó£†ìˆ¬î 
îI›ï£†®™ º¡Q¡Á ïìˆFòõ˜.

ñìƒèO¡ è†´Šð£†®™ Þ¼‰î GôƒèO¡ 
Mõóˆ¬î ªî£°ˆ¶ Ëô£è ªõOJ†ìõ˜.

îù¶ 80õ¶ Hø‰îï£¬÷ªò£†® è†C õÅLˆ¶ 
ªè£´ˆî Ï.1 «è£®¬ò è†C‚«è F¼ŠH‚ 
ªè£´ˆîõ˜.

2022™ î¬èê£™ îIö˜ M¼¶ì¡ Üó² õöƒAò 
Ï.10 ô†êˆ¶ì¡ Ï.5000-ä «ê˜ˆ¶ ºîô¬ñ„ê˜ 
Gõ£óí GF‚° F¼ŠH‚ ªè£´ˆîõ˜.
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Üõó¶ 80-õ¶ Hø‰îï£O™, è†Cˆ ªî£‡ì˜èœ 
Mò˜¬õ C‰F„ «ê˜ˆî å¼ «è£® Ïð£¬ò»‹, 
å¼ ¹ˆî‹ ¹Fò è£¬ó»‹ ï™ôè‡µMì‹ 
Ü¡ðOŠð£è õöƒAù£˜èœ. «ñ¬ìJ™ Üî¬ùŠ 
ªðŸÁ‚ªè£‡ì Ü´ˆî ªï£®«ò, "Þ¶ è†CJ¡ 
ðí‹, è†C‚«è «êó†´‹" âù„ ªê£™L Üƒ«è«ò 
F¼ŠH‚ ªè£´ˆî£˜.

ªê£‰îñ£è å¼ ¬ê‚Aœ Ãì ¬õˆ¶‚ªè£œ÷£î 
Ü‰îˆ Fò£AJ¡ ¬èèO™, «è£® Ïð£Œ â¡ð¶ 
ªõÁ‹ è£Aîñ£èˆî£¡ ªîK‰î¶. êeðˆF™ îIöè 
Üó² õöƒAò 'î¬èê£™ îIö˜' M¼«î£´ A¬ìˆî 
10 ô†ê‹ Ïð£¬ò»‹, î¡ ¬èJ™ Þ¼‰î 5 
ÝJó‹ Ïð£¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ ºîô¬ñ„ê˜ Gõ£óí 
GF‚°ˆ î‰¶M†´, õ£ì¬è i†´‚°ˆ F¼‹Hò 
Ü‰î âO¬ñî£¡ 'ï™ôè‡µ' âÂ‹ õóô£Á!

î¡Qì‹ Þ¼‰î¬î â™ô£‹ ªè£´ˆ¶M†´.. 
è†CJ¡ ñ£î‹ Ï.2000 áFòˆF™ õ£›‰¶ 
ªè£‡´ Þ¼‰î£˜.

e¬ê Þö‰î õóô£Á... «ð£ó£†ì«ñ õ£›õ£î£ó‹!

ï™ô‚è‡µM¡ ºèˆF™ e¬ê Þ¼‚è£¶. 
Ü¶ å¼ Üôƒè£óñ™ô, Ü¶ å¼ óí‹!

1949 -™ ªï™¬ô„ êF õö‚A™ ¬è¶ 
ªêŒòŠð†ì«ð£¶, Ü¡¬øò è£õ™¶¬ø å¼ 
Cèªó† ¶‡ì£™ Üõ˜ àî´è¬÷„ ²†ì¶. Ü‰îˆ 

î¿‹¬ðˆ î£ƒAò ï™ô‚è‡µ, "è£õ™¶¬øJ¡ 
Üì‚°º¬ø‚° Ü¬ìò£÷ñ£è ÞQ â¡ ºèˆF™ 
e¬ê Þ¼‚è£¶" âù„ êðî«ñŸÁ, ñóí‹ õ¬ó 
Ü¬î ñ£ŸP‚ ªè£œ÷M™¬ô.

ªõÁ‹ «ñ¬ìŠ «ð„«ê£´ G¡øõ˜ Ü™ô Üõ˜. 85 
õòF™, î£IóðóE ÝŸP™ ñí™ ªè£œ¬÷¬òˆ 
î´‚è cFñ¡ø‹ ªê¡Á «ð£ó£®, 5 Ý‡´èÀ‚°ˆ 
î¬ì õ£ƒA‚ ªè£´ˆî£˜. C.ä.® ïè˜ °®J¼Š¹ 
è£L ªêŒò„ ªê£¡ù«ð£¶, å¼ ºè‹ ²NŠ¹ Ãì 
Þ™ô£ñ™ ªð†®Š ð´‚¬èè¬÷ˆ É‚A‚ªè£‡´ 
õ£ì¬è i†´‚°‚ °®ªðò˜‰î Ü‰î Gî£ù‹, 
Þ¡¬øò î¬ôº¬ø ÜóCò™õ£Fèœ èŸè 
«õ‡®ò ð£ì‹.

"ªðKò£˜ îI›ï£†®¡ å¼ è‡ â¡ø£™, 
ï™ôè‡µ ñŸªø£¼ è‡" - è¬ôë˜ è¼í£GF 
å¼º¬ø ªê£¡ù Þ‰î õ£˜ˆ¬îèœ Þ¡Á 
à‡¬ñò£AM†ìù. îIöè‹ Þ¡Á î¡ å¼ 
è‡¬í Þö‰¶ GŸAø¶.

ï™ôè‡µ Üõ˜èO¡ Ü¬ø‚°œ ̧ ¬ö‰î£™ 
Üƒ«è ªîKõ¶ å¼ ð¬öò ñó‚è†®™, Cô 
¹ˆîèƒèœ, ÜŠ¹ø‹ æóñ£Œ ñ®ˆ¶ ¬õ‚èŠð†ì 
Þó‡´ «ü£® èî˜ «õ†®èœ ñ†´«ñ. îIöèˆF¡ 
IèŠªðKò è‹ÎQv† Þò‚èˆF¡ ñ£Gô„ 
ªêòô£÷ó£èŠ ðô Ý‡´èœ Þ¼‰î å¼ ñQî˜, 
î¡ õ£›ï£O¡ è¬ìC Í„² õ¬ó å¼ 'õ£ì¬è 
i†®¡' C¡ù…CPò Ü¬øJ™î£¡ õ£›‰î£˜ 
â¡ð¶ Þ¡¬øò 'è£˜Šð«ó†' ÜóCò™õ£FèÀ‚° 
å¼ ¹Kò£î ¹F˜.

ê£¬ôJ™ ïì‰¶ ªê¡ø£™, å¼ ê£î£óí‚ 
°®ñè¬ùŠ «ð£ô «ð¼‰¶‚è£è‚ è£ˆF¼Šð£˜; 
ò£ó£õ¶ è£˜ èî¬õˆ Fø‰¶ "ÜŒò£ ãÁƒèœ" 
â¡Á ªê£¡ù£™, "ðóõ£J™¬ôŠð£, ªê£°² 
è£˜ â™ô£‹ «õ‡ì£‹" â¡Á ¹¡ù¬èŠð£˜. 
ÜFè£óˆF¡ õ£ê¬ù Ãì î¡ e¶ ð†´Mì‚ 
Ãì£¶ â¡ðF™ Üõ˜ è£†®ò Ü‰îŠ H®õ£î‹ 
Þ¼‚Aø«î... Ü¶î£¡ ï™ôè‡µ âÂ‹ 
ÝÀ¬ñ¬ò Þñòñ¬ô¬ò Mì àòóñ£è‚ 
è£†´Aø¶. Ü‰î åŸ¬ø «õ†® ñQîQ¡ 
ñ¬ø¾, îI› ñ‡E¡ å¼ 'î£˜eè‚ °ó¬ô' 
ªñ÷ùñ£‚AM†ì¶

Í„²ˆFíø™ è£óíñ£è ªê¡¬ù ó£pš è£‰F 
Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ÜÂñF‚èŠð†®¼‰î 
ï™ô‚è‡µ,  ï‹IìI¼‰¶ M¬ìªðŸø£˜. Üõ˜ 
M†´„ ªê¡ø¶ ªê£ˆ¶‚è¬÷ Ü™ô... å¼ ªê£†´ 
Ãì‚ è¬øð®ò£î «ï˜¬ñ¬ò!
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i´ è†ì «î£‡´‹ «ð£¶‹ ÝŸP™ 
c˜ ñŸÁ‹ «ð£¶‹ èì¾œ C¬ôèœ 
A¬ìˆîî£è¾‹ Ü¬î Üó² ÜFè£Kèœ 
¬èŠðŸP è¼×ôˆF™ åŠð¬ìˆî 
ªêŒF»‹ ÜšõŠ«ð£¶ ðˆFK¬èèO™   
ð®‚A«ø£‹. ªî£¬ô‚è£†CJ½‹ 
ð£˜ˆF¼‚A«ø£‹.

2026 üùõK ñ£î‹ F¼õœÙ˜ 
ñ£õ†ì‹ H…Cõ£‚è‹ Ãõ‹ ÝŸP™,  
Mï£òè˜, º¼è¡, Ü‹ñ¡ àœO†ì 50-
‚°‹ «ñŸð†ì ðö¬ñò£ù èŸC¬ôèœ 
è‡ªì´‚èŠð†ìù.

Þ«î«ð£™ ªè£êvî¬ô ÝŸ¬ø 
²ŸP àœ÷ Aó£ñŠ ð°FèO™ 12 
C¬ôèœ e†èŠð†´œ÷ù. ð£èê£¬ô 
ñŸÁ‹ M¬ìÎ˜ Aó£ñˆF½‹ 
A ¬ ì ˆ ¶ œ ÷ ¶ .  Þ „ C ¬ ô è œ 
ÝŸP™ c«ó£†ì‹ °¬ø‰î«ð£¶ 
è‡ìPòŠð†´, è£õ™¶¬ø ñŸÁ‹ 
õ¼õ£Œˆ ¶¬øJùó£™ Mê£ó¬í 
ïìˆîŠð†´ õ¼Aø¶.

 Mï£òè˜, º¼è¡, Ü‹ñ¡ àœO†ì 
ð™«õÁ  ªîŒõƒèO¡ C¬ôèœ 
ÝŸP™ «êÁ ñŸÁ‹ ñ‡E™ ¹¬î‰î 
G¬ôJ™ è‡ªì´‚èŠð†ìù.

Aó£ñ ñ‚èœ C¬ôè¬÷ e†ìù˜, 
H¡ù˜ õ¼õ£Œˆ¶¬ø ÜFè£Kèœ 
M ê £ ó ¬ í ‚ è £ è  Ü õ Ÿ ¬ ø ‚ 
¬èŠðŸPù .̃ Þ„C¬ôèœ ðô Ý‡´èœ 
ðö¬ñò£ùî£è‚ è¼îŠð´A¡øù.

ÝÁèœ ñŸÁ‹ c˜G¬ôèO™, °PŠð£è 
õø‡ì è£ôƒèO™, Þˆî¬èò C¬ôèœ 
è‡ªì´‚èŠð´õ¶ îIöèˆF¡ 

è¼×ôˆF™ ¬õ‚èŠð´‹ 
èì¾O¡ C¬ôèœ!
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èô£„ê£ó ñŸÁ‹ õóô£ŸÁŠ ðF¾è¬÷ 
àí˜ˆ¶Aø¶.

Þ¬îŠ«ð£ô ¹¶‚«è£†¬ì 
ñ£õ†ì‹ ñí«ñ™°® Aó£ñˆF™ 2020 
Ý‹ Ý‡´ õ£Œ‚è£™ Üè›¾ ªêŒ»‹ 
ªð£¿¶ A¬ìˆî ªîŒõ M‚Aóèƒè¬÷ 
ªð£¶ñ‚èœ õ†ì£†Cò˜ õê‹ 
åŠð¬ìˆîù˜. e‡´‹ «õÁ å¼ C¬ô 
A¬ìˆî¬î åŠð¬ì‚°‹ «ïóˆF™ 
ãŸèù«õ åŠð¬ì‚èŠð†ì C¬ô 

âƒ«è â¡Á Aó£ñ ñ‚èœ «è†ì«ð£¶ 
Ü¶ è£í£ñ™ «ð£ŒM†ìî£è 

õ†ì£†Cò˜ ªê£¡ù¬î‚ «è†´ 
«è†´ Aó£ñ ªð£¶ñ‚èœ ÜF˜„C 
Ü¬ì‰F¼‚Aø£˜èœ.

ðôº¬ø Þ¶°Pˆ¶ «èœM 
«è†ì«ð£¶ ÜîŸè£ù ðF¬ô 
ªð£¶ñ‚èœ ªðø º®òM™¬ô.àì«ù 
Þ‰î îèõ¬ô æŒ¾ ªðŸø è£õ™¶¬ø 
ÜFè£K ªð£¡ .  ñ£E‚è«õ™ 
Üõ˜èOì‹  ªîKM‚Aø£˜èœ. Üõ˜ 
ê‹ð‰îŠð†ì Þìˆ¶‚° «ïK™ õ‰¶ 
Mê£Kˆ¶ G¼ð˜èOì‹ «ð²‹«ð£¶, 
"Üó² Þ¶ °Pˆ¶ ïìõ®‚¬è 
â´‚è£î¶ îõø£ù¶. ê‹ð‰îŠð†ì 
ÜFè£K e¶ ïìõ®‚¬è â´‚è 
«õ‡´‹."â¡Á îIöè Üó²‚° 
õL»ÁˆFù£˜. Þ¬î ºèËL½‹ 
Þ¬íòî÷ƒèO½‹ ðFM†ì 
Ý¡eèõ£Cèœ Þ¶«ð£¡ø C¬ôèœ 
â‰ªî‰î è¼×ôˆF™ âŠð®Šð†ì 
G¬ôJ™ àœ÷«î£ â¡Á èõ¬ô 
ªîKM‚A¡øù˜. Üõ˜è÷¶ èõ¬ô¬ò 
«ð£‚è «õ‡®ò¶ ÜøG¬ô ¶¬øJ¡ 
èì¬ñ.



ñ¼ˆ¶õ‹ Mò£ð£ó‹ 
Ü™ô, «ê¬õ! 

& ñ£‡¹I° cFðF Ýù‰î ªõƒè«ìw
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ÃP»œ÷£˜.

è£˜®«ò£ªî£ó£C‚ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê G¹í˜ ð£ôó£ñ¡ 
ðöQòŠð¡ â¡ðõ¼‚°‹, 
ªê¡¬ùJ™ àœ÷ ¹è› ªðŸø 
Iò£† ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°‹ 
Þ¬ì«ò ðE ªî£ì˜ð£è 
ªêŠì‹ð˜ 8, 2022 Ü¡Á 
Í¡Á Ý‡´ è£ôˆFŸè£ù 
åŠð‰î‹ ªêŒòŠð†ì¶. 
Üî£õ¶ «õ¬ô‚° «ê¼‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜èÀì¡ îQò£˜ 

ñ¼ˆ¶õ¬ùèœ åŠð‰î‹ 
ªêŒõ¶ õö‚è‹..

Ü‰î åŠð‰îˆF™ ð™«õÁ MFèœ 
Þì‹ ªðŸP¼‰î¶. °PŠð£è 8.3 -
õ¶ HKM¡ð®, åŠð‰î‹ º®‰î 
Hø° Ü´ˆî Í¡Á Ý‡´èÀ‚°, 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJL¼‰¶ 1 5  A .e 
²Ÿø÷¾‚°œ àœ÷ ' «ð £†® ' 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ ñ¼ˆ¶õ˜ 
«êó‚Ãì£¶ Ü™ô¶ îQò£èŠ ðJŸC 
ªêŒò‚Ãì£¶ â¡Á ÃøŠð†®¼‰î¶.

Ýù£™ 2025-™ è£˜®«ò£ªî£ó£C‚ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜ ð£ôó£ñ¡ 
ðöQòŠð¡ Iò£† ñ¼ˆ¶õñ¬ù»ì¡ 
ªêŒ¶ ªè£‡ì åŠð‰îˆ¬î ð£FJ™ 
º®ˆ¶‚ªè £‡´ ÜŠð™«ô £ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ «ê˜‰î£˜. Þîù£™, 
Iò£† ñ¼ˆ¶õñ¬ù G˜õ£è‹ ÜõKì‹ 
Í¡Á ñ£î áFòˆFŸ° ßì£ù42 
ô†ê‹ ïwìß´ «è†´ cFñ¡øˆ¬î 
ÜµAò¶. Þ‰î Mõè£óˆF™ îèó£¬øˆ 
b˜‚è ñˆFòvî¬ó GòI‚è‚ «è£K 

î Q ò £ ˜  ñ ¼ ˆ ¶ õ ñ ¬ ù è œ 
ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ ªî£NŸê£¬ôˆ 
ªî£Nô£÷˜è¬÷Š «ð£ô ïìˆî 
º®ò£¶ â¡Á‹, Üõ˜èÀì¡ 
ªêŒ¶ªè£œÀ‹ åŠð‰îƒèO™ 
' « ð £ † ®  G Á õ ù ƒ è À ‚ ° „ 
ªê™ô‚Ãì£¶' Ü™ô¶ '«ï£ò£Oè¬÷ 
Ü¬öˆ¶„ ªê™ô‚Ãì£¶' «ð£¡ø 
Gð‰î¬ùè¬÷„ «ê˜‚è º®ò£¶ 
â¡Á‹ ªê¡¬ù àò˜cFñ¡ø‹ 
IèŠªðKò b˜Š¬ð õöƒA àœ÷¶.

ñ ¼ ˆ ¶ õ ñ ¬ ù è œ  « ê ¬ õ 
ñùŠð£¡¬ñ»ì¡ ªêò™ðì 
«õ‡´«ñ îMó, õEè gFò£èŠ 
«ð£†®Jì‚ Ãì£¶ â¡Á  cFðF 
Ýù‰ˆ ªõƒè«ìw îù¶ b˜ŠH™ 
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Iò£† ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñÂ î£‚è™ 
ªêŒF¼‰î¶.

Ý ù £ ™  Þ Š ð ®  î £ ‚ è ™ 
ªêŒòŠð†ì ñÂ¬õˆ îœÀð® 
ªêŒî ªê¡¬ù àò˜cFñ¡ø cFðF 
â¡.Ýù‰ˆ ªõƒè«ìw, , îQò£˜ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ 
ªî£NŸê£¬ôˆ ªî£Nô£÷˜è¬÷Š 
«ð£ô ïìˆî º®ò£¶ â¡Á b˜Š¹ 
ÜOˆî£˜. Üˆ¶ì¡, ñÂˆ î£‚è™ 
ªêŒî Iò£† ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° 1 ô†ê‹ 
Üðó£î‹ MFˆ¶, Ü‰îˆ ªî£¬è¬ò 
ê‹ð‰îŠð†ì ñ¼ˆ¶õ¼‚° õöƒè¾‹ 
àˆîóM†ì£˜.

àò˜cFñ¡ø cFðF ªõƒè«ìw 
îù¶ b˜ŠH™ ÃÁ¬èJ™, " å¼ ì£‚ì˜ 
â¡ðõ˜ Ü‰î ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
ðEò£÷˜ Þ™¬ô. ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
õöƒ°‹ «ê¬õJ¡ î¡¬ñ¬ò‚ 
è¼ˆF™ ªè£‡ì£™, å¼ ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
Üõ˜èO¡ «ê¬õ¬ò ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆF‚ªè £œ÷ º®»‹ ; 
Üõ˜è¬÷ å¼ GÁõùˆF¡ ê£î£óí 
áNò¬óŠ «ð£ô ïìˆî Þòô£¶" 
â¡ø£˜.

"å¼ ñ¼ˆ¶õñ¬ù ì£‚ì¼ì¡ 
Þˆî¬èò åŠð‰î‹ ªêŒF¼Šð¶ 
¶óF˜wìõêñ£ù¶. Þ¶ ªî£N™¸†ð 
GÁõùƒèœ îƒèœ áNò˜èÀì¡ 
ªêŒ¶ªè£œÀ‹ åŠð‰îˆ¬îŠ ð£˜ˆ¶ 
'è†, è£ŠH, «ðv†' ªêŒòŠð†ìî£èˆ 
ªîKAø¶. î£ƒèœ «ï£ò£OèÀ‚°„ 

«ê¬õ ªêŒ»‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ð¬î 
ñø‰¶, î£ƒèœ ô£ð‹ ß†´‹ GÁõù‹ 
ñ†´«ñ â¡ð¬î ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
G˜õ£è‹ ñ¬øºèñ£è åŠ¹‚ªè£œAø¶.

« ñ ½ ‹ ,  ñ ¼ ˆ ¶ õ ñ ¬ ù è œ 
Þ™ô£ñ™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ õ£ö º®»‹, 
Ýù£™ ñ¼ˆ¶õ˜èœ Þ™ô£ñ™ å¼ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù å¼«ð£¶‹ Þòƒè 
º®ò£¶. âù«õ, â‰î„ ÅöL½‹ 
å¼ ñ¼ˆ¶õ¬óˆ ªî£NŸê£¬ôˆ 
ªî£Nô£Oò£è«õ£ Ü™ô¶ å¼ 
ªî£N™¸†ð áNòó£è«õ£ è¼î 
º®ò£¶. ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ Ü‰îv¬î‚ 
°¬ø‚°‹ Þˆî¬èò åŠð‰îƒèœ 
Þ‰Fò åŠð‰î„ ê†ì‹, 1872-¡ HK¾ 
23-¡ W› ê†ìM«ó£îñ£ù¬õ ñŸÁ‹ 
ªê™ô£î¬õ . â¡Á‹ cFðF b˜ŠH™ 
°PŠH†´ Þ¼‚Aø£˜.

å¼ ñ¼ˆ¶õ˜ âƒ° «õ‡´ñ£ù£½‹ 
«ê¬õ ªêŒò Üõ¼‚° àK¬ñ à‡´. 
«ï£ò£Oèœ º¡ù«ó CA„¬ê 
ªðŸøõ˜èœ â¡ðîŸè£è Üõ˜è¬÷Š 
ð£˜‚è‚ Ãì£¶ â¡Á î´‚è º®ò£¶ " 
â¡ø£˜. «ñ½‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ñÂ 
Ü®Šð¬ì Ýî£óñŸø¶. å¼ ñ¼ˆ¶õ˜ 
îƒèO¡ î£÷ˆFŸ° âŠ«ð£¶‹ Ýì 
«õ‡´‹ â¡Á âF˜ð£˜ˆ¶, Üõ¬ó 
«õ†¬ìò£´‹ «ï£‚A«ô«ò Þ‰î 
ñÂˆ î£‚è™ ªêŒòŠð†´œ÷¶," 
â¡Á ÃP cFðF Ýù‰ˆ ªõƒè«ìw 
ñÂ¬õˆ îœÀð® ªêŒî£˜.
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1953 Ý‹ Ý‡´ ñ£˜„ 1‹ «îF ºˆîIöPë˜ 
è¬ôë˜&-îò£À î‹ðF‚° Í¡ø£õ¶ ñèù£èŠ 
Hø‰î£˜ º.è.vì£L¡. ówò£M¡ ÜFð˜ ‘«ü£êŠ 
vì£L¡’ G¬ùõ£è vì£L¡ âùŠ ªðò˜ 
Å†®ù£˜ Üõó¶ î‰¬î è¬ôë˜ º.è¼í£GF.

ªê¡¬ù Ü‡í£ ê£¬ôJ™ àœ÷ ê˜„ 
ð£˜‚ è£¡ªõ¡®™ ð®‚è M‡íŠHˆî «ð£¶ 
ÜõK¡ ¹ó†C ªðò¬ó‚ è‡´ Üõ¬óŠ ðœOJ™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ ðœO «ñô£‡¬ñ ñÁˆî¶. 
Þîù£™ ªê¡¬ù «êˆ¶Šð†´ APvîõ è™ÖK 
«ñ™G¬ôŠ ðœOJ™ «ê˜‰¶ «ñ™G¬ô õ¬ó 
è™M ðJ¡ø£˜. M«õè£ù‰î£ è™ÖKJ™ 
ð™è¬ô‚èöèˆFŸ° º‰¬îò ð®Š¬ð º®ˆî£˜. 
1973-Þ™ ªê¡¬ùŠ ð™è¬ô‚èöèˆF¡ ñ£Gô‚ 
è™ÖKJ™ õóô£ŸÁˆ ¶¬øJ™ ð†ì‹ ªðŸø£˜. 
Ýèv† 1, 2009 Ü¡Á Ü‡í£ ð™è¬ô‚èöè‹ 
º.è. vì£LÂ‚° ªè÷óõ º¬ùõ˜ ð†ì‹ õöƒA 
ªè÷óMˆî¶.

î‰¬îJ¡ ÜóCò™-, è¬ô, ÝÀ¬ñ è£óíñ£è, 
º.è.vì£L¡ Üõ˜èÀ‚° Þ÷‹ õòF«ô«ò 
ï£ìè‚è¬ô ñŸÁ‹ ÜóCòL™ Ý˜õ‹ Þ¼‰î¶. 
Üõ˜ ï®ˆî ºî™ ï£ìè‹ F¼õ™L‚«èE 
â¡.«è.®.èô£ ñ‡ìðˆF™ Ü…²è‹ ï£ìè 

ñ¡ø‹ ïìˆFò "ºó«ê ºöƒ°" â¡ø ï£ìèñ£°‹. 
Þ‰ï£ìè‹ è¬ôë˜ º¡Q¬ôJ™, â‹.T.Ý˜. 
î¬ô¬ñJ™ ïì‰î¶. Þ‰ï£ìè‹ ðô ÞìƒèO½‹ 
ïìˆîŠð†ì¶. ï£¡° Ý‡´èœ èNˆ¶ Üî¡ 
ªõŸP Mö£ F¼õ™L‚«èEJ™ Ü«î «ñ¬ìJ™ 
ïìˆîŠð†ì¶. Þ¶ «ð£¡«ø F‡´‚è™ b˜Š¹, 
cF «îõ¡ ñòƒ°Aø£¡, ï£¬÷ ïñ«î âùŠ 
ðô ï£ìèƒèO™ ï®ˆ¶œ÷£˜. Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ 
Fó£Mì Þò‚èˆF¡ ªè£œ¬è M÷‚°‹ ï£ìèƒèœ 
Ý°‹

º.è.vì£L¡ Üõ˜èœ êÍè ïô è¼ˆ¶‚è¬÷ 
õL»Áˆ¶‹ Cô F¬óŠðìƒèO½‹, ªî£¬ô‚è£†C 
ªî£ì˜èO½‹ ï®ˆ¶œ÷£˜. å«ó óˆî‹(1988), ñ‚èœ 
Ý¬íJ†ì£™(1988), °P…C ñô˜(ªï´‰ªî£ì˜) 
ÝAò ð¬ìŠ¹èO™ èî£ï£òèù£è ï®ˆ¶œ÷£˜.

1968™ Þ¬÷ë˜ ñ¡ø î¬ôõó£è¾‹,

1971™ ñ£õ†ì HóFGFò£è¾‹,  

1973™ ªð£¶‚°¿ àÁŠHùó£è¾‹ Þ¼‰îõ˜, 

1976™ âñ˜ªü¡C è£ôˆF™ Iê£ õö‚A™ 
¬è¶ ªêŒòŠð†´ æó£‡´ C¬ø ªê¡ø£˜.  

ñ£˜„ 1 Hø‰î ï£œ!
ªð£¶ õ£›M™ ¬õóMö£ è£µ‹ 

º.è.vì£L¡!
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1982™ Þ¬÷ëóE Ü¬ñŠ¹ ªêòô˜,

1989™ ê†ìñ¡ø àÁŠHù˜, 

1996™ «ñò˜, 

2003™ ¶¬íŠ ªð£¶„ ªêòô£÷˜, 

2006™ Ü¬ñ„ê˜, 

2008™ ªð£¼÷£÷˜, 2009™ ¶¬í ºî™õ˜, 
2016™ âF˜‚è†C î¬ôõ˜,

 2017™ ªêò™ î¬ôõ˜  2018™ Fºè î¬ôõ˜ 
â¡Aø Þìˆ¬î ð®Šð®ò£è«õ Ü¬ì‰F¼‚Aø£˜.

2018 Ýè.7Ý‹ «îF è¬ôëK¡ ñ¬ø¾‚°Š 
Hø° Ýè.28Ý‹ «îF FºèM¡ î¬ôõó£è 
º.è.vì£L¡ ªð£ÁŠ«ðŸø£˜.

º.è.vì£L¡ î¬ôõó£è ªð£ÁŠ«ðŸÁ õ¼‹ 
Ýèv†®™ 8Ý‡´èœ º®ò àœ÷¶. Fºè 
î¬ôõó£è º.è.vì£L¡ ªð£ÁŠ«ðŸø «ð£¶ 
Ý†CJ™ ÜFºè Þ¼‰î¶. Üîù£™, Üõó¶ î‰¬î 
è¬ôë¼‚° ªñKù£M™ ê†ìŠ«ð£ó£†ìˆF¡ 
Íô«ñ Þì‹ A¬ìˆî¶. Ü¡P™ Þ¼‰¶ ðô 
«ð£ó£†ìè¬÷ «ñŸªè£‡´ 2021Ý‹ Ý‡´ 
ºîô¬ñ„êó£è º.è.vì£L¡ îIöè ñ‚è÷£™ 
«î˜¾ ªêŒòŠð†´œ÷£˜. Fºè î¬ôõó£è 
º.è.vì£L¡ ªð£ÁŠ«ðŸø «ð£¶ âF˜‚è†C 
î¬ôõó£è Þ¼‰î£˜. ÜŠ«ð£¶ ñ£GôˆF™ Þ¼‰î 
ÜFºè¬õ»‹, ñˆFJ™ Þ¼‰î ð£üè¬õ»‹ 
è´¬ñò£è âF˜ˆî£˜

2019Ý‹ Ý‡´ ï£ì£Àñ¡ø «î˜îL™ 39 
ªî£°FèO™ Fºè Ã†ìE ªõŸP ªðŸø¶. 
«îCò Ü÷M™ è£ƒAóvCŸ° Ü´ˆîŠð®ò£è 
ÜFè Þìƒè¬÷ Fºè ªðŸøî£™ «îCò Ü÷M™ 
º.è.vì£L¡ èõù‹ ªðŸø£˜. å¡P¬í«õ£‹ õ£, 
M®ò¬ô «ï£‚A ðòí‹ â¡ø Hó„ê£ó »‚FèÀ‹ 
º.è.vì£LÂ‚° ¬èªè£´ˆî¶. Þî¬ùò´ˆ¶ 
2019Ý‹ Ý‡´ ï¬ìªðŸø áó£è àœ÷£†C 
«î˜îL½‹ Fºè Ü«ñ£è ªõŸP ªðŸø¶. 2021Ý‹ 
Ý‡´ ê†ìñ¡ø «î˜îL™ Þ¼‰î Ã†ìE 
è†CèÀì¡ ¬è«è£˜ˆ¶ îQŠªð¼‹ð£¡¬ñ»ì¡ 
Fºè Ý†C Ü¬ñˆî¶.

îŸ«ð £¶ 2 0 2 6  ê † ìñ¡ø «î ˜îL™ 
âF˜«ï£‚A»œ÷ Fºè î¬ôõ˜ º. è. vì£L¡ 
î¡Â¬ìò ê£î¬ùè¬÷ ªê£™L «î˜î™ 
è÷ˆF™ ß´ð†´ õ¼Aø£˜. 

"ºˆ¶«õ™ è¼í£GF vì£L¡ â¡Â‹ ï£¡ 
"â¡Á ªê£™Lòð®«ò e‡´‹ âƒèœ î¬ôõ˜ 
î£¡ Þó‡ì£õ¶ º¬øò£è ºî™õó£è ðîM 
ãŸèŠ «ð£Aø£˜ â¡Á  àì¡HøŠ¹èœ àŸê£è 
°ó™ â¿ŠH õ¼Aø£˜èœ.

& Ý˜ .âv. CˆF‚



2 0 2 5  ® ê ‹ ð K™ 
F ¼ Š ð ó ƒ ° ¡ ø ‹ 
è £ ˜ ˆ F ¬ è  b ð ‹ 
ªî £ì˜ð £ è  cFðF 
T.Ý˜ .  ²õ£Iï£î¡ 
å ¼  à ˆ î ó ¬ õ Š 
H ø Š H ˆ F ¼ ‰ î £ ˜ . 
Þ¶°Pˆ¶ Î®ÎŠ «êù™ 
å¡P™  « ï ˜ è £í™ 
ÜOˆî æŒ¾ªðŸø cFðF 
ýKðó‰î£ñ¡, "ï£¡ 
å¼ è‹ÎQv† â¡ð¶ 
âŠð® Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ªîK»«ñ£, Ü«î«ð£ô 
cFðF ²õ£Iï£î¡ 
å¼  ' ê ƒA '  â¡ð¶ 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ªîK»‹" 
â¡Á °PŠH†®¼‰î£˜. 
Þ î ¬ ù  â F ˜ ˆ ¶ 
ÿóƒèˆ¬î„ «ê˜‰î 
« è £ J ™  Ý ˜ õ ô ˜ 
óƒèó£ü¡ ïóC‹ñ¡, 
ýKð ó ‰ î £ ñ¡  e¶ 
cFñ¡ø  ÜõñFŠ¹ 
õ ö ‚ ° ˆ  ª î £ ì ó 
î¬ô¬ñ õö‚èPëK¡ ÜÂñF¬ò‚ 
«è£KJ¼‰î£˜.

Þ‰î ñÂ¬õ Mê£Kˆî î¬ô¬ñ 
õö‚èPë˜ H.âv. ó£ñ¡ îù¶ Quasi-
judicial àˆîóM™, æŒ¾ªðŸø cFðF ýK 
ðó‰î£ñ¡ ÃPò è¼ˆ¶èÀì¡ ï£¡ 
îQŠð†ì º¬øJ™ àì¡ðìM™¬ô; 
Üî¬ù ï£¡ ÜƒWèK‚è¾‹ Þ™¬ô. 
Þ¼ŠHÂ‹, Þ‰Fò ÜóCòô¬ñŠ¹„ 
ê†ì‹ õöƒA»œ÷ «ð„²K¬ñ , 
è¼ˆ¶ ªõOŠð£†´ ²î‰Fó‹ ñŸÁ‹ 
Mñ˜êù‹ ªêŒ»‹ àK¬ñ ÝAòõŸ¬ø‚ 
è¼ˆF™ ªè£‡´, 1971-‹ Ý‡´ cFñ¡ø 

ÜõñFŠ¹„ ê†ìˆF¡ 
W› ÜÂñF õöƒè î£¡ 
M¼‹ðM™¬ô â¡Á 
Üõ˜ ªîKMˆ¶ àœ÷£˜.

Ü ó C ò ô ¬ ñ Š ¹ „ 
ê † ì Š  ð î M è O ™ 
Þ¼‰îõ˜èœ cFˆ¶¬ø 
Ü™ô¶ cFðFèœ °Pˆ¶ 
è¼ˆ¶„ ªê£™½‹«ð£¶ 
I°‰î Gî£ùˆ¬î‚ 
è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹. 
Ü«î êñò‹ ,  Üõ˜ 
å¼ æŒ¾ªðŸø cFðF 
â ¡ ð î £ ™  î ù ¶ 
ªð£ÁŠ¬ð àí˜‰«î 
«ðCJ¼Šð£˜. âù«õ, 
âù¶ ÜFè£óˆ¬îŠ 
ð ò ¡ ð ´ ˆ F  Þ ‰ î 
M õ è £ ó ˆ ¬ î ‚ 
¬èM´A«ø¡ â¡Á 
Üõ˜ ÃP»œ÷£˜.

î¬ô¬ñ õö‚èPë˜ 
ÜÂñF ñÁˆî£½‹, 
Þ ‰ î  Mõ è £ ó ˆ ¬ î 

Mì M¼‹ð£î  M‡íŠðî£ó˜ 
óƒèó£ü¡ ïóC‹ñ¡, «ïó®ò£è 
ªê¡¬ù àò˜cFñ¡øˆ¬î ÜµA 
Þ‰î õö‚¬è º¡ªù´ˆ¶„ ªê™ô 
ÜÂñF õöƒèŠð†´œ÷¶. º¡ù£œ 
à„êcFñ¡ø cFðF ñ£˜‚è‡«ìò 
è†² eî£ù õö‚A™ Üó² î¬ô¬ñ 
õ ö ‚ è P ë ˜  å ¶ ƒ A ‚ ª è £ ‡ ì 
àî£óíˆ¬î‚ °PŠH†ì H.âv. ó£ñ¡, 
"âù‚° ýKðó‰î£ñÂì¡ Üˆî¬èò 
ªï¼‚èñ£ù ï†¹ Þ™¬ô; Üõ¬ó å¼ 
cFðFò£è¾‹ êè õö‚èPëó£è¾‹ 
ñ†´«ñ ªîK»‹ â¡ðî£™, Þ‰î º®¬õ 
â´ŠðF™ âù‚° â‰îˆ îò‚èº‹ 
Þ™¬ô" â¡Á ªîO¾ð´ˆF»œ÷£˜.

æŒ¾ ªðŸø cFðF e¶ 
cFñ¡ø ÜõñFŠ¹ õö‚°! 
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To protect against summer heat, prioritize 
hydration by drinking water before 

feeling thirsty, wear loose-fitting, light-colored 
clothing, and seek shade or air conditioning 
during peak hours (10 a.m. to 4 p.m.). Utilize 
fans, take cool showers, and cover your head 
with hats or umbrellas to prevent heat-related 
illnesses. 

Plan Ahead for Disasters |Key Strategies 
for Summer Heat ProtectionHydration: 
Drink plenty of water, even if not thirsty. Use 

electrolyte-rich fluids like coconut water, lemon 
water, or buttermilk. Avoid excessive caffeine 
and alcohol, which increase dehydration. 
C l o t h i n g  &  S u n  P r o t e c t i o n :  We a r 
lightweight, light-colored cotton clothing 
to allow skin to breathe. Use sunscreen 
(SPF 30 or higher) and wear sunglasses. 
Indoor Cooling: Keep blinds and curtains 
closed during the day to block direct sunlight. 
Open windows at night to let in cooler air. Use 
air conditioning or, if unavailable, spend time 
in air-conditioned public spaces like libraries 
or shopping centers.

Outdoor Safety: Avoid direct sunlight 
during the hottest part of the day. If outside, 
take regular breaks in the shade.

Physical Activity: Reschedule strenuous 
activities to early morning or late evening. 
Vulnerable Populations: Check on children, the 
elderly, and pets regularly, as they are at higher 
risk for heat exhaustion or heatstroke. Never 
leave anyone in a parked car. 

Plan Ahead for Disasters | 
R e c o g n i z i n g  H e a t  I l l n e s s 

Watch for symptoms of heat exhaustion 
(heavy sweating, dizziness, headache) and 
heatstroke (hot/dry skin, confusion, high 
body temperature), and seek medical attention 
immediately if these.

To be cool on summer!
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«ðK„ê‹ðö‹ F¡ø¾ì¡ Üõ˜è¬÷ 
ªè£†¬ìè¬÷ iC âKõ¬î ð£˜ˆF¼‚A«ø£‹ 
Ýù£™ Ü‰î ªè£†¬ìJ™ ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ 
Þ¼Šðî£è ªêŒFèœ àô£ õ¼A¡øù.

cKN¾ «ï£Œ (Diabetes): Journal of Clinical 
and Diagnostic Research ñŸÁ‹ MDPI Nutrients 
Þî›èO™ ªõOò£ù ÝŒ¾èO¡ð®, 
«ðg„ê‹ðö‚ ªè£†¬ìèO™ àœ÷ 
Flavonoids ñŸÁ‹ Phenolic 
compounds, è¬íòˆF™ àœ÷ 
d†ì£ ªê™è¬÷Š ð£¶è£ˆ¶ 
Þ ¡ ² L ¡  ² ó Š ¬ ð ˆ 
É‡ì àî¾A¡øù. Þ¶ 
óˆî„ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
ÞòŸ¬èò£è‚ °¬ø‚è 
àî¾Aø¶. CÁcóè‚ èŸèœ 
(Kidney Stones): CÁc óè‚ 
èŸè¬÷ à¼õ£‚°õF™ º‚Aò 
ðƒ° õA‚°‹ è£™Cò‹ Ý‚ê«ô† 
ð®ñƒè¬÷‚ °¬ø‚è Þ‰î M¬îèO¡ 
ê£Á àî¾õî£è ñ¼ˆ¶õ «ê£î¬ùèœ 
è£†´A¡øù. Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ë™èO¡ð®, 
«ðg„ê‹ðö‚ ªè£†¬ìèœ "àì™ «îŸP" (Body 
tonic) ñŸÁ‹ "CÁc˜ ªð¼‚A" (Diuretic) 
ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡´œ÷ù. Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFè‹ 
àœ÷î£™, Þ¶ è˜ŠHEèÀ‚° «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜO‚è¾‹, ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èÀ‚°Š 
ð£™ ²óŠ¬ð ÜFèK‚è¾‹ ð£ó‹ðKòñ£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þ‰î‚ ªè£†¬ì¬òŠ ªð£® 
ªêŒ¶ ðŸèO™ «îŒˆ¶ õó, ðŸèO™ àœ÷ 
¹‡èœ Ýø¾‹ ßÁèœ õ½Šªðø¾‹ àî¾‹.

îI›ï£†®™ ß«ó£´ «ð£¡ø ð°FèO™ 
àœ÷ è™M GÁõùƒèœ (â.è£: ªè£ƒ° 
ªð£PJò™ è™ÖK) ïìˆFò ÝŒM™, «ðg„ê‹ðö‚ 
ªè£†¬ì ªð£® 0% Caffeine ªè£‡ì¶ â¡Á 
GÏH‚èŠð†´œ÷¶. Þîù£™ Þîòˆ ¶®Š¹ 
ÜFèKŠ¹ Ü™ô¶ É‚èI¡¬ñ «ð£¡ø è£HJ¡ 
ð‚èM¬÷¾èœ Þ¡P Þ¬îŠ ð¼èô£‹.

«ðg„ê‹ðö‚ ªè£†¬ìè¬÷ 180°C ºî™ 
200°C õ¬ó õÁˆî£™, Ü¬õ Üì˜ ð¿Š¹ 
Gøñ£è ñ£Á‹. Þ¬î Ü¬óˆ¶ °®‚°‹«ð£¶, Ü¶ 

²¬õJ½‹ ñíˆF½‹ ÜŠð®«ò Üê™ è£H¬òŠ 
«ð£¡«ø Þ¼‚°‹.«ðg„ê‹ðö‚ ªè£†¬ìèO¡ 
ï¡¬ñèÀ‚è£ù Ýî£óƒèœ (Proof/Evidence) 
ÜPMò™ ÝŒ¾èœ ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶ ð°Šð£Œ¾ 
Íô‹ GÏH‚èŠð†´œ÷ù.

àôè÷£Mò àí¾ ÜPMò™ Þî›èO™ (Food 
Science Journals) Þ¶ °Pˆî ðô ÝŒ¾èœ 
ªõOJìŠð†´œ÷ù. °PŠð£è:

Þ‰î ÞîN™ ªõOò£ù ÝŒM¡ð®, 
«ðg„ê‹ðö‚ ªè£†¬ìèO™ ðöˆ¬î Mì 

ÜFèŠð®ò£ù Phenolic compounds 
ñŸÁ‹ Antioxidants Þ¼Šð¶ àÁF 
ªêŒòŠð†´œ÷¶. Þ¶ àìL™ 
àœ÷ ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶.

ÝŒ¾èO¡ð®, Þ‰î‚ 
ª è £ † ¬ ì èO™  àœ÷ 
ï £ ˜ „ ê ˆ ¶  ó ˆ î ˆ F ™ 
ê˜‚è¬ó èô‚°‹ «õèˆ¬î‚ 

°¬ø‚Aø¶ . Þ¶ cKN¾ 
«ï£ò£OèÀ‚°Š ð£¶è£Šð£ù¶ 

â¡ðîŸè£ù Ýî£ó‹.

ÝŒõè «ê£î¬ùèO™ (Lab tests) 
«ðg„ê‹ðö‚ ªè£†¬ìèO™ H¡õ¼õù 

Þ¼Šð¶ è‡ìPòŠð†´œ÷¶:

Oleic Acid: Þîò Ý«ó£‚AòˆFŸ°ˆ 
«î¬õò£ù ï™ô ªè£¿Š¹.

Dietary Fiber: ÞF™ ²ñ£˜ 70% ºî™ 80% õ¬ó 
ï£˜„êˆ¶ àœ÷¶. Þ¶ ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î 
Yó£è ¬õ‚Aø¶.

Minerals: ªñ‚mCò‹, è£™Cò‹ ñŸÁ‹ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ «ð£¡ø¬õ ÞF™ ªêP‰¶œ÷ù.

ñ¼ˆ¶õ gFò£è Þ¬õ "Non-toxic" 
(ï„²ˆî¡¬ñòŸø¬õ) â¡Á GÏH‚èŠð†´œ÷¶. 
Üîù£™î£¡ Þ¬î 'Date Seed Coffee'Ü™ô¶ 
ªð£®ò£èŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ð£¶è£Šð£ù¶. 
è£HJ™ àœ÷ 'è£ç¬ð¡' ÞF™ A¬ìò£¶, Þ¶ 
ïó‹¹ ñ‡ìôˆFŸ° Ü¬ñF î¼Aø¶.

cƒèœ i†®™ Þî¬ùŠ ªð£® ªêŒ»‹«ð£¶, 
ªè£†¬ìè¬÷ ï¡ø£è õÁˆ¶ (Roast) H¡ 
Ü¬ó‚è «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ ÜF™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶‚èœ º¿¬ñò£è‚ A¬ì‚°‹ ñŸÁ‹ 
ªêKñ£ùˆFŸ° âOî£è Þ¼‚°ñ.

«ðK„ê‹ðö‹  ªè£†¬ì¬ò 
°Š¬ðJ™ «ð£ì£b˜èœ! 
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Ý«ó£‚Aòñ£ù 
c‡ì Ý»À‚° Þ‚A¬è!
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åšªõ£¼ ñQîÂ‚°‹ Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ 
c‡ì Ý»Àì¡ õ£ö «õ‡´‹ â¡ø Ý¬ê 
à‡´ .àôè„ Åö™ ÜîŸ° åˆ¶¬ö‚°ñ£ â¡ð¶ 
«èœM‚°P«ò. 

Ýù£™ ïñ‚°œ Cô õNº¬øè¬÷ 
H¡ðŸPù£™ ÜîŸ° õ£ŒŠ¹ Þ¼‚Aø¶ â¡Á 
ªê£™Aø¶ üŠð£¡ ï£†´ îˆ¶õ‹. Þ‚A¬è 
( Ikigai) â¡ð¶ c‡ì ñŸÁ‹ ñA›„Cò£ù 
õ £›‚¬è¬ò õ£›õîŸè £ù üŠð £Qò 
îˆ¶õñ£°‹. Þî¡ º‚Aò 10 è†ì¬÷èœ: 
âŠ«ð£¶‹ ²Á²ÁŠð£è Þ¼ˆî™, ªñ¶õ£è„ 
ªêò™ð´î™, 80% õJÁ õ¬ó à‡µî™, ï™ô 
ï‡ð˜è¬÷„ Åö ¬õˆî™, àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼ˆî™, ¹¡ù¬èˆî™,  ÞòŸ¬è«ò£´ 
Þ¬íî™,  ï¡P ÃÁî™, Gè›è£ôˆF™ 
õ£›î™ ñŸÁ‹ àƒèœ Þ‚A¬è¬ò‚ è‡ìP‰¶ 
H¡ðŸÁî™ â¡ðù «ð£¡ø ðˆ¶ MFè¬÷ 
è¬ìH®‚èŠð´Aø¶.

Þ‚A¬è (Ikigai) ªê£¡ù MFèœ:

âŠ«ð£¶‹ ²Á²ÁŠð£è Þ¼ƒèœ; æŒ¾ ªðø 
«õ‡ì£‹

cƒèœ M¼‹H ªêŒ»‹ «õ¬ô¬òˆ ªî£ì˜‰¶ 
ªêŒõ¶, õ£›‚¬èJ™ Ý˜õˆ¬îˆ î‚è¬õ‚°‹.

ªñ¶õ£è„ ªêò™ð´ƒèœ

ÜõêóŠð´õ¶ õ£›‚¬èJ¡ îóˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹. Gî£ùñ£è„ ªêò™ðì «õ‡´‹.

õJÁ G¬øò à‡í£b˜èœ

 "ý£ó£ ý„C ¹" (Hara Hachi Bu) â¡ø 

îˆ¶õˆF¡ð®, 80% õJÁ G¬ø‰î¶‹ ê£ŠH´õ¬î 
GÁˆFMì «õ‡´‹.

ï™ô ï‡ð˜è¬÷„ Åö ¬õˆF¼ƒèœ

ªï¼ƒAò ï‡ð˜èœ ñA›„C¬ò»‹ c‡ì 
Ý»¬÷»‹ î¼õ£˜èœ.

Ü´ˆî Hø‰îï£À‚° àì¬ôˆ îò£˜ð´ˆ¶ƒèœ

FùêK àìŸðJŸC ñŸÁ‹ Þò‚è‹ c‡ì è£ô‹ 
õ£ö àî¾‹.

¹¡ù¬è‚è ñø‚è£b˜èœ 

¹¡ù¬è àƒè¬÷»‹, Hø¬ó»‹ ñA›„Cò£è 
¬õˆF¼‚°‹.

ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬í»ƒèœ

Fùº‹ ÞòŸ¬èò£ù ÅöL™ «ïóˆ¬î„ 
ªêôM´õ¶ ñù¬î G‹ñFò£‚°‹.

ï¡P ÃÁƒèœ

FùêK ï¡P àí˜¾ì¡ Þ¼Šð¶ ñA›„C¬ò 
ÜFèK‚°‹.

Gè›è£ôˆF™ õ£¿ƒèœ 

èì‰î è£ôˆ¬îŠ ðŸPò èõ¬ô¬ò»‹, 
âF˜è£ôˆ¬îŠ ðŸPò ðòˆ¬î»‹ M†´M†´ 
ÞŠ«ð£¶ õ£¿ƒèœ.

àƒèœ Þ‚A¬è¬òŠ H¡ðŸÁƒèœ

àƒèœ õ£›‚¬èJ¡ «ï£‚è‹ Ü™ô¶ 
ô†Còˆ¬î‚ è‡ìP‰¶, Ü¬î «ï£‚A„ 
ªêò™ð´ƒèœ. Þ‰î MFèœ Ý«ó£‚Aòñ£ù, 
Ü˜ˆîºœ÷ ñŸÁ‹ c‡ì Ý»œ ªè£‡ì 
õ£›‚¬è‚° àî¾‹.



õƒAèO™ èí‚° ¬õˆF¼Š«ð£˜ IQñ‹ 
«ðô¡v ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹ â¡ð¶ è†ì£òñ£è 
Cô õƒAèO™ ªê£™ôŠð´Aø¶ ÜŠð® IQñ‹ 
«ðô¡v °¬ø‰î£™ ÜîŸ° Üðó£î ªî£¬è 
õÅLŠð¶ õö‚èñ£è å¡ø£è Þ¼‚Aø¶ Þ¶ 
ã¬ö ñ‚è¬÷ ð£F‚Aø¶ . âŠð® â¡ø£™ õ£ó‚ 
ÃL õ£ƒ°«õ£¼‚° õƒA‚ èí‚A™ «ð£†ì£™ 
Ü‰î º¿ ªî£¬è¬ò»‹ â´‚è º®õF™¬ô. 
ÞîŸ° å¼ M®¾ è£ô‹ õó£î£ â¡Á ðô˜ 
â‡E‚ ªè£‡®¼‰î Å›G¬ôJ™ å¼õ˜ ÜîŸ° 
ºŸÁŠ¹œO ¬õˆF¼‚Aø£˜.

ª ðƒèÙ¼M™  ªî £N™ ï ìˆFõ¼‹ 
F¼õù‰î¹óˆ¬î «ê˜‰îõ˜ ðó«ñvõó¡ 
A¼wíŒò£ Üõ˜èœ, ð£ó£Àñ¡ø ñÂ °¿¬õ 
ÜµA, IQñ‹ ð£ô¡v Þ™ô£îîŸè£ù Üðó£î 
õÅ¬ô GÁˆî «õ‡´‹ â¡ø ðK‰¶¬ó¬ò ªðø„ 
ªêŒî£˜.

èì‰î GFò£‡®™ 4,817 «è£® Üðó£îñ£è 
õÅLˆî õƒAèÀ‚° Þ¶ ªðKò H¡ù¬ìõ£è 
Ü¬ñ‰î¶. ê£î£óí ñ‚èÀ‚° Þ¶ IèŠªðKò 
G‹ñFò£è àœ÷¶.

îù¶ áNò˜èœ, “Ü‚è¾‡®™ ðí‹ ÜÂŠð 
«õ‡ì£‹; IQñ‹ ð£ô¡v Þ™¬ôªò¡ø£™ 

IQñ‹ ªî£¬è Þ™ô£îî£™ 
Üðó£îñ£!

Üðó£î‹ H®ˆ¶M´õ£˜èœ” â¡Á ÃPò«ð£¶î£¡, 
Þ‰î Hó„C¬ùJ¡ bMóˆ¬î Üõ˜ àí˜‰î£˜. 
ÜîŸè£ù b˜¬õ è£í ºòŸC â´ˆî£˜. Ü‰î 
ºòŸCJ¡ ðô¡î£¡ Þ¡Á ªð£¶ñ‚èÀ‚° 
A¬ìˆ¶œ÷¶.

åšªõ£¼ ñ£î ÞÁFJ½‹ å¼õ¼‚° ãó£÷ñ£ù 
ªêô¾èœ Þ¼‚°‹ EMI è†ì «õ‡´‹, I¡ê£ó 
è†ìí‹ ªê½ˆî «õ‡´‹, ðô «î¬õèœ Þ¼‚°‹. 
ÜõŸ¬ø èí‚A†´ î£¡ Üõ˜ îù¶ èí‚A™ 
ðí‹ ¬õˆF¼Šð£˜. Ýù£™ Ü«î êñò‹ IQñ‹ 
ð£ô¡v Þ™¬ô â¡ø è£óíˆî£™ Üðó£î‹ 
H®ˆ¶‚ ªè£œõ¶ âŠð® Gò£ò‹?

ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ï‹º¬ìò ªê£‰î ðí‹ 
î£¡; õƒAJ¡ ðí‹ Ü™ô. å¼õK¡ èí‚A™ 
°¬ø‰îð†ê Þ¼Š¹ Ãì Þ™ô£î G¬ô¬ñ ãŸèù«õ 
è®ùñ£ù¶. ÜîŸ°«ñ™ “àƒèOì‹ ðí‹ Þ™¬ô, 
Üîù£™ Üðó£î‹ è†ì «õ‡´‹” â¡Á ªê£™õ¶ 
âšõ÷¾ ºó‡ð£ì£ù¶!

Þ¬î«ò î£¡ ï£¡ «èœM â¿ŠH«ù¡ 
â¡Á Üõ˜ ªîKMˆ¶œ÷£˜. IQñ‹ ð£ô¡v 
Þ™ô£îîŸè£è Üðó£î‹ õÅL‚è‚ Ãì£¶ â¡ø 
ð£ó£Àñ¡ø ñÂ °¿M¡ ðK‰¶¬ó‚° H¡¹, 
ï£†®¡ 6 ªð£¶ˆ¶¬ø õƒAèœ Þ‰î Üðó£î 
õÅL™ Þ¼‰¶ H¡õ£ƒA»œ÷ù.
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ªê¡¬ù ªê¡†ó™ óJ™ G¬ôò‹ âF«ó 
ó£pš è£‰F ªð£¶ ñ¼ˆ¶õñ¬ù IèŠ Hó‹ñ£‡ì 
è†®ìˆF™ Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. Þ‰î ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
õóô£Ÿ¬ø ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

ªê¡¬ùJ¡ Ü¬ìò£÷„ C¡ùƒèO™ å¡ø£è 
M÷ƒ°õ¶ ªñ†ó£v ªñ®‚è™ è£«ôx (â‹â‹C) 
âùŠð´‹ ªê¡¬ù ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK. ï£†®¡ 
ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKèO™ å¡ø£‚°‹  
Þ‚è™ÖK 

¹Qî ü£˜x «è£†¬ìJ™ 1664-‹ Ý‡´ ªñ†ó£v 
ªüùó™ ý£vH†ì™ Ü¬ñ‚èŠð†ì¶. Üî¡ H¡ù˜ 
ð™«õÁ ÞìƒèO™ ñ£P ñ£P ªêò™ð†ì Ü‰î 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù, 1772 ºî™ ªê¡†ó™ óJ™ G¬ôò‹ 
âF«ó ªêò™ðìˆ ªî£ìƒAò¶. 1835 HŠóõK 2-‹ «îF 
ªñ†ó£v ªñ®‚è™ vÃ¬ô ÜŠ«ð£¬îò èõ˜ù˜ 
ê˜ HªóìK‚ Ýì‹ ªî£ìƒA¬õˆî£˜. 1852-™ Þ¶ 
ªñ†ó£v ªñ®‚è™ è£«ôx Ýè àò˜ˆîŠð†ì¶. 
1857-™ ªê¡¬ù ð™è¬ô.»ìÂ‹, 1988-™ îI›ï£´ 
ì£‚ì˜ â‹TÝ˜ ñ¼ˆ¶õŠ ð™è¬ô.»ìÂ‹ 
Þ¬í‚èŠð†ì¶.

Þ¼Ëø£õ¶ Ý‡¬ì «ï£‚A Þ‹Iò÷¾ 
ðóðóŠ¹‹ °¬øò£ñ™ ðòEˆ¶ õ¼‹ ªê¡¬ù 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK èì‰¶ õ‰î ð£¬î ªï®ò¶.

Cô ËŸø£‡´èÀ‚° º¡¹ ÝCò‚ è‡ìˆF™ 
ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°‹, ñ¼ˆ¶õ‚ è™M‚°‹ 
ªî£ì‚èŠ¹œOò£è ªê¡¬ù»‹, ªè£™èˆî£¾‹ 
Þ¼‰îù. 16-Ý‹ ËŸø£‡®™ Aö‚A‰Fò è‹ªðQ 
Þ‰Fò£M™ îì‹ ðF‚èˆ ªî£ìƒAò«ð£¶, èì™ 
õN«ò ï‹ ï£†´‚° õ‰î ÝƒA«ôò˜èœ èŠðL™ 
îƒèÀì¡ ñ¼ˆ¶õ¬ó»‹ Ü¬öˆ¶ õ‰îù˜.

ªê¡¬ù õ‰î ÝƒA«ôò˜èœ ðô˜Þƒ«è«ò 
îƒAJ¼‰îù ˜ .  ÜŠ « ð £¶  ï ‹  ï £ † ®¡ 
î†ðªõ†ð G¬ô¬ò ãŸè Þòô£ñ™, Üõ˜èO™ 
Cô˜«ï£»Ÿøù˜Üîù£™, Üõ˜èÀ‚° Cô 
ñ¼ˆ¶õ àîMèÀ‹, õêFèÀ‹ ªê¡¬ùJ«ô«ò 
«î¬õŠð†ìù. Üî¡ ªî£ì˜„Cò£è, 1664 ïõ‹ð˜ 
16-Þ™ Aö‚A‰Fò è‹ªðQ ñ¼ˆ¶õñ¬ù â¡ø 
ªðòK™ õ£ì¬è i†®™ ªî£ìƒèŠð†ì¶. ï£÷¬ìM™ 
Ü¶ ¶¬øºè ñ¼ˆ¶õñ¬ù âù¾‹, ñ£Gô 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù âù¾‹ ªñ†ó£v ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
âù¾‹ ð™«õÁ ªðò˜èO™ Ü¬ö‚èŠð†ìù. ê˜ 
â†õ˜† M‡ì˜ â¡ðõó£™ ªî£ìƒèŠð†ì Ü‰î 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªî£ì£்‰¶ MK¾ð´ˆîŠð†´, 1772-
Þ™ «è£†¬ìJ™ Þ¼‰¶ ªê¡†ó™ ð°FJ™ 
ñ£ŸøŠð†ì¶. Ü¶î£¡ îŸ«ð£¶ ó£pš è£‰F ªð£¶ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùò£è Þ¼Šðî£è õóô£ŸÁˆ îèõ™èœ 
ÃÁA¡øù.Ü¬îŠ«ð£ô1996 ™ ªê¡¬ù ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖK â¡Á ªðò˜ ñ£ŸøŠð†ì£½‹ ÝƒAôˆF™ 
Madras Medical College â¡«ø Ü¬ö‚èŠ ð´Aø¶.

ªñ†ó£v ªñ®‚è™ è£«ôx ºî™  
ó£pš è£‰F ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ¬ó!

& õóô£ŸÁŠ H¡ùE 
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K„ê˜´ ªü˜ñ¡ â¡ðõ˜. å¼ õ£›Mò™ ÜPë˜. 
ªî£N™ -ªî£Nô£÷˜ °Pˆ¶ Þõ˜  ðô ÝŒ¾èœ 
ïìˆFù£˜.

ªî£N™, ªî£Nô£÷˜ Ý«ô£ê¬ù' â¡ø æ˜ 
GÁõùˆ¬î«ò K„ê˜´ ïìˆF õ‰î£˜. Þ¼ðˆF 
ä‰¶ Ý‡´è÷£èŠ ð™«õÁ ªî£N™èœ, ªî£N™ 
GÁõùƒèœ. ÝJó‚èí‚è£ù ªî£Nô£÷˜èœ, 
ð™õ¬è ªî£NŸ Hó„¬ùèœ  â™ô£õŸP½‹ 
«ïó®ò£è ß´ð†ìõ˜ Þõ˜.

Þ¼ðˆF ä‰¶ Ý‡´èO™ Þõ˜ è‡´H®ˆî 
à‡¬ñèO™ å¡Á. 

'à¡ ªî£N¬ô «ïCŠðF«ôî£¡ ªî£N™ 
ªõŸP ÜìƒAJ¼‚Aø¶. îƒèœ ªî£N¬ô 
«õ¬ô¬ò óC‚è£îõ˜èœ ªè£…ê‹ ªè£…êñ£èˆ 
«î£ŸÁŠ «ð£Aø£˜èœ.' â¡Á ÃÁ‹ K„ê˜´ 
ªü˜ñ¡  æ˜ ¹œO Mõóˆ¬î»‹ î¼Aø£˜. îƒèœ 
ªî£NL™ º¿ñùˆ F¼ŠF»œ÷õ˜èœ ä‰F™ å¼ 
ªî£Nô£O«ò â¡Á ÃÁAø£˜.

à¬öŠ¬ð óC‚è«õ‡´‹. à¬öŠ¬ð ñF‚è 
«õ‡´‹. à¬öŠH™ F¼ŠF Ü¬ìò«õ‡´‹. 
Ýù£™ ðô¼‚° à¬öŠ¹ F¼ŠF ÜOŠðF™¬ô.

ªð£¿¶«ð£‚«è õ£›‚¬è â¡Á G¬ù‚Aøõ˜èœ 
âõ¼‹ à¬öŠ¬ð M¼‹¹õF™¬ô. à¬öŠ¬ð ðô˜ 
M¼‹ð£îîŸ° ñŸªø£¼ è£óíº‹ Þ¼‚A¡ø¶. 
à¬öŠ¹ Cô¼‚° C¬øò£èˆ «î£¡ÁAø¶ . 
ÞŠð® G¬ù‚A¡øõ˜èœ F¼ñí‹, °´‹ð‹ å«ó 
ÞìˆF™ i†®™ õ£›õ¶ â¬î»«ñ C¬øò£èˆî£¡ 
G¬ùŠð£˜èœ.

Üõ˜èÀ‚° à¬öŠ¹ Å›G¬ô ºîL™ 
àœ÷ˆ¬î ð£F‚°‹. H¡¹ àì™ ïô¬ù 

à¬öŠ¬ð óC‚è 
«õ‡´‹! 

Y˜°¬ô‚°‹. ÞîŸ° Þì‹ ªè£´‚è£ñ™ 
F¼ŠF Þ™ô£î à¬öŠð£è Þ¼‰î£½‹ æó÷¾ 
ñùF¼ŠF»ì¡ õ£ö ªý„. ªïŠ«ð£Lò¡ 
ÃPò 'ï£¡ ñA›„C»ì¡ Þ¼‚A«ø¡.  ïôñ£è 
Þ¼‚A«ø¡. ¶®Š¹ì¡ à¬ö‚A«ø¡ â¡Á 
Fùº‹ è£¬ôJ™ â¿‰î¾ì¡ ðô º¬ø àó‚è‚ 
ÃÁƒèœ' â¡ø ªð£¡ ªñ£N¬ò H¡ðŸø 
«õ‡´‹.

ÞõŸ¬ø ªî£ì˜‰¶ ªêŒõî¡ Íô‹ ªñ™ô 
ªñ™ô à¬öŠH™ H®Š¹ à‡ì£õ¬î ï¡ø£è 
àíóº®»‹. à¬öŠH¡ ªõÁŠ¬ð ñ£Ÿø ðö‚è 
ñ£Ÿøƒèœ ªðK¶‹ ¶¬í ªêŒ»‹.

à¬ö‚°‹ è÷ˆF™ àœ÷õ˜è¬÷ ñA›„C»ì¡ 
ÜµAù£™ cƒèœ ªõÁ‚A¡øõ˜èÀ‹ àƒè¬÷ 
«ïC‚èˆ ªî£ìƒ°õ£˜èœ.

F¼ŠF ãŸðì, à¬öŠ¬ð óC‚è‚ èŸÁ‚ 
ªè£œÀƒèœ. ºîL™ Å›G¬ô¬ò óC‚èˆ 
ªî£ìƒ°ƒèœ cƒè«÷ àƒèœ ªî£N™ è÷ˆ¬î 
«ïC‚è óC‚è º¡õ¼i˜èœ.

ªî£NŸè÷ˆF™ F¼ŠF ãŸð†´M†ì£™ 
à¬öŠH½‹ M¼Šð«ñŸð´‹.

ñA›„C âŠªð£¿¶‹ ïñ‚° º¡¹î£¡ 
Þ¼‚A¡ø¶. ï£‹ Þ¬î M†´M†´, «õÁ 
â¬î«ò£ ñA›„C âù G¬ùˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹. 
à‡¬ñò£ù ñA›„C‚°Š ¹øº¶° è£†´A«ø£‹ 
â¡Aø£˜ ñ£˜‚†¬õ¡.

ñA›„C, F¼ŠF, G¬ø¾ àƒèÀ‚° º¡¹ 
ñ†´ñ™ô. àƒèÀ‚°œ«÷ ñ¬ø‰¶ A¬ì‚Aø¶. 
ñ¬ø‰¶ Aì‚°‹ ñA›„C¬ò„ ê‰F»ƒèœ. 
âšõ¬è à¬öŠ¹‹ M¼Šð‹ î¼‹.



«è£¬ì ªõJ™ ²†ªìK‚è Ýó‹Hˆ¶ M†ì¶ 
ÜîŸ° ãŸð Cô ãŸð£´è¬÷ ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡®ò¶ ÜõCòñ£Aø¶.

ð„¬ê ï¡ù£K «õ˜ 5 Aó£‹ ï¡° Ü¬óˆ¶ 200 
I.L. ð£L™ ê£ŠH†´ õó Íô„Å´, «ñè Üù™, 
«ñè«õ†¬ì, c˜è´Š¹, c˜ ²¼‚°, õø†´ Þ¼ñ™ 
ÝAò¬õ b¼‹. c‡ì ï£œ ê£ŠHì ï¬ó ñ£Á‹.....

ð„¬ê«õ¬ó 20 Aó£‹ C¬îˆ¶ 200 I.L. cK™ 
å¼ ï£œ áø¬õˆ¶ õ®è†® 100 I.L. iî‹ 
è£¬ô, ñ£¬ô °®ˆ¶ õóŠ Hˆî «ï£Œ, CÁ ï…², 
cKN¾, «õ†¬ì„Å´, Aó‰F, ªê£PCóƒ°, î£è‹, 
ÜFè ðC, «ñè «ï£Œ b¼‹. ðˆFò‹ ÜõCò‹.....

«õ˜ 20 Aó£‹ Ü¬óL†ì˜ cK™ «ð£†´ 200 
I.L.ò£‚A 100 I.L. iî‹ è£¬ô, ñ£¬ô ê£ŠH†´ 
õó ï£†ð†ì õ£î‹, ð£Kêõ£î‹. ªî£™«ï£Œèœ, 
ªêKò£¬ñ, Hˆî °¡ñ‹ b¼‹.....

Ý‡¬ñ ªð¼è ï¡ù£K «õ˜ °®c¬ó Þ÷…
Åì£è Ü¼‰F õó«õ‡´‹. Mò˜¬õ ï£Ÿø‹ cƒè 
I÷°, àŠ¹, ¹O Þ¬õèÀì¡ ï¡ù£KJ¡ Þ¬ô, 
Ì, è£Œ, ªè£®, «õ˜ ºîLòõŸÁì¡ ªïŒ «ê˜ˆ¶ 
õî‚A 90 ï£†èœ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹....

ï¡ù£K «õ˜Š ð†¬ì¬ò cK™ áø¬õˆ¶ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ ð£½‹, ê˜‚è¬ó»‹, èô‰¶ 
°ö‰¬îèÀ‚°‚ ªè£´‚è, àì¬ôˆ «îŸÁõ«î£´ 
ï£†ð†ì Þ¼ñ½‹, èNê½‹ GŸ°‹....

ï¡ù£K «õ¬ó õ£¬öJ¬ôJ™ ¬õˆ¶‚ è†® 
âKˆ¶ ê£‹ðô£‚A ÜîÂì¡ «î¬õò£ù Ü÷¾ 
Yóèº‹, ê˜‚è¬ó»‹ ªð£®ˆ¶‚ èô‰¶ Ü¼‰Fõó 
C¼cóè «ï£Œèœ Ü¬ùˆ¶‹ Mô°‹....

ï¡ù£K «õ˜ ªð£®»ì¡ êñ÷¾ ªè£ˆîñ™L¬òˆ 
Éœ ªêŒ¶ «ê˜ˆ¶ Ü¼‰Fõó Hˆî ê‹ð‰î ñù 
«è£÷£Áèœ cƒ°‹. îMó õJÁ, °ì™, Þ¬õèO™ 
à‡ì£°‹ «ï£Œèœ °íñ£°‹....

ï¡ù£K «õ˜Š ªð£®»ì¡ «ê£ŸÁ‚ èŸø£¬ö 
«ê£Á «ê˜ˆ¶ à‡í Mû‚ è®è÷£™ à‡ì£°‹ 
ð‚è M¬÷¾èœ cƒ°‹....

«õ˜ Åóí‹ Ü¬ó Aó£‹ è£¬ô ñ£¬ô 

ªõ‡¬íJ™ ªè£œ÷ Ýó‹ð °wì‹ b¼‹. 
«îQ™ ªè£œ÷ ð£‡´, è£ñ£¬ô b¼‹. ÜFèñ£è„ 
ê£ŠH†ì£™ ðC Þ¼‚è£¶...

Cˆîñ¼ˆ¶õˆF™ ï¡ù£K ðô ¬îôƒèO½‹ 
«ôAòƒèO½‹ ñíÍ†´‹ ªð£¼÷£è„ «ê˜‚èŠ 
ð´Aø¶...

ð£Kê õ£î‹, «î£™ «ï£Œèœ, ªêKò£¬ñ, Hˆî 
°¡ñ‹ °íñ£è-ï¡ù£K «õ¬ó 20 Aó£‹ â´ˆ¶ 
å¡Pó‡ì£è Þ®ˆ¶ Ü¬ó L†ì˜ cK™ «ð£†´ 200 
I™Lò£è õŸø‚ è£Œ„C õ®è†® 100 I™Lò÷¾ 
2 «õ¬÷ò£è‚ °®ˆ¶ õó ï£œð†ì õ£î‹, ð£Kê 
õ£î‹, «î£™ «ï£Œèœ, ªêKò£¬ñ, Hˆî °¡ñ‹ 
°íñ£°‹.

 àì½‚° àìù®ò£è ê‚FòO‚è Ã®ò 
ÞòŸ¬è v¯ó£Œ´èœ ï¡ù£KJ™ G¬ø‰¶ 
àœ÷î£™ ªõOï£´èO™ M¬÷ò£†´ ió˜èœ 
ï¡ù£K ¯¬ò ÜFè‹ M¼‹H ð¼°Aø£˜èœ. 
àìŸðJŸC ªêŒõî£™ àìL™ ãŸð´‹ ªõŠð‹ 
îEõ¶ì¡ àì½‚° àìù® ê‚FòOŠðî£™ 
ió˜è÷£™ ÜFè‹ ï¡ù£K ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

 «ó£†«ì£óˆF™ A¬ì‚°‹ ï¡ù£K ê˜ðˆF™ 
ï¡ù£K âê¡² ñ†´«ñ àœ÷¶-Þ¶ ï™ôF™¬ô. 
è™hó™ «ï£Œ °íñ£è -ªð¼ ï¡ù£K‚ Aöƒ¬è 
áÁè£Œ ªêŒ¶ ê£ŠH´‹ õö‚è‹ à‡´. 
Þ¶ è™hó¬ô‚ °íŠð´ˆ¶‹, è£ñ£¬ô»‹ 
°íñ£°‹, póí ê‚F¬ò»‹ à‡ì£‚°‹. àì‹¹ 
Å†¬ì‚ °¬ø‚°‹, åšõ£¬ñ‚°„ Cø‰î ñ¼‰¶.

«è£¬ì¬ò êñ£O‚è ï¡ù£K 
«õK¡ ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ!
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à¬öŠ¬ð óC‚è 
«õ‡´‹! 



ówò£M¡ è™M º¬øJ™, å¼ «î˜M™ ªðø‚Ã®ò 
ÜFèð†ê ñFŠªð‡ 5. Ýù£™ ÜF™ å¼ Ý„êKòñ£ù 
Mûò‹ â¡ùªõ¡ø£™ ñ£íõ˜ ðF™ î£¬÷ ºŸP½‹ 
è£Lò£è„ êñ˜ŠHˆî£½‹, Üõ¼‚° 2 ñFŠªð‡èœ 
õöƒèŠð´A¡øù.

ñ£v«è£ ð™è¬ô‚èöèˆF™ ï£¡ ºî™ ï£O™ 
Þ¬î‚ «è†ì«ð£¶, à‡¬ñJ«ô«ò ÜF˜„Cò¬ì‰«î¡. 
âù‚° Ü¶ ªð£¼ˆîñŸøî£èˆ «î£¡Pò¶. â¶¾‹ â¿î£î 
å¼õ¼‚° ÌxTò‹ (0) î£¡ ªè£´‚è «õ‡ì£ñ£? â¡ø 
«èœM âù‚°œ â¿‰î¶. Ü‰î Ý˜õˆ¶ì¡, ï£¡ ì£‚ì˜ 
F«ò£ì˜ ªñ†ó£«òMì‹ «è†«ì¡. 

“ê£˜, å¡Á«ñ â¿î£î ñ£íõ¼‚° 2 ñFŠªð‡ 
ªè£´Šð¶ âŠð® êKò£è Þ¼‚°‹?”

ì£‚ì˜ ªñ†ó£«òš CKˆî£˜. Hø° Ü¬ñFò£ù, 
C‰î¬ù«ò£´ Ã®ò °óL™ Üõ˜ ªê£¡ù£˜ .  
“ÌxTò‹ â¡ø£™ Þ™ô£î G¬ô. å¼ ñQî¡ ºòŸC 
ªêŒ¶ªè£‡®¼‚°‹«ð£¶, Üõ¬ù âŠð® ÌxTò‹ â¡Á 
ªê£™ô º®»‹?

å¼ ñ£íõ¡ õ°Š¹‚° õ¼õîŸ«è âšõ÷¾ ºòŸC 
â´ˆF¼‚Aø£¡ â¡Á «ò£Cˆ¶Š ð£¼ƒèœ. è´‹ °OK™ 
M®òŸè£¬ôJ™ â¿‰F¼‚èô£‹,

ÉóˆFL¼‰¶ «ð¼‰¶, ®ó£‹ Ü™ô¶ óJL™ 
G¡Áªè£‡«ì ðòí‹ ªêŒF¼‚èô£‹. ðF™ î£¬÷ 
è£Lò£è ªè£´ˆF¼‰î£½‹, Üõ¡ õ‰F¼‚Aø£¡ â¡ð«î 
Üõ¡ ºò¡ø£¡ â¡ðîŸè£ù ê£¡Á. ÜŠð®J¼‚è, ï£¡ 
Üõ¬ù âŠð® ÌxTò‹ â¡Á ñFŠHì º®»‹?” Üõ˜ 
ªî£ì˜‰¶ ÃPù£˜:

**“å¼«õ¬÷ Üõù£™ ðF™ â¿î º®ò£ñ™ 
«ð£J¼‚èô£‹. Üîù£™ Üõ¡ â´ˆî ºòŸCèœ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ ÜNˆ¶Mìô£ñ£?

Üõ¡ Þóªõ™ô£‹ MNˆF¼‰¶ ð®ˆî ï£†èœ, 
õ£ƒAò «ï£†´èœ, Fø‰î ¹ˆîèƒèœ, ÜÂðMˆî 
«ð£ó£†ìƒèœ Þ¬îªò™ô£‹ ï£‹ ¹ø‚èE‚èô£ñ£?

Þ™¬ô, â¡ Ü¡¹œ÷õ«ù. å¼ ñQî¡ âŠ«ð£¶‹ 
ÌxTò‹ Ü™ô. ÌxTò‹ ªè£´‚°‹ «ð£¶, ï£‹ 
ÜõÂ¬ìò î¡ù‹H‚¬è¬òŠ ðP‚A«ø£‹. ÜõÂ‚°œ 
Þ¼‚°‹ b¬ò Ü¬íˆ¶M´A«ø£‹.

ÝCKò˜è÷£Aò ï‹º¬ìò èì¬ñ, ñ£íõ˜èœ e‡´‹ 
e‡´‹ â¿‰¶ GŸè àî¾õ¶ Üõ˜è¬÷ ¬èMì„ ªêŒõ¶ 
Ü™ô. ï£¡ Ü¬ñFò£è‚ «è†´‚ªè£‡®¼‰«î¡. Ü‰î 
î¼íˆF™, â¡ àœ÷ˆF™ ã«î£ å¡Á Ü¬ê‰î¶. 
ÜŠ«ð£¶ î£¡ âù‚°Š ¹K‰î¶. è™M â¡ð¶ 
ñFŠªð‡èœ Ü™ô¶ â¿ˆ¶Š ðF™èœ ñ†´‹ Ü™ô.

è™M â¡ð¶ ñQî˜è¬÷ àJ¼ì¡ ¬õˆF¼Šð¶, 
ºòŸC¬ò ñFŠð¶, ï‹H‚¬è¬ò ð£¶è£Šð¶. Ü‰î ï£œ, 
ì£‚ì˜ ªñ†ó£«òš âù‚° å¼ Ýöñ£ù à‡¬ñ¬ò èŸÁˆ 
î‰î£˜.  “è™M â¡ð¶ ÜP¬õŠ ðA˜õ¶ ñ†´‹ Ü™ô. 

Ü¶ ñQîˆî¡¬ñ¬ò ï¬ìº¬øJ™ è£†´õ¶.”

ðô «ïóƒèO™, å¼ ÌxTò ñFŠªð‡ ñ£íõ˜èÀ‚° 
ñóí ñE «ð£ô ÝAM´Aø¶.

Ü‰î ÌxTòˆ¬îŠ ð£˜ˆî¶‹, ðò‹ ñù¬î 
GóŠ¹Aø¶, èŸøL¡ e¶ Ý˜õ‹ °¬øAø¶, ªñ™ô ªñ™ô 
è™M¬ò«ò ªõÁ‚è Ýó‹H‚Aø£˜èœ.

Ýù£™ æ˜ ÝCKòK¡ èì¬ñ â¡ù?

á‚èñOŠð¶. ÝÁî™ ªê£™½õ¶. “c º®»‹. e‡´‹ 
ºòŸC ªêŒ” â¡Á ªê£™½õ¶. å¼ è£Lò£ù ðF™ 
î£À‚°‹ °¬ø‰îð†ê ñFŠªð‡ ªè£´‚°‹«ð£¶, ï£‹ 
à‡¬ñJ™ ªê£™õ¶ Þ¶î£¡.

“c ÌxTò‹ Ü™ô. c º‚Aòñ£ùõ¡. c Þ¡Â‹ 
Fø¡ ªè£‡ìõ¡. c «î£™Mò¬ìòM™¬ô. Þ‰î º¬ø 
ªõŸP ªðøM™¬ô, Üšõ÷¾î£¡.

e‡´‹ ºòŸC ªêŒ. Þ¶«õ à‡¬ñò£ù è™M. 
å¼ ñ£íõQ¡ âF˜è£ô‹, æ˜ ÝCKòK¡ ¬èèO™î£¡ 
à¼õ£Aø¶.

ÝCKò˜èœ ªè£…ê‹ ñQî«ïòñ£è ñ£Pù£™,

â‡è¬÷ˆ î£‡® ºòŸC¬ò»‹ ð£˜‚è‚ 
èŸÁ‚ªè£‡ì£™, ðô ñù‹ à¬ì‰î ñ£íõ˜èœ e‡´‹ 
èù¾ è£íˆ ¶Eõ£˜èœ.

Þ‰î‚ è¬î ówò£¾‚°œ ñ†´«ñ C‚A‚ ªè£œ÷‚ 
Ãì£¶. àôè‹ º¿õ¶‹ àœ÷ ÝCKò˜èOì‹ Þ¶ 
ðAóŠðì «õ‡´‹. ãªùQ™ ÌxTò‹ â¡ð¶ è™M Ü™ô. 
ðô «ïóƒèO™, ÌxTò‹ â¡ð¶ å¼õK¡ ðòíˆ¬î 
º®ˆ¶¬õŠðîŸè£ù Ü¬ìò£÷‹.

å¼ ñQî¡ ºòŸC ªêŒ¶ªè£‡®¼‚°‹ õ¬ó, 
Üõ¡ °¬ø‰îð†ê‹ ÝÁî½‚è£õ¶, ÜƒWè£óˆFŸè£õ¶ 
î°Fò£ùõ¡.

àƒèÀ‚° H®ˆî å¼ ÝCKò¼ì«ù£, Ü™ô¶ 
ï™ô ï‡ð¼ì«ù£ Þ‰î‚ è¬î¬òŠ ðA¼ƒèœ. å¼ 
CPò ðA˜¾ Ãì, ïñ¶ è™M º¬øJ™ å¼ Ü˜ˆîºœ÷ 
ñ£Ÿøˆ¬îˆ ªî£ìƒèô£‹.

ñFŠªð‡èœ ñ£íõ¬ù ºì‚è‚ Ãì£¶! 
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õ£›‚¬èJ™ ï‹I™ ðô¼‚°‹ 
âŠ«ð£¶«ñ å¼Mîñ£ù îò‚è‹ 
Þ¼‰¶ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. Þ¶õ¬ó 
ªê¡ø¶ «ð£¶‹, ÞîŸ° «ñ™ 
Kv‚ â´ˆî£™ â¡ù Ý°«ñ£ 
â¡ø ðò‹ â™«ô£¼‚°œÀ‹ â¿‹. 
Ýù£™, Þô‚Aòˆ¶‚è£ù «ï£ð™ 
ðK² ªõ¡ø ¹è›ªðŸø èMë˜ 
®.âv. âLò†  (T.S. Eliot) Þ¬î 
ºŸP½‹ ñ£Áð†ì «è£íˆF™ 
ð£˜‚Aø£˜. Kv‚ â´‚è£ñ™ â‰î 
å¼ ªðKò ªõŸP¬ò»‹ Ü¬ì‰¶Mì 
º®ò£¶ â¡ð¶î£¡ Üõ¼¬ìò 
ÝEˆîóñ£ù è¼ˆ¶. 

å¼ ñQî¡ â‰î Ü÷¾‚°Š 
ðòE‚è º®»‹ â¡ð¬î, Üõ¡ 
îù¶ ð£¶è£Šð£ù â™¬ô¬òˆ 
î£‡®Š ð£˜‚°‹«ð£¶ ñ†´«ñ 
àíó º®»‹ â¡Aø£˜ Üõ˜. Þ‰î 
ÜŸ¹îñ£ù îˆ¶õˆ¬î»‹, Ü¬î‚ 
ÃPò âLò†®¡ êõ£™èœ G¬ø‰î 
õ£›‚¬èŠ ðòíˆ¬î»‹ Þ‰îŠ 
ðFM™ ð£˜Š«ð£‹.

"Only those who will risk going 
too far can possibly find out how 
far one can go” (âšõ÷¾ Éó‹ 
ªê™ô º®»‹ â¡ð¬î, îŸ«ð£¬îò 
â™¬ô¬òˆ î£‡®„ ªê™ôˆ 
¶Eðõ˜è÷£™ ñ†´«ñ è‡ìPò 
º®»‹) â¡ð¶î£¡ âLò† ÃPò 
¹è›ªðŸø õ£êè‹. 

Þ ¬ î ‚  « è † ì ¾ ì ¡ , 
è‡Í®ˆîùñ£è ã«î £  å¼ 
ÝðˆF™ °F‚è «õ‡´‹ â¡Á 
ï£‹ îõø£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷‚ Ãì£¶. 
Þ¶ F†ìIìŠð†ì å¼ ¶E„ê¬ô‚ 
°P‚Aø¶. ïñ¶ 'Comfort Zone' 
âùŠð´‹ ð£¶è£Šð£ù õ†ìˆ¬î 
M†´ ªõO«ò õ¼‹«ð£¶î£¡, 
ïñ¶ à‡¬ñò£ù Fø¬ñ â¡ù 
â¡ð¶ ïñ‚«è ªõOŠð´‹. â‰î 
å¼ ¶¬øò£è Þ¼‰î£½‹ êK, 
¹¶¬ñè¬÷Š ð¬ì‚è «õ‡´‹ 
â¡ø£™, ð¬öò ðö‚èƒè¬÷ 
à¬ìˆ¶ ªõO«ò õ¼õ¶ Iè 

ÜõCò‹ â¡ð¬î Þ‰î õKèœ ïñ‚° Ýöñ£è àí˜ˆ¶A¡øù.

1888 Ý‹ Ý‡´ ÜªñK‚è£M™ Hø‰î âLò†, Ýó‹ð‹ 
ºî«ô å¼ MˆFò£êñ£ù C‰î¬ùò£÷ó£è«õ õ÷˜‰î£˜. 
Iè¾‹ ð£ó‹ðKòñ£ù °´‹ðŠ H¡ùE Þ¼‰î£½‹, Üõ˜ ¹Fò 
Mûòƒè¬÷ˆ «î® æ®ù£˜. ý£˜õ˜´ ð™è¬ô‚èöèˆF™ îù¶ 
ð†ìŠð®Š¬ð º®ˆî Üõ˜, ä«ó£ŠHò Þô‚Aòƒèœ ñŸÁ‹ 
îˆ¶õƒèO™ ÜFè Ý˜õ‹ è£†®ù£˜.

Hó£¡v ï£†®™ Üõ˜ îƒAŠ ð®ˆî è£ôƒèœ, Üõó¶ 
C‰î¬ùè¬÷ «ñ½‹ Ã˜¬ñò£‚Aù. Þ‰Fòˆ îˆ¶õƒèœ 
ñŸÁ‹ êñvA¼î ªñ£N¬ò‚ Ãì Üõ˜ M†´¬õ‚èM™¬ô. ºî™ 
àôèŠ«ð£˜ Í‡ì è£ôè†ìˆF™, Üõ˜ ô‡ìQ™ °®«òPù£˜. 
Üƒ° Üõ¼‚°‚ A¬ìˆî âvó£ ð¾‡† â¡ðõK¡ ï†¹, 
âLò†®¡ â¿ˆ¶Š ðòíˆF™ å¼ IèŠªðKò F¼Š¹º¬ùò£è 
Ü¬ñ‰î¶.

âLò† îù¶ â¿ˆ¶‚èO½‹ î£¡ ªê£¡ù¶ «ð£ô«õ ðô 
¹Fò Kv‚°è¬÷ â´ˆî£˜. 1915 è£ôè†ìˆF™ Üõ˜ â¿Fò 
'¹¼çŠó£‚' (Prufrock) â¡ø èM¬î, Ü¶õ¬ó Þ¼‰î èM¬î 
ñó¹è¬÷ ²‚°Ëø£è à¬ìˆî¶. ïiù è£ôˆ¶ ïèó õ£›‚¬èJ¡ 
êLŠ¬ð»‹, ñQî˜èO¡ °öŠðƒè¬÷»‹ Üõ˜ ¬îKòñ£èŠ 
ðF¾ ªêŒî£˜.

Ü«î«ð£ô, 1922 Þ™ ªõOò£ù 'F «õv† «ô‡†' (The 
Waste Land) â¡ø ð¬ìŠ¹ àôè Þô‚Aòˆ¬î«ò F¼‹HŠ ð£˜‚è 
¬õˆî¶. «ð£¼‚°Š H‰¬îò ñ‚èO¡ ãñ£Ÿøƒè¬÷ Iè¾‹ 
Ýöñ£è Ü‰îŠ ð¬ìŠH™ Üõ˜ MõKˆF¼‰î£˜. Ýó‹ðˆF™ 
ðô Mñ˜êùƒè¬÷„ ê‰Fˆî£½‹, îù¶ ¶E„êô£ù â¿ˆ¶ 
ï¬ìò£™ ïiù Þô‚AòˆF¡ «ð£‚¬è«ò Üõ˜ ªñ£ˆîñ£è 
ñ£ŸP‚ è£†®ù£˜.

ð¬öò ñó¹è¬÷‚ èŸÁ‚ªè£œõ¶ âšõ÷¾ º‚Aò«ñ£, Ü«î 
Ü÷¾‚°Š ¹Fò Mûòƒè¬÷Š ¹°ˆ¶õ¶‹ ÜõCò‹ â¡ð¬î 
âLò† GÏHˆ¶‚ è£†®ù£˜. 

¶E«õ£´ âF˜ªè£‡ì£™ 
ªõŸP ê£ˆFò‹!
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ªêòŸ¬è ̧ ‡íP¾ (AI) 
ªî£N™¸†ð‹ ñQî˜èO¡ 
« õ ¬ ô õ £ Œ Š ¹ è ¬ ÷ Š 
ðPˆ¶M´‹ â¡ø Ü„ê‹ GôM 
õ¼‹ G¬ôJ™, «ñ£˜è¡ 
vì£¡L (Morgan Stanley) 
GÁõù‹ ªõOJ†´œ÷ 
¹Fò ÝŒ¾ ÜP‚¬è å¼ 
²õ£óCòñ£ù ð£˜¬õ¬ò 
º¡¬õˆ¶œ÷¶. Üî¡ð®, AI 
ªî£N™¸†ð‹ «õ¬ôè¬÷ˆ 
F¼ì£¶; ñ£ø£è, îŸ«ð£¶ 

Iˆó£ ¬ì‹v 
ê‰î£ ªî£¬è ÜÂŠH M†¯˜è÷£! 

ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° CøŠ¹ ê½¬èò£è...
Iˆó£ ¬ì‹v Þî¿ì¡...

ªð‡ àôè‹,  Iˆó£ H‚ê˜v GÎv 
ÝAò Þó‡´ Þ¬íŠ¹ Þî›èœ ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.  
ê‰î£ ªê½ˆ¶ðõ˜èÀ‚° ñ†´«ñ Þ‰î CøŠ¹ ê½¬è 

 3 Ý‡´ ê‰î£ : 900/--&
6 Ý‡´ : ê‰î£: 1500/&

ªî£ì˜¹‚°:  ê‰î£ «ñô£÷˜ 9003107102

ªêòŸ¬è ̧ ‡íPõ£™ (AI)  
«õ¬ôõ£ŒŠ¹ ð£F‚èŠð´ñ£!

Þ™ô£î ¹Fò «õ¬ôõ£ŒŠ¹è¬÷ Ü¶ à¼õ£‚°‹ 
â¡Á‹, Ü‰îŠ ðEè¬÷„ ªêŒõîŸ° ñ‚èœ îƒè¬÷ˆ 
îò£˜Šð´ˆF‚ ªè£œõ¶ ÜõCò‹ â¡Á‹ Ü‰î ÜP‚¬è 
ÃÁAø¶. õ¼‹ Ý‡´èO™ ªî£N™¸†ðˆ ¶¬øJ™ ªð¼‹ 
ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´‹ â¡ðî£™, âF˜è£ôˆ «î¬õèÀ‚° 
ãŸð ¹Fò Fø¡è¬÷ õ÷˜ˆ¶‚ªè£œõ¶‹ (Training), ¹Fò 
Åö½‚° ãŸð ï‹¬ñ ñ£ŸP‚ªè£œõ¶‹ Iè º‚Aò‹. 
âO¬ñò£è„ ªê£¡ù£™, AI àƒè¬÷ «õ¬ô¬ò M†´ 
c‚è£¶, Ýù£™ AI-¬òŠ ðò¡ð´ˆîˆ ªîK‰î å¼ ïð˜, 
ªîKò£î å¼õK¡ «õ¬ô¬òŠ ªðŸÁM´õ£˜ â¡ð«î 
îŸ«ð£¬îò Gî˜êù‹.
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ê†ìˆF¡ H®JL¼‰¶ îŠð 
º®ò£¶ â¡Á ªê£™½õ£˜èœ 
Ýù£™ 45 Ý‡´èÀ‚° Hø° 100 
Ïð£Œ ñFŠ¹œ÷ «è£¶¬ñ¬ò F¼®ò 
°Ÿøˆ¶‚è£è ¬è¶ ªêŒõ¶ â¡ð¶ 
Ý„êKòñ£ù Mûò‹ î£¡.

ñˆ​Fò Hó«îêˆ​F™ 45 Ý‡​́ ​èÀ‚° 
º¡¹ Ï.100 ñFŠ​Hô£ù «è£¶​¬ñ¬ò 
F¼®ò​õ˜ ÞŠ​«ð£¶ ¬è¶ ªêŒòŠð†​
´œ​÷£˜.

èì‰î 1980-‹ Ý‡´ ñˆ​Fò Hó«îê 
ñ£Gô‹ ð™​è£† Aó£ñˆ¬î„ «ê˜‰î 
ºTˆ ñè¡ êh‹ à†ðì 7 Þ¬÷ë˜​
èœ, å¼ ÞóM™ õòL™ ¹°‰¶ Ï.100 
ñFŠ ​Hô£ù «è£¶​¬ñ​¬òˆ F¼®„ 
ªê¡​ø​î£è‚ ÃøŠ​ð´​Aø¶. ÜŠ​«ð£¶ 
å¼ °M‡​ì£™ îóñ£ù «è£¶​¬ñ​
J¡ M¬ô ²ñ£˜ Ï.115 Ýè Þ¼‰​î¶. 
20 õò«î Gó‹​H​J¼‰î êh​º‚​°, Ü‰​
î„ ªêò™ ÜõêóŠ​ð†´ ªêŒî å¼ 
îõø£è«õ£ Ü™​ô¶ «î¬õ​J​ù£™ 
ªêŒî CÁ H¬ö​ò£è«õ£ ªîK‰​F¼‚​
èô£‹.

Þ‰î ê‹​ðõ‹ ªî£ì˜​ð£è è£õ™ 
¶¬ø​J™ õö‚° ðF¾ ªêŒòŠ​ð†ì 

G¬ô​J™, êhI¡ °´‹​ðˆ​Fù˜ Ü‰î 
Aó£ñˆ¬î M†´ ªõO​«òP ð‚​èˆ¶ 
ñ£õ†​ìˆ​F™ °®«òP àœ​÷ù˜. Üƒ° 
å¼ CPò è¬ì¬ò ïìˆF õ‰​¶œ​÷£˜. 
Þ‰î F¼†´ eî£ù õö‚° G½​¬õ​
J«ô«ò Þ¼‰​î¶.

Þ‰​G¬ô​J™, ñˆ​F​ò Hó«îê è£õ™ 
¶¬ø ÜF​è£K​èœ, °ŸøˆF¡ Ü÷¬õŠ 
ªð£¼†​ð´ˆ​î£ñ™, c‡​ì​è£ô​ñ£è 
G½¬õ​J™ àœ÷ õö‚​°​è¬÷ º®‚​
è​¾‹, î¬ôñ¬ø​õ£è Þ¼Š​ðõ˜​è¬÷Š 
H®‚​è​¾‹ ñ£Gô‹ î¿​Mò Þò‚​èƒ​
è¬÷ ïìˆF õ¼​A¡​øù˜. Ü‰î õ¬è​
J™ üùõK 1 ºî™ 31 õ¬ó å¼ CøŠ¹ 
ºè£‹ ï¬ì​ªðŸ​ø¶. ð¬öò õ£ó‡​́ ​
èœ ñŸ​Á‹ b˜‚​èŠ​ð​ì£î Mõ​è£óƒ​è¬÷ 
ÜFè£K​èœ e‡​́ ‹ ÝŒ¾ ªêŒ​îù˜. 
êh​ºì¡ «è£¶¬ñ F¼†​®™ ß´​ð†ì 
å¼ ïð˜, Üõ˜ Þ¼‚​°‹ Þì‹ ðŸ​Pò 
º‚Aòˆ îèõ¬ô è£õ™ ¶¬ø​JùKì‹ 
õöƒA àœ​÷£˜. Üî¡ Ü®Š​ð¬ì​J™, 
è™​î£è£ ¹ø‚​è£õ™ G¬ôò «ð£h​ú£˜ 
êQ‚​Aö¬ñ Ü¡Á º​F​ò​õ​ó£A àœ÷ 
êh¬ñ ¬è¶ ªêŒîù˜. ÜõKì‹​ «ð£h​
ú£˜​ M​ê£​Kˆ​¶ õ¼A¡​øù˜​.

45 õ¼ìƒèÀ‚° º¡¹ 100 Ïð£Œ 
ñFŠ¹œ÷ «è£¶¬ñ¬ò F¼®òõ˜ ¬è¶!
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Þ‰Fò£¬õ„ «ê˜‰î ðô Üó¹ ï£´èO™ 
«õ¬ô ªêŒõî£™ ßó£¡ _ÜªñK‚è£ «ð£˜ 
ªêŒF¬ò «èœMŠð†ì¶‹ ¶ð£Œ Ü¹î£H «ð£¡ø 
ï£´èO™ õC‚°‹ îƒè÷¶ àøMùKì‹ ªî£ì˜¹ 
ªè£‡´ Üƒ°œ÷ G¬ô¬ñ¬ò èõ¬ô«ò£´ 
Mê£K‚Aø£˜èœ. 

Üµ Ý»îƒè¬÷ˆ îò£KŠðî£è °Ÿø„ê£†´ 
àœO†ì è£óíƒè¬÷ º¡¬õˆ¶, ßó£¡ 
e¶ ÜªñK‚è - Þv«ó™ ð¬ìèœ ïìˆF õ¼‹ 
î£‚°îô£™ ê‹ð‰îŠð†ì Í¡Á «îêƒè¬÷ˆ 
î£‡® ñˆFò Aö‚° ñŸÁ‹ õ¬÷°ì£ ï£´èœ 
Ü¬ùˆ¶«ñ ðîŸøˆF™ FíÁA¡øù.

ßó£¬ù ÜªñK‚è£, Þv«ó™ î£‚°õ¶ Þ¶ 
ºî¡º¬ø Ü™ô â¡ø£½‹ Ãì, ÞŠ«ð£¬îò 
î£‚°î™ å¼ ðòƒèó Gôï´‚è‹ ãŸð†ì£™ 
â¡ù Åö™ ðîŸø‹ à¼õ£°«ñ£ Ü‰î Åö½‹ 
ðîŸøº‹ àôè‹ º¿õ¶‹ àœ÷ ï£´èO¬ì«ò 
à¼õ£A Þ¼‚Aø¶.

Þv«ó™ ñ†´ñ™ô °¬õˆ, ðy¬ó¡, 
ê¾F Ü«óHò£, èˆî£˜, ä‚Aò Üó¹ Üeóè‹ 
ñŸÁ‹ Þó£‚ àœO†ì õ¬÷°ì£ ï£´èO™ 
àœ÷ ÜªñK‚è ó£µõ, èìŸð¬ì î÷ƒè¬÷‚ 

°P¬õˆ¶‹ ßó£¡ î£‚A õ¼Aø¶. ßó£Â‚° 
Ýîóõ£è Þv«ó¬ô î£‚Aò ñˆFò Aö‚° 
ï£ì£ù ªôðù£¡ e¶ Þv«ó™ ðF™ î£‚°î™ 
ïìˆF»œ÷¶.

ßó£Q¡ Þ‰îˆ î£‚°îô£™ õ¬÷°ì£ 
ï£´èO™ ªð£¼÷£î£ó ð£FŠ¹‹ ãŸð†´œ÷¶. 
ÜF™ CôõŸ¬ø °PŠHì «õ‡´ªñ¡ø£™, «ð£˜Š ​
ð​îŸ​ø‹ è£óí​ñ£è ¶ð£Œ ê˜õ«îê Mñ£ù G¬ôò‹ 
(DXB) ¶ð£Œ Mñ£ù G¬ô​òˆ​¶‚° õ¼‹ Mñ£ùƒ​
èÀ‹, ¹øŠ​ð´‹ Mñ£ùƒ​èÀ‹ óˆ¶ ªêŒ​òŠ​ð†​́œ​
÷ù. Þîù£™ ¶ð£Œ Mñ£ù G¬ô​òˆ​¶‚° Fù‰​
«î£Á‹ Ï.2,000 «è£® ÞöŠ¹ ãŸ​ð†´ õ¼​Aø¶

ßó£¬ù M†´ ªõO​«òÁ​ñ£Á Þ‰​Fò ñ£íõ˜​
è¬÷ Üƒ°œ÷ Þ‰​Fò Éîóè‹ ªî£ì˜‰¶ «è†​
´‚​ªè£‡​ì¶. âQÂ‹ õ£¡​ªõO ÍìŠ​ð†​ì¶ àœ​
O†ì Hø êõ£™​èœ ªõO«òÁ‹ ºòŸ​C¬ò C‚​
èô£‚​A​»œ​÷ù. ªìy​ó£¡, à˜Iò£ ñŸ​Á‹ Hø 
Hó£‰​F​òƒ​èO™ àœ÷ ñ£íõ˜​èÀ‚° ñ¼ˆ​¶​
õ‹ àœ​O†ì Üˆ​F​ò£​õCò «ê¬õ​èœ ªðÁ​õ​F™ 
Cóñ‹ âŸ​ð†​́œ​÷¶.

ê˜õ«îê Ü÷M™ õ˜ˆîèƒèœ ªõ°õ£è 
ð£F‚èŠð†´œ÷ù. °PŠð£è, è„ê£ â‡ªíŒ 
M¬ô ªõ°õ£è ÜFèKˆ¶œ÷¶ ªð¼‹ î£‚èˆ¬î 
ãŸð´ˆF àœ÷¶. Þ‰Fò ðƒ°„ ê‰¬îèO™ 
FƒèœAö¬ñ å«ó ï£O™ ºîh†ì£÷˜èÀ‚° 
Ï.7.8 ô†ê‹ «è£® ÞöŠ¹ ãŸð†ì¶

Þ‰G¬ôJ™ «ð£˜ å¼ ñ£î‹ ªî£ì¼‹ â¡Á 
ÜªñK‚è ÜFð˜ ®ó‹Š ªîKMˆ¶œ÷¶ «ñ½‹ 
èõ¬ô«ò ãŸð´Aø¶!

ÜªñK‚è£ & ßó£¡ «ð£˜:
ðîŸøˆF™ àôè ï£´èœ!
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After 10th  students primarily pursue 
11th-12th grade (Intermediate/PUC) 

in Science, Commerce, or Arts streams based 
on career goals, such as Engineering, Medicine, 
CA, or Law. Alternative pathways include 3-year 
Polytechnic Diplomas (engineering/
non-engineering), ITI vocational 
training for specialized trades, or 
professional certificate courses. 

Main Career Pathways After 
10th Higher Secondary (11th & 
12th): The most common route, 
specializing in: Science: PCM 
(Physics, Chemistry, Maths) for 
Engineering, or PCB (Biology) for 
Medical/Healthcare. Commerce:  
For careers in Banking, Chartered 
Accountancy (CA), Management, and Finance. 
Arts/Humanit ies:  For  fields l ike Law, 
Journalism, Design, and Civil Services. 
Polytechnic Diploma Courses (3 Years):  
P r o v i d e s  t e c h n i c a l  s k i l l s  f o r 
i m m e d i a t e  j o b  r e a d i n e s s  o r  d i r e c t 
entry into the second year of  B.Tech. 

Examples: Mechanical, Computer, Civil, 
Electrical, and Automobile Engineering. 
ITI (Industrial Training Institute) Courses (1-2 
Years): Short-term vocational training aimed at 
specific, hands-on jobs. Examples: Electrician, 

Fitter, Mechanic, Turner, and Welder. 
Vocational & Certificate Courses: 

Short-term specialized courses. 
Examples: Digital Marketing, 
Graph ic  Des ign ing ,  Web 
D e v e l o p m e n t ,  H o t e l 
Management ,  or  Nursing 
assistant. 

Board Selection: Choosing 
between CBSE, ICSE, or State 

boards can affect competitive 
exam preparation (e.g., JEE, NEET). 

Career Counselling: Due to a wide array of choices, 
professional career counseling is recommended 
to align interests with future career prospects. 
Government Jobs: Some government roles, such 
as SSC, Defense, and technical trades, are open 
directly after 10th, often via entrance exams.

Future plan after 10th standard! 

29ñ£˜„ 2026



îIöè Üó², ªê¡¬ù¬ò F¼õ‡í£ñ¬ô»ì¡ 
Þ¬í‚°‹ õ¬èJ™ å¼ ¹Fò ð²¬ñ õN M¬ó¾„ 
ê£¬ôˆ F†ìˆ¬îˆ (Greenfield Expressway) 
ªî£ìƒA»œ÷¶. ²ñ£˜ 140 A«ô£e†ì˜ c÷‹ 
ªè£‡ì Þ‰î„ ê£¬ô Ü¬ñ‚èŠð†ì£™, 
îŸ«ð£¶œ÷ ðòí «ïó‹ ð£Fò£è‚ °¬ø»‹ 
âù âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶.

î Ÿ « ð £ ¶  ª ê ¡ ¬ ù J ™  Þ ¼ ‰ ¶ 
F¼õ‡í£ñ¬ô‚°„ ªê™ô ²ñ£˜ 4 ºî™ 
5 ñE «ïó‹ ÝAø¶. Þ‰îŠ ¹Fò ê£¬ô 
ðò¡ð£†®Ÿ° õ¼‹«ð£¶, ªõÁ‹ 2 ºî™ 2.5 
ñE «ïóˆF™ F¼õ‡í£ñ¬ô¬ò Ü¬ìò 
º®»‹. Þ¶ Ý¡IèŠ ðòEèœ ñŸÁ‹ êó‚° 
«ð£‚°õóˆFŸ°Š ªð¼‹ àîMò£è Þ¼‚°‹

Þ‰î M¬ó¾„ ê£¬ô Þó‡´ º‚Aò‚ 
è†ìƒè÷£èŠ HK‚èŠð†´ ªêò™ð´ˆîŠðì 
àœ÷¶.

è£…C¹ó‹ ñ£õ†ì‹ æóèì‹ Ü¼«è àœ÷ 
ªê¡¬ù ªõOõ†ì„ ê£¬ôJ™ (CPRR) ªî£ìƒA, 
ªêŒò£˜ CŠè£† (SIPCOT) õ¬ó ²ñ£˜ 68 A.e 
Éó‹ Ü¬ñ»‹.

ªêŒò£KL¼‰¶ «îÅ˜ õNò£è F¼õ‡í£ñ¬ô 
õ¬ó ²ñ£˜ 72 A.e Éó‹ c†®‚èŠð´‹.

å óèìˆF™ àœ÷ õ£èù àŸðˆFˆ 
ªî£NŸê£¬ôè¬÷»‹, ªêŒò£K™ àœ÷ CŠè£† 
õ÷£èˆ¬î»‹ Þ‰î„ ê£¬ô «ïó®ò£è Þ¬í‚°‹.

ªðƒèÙ¼ -ªê¡¬ù M¬ó¾„ ê £¬ô 
ñŸÁ‹ ªê¡¬ù ªõOõ†ì„ ê£¬ô»ì¡ Þ¶ 
Þ¬í‚èŠð´õî£™, êó‚°è¬÷ ªê¡¬ù ñŸÁ‹ 
â‡È˜ ¶¬øºèƒèÀ‚° M¬óõ£è‚ ªè£‡´ 
ªê™ô º®»‹.

ê£¬ô Ü¬ñ»‹ ð°FèO™ ¹Fò ªî£N™ 
GÁõùƒèœ à¼õ£è¾‹, Üî¡ Íô‹ àœÙ˜ 
ñ‚èÀ‚° «õ¬ôõ£ŒŠ¹ A¬ì‚è¾‹ õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
º¡¹ ÜPM‚èŠð†´, Mõê£JèO¡ âF˜Š¹ ñŸÁ‹ 
²ŸÁ„Åö™ è£óíƒè÷£™ ê˜„¬ê‚°œ÷£ù 
ªê¡¬ù - «êô‹ â†´ õN„ ê£¬ôˆ F†ìˆF¡ 
å¼ ð°Fò£è«õ Þ‰î„ ê£¬ô ð£˜‚èŠð´Aø¶. 
îŸ«ð£¶, ñ‚èO¡ âF˜Š¬ð‚ °¬ø‚°‹ 
õ¬èJ™, F¼õ‡í£ñ¬ô õ¬óJô£ù Þ‰îŠ 
ð°F¬ò ñ†´‹ º¡ÂK¬ñ ªè£´ˆ¶ ªêò™ð´ˆî 
Üó² F†ìI†´œ÷¶.

Þ‰îˆ F†ìˆFŸè£ù MKõ£ù F†ì ÜP‚¬è 
(DPR) îò£K‚°‹ ðEè¬÷ ªï´…ê£¬ôˆ¶¬ø 
ÜFè£Kèœ ªîKMˆîù˜.

ªê¡¬ùJ™ Þ¼‰¶ 2 ñE «ïóˆF™ 
F¼õ‡í£ñ¬ô! 

îIöè ÜóC¡ ¹Fò ê£¬ô F†ì‹!
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ð£L™ èôŠðì‹ ªêŒòŠð´õ¶ 
â¡ð¶ å¼ bMóñ£ù Hó„¬ùò£°‹.

Cô Mò£ð£KèÀ‹ MŸð¬ùò£÷˜ 
èÀ‹ ô£ðˆFŸè£è, ð£L™ î‡a¬ó 
ñ†´‹ èô‚è£ñ™, Ü¶ Üì˜ˆFò£èˆ 
ªîKõîŸè£èˆ îó‹ °¬ø‰î Ü™ô¶ 
bƒ° M¬÷M‚°‹ ªð£¼†è¬÷„ 
«ê˜Šðî£èŠ ¹è£˜èœ àœ÷ù.

êeðˆF™ Ý‰Fó£M¡ ó£üº‰FKJ™ 
ªõO„êˆFŸ° õ‰î ð£™ èôŠðì 
ê‹ðõ‹ ªð£¶ñ‚èO¬ì«ò èõ¬ô¬ò 
ãŸð´ˆF»œ÷¶.

Ý«ó£‚AòˆFŸ° àè‰î¶ âù‚ 
è¼îŠð´‹ ð£™ ÞÁFò£è ï‹ ¬èè¬÷ 
õ‰î¬ì»‹ «ð£¶, Üî¡ îó‹ °Pˆî 
ê‰«îèƒèœ â¿A¡øù. ð£L™ î‡a˜ 
èôŠð¶ â¡ð¶ è£ôƒè£ôñ£è Þ¼‰¶ 
õ¼õ¶ Þ¡Â‹ ªê£™ôŠ«ð£ù£™ 
Üóê˜ è£ôˆF™ Þ¶ °Pˆ¶ å¼ 
è¬î«ò à‡´.

å¼ Üóê¡ î¡Â¬ìò ï£†´ 
ñ‚èOì‹ «è£J½‚° °‹ð£H«ûè‹ 
ªêŒõîŸè £ è  ªê £‹H™  ð £™  
ªè£‡´ õ‰¶ å¼ Ü‡ì£M™ áŸø 
àˆîóM†ì£˜. 

ð£L™ èôŠðì‹ î¼‹ 
àìL™ ð£FŠ¹!
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Ü‰î Ü‡ì£ ÍìŠð†®¼Šðî£™ 
ð£™ áŸø õ‰îõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ ï£‹ 
î‡a˜ áŸPù£™ ªîKòõ£ «ð£Aø¶ 
â¡Á åšªõ£¼õ¼‹ î‡a¬ó 
áŸø Üóê¡ Fø‰¶ ð£˜‚°‹ «ð£¶ 
Ü‰î ð£ˆFó‹ º¿õ¶‹ î‡a«ó 
I…C Þ¼‰îî£‹. ð£L™ î‡a˜ 
èôŠðî£™ àì½‚° ªðKò ð£FŠ¹ 
õó£¶. Ýù£™ î‡a¬óˆ îMó 
ñŸø ªð£¼†è¬÷ èô‚°‹ «ð£¶ 
àì½‚° ð£FŠ¹ ãŸð´Aø¶ °PŠð£è 
°ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ ð£FŠ¹ 
Üõ˜èO¡ õ÷˜„C ð£F‚Aø¶.
Þ¶°Pˆ¶ àí¾ ð£¶è£Š¹ˆ ¶¬ø 
ÜFè£K å¼õ˜  áìèƒèO™ ªîKMˆî 
ªêŒF ÜF˜„C¬ò î¼Aø¶ 

ð £ L ™  î ‡ a ˜ ,  Î K ò £ , 
®ì˜ªü¡†èœ ,  ç ð £ ˜ ñL¡ , 
¬ý†óü¡ ªðó£‚¬ê´ «ð£¡ø¬õ 
«ê˜‚èŠð´A¡øù.

'ð£L¡ Ü÷¬õ ÜFèK‚è î‡a˜ 
«ê˜‚èŠð´Aø¶. Þ¶ ð£¬ô °¬øõ£ù 
Üì˜ˆF à¬ìòî£è ñ£ŸP ²¬õ¬ò‚ 
°¬ø‚Aø¶. Þ¬î ñ¬ø‚è, ð£L™ 
CPî÷¾ vì£˜„, ê˜‚è¬ó ñŸÁ‹ àŠ¹ 

«ê˜‚èŠð´A¡øù.' 'ð£™ M¬óM™ 
ªè†´Š «ð£è£ñ™ Þ¼‚è çð£˜ñL¡ 
ñŸÁ‹ ¬ý†óü¡ ªðó£‚¬ê´ 
«ê˜‚èŠð´A¡øù. Þ¶ ð£™ ï™ô 
Gø‹ ñŸÁ‹ ïÁñíˆ¶ì¡ çHªóû£è 
«î£¡Áñ£Á ªêŒAø¶.'

'ÝŒõè„ «ê£î¬ùJ™ ¹óî‹ 
ÜFèñ£èˆ ªîKõîŸè£è ÎKò£¾‹, 
ª è £¿Š¹ „  ê ˆ¶  ÜFèñ £ è ˆ 
ªîKõîŸè£è ñLõ£ù â‡ªíŒèÀ‹ 
«ê˜‚èŠð´A¡øù. Ýù£™ Þ¬õ 
ÞòŸ¬èò£ù ¹óîƒè«÷£ Ü™ô¶ 
ªè£¿Š¹è«÷£ Ü™ô.'

'ð£™ ÜFè Üì˜ˆFò£è¾‹, 
Þ ò Ÿ ¬ è ò £ ù  ¸ ¬ ó  ê Ÿ Á 
ÜFèñ£ è¾‹  Þ¼Šð¶  «ð £™ 
«î£¡ÁõîŸè£è ®ì˜ªü¡†èœ 
«ê˜‚èŠð´A¡øù.'îJ˜, «ñ£˜, ð¡m˜, 
ªïŒ, ävAg‹, ÞQŠ¹èœ ñŸÁ‹ ð£™ 
ð¾ì˜ âù Ü¬ùˆF½‹ èôŠðì 
ªð£¼†èœ Þ¼‚è õ£ŒŠ¹œ÷¶.

Þ¶ ªêKñ£ùŠ Hó„¬ùèœ, bƒ° 
M¬÷M‚°‹ ̧ ‡µJKèO¡ õ÷˜„C 
ñŸÁ‹ ï£œð†ì CÁcóè‹ ñŸÁ‹ 
è™hó™ Hó„¬ùèÀ‚° õNõ°‚°‹.
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åO¬òŠ ðŸP ð®‚èŠ ð®‚è Ü¶ ªñ¡«ñ½‹ 
Ý˜õˆ¬îˆ É‡®‚ªè£‡«ì î£¡ Þ¼‚°‹. 
Þ‰î åO î£¡, ï‹ àíó‚Ã®ò «ïóˆFŸ°‹ 
å¼ õ¬èJ™ è£óíñ£è àœ÷¶. Þ‰î åO‚° 
G¬ø â¡ð«î A¬ìò£¶. ÅKòQL¼‰¶ 
¹øŠð†ì åOò£ù¶ ÌI¬ò Ü¬ìò â†´ 
GIìƒèœ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹. âù«õ ï£‹ ð£˜‚°‹ 
ÅKòù£ù¶ â†´ GIìƒèÀ‚° º¡¹ Þ¼‰î 
ÅKò«ù. ÞŠ«ð£¶ Ü‰î ÅKò¡ ªõ®ˆî£™ Ãì 
Ü¶ ïñ‚°ˆ ªîKõîŸ° â†´ GIìƒèœ Ý°‹. 

åO¬òŠ ðŸP ð®‚°‹ «ð£¶ Þ¶«ð£¡ø 
ðô MòŠÌ†´‹ îèõ™è¬÷ˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ 
º®»‹. å¼ è‡í£®J¡ e¶ ð†ì åOò£ù¶, 
â¡  ã«îÂ‹  å«ó å¼ ð£¬îJ™ ñ†´«ñ 
âFªó£O‚Aø¶? Ü‰î å¼ ð£¬îJ™ ñ†´«ñ 
âFªó£OŠðîŸ° è£óí‹ â¡ù? «ñ½‹, Ü‰î 
åO Môèô¬ì»‹«ð£¶, Ü¶¾‹ ã«îÂ‹ å«ó 
å¼ ð£¬îJ¡ õNò£è ñ†´«ñ M¬ôJ™ Ü¬ì‰¶ 
ªê™Aø¶. ÞîŸè£ù è£óí‹ â¡ù? ªîK‰¶ 
ªè£œ«õ£ñ£?.....

ÜîŸ° ºîL™ ï£‹, åO âFªó£OŠ¹ ñŸÁ‹ 
åOMôè™  «ð£¡øõŸ¬øŠ ðŸP ªîK‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 

å¼ ªð£¼O¡ e¶ ð´‹ åOò£ù¶ 
âšõ£Á õ‰î«î£, Üšõ£ø£è«õ e‡´‹ Ü‰îŠ 
ªð£¼OL¼‰¶, (Ü‰îŠ ªð£¼¬÷ á´¼M„ 
ªê™ô£ñ™) ªê™õ¶ âFªó£OŠ¹ (Reflaction) 
Ý°‹. 

Üî£õ¶, Þƒ«è, Ü‰î åOJ™ àœ÷ åšªõ£¼ 
õ‡íƒèÀ‹ âšõ£ø£è, Ü‰îŠ ªð£¼¬÷ 
Ü¬ì‰î«î£, Üšõ£ø£è«õ Ü‰îŠ ªð£¼OL¼‰¶ 
ªõO«òø «õ‡´‹. ÞîŸ° àî£óíñ£è, ï£‹ 
ºè‹ ð£˜‚°‹ è‡í£®¬ò‚ Ãøô£‹. ï‹ 
ºèˆF™ Þ¼‰¶ â¡ªù¡ù õ‡íƒèœ Ü‰î‚ 
è‡í£®¬ò Ü¬ìAø«î£, Ü‰î õ‡íƒèœ 
ñ£ø£ñ™, e‡´‹ âFªó£O‚èŠð´õî£™ î£¡ ï‹ 
ºèˆ¬îŠ ï‹ñ£™ ð£˜‚è º®Aø¶. 

å¼ ªõœ¬÷Gø‚ è£Aîº‹ î¡ e¶ ðì‚Ã®ò 
Ü¬ùˆ¶ åO¬ò»‹ âFªó£Oˆ¶ M´Aø¶. 
Ýù£™ Ü‰î ªõœ¬÷ Gøˆî£O™ ï‹ñ£™ 
ºèˆ¬îŠ ð£˜‚è º®ò£¶. ãªù¡ø£™, ÜFL¼‰¶ 
ªõOŠð´ˆîŠðì‚Ã®ò åO‚èF˜èœ å¼ Yó£ù 
F¬êJ™ å¿ƒ°ð´ˆîŠðì£ñ™ (non- polarized) 
Cîø®‚èŠð†ìõ£Á  âFªó£O‚A¡øù.

åOMôè™ (Refraction) â¡ð¶, Þó‡´ 
ªõš«õÁ Üì˜ˆF ªè£‡ì áìèƒèO¡ õN«ò 
å¼ åO‚èF˜ ªê™½‹ «ð£¶, ÜîÂ¬ìò 
ð£¬îJ™ ãŸð†ì‚Ã®ò ñ£Ÿø«ñ Ý°‹.

‘åO’‚°œ 
åO‰F¼‚°‹ 

ÜPMò™  
à‡¬ñèœ!
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ªð£¶õ£è«õ î¬ôõL â¡ð«î Iè¾‹ 
ªè£´¬ñò£ù Mûòñ£è ðô¼‚°‹ Þ¼‚A¡ø¶. 
õL â¡ø£«ô Iè¾‹ èwì‹ î£¡. ÜF½‹ Í¡Á 
Mîñ£ù õLèœ å¼ ñQîÂ‚° ñùî÷M™ 
ðô ¶¡ðƒè¬÷ ªè£´‚è‚ Ã®ò¬õ. 
àìô÷M™ ñ†´‹ Þ™ô£ñ™, °PŠð£è 
ÜF™ ºîL™ Þ¼Šð¶ î¬ôõL Ü¶¾‹ 
è‡¬í ²ŸP õL‚è‚ Ã®ò å¼ 
ð‚èˆ î¬ôõL. Þó‡ì£õ¶ ð™õL. 
Í¡ø£õ¶ õJŸÁõL.

Þ¬õ ñQî¬ù Ý†®Š ð¬ì‚è‚ 
Ã®ò ªè£Çóñ£ù õL. Þ¶«ð£¡ø 
õL¬ò °¬øŠðîŸ° Ü™ô¶ 
Ìóíñ£è °íŠð´ˆ¶õîŸ° ÞòŸ¬è 
º¬øJ™ ðôMîñ£ù ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèœ Þ¼‚A¡øù. ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ àìù® Gõ£óí‹ 
î¼‹. CP¶ CPî£è «õ¬ô ªêŒ¶ 
Gó‰îóñ£ù Gõ£óíˆ¬îˆ î¼‹ â¡ðF™ 
â‰î ê‰«îèº‹ Þ™¬ô.

àìù® Gõ£óíˆFŸ° ÝƒAô ñ¼‰¶èœ 
â´ŠðFù£™ ðô Mîñ£ù ð‚è M¬÷¾èÀ‚° 
ï£‹ Ý÷£A¡«ø£‹. âù«õ ÝƒAô ñ¼‰¶è¬÷ 
îM˜ˆ¶, º®‰îõ¬ó ÞòŸ¬è ñ¼‰¶è¬÷ 
ðò¡ð´ˆî ¶õƒ°õ¶ ï‹ Ü¬ùõ¼‚°‹ Iè¾‹ 
º‚Aòñ£ù å¡ø£°‹. °PŠð£è å¼ð‚è î¬ôõL 
â¡ð¶ àôèˆF™ àœ÷ ðô¼‹ ªð¼‹ð£ô£ù 
õ¬èJ™ ð£F‚èŠð†´ àœ÷ù˜. ÞF™ ïó‹Hò™ 
ê‹ð‰îŠð†ì Hó„ê¬ù â¡Á ïó‹Hò™ G¹í˜èœ 
ÃÁA¡øù˜. èì‰î Þ¼ð¶ õ¼ìƒè÷£è Þ‰î å¼ 
ð‚è è‡¬í ²ŸPò î¬ôõL ÜFè ïð¼‚° 
õ¼A¡ø¶ â¡Á ÃÁA¡øù˜.

Þ‰î î¬ôõL õ¼‹ ªð£¿¶ è‡èÀ‹ 
«ê˜‰¶ õL‚°‹. °PŠð£è Ü‰î è‡¬í ²ŸPò 
ð°F ñŸÁ‹ è‡èœ ÜFè õL à‡ì£°‹. 
°PŠð£è ªð‡è¬÷ Mì Ý‡èÀ‚°, Ü¶¾‹ 
20 ºî™ 40 õò¶œ÷ Ý‡èÀ‚° Þšõ¬èò£ù 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´Aø¶ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
°PŠH´A¡øù˜ ªñ£ˆî ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 0.1 
êîMAî ñ‚èÀ‚° Þ‰î Hó„ê¬ù Þ¼‚Aø¶ 
â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜èœ °PŠH´A¡øù˜.

êKò£ù àìŸðJŸC Þ™ô£îî£™, Üî£õ¶ å«ó 
ÞìˆF™ ï£œ º¿‚è à†è£˜‰¶ «õ¬ô ð£˜Šð¶, 
ªðKî£è âƒ°‹ ïì‰¶ «ð£è£ñ™ Þ¼Šð¶.

ÜFèñ£è ªõO„êˆ¬î è‡è÷£™ ð£˜ˆî£™,

ÜFè àì™ ªõŠð‹,

Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù °®Šðö‚è‹,

¹¬èŠH®ˆî™,

ÜFèñ£ù àòóˆF™ ñ¬ô ãÁî™, àòóñ£ù 
ð°FèÀ‚°„ ªê™½õ¶, Ý‚Cü¡ °¬øõ£è‚ 
A¬ì‚°‹ ð°FèÀ‚°„ ªê™õ¶ ÝAòõŸø£½‹ 
î¬ôõL ãŸð´‹.

Cô °PŠH†ì õ¬è ªè£¿Š¹ õ¬èò£ù 
àí¾èœ, Cô °PŠH†ì e¡ õ¬èèœ,

Cô v¯Kò£Œ´ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œA¡øù ªð£¿¶ ãŸð´‹ ð‚è M¬÷¾èœ 
ñŸÁ‹ Üîù£½‹

î¬ôõL‚° ÞòŸ¬è º¬øJ™ b˜¾!
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Cô¼‚° Þ¶ ðó‹ð¬ó ðó‹ð¬óò£è õ¼A¡ø 
Hó„C¬ùò£è‚ Ãì Þ¼‚èô£‹.

Cô¼‚° Å´ åˆîù‹ ªè £´ˆî £™ 
Þšõ¬èò£ù õLJL¼‰¶ îŸè£Lèñ£ù 
Gõ£óí‹ A¬ì‚è õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. Cô˜ °O˜‰î 
åˆîù‹ ªè£´Šð£˜èœ. â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ 
åˆîù‹ ªè£´Šð¶ Gó‰îóñ£ù Gõ£óí‹ 
A¬ì‚°ñ£ â¡ø£™ CÁ ê‰«îè‹ î£¡. Ýù£™ 
Cô¼‚° Ü®‚è® õó£ñ™ âŠðõ£õ¶ å¼ º¬ø 
Þ¶«ð£¡ø î¬ôõLèœ ãŸð´‹.

ÜŠð® âŠðõ£õ¶ Þ¶«ð£¡ø î¬ôõL 
ãŸð´õîŸ° °O˜‰î åˆîù‹ Ü™ô¶ Åì£ù 
åˆîù‹ ªè£´ˆî£™, Þ¶ «ð£¡ø î¬ôõLJL¼‰¶ 
îŸè£Lèñ£ù Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹ â¡ðF™ â‰î 
ê‰«îèº‹ Þ™¬ô. åˆîù‹ ªè£´Šð¶ â¡ð¶, 
å¼ óŠð˜ ¬ðJ™ ªõ‡¬í¬ò áŸP ªè£‡´ 
è‡è¬÷ ²ŸP àœ÷ ð°FJ™ ¬õˆ¶ ¬õˆ¶ 
â´‚è «õ‡´‹. ÜŠð® åˆîù‹ ªè£´‚è‚Ã®ò 
Ü‰î óŠð˜ ªð£¼œ àƒèOì‹ Þ™¬ô â¡ø£½‹ 
CP¶ è£†ì¡ ¶E¬ò â´ˆ¶‚ ªè£‡´ ²´ 
î‡aK™ º‚A õL‚A¡ø ÞìˆF™ åˆîí‹ 
ªè£´‚è «õ‡´‹.

êKò£ù º¬øJ™ ñê£x ªêŒõ¶ ïó‹¹èO™ 
Þ¬ì«ò Þ¼‚°‹ î¬ìè¬÷ c‚A õN¬ò»‹ 

c‚A ï™ô ²è‹ î¼Aø¶ â¡Á °PŠH´A¡øù˜. 
º‚Aòñ£è Í¬÷ ð°FJ™ óˆî æ†ì‹ Yó£Aø¶ 
â¡Á °PŠH´A¡øù˜. ñê£x ªêŒò Þó‡´ 
Mó™è¬÷ ñ†´«ñ ðò¡ð´ˆF ê˜‚°ô˜ õ®M™ 
H¡ùƒè¿ˆF™ õL Þ¼‚°‹ ÞìˆF½‹ ªêŒò 
«õ‡´‹. ªïŸP‚° «ñ™, è‡¬í ²ŸP, 
è‡E¡ æóƒèœ, «ð£¡ø ÞìƒèO™ ªî£ì˜‰¶ 
ñê£x ªêŒò «õ‡´‹. ñ†´ñ™ô£ñ™ ÞîŸªèù 
ñê£x ÝJ™ õ£ƒA Ü¬î îìM ñê£x ªêŒî£™ 
ï™ô º¡«ùŸø‹ A¬ì‚°‹. ñê£x ÝJ™ â¡ð¶ 
«õÁ å¡ÁI™¬ô è´° ôõƒèŠð†¬ìJ¡ 
å¼ C¡ù èô¬õJ™ à‡ì£ù â‡ªíŒ. 
Þ¬î ðò¡ð´ˆF ñê£x ªêŒ¶ õ‰î£™ ï™ô 
º¡«ùŸø‹ A¬ì‚°‹.

Þ¶«ð£¡ø î¬ôõLèœ ªð¼‹ð£½‹ 
ñù„«ê£˜¾ ñù Ü¿ˆî‹ êKò£ù î‡a˜ 
°®‚è£ñ™ Þ¼Šð¶. «ð£¡ø Hó„C¬ùè÷£™ 
ãŸð´õ«î. Þ¶ «ð£¡ø Hó„C¬ùè÷£™ 
ãŸð†®¼‰î£™ «ñ«ô ÃPJ¼‚°‹ ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèO¡ ð® âOî£è °íñ£‚A Mìô£‹.
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Þ‰î àø¾èœ ÜŸ¹îñ£ù¬õ. ñ¬ùM 
â¡ø å¼ˆF«ò£´ «ðC‚ ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ; 
Þ™ô£M†ì£™ ãî£õ¶ ê‡¬ìò£õ¶ «ð£´ƒèœ. 
H¡¹ êñ£î£ù‹ ÝA àøõ£´ƒèœ. â™ô£ 
Ý‡èÀ‚°‹ å¼ ï£œ õ¼‹. å¼«õ¬÷ Üõœ 
º‰F ñóíñ¬ì‰î£™ ÜŠ«ð£¶ ªîK»‹, HK¾ 
â¡ø£™ â¡ùªõ¡Á. Ýè«õ ÞŠ«ð£¶ A¬ì‚°‹ 
åšªõ£¼ ªï£®»‹ ÜŸ¹îñ£ù¬õ; ií£‚è 
«õ‡ì£‹. ÜF½‹ HK‰¶ Þ¼‚è«õ «õ‡ì£‹.

Ü´ˆ¶, Hœ¬÷èœ; ðœO ð®Š¹ º®»‹ õ¬ó 
î£¡ Üõ˜èœ àƒè«÷£´ Þ¼Šð£˜èœ. Üî¡ H¡ 
Üõ˜èœ àôè‹ «õÁ; ÜF™ cƒèœ G„êòñ£Œ 
Þ¼‚è«õ ñ£†¯˜èœ. ÜŠ«ð£¶ cƒèœ Üõ˜è«÷£´ 
ªî£¬ô«ðC Íôñ£èŠ «ðê‚Ãì «ïó‹ ð£˜‚è 
«õ‡´‹.

ÞŠ«ð£¶ Üõ˜èOì‹ ÜFè «ïó‹ ªêô¾ 
ªêŒ»ƒèœ. ÞŠð® Þ™ô£ñ™, àƒèœ Hœ¬÷èœ 
àƒèœ Ü¼A«ô«ò Þ¼‰î£™ Þ¶ ÜŸ¹îñ£ù 
î¼í‹. å¼ ªï£®¬ò‚ Ãì ií£‚è «õ‡ì£‹. 
²‹ñ£ Üõ˜è¬÷Š ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£õ¶ Þ¼ƒèœ.

Ü´ˆ¶ àø¾èÀ‹, àì¡ ðE ªêŒ»‹ 
«î£ö˜èÀ‹ Þ¬îŠðŸP ªîK‰¶ ªè£œ÷, cƒèœ 
Ü´ˆî ñ£GôˆF«ô£ Ü™ô¶ «õÁ ï£†®«ô£ 
Þ¼‰î£™, Þ¶ ¹K»‹.

ï£†®™ Þ¼‰î£™ Üƒ° àœ÷ ê˜ñ£¾‹, 
ð£‡«ì»‹, É«ð»‹, ï‹«ñ£´ ï†ð£è Þ¼Šð£˜èœ. 
Ýù£™ «î£œ «ñ™ ¬è«ð£†´ "õ£ì£ ñ£ŠH«÷" 
â¡Á Ãø º®ò£¶. å¼ Þ¬ìªõO Þ¼‰¶ 
ªè£‡«ì î£¡ Þ¼‚°‹.

â™ô£‹ å«ó ÞìˆF™ A¬ìˆ¶ õ£›‰¶ 
ªè£‡®¼‚°‹ ñQî˜è«÷! õ£›‚¬è¬ò 
¼C»ƒèœ; ÜÂðM»ƒèœ. è£ô«ñ å¼ ï£œ 
ï‹¬ñˆ îQ¬ñŠð´ˆîŠ «ð£Aø¶. Ü¡Á ò£¼‹ 
ï‹¬ñ õ‰¶ ð£˜‚èŠ «ð£õ¶ Þ™¬ô. ï£‹ 
G¬ùˆî£™ Ãì ªõO«ò «ð£è º®ò£¶.

îQ¬ñ«ò ï‹¬ñ‚ ªè£™ôŠ «ð£Aø¶.

Ü¶õ¬ó, èì¾œ ïñ‚°ˆ î‰î C«ùèƒè«÷£´ 
«ð²«õ£‹; ê‡¬ìJ´«õ£‹; ªè£…C‚ °ô£¾«õ£‹; 
ãî£õ¶ ªêŒ«õ£‹. Ýù£™ îQ¬ñ «õ‡ì£‹;  
Ü¶ «ñ£êñ£ù¶.

è£ôƒèœ F¼‹ð‚ A¬ì‚è£¶
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ï‹Hù£™ õ£›¾‡´. å¼ º¬ø å¼ Hóðô 
«ð£†«ì£Aó£ð˜ å¼ Hóðô ï®¬è¬òŠ ðìªñ´‚è„ 
ªê¡P¼‰î£˜. Ü‰î ï®¬è«ò£ ðô Ý‡´è÷£è„ 
CQñ£ àôA™ ªè£®è†®Š ðø‰îõ˜. Þõ¼‹ 
«ð£†«ì£¬õ â´ˆ¶ H¡¹ ï®¬è¬ò„ ê‰Fˆ¶Š 
ðìˆ¬î‚ ªè£´ˆF¼‚Aø£˜.

ðìˆ¬î àŸÁ «ï£‚Aò ï®¬èJ¡ ºèˆF™ 
ãñ£Ÿø‹ ªî¡ð†ì¶. 'cƒèœ ä‰¶ Ý‡´èÀ‚° 
º¡¹ â¡¬ù â´ˆî «ð£†«ì£¬õŠ «ð£ô Þ¶ 
Üöè£Œ Þ™¬ô«ò!' â¡P¼‚Aø£˜."

¹¬èŠðì ï‡ð¼‚«è£ ñùˆF™ å«ó 
«è£ð‹. ä‰¶ Ý‡´èÀ‚° º¡¹ Þ÷¬ñò£Œ 
Þ¼‰î ï®¬è, Ü«î Þ÷¬ñ«ò£´‹, Üö«è£´‹ 
Þ¡P™¬ô â¡ø£™ Ü¶ ò£˜ °Ÿø‹. 

Ýù£™ ï‡ð˜, ºèˆF™ Ü®ˆî¶ «ð£™ 
Ü‰î à‡¬ñ¬ò„ ªê£™LMìM™¬ô. ñ£ø£è 
'ñ¡Qˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, ä‰¶ Ý‡´èÀ‚° 
º¡¹ ï£¡ Þ¬îMì Þ÷¬ñò£Œ Þ¼‰«î¡ 
Ü™ôõ£ Üîù£™ ¶®Š«ð£´ ÜŠ«ð£¶ ðì‹ 
â´ˆF¼‚A«ø¡. ÞŠ«ð£¶ âù‚° õòî£A 
M†ìî™ôõ£ Üîù£™ º¡ ñ£FK Fø¬ñò£Œ 
«ð£†«ì£ â´‚è º®ò£ñ™ «ð£J¼‚°‹!' â¡ø£ó£‹.

ï®¬è‚° ñùFŸ°œ Þ¶ ¬îˆF¼‚°‹. 
Þ¼‰î£½‹ Üê†´„ CKŠ¹„ CKˆ¶ ñ¿ŠH 
M†ì£ó£‹. ï‡ð˜ «ðCò «ð„²‹, ïì‰¶ ªè£‡ì 
Mîº‹ Þ¼‚Aø«î Ü¶î£¡ ê£¶˜ò‹.

ï‹e¶ îõP¬öŠð˜è÷¶ ñù‹ ¹‡ðì£ñ™ 
Üõ˜è÷¶ îõ¬ø ï£Å‚è£Œ„ ²†®‚è£†® Ü«î 

«ïóˆF™ Üõ˜èœ ï‹e¶ «è£ð«ñ£, õ¼ˆî«ñ£ 
ðì£ñ™ ªêŒõ¶ â¡ð¶ å¼ îQ‚ è¬ô.

Ü‰î„ ê£¶˜ò‹ â™«ô£¼‚°‹ ¬èõó£¶ 
â¡ø£½‹ Ü¬î õêŠð´ˆî ï£‹ ºòô «õ‡´‹.

ªñ¡¬ñò£Œ ïìŠð«î «ñ¡¬ñ.   G„êò‹ 
ï£À‡´ ï‹Hù£™ õ£›¾‡´...

Ýîô£™... º†® «ñ£¶«õ£‹ º®‰î÷¾ 
ºò½«õ£‹ î†®ˆ É‚è º®ò£ªîQÂ‹...

 ñŸøõ˜èœ Üê‰¶Š «ð£°‹ð® õ£›õî™ô 
õ£›‚¬è  ï£‹ Ý¬êŠð†ì¶ «ð£™ Ü¬ñFò£è 
G‹ñFò£è ñA›„Cò£è õ£›õ«î õ£›‚¬è.

ï‹ ê‰«î£ûˆ¬î ïñ‚°œ «î® ñA›„Cò£Œ 
Þ¼Šð«î CøŠ¹.

"ðí‹"

ðíˆF¡ eî£ù Übî Ý¬ê«ò... ñŸøõ¬ó 
ñF‚è£î î¡¬ñ¬ò»‹, ñŸøõK¡ àí˜¾è¬÷Š 
¹K‰¶ ªè£œ÷ º®ò£î î¡¬ñ¬ò»‹... ïñ‚°œ 
à‡´ ð‡E M´Aø¶.

âõ˜ å¼õK¡ ê‰«î£ûˆFŸ°‹ ¶¬í GŸè£î 
ï‹º¬ìò «êIŠ¹... °Š¬ð‚°„ êññ£ù¶. 

â™¬ô ePò õ¼ñ£ù «îì™... å¼õ¬èò£ù 
îKˆFóñ£Aø¶. Þ¬î... àí˜‰¶ ªêò™ð†´, 
àŸøõ˜‚° àî¾‹ ñùŠð£¡¬ñ«ò£´ õ£›õ¶ 
êKˆFóñ£Aø¶.

 à¡¬ùŠ ðŸPò àôA¡ ñFŠd´è¬÷Š 
ªðKî£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷£«î îƒèˆF¡ ñFŠ«ð 
å¼ï£œ ãPù£™, ñÁï£œ Þøƒ°Aø¶ âÂ‹ 
«ð£¶ c â‹ñ£ˆFó‹.

ªñ¡¬ñò£Œ ïìŠð«î «ñ¡¬ñ!
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"«ï£òŸø õ£›¾ ï£¡ õ£ö«õ‡´‹" â¡Á 
à¼Aù£˜ å¼õ˜. Ü¶ðŸP ï£¡ "Ü˜ˆîºœ÷ 
Þ‰¶ñî‹" ï£¡è£‹ ð£èˆF™ ÃP»œ«÷¡..

«ï£J™ô£ñ™ Þ¼‚è Cô õNè¬÷»‹, àí¾ 
º¬øè¬÷»‹ ÜF™ ï£¡ ÃP»œ«÷¡. ÜF™ 
M†´Š «ð£ù CôõŸ¬ø Þƒ«è ÃÁA«ø¡.

ê£Šð£†®™ Fù‹ å¼ W¬ó «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡´ 
õó«õ‡´‹. ñˆFò£ù‹ ñ†´‹, Fù‹ å¼ 
W¬ó ªð£Kòô£è«õ£, ñCòô£è«õ£ âŠð® 
«õ‡´ñ£ù£½‹ Þ¼‚èô£‹. â‰î‚ W¬ó»«ñ 
õJŸP™ ñô‹ è†ì£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀ‹.

º¬÷‚W¬ó, Ü¬ó‚W¬ó, ªð£¡ù£ƒè‡E‚ 
W¬ó, ð¼Š¹‚ W¬ó, Ý¬ó‚W¬ó, CÁW¬ó, 
º¼ƒ¬è‚ W¬ó, ñíˆî‚è£O‚ W¬ó, ÜèˆF‚ 

W¬ó, ðê¬ô‚ W¬ó, «è£¬õ‚ W¬ó, °P…ê£‚ 
W¬ó, ¹O„ê‚ W¬ó, ñ…êœ èKêô£ƒè‡E W¬ó.

«ñŸ°PŠH†ì W¬óèO™ ãî£õ¶ å¡¬ø 
ðèL™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ñ¬ö‚è £ôˆF½‹ ,  ðQ‚è £ôˆF½‹ 
ñˆFò£ùˆF™ 'É¶õ¬÷' óê‹ ¬õˆ¶ ê£ŠHì 
«õ‡´‹.

ÜF™ üô«î£û‹ H®‚è£¶; êO è†ì£¶; 
°O˜‰î î‡aK™ °Oˆî£™ Ãì â¶¾‹ 
ªêŒò£¶.

«è£¬ì è£ôˆF™ ñíˆî‚è£O W¬ó ÅŠ 
ªêŒ¶ ê£ŠHì «õ‡´‹.

Ü¶ àì‹H™ Þ¼‚°‹ ªï¼Š¬ð ÜŠð®«ò 
Ü¬íˆ¶ M´‹ õ£Œ ¹‡, õJŸÁŠ¹‡ 
â™ô£õŸ¬ø»‹ àìù®ò£è ÝŸPM´‹.

CˆF¬ó, ¬õè£C ÜÁð¶ ï£À‹ ªî£ì˜‰¶ 
ªð£¡ù£ƒè‡E‚ W¬ó ê£ŠH†´ õ‰î£™, ðèL™ 
ï†êˆFóˆ¬î ð£˜‚èô£‹ â¡ð£˜èœ.

ÜèˆF‚W¬ó, ¹¬è H®‚°‹ ðö‚è‹ 
àœ÷õ˜èÀ‚° ÜŸ¹îñ£ù ñ¼‰¶. ̧ ¬ófó¬ôŠ 
ð£¶è£‚Aø¶. àì‹¬ð„ êˆ«î£´ õ½õ£è 
¬õˆF¼‚Aø¶. ñJ˜‚è£™èª÷™ô£‹ Mò˜¬õ¬ò 
ªõOJ´‹ ê‚F¬ò ªîOõ£èŠ ªðŸÁ M´A¡øù.

"õJŸÁŠ ¹‡µ‚° ÜèˆF‚W¬ó" â¡ªø£¼ 
ðöªñ£N«ò à‡´.

ê˜‚è¬ó Mò£F‚° º¼ƒ¬èW¬ó è‡ è‡ì 
ñ¼‰¶. Ü¶ ðC¬ò»‹ î£ƒ°‹. ð…êˆ¬î»‹ 
î£ƒ°‹.

ï£†®«ô ªð¼‹ ð…ê‹ õ‰î«ð£¶ õó° ÜKC 
«ê£Á‹, «è£¬õ‚è£ŒŠ ªð£Kò½‹, º¼ƒ¬è‚ 
W¬ó õî‚è½‹ î£«ù ñ‚è¬÷‚ è£Šð£ŸPù.

º¼ƒ¬è‚ W¬óJ™ Þ¼‹¹„ êˆ¶ à‡´. 
M†ìI¡ õ¬èèœ ÜFè‹ à‡´. º¼ƒ¬èŠÌ, 
Ý‡¬ñ ïó‹¹è¬÷ ºÁ‚«èŸÁ‹. º¼ƒ¬è‚è£»‹ 
ÜŠð®«ò. ÜŠð® å¼ ñóˆ¬îŠ ð¬ìˆîîŸè£è 

«ï£òŸø õ£›¾‚° èMë˜ 
è‡íî£ê¡ ªê£™½‹ õN!
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Ý‡ìõÂ‚° ï¡P ªê½ˆî «õ‡´‹. Ü¶ 
ã¬öèÀ‚è£è Þ¬øõ¡ ÜOˆî õó‹.

Aó£ñˆF«ô å¼ ï£«ì£®Š ð£ì™ à‡´.

"ñ‰¬îJ«ô ñ£´ «ñŒ‚°‹ ñ„ê£Â‚° 
ñˆFò£ù‹ ªñ£‰¬îJ«ô «ê£Ÿ¬øŠ «ð£†´ 
º¼ƒ¬è‚ W¬ó¬ò õî‚A ªè£†®" â¡Á Ü‰î 
ð£ì™ ¶õƒ°‹.

ïèóˆF™ àì‹¹ ê‚F Þ™ô£ñ™ «ð£ùîŸ° 
º¼ƒ¬è‚ W¬ó ê£ŠHì£¶î£¡ è£óí‹.

º¼ƒ¬è‚W¬ó A¬ìŠð¶ «ð£™ Üšõ÷¾ 
²ôðˆF™ Ý¬ó‚W¬ó A¬ì‚è£ªî¡ø£½‹, 
º¼ƒ¬è‚ W¬ó¬òŠ «ð£™ ê˜‚è¬ó Mò£F¬ò‚ 
°íŠð´ˆ¶‹ ê‚F ÜF½‹ à‡´.

'å¼ è£ô® ï£L¬ôŠ ð‰îô®' â¡Á 
å÷¬õò£¼‚°‹ ,  è‹ð¼‚°‹ îèó £Á 
õ‰î«ð£¶ å÷¬õò£ó£™ ªê£™ôŠð†ì¶. Þ‰î 
'Ý¬ó‚W¬ó'¬òŠ ðŸP ªê£™ôŠð†ì«î Ý°‹.

ñ…êœ èKêô£¡ è‡E‚ W¬ó °®è£ó˜èÀ‚° 
å¼ õóŠHóê£î‹. ßó™ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£ŒèÀ‚°, 
ñ£ˆF¬óèœ ÞFL¼‰¶î£¡ ªêŒòŠð´A¡øù.

Þ¶ ªè£…ê‹ èê‚°‹. ê£Á HN‰¶‹ 
ê£ŠHìô£‹. ¶¬õò™ Ü¬óˆ¶‹, ÅŠ ¬õˆ¶‹ 
ê£ŠHìô£‹.

°P…ê£‚ W¬ó»‹, õJŸÁŠ ¹‡µ‚°‹ 
ê˜‚è¬ó Mò£F‚°‹ å¼ ÜŸ¹îñ£ù ñ¼‰î£°‹.

CÁc˜ G¬øòŠ «ð£è «õ‡´ªñ¡ø£™, ñ£ˆF¬ó 
ê£ŠHì£b˜èœ. ðê¬ô‚ W¬ó ê£ŠH´ƒè.

â‰îŠ ªð‡µ‹, è˜Šð‹ Ýù ï£OL¼‰¶ ÝÁ 
ñ£î è£ô‹ õ¬ó, ªî£ì˜‰¶ ðê¬ô‚W¬ó ê£ŠH†«ì 
Ýè «õ‡´‹. ÜF½‹ î¬ôŠ Hóêõˆ¶Š ªð‡ 
è‡®Šð£è ê£ŠHì «õ‡´‹.

Þ™¬ôªò¡ø£™ "ô£R‚v"  ñ£ˆF¬ó «ð£ì 
«õ‡®ò G˜ð‰î‹ õ¼‹. Ü‰î ñ£ˆF¬ó «ð£†ì£™ 
CÁc«ó£´ ªð£†ì£Cò‹ «ð£ŒM´‹. «ê£¬è H®ˆî¶ 
«ð£™ ÝAM´‹. Hø° Ü¬î êKè†ì î‚è£O 
ü¨v, Ýó…² ü¨v ê£ŠHì «õ‡®õ¼‹. Hø‚°‹ 
°ö‰¬îJ¡ Ý«ó£‚Aò‹ ªè†´M´‹.

î£Œñ£˜èœ, è˜ŠðºŸø ªð‡èÀ‚°ˆ îò¾ 
ªêŒ¶ ÝÁ ñ£î è£ô‹ ðê¬ô‚W¬ó ê¬ñˆ¶‚ 
ªè£´ƒèœ. è¼¾ŸP¼‚°‹ ªð‡ ðê¬ô‚ W¬ó¬ò 
ªî£ì˜‰¶ º¬øò£è ê£ŠH†´‚ ªè£‡´ õ‰î£™, 
Hóêõ‹ ²ôðñ£è Ü¬ñ»‹. Üõv¬î Þó£¶. 
Ü«î£´ CÁc˜ HKõîŸ° õ£¬öˆî‡´, W¬óˆî‡´ 
è‡è‡ì ï™ô ñ¼‰¶èœ.

Þó‡´ õ¬èò£ù àí¾è¬÷ ðŸP àôèˆF™ 
Þó‡´ õ¬èò£ù ÜHŠHó£òƒèœ Gô¾A¡øù.

¬êõ àí¾ ï™ôî£ ñ£Iê àí¾ ï™ôî£?

U†ô˜ îù¶ "óèCò ê‹ð£û¬ù" èO™  ÞŠð® 
ªê£™Aø£˜:

"¬êõ àí¬õ «ð£¡Á àì½‚° õL¬ñ»‹, 
Ý«ó£‚Aòº‹ «õÁ âF½‹ Þ™¬ô!"

I¼èƒèO«ô Ãì ñ£Iê‹ ê£ŠH´A¡ø ªè£…ê 
Éó‹ æ®ù£½‹, ï£‚¬èˆ ªî£ƒèŠ «ð£†´ 
M´A¡øù.

àî£óí‹: ï£Œ, ïK, Cƒè‹, ¹L.

è£ŒèP àí¾ Ü¼‰¶‹ I¼èƒèœ, Ü¬õ 
âšõ÷¾ ªðKòî£è Þ¼‰î£½‹, âšõ÷¾ «õèñ£è 
æ®ù£½‹, ï£‚¬èˆ ªî£ƒèŠ «ð£´õF™¬ô.

àî£óí‹:  ò£¬ù, °F¬ó, å†ìè‹, ñ£¡, ð¡P.

ñ£Iê‹ ê£ŠH´õ¶, ñîˆ¶‚° M«ó£îñ£ù¶ 
Ü™ô â¡ø£½‹, àì‹¹‚° Üîù£™ ï¡¬ñ¬ò 
Mì b¬ñ¬ò«ò ÜFè‹. ÜF½œ÷ "¹«ó£†¯¡" 
è¬÷ è£ŒèPèO™ ªðŸÁMìô£‹.  

èMòóê˜ è‡íî£ê¡ Üõ˜èO¡ "Ü˜ˆîºœ÷ 
Þ‰¶ñî‹" Ýø£‹ ð£èˆF™ Þ¼‰¶.



ÃLƒ A÷£v ªî£ŠH êAîñ£è àœ«÷ 
¸¬ö‰î£˜ èð£L è£¡. ªõJ½‚° Þîñ£è A˜E 
ðö‹ ü¨v ªè£´ˆî¬î õ£ƒA ²¬õˆ¶‚ ªè£‡´ 
"ïñ‚° âˆî¬ù Y† â´ˆ¶ õ„C¼‚Wƒè â¡Á 
«è†ìõ˜ ê£K âˆî¬ù ®‚ªè† â´ˆ¶ õ„C¼‚Wƒè 
â¡Á «è†ì£˜. 

¬èJ™ ¬õˆF¼‰î 99/66 NINTYNINE 
SIXTY ®‚ªè† 25 ªè£´ˆ«î£‹."50 «õµ‹Â 
«è†®¼‰«î«ù "â¡ø£˜. F¬óŠðì Þ¬ê Mö£MŸ° 
40 õ£ƒA†´ «ð£mƒè Ýù£ 25 «ð˜ î£«ù 
õ‰î£ƒè Üîù£ô 25 «ð£¶º¡Â îò£KŠð£÷˜ 
ªê£™ô ªê£¡ù£˜ â¡«ø£‹.

â¡ù è£ƒAóv Fºè è¬îò£ Þ¼‚«è? 
â¡ø£˜. 

"Ýý£ ð£J‡† ¹®„²†ì£¼" â¡Á CKˆ«î£‹. 

ªê£™½ƒè «è‚°«ø£‹! 

â¡Á ªê£¡«ù£‹.

îIöè ªõŸP èöè‹ Ýó‹H‚èŠð†ì «ð£¶ 
Üî¡ î¬ôõ˜ MüŒ M‚Aóõ£‡® ñ£ï£†®™ 
«ðCù£˜. ÜŠ«ð£¶ ï‹«ñ£´ Cô è†Cèœ õóô£‹ 
Þ™¬ôò£? Üõ˜èÀ‚°‹ ï£‹ Ý†CJ™ ðƒ° 
î¼«õ£‹ Þ™¬ôò£? â¡Á «è†ì£˜. 

Ü¡PL¼‰¶ Ü.F.º.è. F.º.è Ã†ìEJ™ 
êôêôŠ¹èœ ãŸðì Ýó‹Hˆî¶.

ÜîŸ° î°‰î£˜ «ð£™ è£†C áìèƒèœ 
ÜšõŠ«ð£¶ Ü‰î è†Cˆ î¬ôõ˜è¬÷ 
ªêŒFò£÷˜ ê‰FŠH¡«ð£¶ 
Þ¶ °Pˆ¶ «è†ð¶‹ Üõ˜èœ 
ªè£´‚A¡ø ªêŒF¬ò ªðK¶ð´ˆF 
ªõOJ´õ¶‹ ªî£ì˜‰¶ å¼ 
õ¼ìñ£è ïì‰¶ õ¼Aø¶. °PŠð£è 
M´î¬ô CÁˆ¬îè¬÷ F.º.è 
Ã†ìEJ™ Þ¼‰¶ Þ‰î è¼ˆ¬î 
ªê£™L ªõO«òŸøô£‹ â¡Á 
F†ì‹ F¼ñ£õ÷õQ¡ b˜‚èñ£ù 
º®õ£™ îM´ªð£®ò£ù¶.

Þì¶ê£KèÀ‹ Ü¶«ð£ô â‰î 
â‡íº‹ âƒèÀ‚° Þ™¬ô â¡Á 
º®¾ ªêŒ¶ ÜPMˆ¶ M†ì£˜èœ.

Ýù£™ è£ƒAóv è†CJ™ ñ†´‹ 
Þ¶ °Pˆî «ð„² ÜšõŠ«ð£¶ 
â¿õ¶‹ ÜîŸ° ªê™õ ªð¼‰î¬è 
Ü¶ Üõó¶ ªê£‰î è¼ˆ¶ â¡Á 

ªê£™õ¶‹ ªî£ì˜‰¶ õ‰¶ ªè£‡®¼‰î¶.

°PŠð£è M¼¶ïè˜ ð£ó£Àñ¡ø àÁŠHù˜ 
ñ£E‚ î£Ã˜ Þ¬î Fù‰«î£Á‹ å¼ ªêŒFò£è«õ 
ðóŠH‚ ªè£‡®¼‰î£˜. Üõó¶ Ýîóõ£÷¼‹ 
ªð£¶ªõOJ™ MüŒ Ý†CJ™ ðƒ° î¼‹ 
«ð£¶ ã¡ ï£‹ Üõ«ó£´ «ð£è Ãì£¶ ªõŸP«ò£ 
«î£™M«ò£ Þó‡®™ å¡Á ð£˜ˆ¶ M´«õ£‹ 
â¡Á «ðê Ýó‹Hˆ¶ M†ìù˜. 

Ýù£™ FºèMù˜ Þ¶ °Pˆ¶ ªð£¶ªõOJ™ 
è¼ˆ¶ ªîKMŠð¬î îM˜ˆ¶ M†ìù˜ Ü¬ñ„ê˜ 
ó°ðF ñ†´‹ å¼ º¬ø å¼ è¼ˆ¬î„ ªê£¡ù£˜. 
î¬ô¬ñ‚° è†´Šð†´ ÜîŸ°Š Hø° ò£¼‹ 

«ðêM™¬ô. îI›ï£´ è£ƒAóv 
è†C î¬ôõ˜ ªê™õ ªð¼‰î¬è«ò£ 
,ÜAô Þ‰Fò è£ƒAóv è†C 
î¬ôõ˜ ñ™Lè£˜ü§¡ è£˜«è«õ£ 
î¬ôõ˜ ó£°™ è£‰F¬ò ªê£¡ù£™ 
ñ†´«ñ ðF™ ªê£™«õ£‹ â¡Á å¼ 
º¬ø FºèM¡ Ü¬ñŠ¹ ªêòô£÷˜ 
Ý˜. âv. ð£óF ªîO¾ ð´ˆFù£˜. 

ªõOŠð¬ìò£è ó£°™ è£‰F 
è¼ˆ¶ â¶¾‹ ªîKM‚èM™¬ô 
â¡ø£½‹ Üõ˜ ªê£™ô£ñ™ 
Þªî™ô£‹ ï¬ìªðø õ£ŒŠ¹ Þ™¬ô 
â¡Á áìèƒèœ Mõ£Fˆîù.

èÏ˜ ê‹ðõˆF¡ «ð£¶‹, 
üùï£òè¡ ðì‹ ªõOò£è£ñ™ 
î´‚èŠð†ì «ð£¶‹ ó£°™ è£‰F 
MüŒ‚° Ýîó¾ ªîKMˆî£˜. 
ó£°™ è£‰FJ¡ Ýîóõ£÷˜ ñŸÁ‹ 
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è£ƒAóv è†CJ¡ «î˜î™ MÎè õ°Šð£÷˜ 
Hói¡ ê‚èóõ˜ˆF â¡ðõ˜ ðAóƒèñ£è«õ 
è£ƒAóv î.ªõ.è Ã†ìE¬ò ªð£¶ªõOJ™ 
õL»ÁˆF õ‰î£˜.

Þîù£™ è£ƒAóv_Fºè Ã†ìE â‰î 
«ïóˆF½‹ ºPòô£‹ â¡ø «ð„² õ½ŠªðŸø¶.

Þ‰î G¬ôJ™ ó£°™ è£‰F¬ò èQªñ£N 
â‹H ê‰Fˆ¶ «ðCù£˜ Ü‰î Mõóƒèœ ªð£¶ 
ªõOJ™ ªîKM‚èŠðìM™¬ô.

è£ƒAóv è†C â‰î ÅöL½‹ M†´ Mì‚Ãì£¶ 
â¡ø àÁF«ò£´ Þ¼‰î º.è. vì£L¡ Üõ˜èœ 
âŠð®ò£õ¶ è£ƒAóv è†C¬ò Ã†ìEJ™ 
Þ¼‰¶ èö†® Mì «õ‡´‹ â¡ø º¬ùŠ¹ âF˜ 
ºè£º‚° Þ¼‰î¬î ªîK‰¶ ªè£‡ì º .è. 
vì£L¡ Ã†ìE‚° Ã´î™ ðôƒè¬÷ «ê˜‚è 
Ýó‹Hˆî£˜.

"â¡ù ï£¡ «ðC†´ Þ¼‚«è¡ . õö‚è‹«ð£ô 
cƒè °Á‚«è â¶¾«ñ «è†è¬ô«ò" â¡Á 
èð£L è£¡ «è†ì¾ì¡, cƒè ªîœ÷ ªîOõ£è 
â™ô£ˆ¬î»‹ ªê£™½‹«ð£¶ ÜŠ¹ø‹ «è†èô£‹ 
â¡Á Þ¼‰«î£‹ â¡«ø£‹.

êK cƒè ºî™ô «èÀƒè â¡ø£˜. 

è£ƒAóv è†CJ™ Hói¡ ê‚èóõ˜ˆF â¡Á 
ªê£™Al˜è«÷? Üõ˜ ò£˜ â¡Á Þ¶õ¬ó ï£ƒèœ 
«èœMŠð†ì«î Þ™¬ô«ò? 

â¡Á ï‹ ðƒ°‚° å¼ «èœM «è†´ 
¬õˆ«î£‹.

ï£«ù ªê£™ô G¬ùˆ«î¡ â¡Á Ýó‹Hˆîõ˜ 
è£ƒAóv ñ†´ñ™ô ð£.ü.è àœO†ì «îCò 
è†CèO™ Cô˜ îI›ï£†¬ì„ «ê˜‰îõ˜èœ â¡Á 
ªê£™õ£˜èœ. Ýù£™ îI›ï£†´‚è£ó˜èœ Ü™ô!

â¡ù ªê£™lƒè? 

²ŠóñEòê£I, G˜ñô£ Yî£ó£ñ¡ Þõ˜èœ 
â™ô£‹ ªì™L ÜóCòL™ ¹è› ªðŸøõ˜èœ 
Þõ˜èœ îI›ï£†´‚è£ó˜èœ.Ýù£™ îI›ï£†®™ 
ï¬ìªðŸø «î˜îL™ ñ‚è¬÷ ê‰Fˆ¶ õ£‚° 
«è†´ â‹.H . Ýùõ˜èœ Ü™ô.

Ü«î«ð£ôˆî£¡ Hói¡ ê‚èóõ˜ˆF 
ñJô£´¶¬ø‚° «ð£ù ï£ì£Àñ¡øˆ «î˜îL™ 
Y†´ «è†ì£˜ ÜŠ«ð£¶ F.º.èM¡ î¬ôf†®™ 
è£ƒAóv è†C Üõ¼‚° Y†´ îóM™¬ô â¡Á 
ªê£™ôŠð´Aø¶ Ü¬î ñùF™ ¬õˆ¶ î£¡ 
Üõ˜ Ã†ìE à¬ì‚è ºòŸC ªêŒAø£˜ â¡Á 
ðˆFK¬èJ™ ªêŒF õ‰î¶.

îŸ«ð£¶ ï¬ìªðŸÁ õ¼‹ Ã†ìEŠ «ð„² 
õ£˜ˆ¬îJ™ «ð£¶ñ£ù êÍè àì¡ð£´ ãŸðì 
M™¬ô ÞîŸè£ù â´‚èŠð´A¡ø ºòŸCèœ 
ðôùO‚°ñ£ â¡ð¶ ªîKòM™¬ô.

ÜŠð è£ƒAóv MüŒ»ì¡ «ê¼ñ£?

ÜîŸ°‹ õ£ŒŠ¹ Þ™¬ô â¡Aø£˜èœ.

Üìì£!

å¼ ðìˆF™ èŠðL™ «õ¬ô õ£ƒAˆ 
î¼A«ø¡ â¡Á è¾‡ìñE¬ò ªê‰F™ 
Ü¬öˆî¶ «ð£ô è£ƒAóv è†C¬ò MüŒ 
Ü¬ö‚Aø£˜ â¡Á «èL «ðêŠð´Aø¶. è£ƒAóv 
è†C»ì¡ Ã†ìE ¬õˆî£™ ð£.ü.è â´‚°‹ 
ïìõ®‚¬èè¬÷ âF˜ªè£œ÷ º®ò£¶ â¡ø Åö™ 
à¼õ£A àœ÷î£™ î.ªõ.è & è£ƒAóv Ã†ìE 
ãŸðì£¶ â¡Aø£˜èœ ÜóCò™ Mñ˜êè˜èœ.

â¡ù Ý°«ñ£?

Ü´ˆî ñ£îˆ¶‚°œ â¡ù «õ‡´ñ£ù£½‹ 
Ýèô£‹ å¼ º®¾‚° õóô£‹ «î˜î™ Hó„ê£ó‹ 
ªî£ìƒèô£‹ ï£º‹ ÜŠ«ð£¶ ê‰F‚èô£‹ õó†´ñ£ 
â¡Á ªê£™L ªõO«òPù£˜ èð£Lè£¡!
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ð‚èõ£îˆF¡ ÜP°Pè¬÷ Iè âOî£è 
F.A.S.T âÂ‹ ÅˆFóˆF¡ Íô‹ G¬ùM™ 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î ÜP°Pèœ ªîK‰î£™ 
Ü´ˆî Cô GIìƒè«÷ Iè º‚Aòñ£ù¬õ. 
Face (ºè‹): «ï£ò£OJ¡ ºèˆF¡ å¼ ð‚è‹ 
õö¬ñ‚° ñ£ø£è «è£íô£è Ü™ô¶ ªî£Œõ£è 
Þ¼‚Aøî£?

Arms (¬èèœ): Þó‡´ ¬èè¬÷»‹ «ñ«ô 
àò˜ˆî„ ªê£¡ù£™, å¼ ¬è ñ†´‹ î£ù£è«õ 
W«ö Þøƒ°Aøî£ Ü™ô¶ ðôiùñ£è Þ¼‚Aøî£ 
àìL¡ å¼ ð‚è‹ ðôiùñ£è Ü™ô¶ ñóˆ¶Š«ð£Œ 
(Numbness) àœ÷î£?

Speech («ð„²): «ð²‹«ð£¶ ªê£Ÿèœ 
°öÁAøî£? ªê£™ô õ¼‹ Mìò‹ ñŸøõ˜èÀ‚°Š 
¹Kò£ñ™ °öÁõ¶ «ð£¡Á Þ¼‚Aøî£? 

Time («ïó‹) : «ñŸÃPò ã«îÂ‹ æ˜ 
ÜP°P ªî¡ð†ì£½‹, î£ñF‚è£ñ™ àì«ù 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ ªê™ô «õ‡®ò «ïó‹ Ü¶.

ð‚èõ£î‹ ãŸð´õîŸè£ù è£óíƒèœ â¡ù?
1. Þóˆî Ü¬ìŠ¹ (Ischemic Stroke): Í¬÷‚° 

Þóˆîˆ¬î‚ ªè£‡´ ªê™½‹ °ö£ŒèO™ 
ªè£¿Š¹ Ü™ô¶ Þóˆî à¬ø¾ è£óíñ£è 
Ü¬ìŠ¹ ãŸð´î™. Þ¶«õ 80% ð‚èõ£îƒèÀ‚°‚ 
è£óí‹.

2. Þóˆî‚ èC¾ (Hemorrhagic Stroke): 
Í¬÷J™ àœ÷ ðôiùñ£ù Þóˆî‚ °ö£Œ 
ªõ®ˆ¶ Þóˆî‚ èC¾ ãŸð´î™.

ò£ªó™ô£‹ ÜFè Üõî£ùˆ¶ì¡ Þ¼‚è 

«õ‡´‹?
1. àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ (High BP) àœ÷õ˜èœ.
2. cKN¾ «ï£Œ (Diabetes) ñŸÁ‹ ÜFè àì™ 

ð¼ñ¡ àœ÷õ˜èœ.
3. ÞóˆîˆF™ ªè£ôv†ó£™ Ü÷¾ ÜFè‹ 

àœ÷õ˜èœ.
4. ¹¬èŠH®ˆî™ ñŸÁ‹ ñ¶ Ü¼‰¶‹ ðö‚è‹ 

àœ÷õ˜èœ.
5. å¿ƒèŸø Þîòˆ ¶®Š¹ àœ÷õ˜èœ (Atrial 

Fibrillation).
F «è£™ì¡ ýõ˜ (The Golden Hour) 

âùŠð´‹ 'îƒè è£ô‹' â¡ø£™ â¡ù?
ð‚èõ£î‹ ãŸð†´ ºî™ 60 GIìƒèœ 'îƒè 

è£ô‹' (The Golden Hour)' âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
Þ‰î «ïóˆFŸ°œ «ï£ò£O‚°„ êKò£ù CA„¬ê 
(Thrombolysis - Þóˆî à¬ø¬õ è¬ó‚°‹ 
ñ¼‰¶) õöƒèŠð†ì£™ Í¬÷‚° ãŸð´‹ 
Gó‰îó„ «êîˆ¬îˆ î´ˆ¶ «ï£ò£O¬òŠ Ìóí 
°íñ¬ìò„ ªêŒò º®»‹. ð‚èõ£î‹ ãŸð†´ 
ºî™ 4.5 ñE«ïóˆFŸ°œ CA„¬ê ÜOŠð¶ 
ÜõCòªñ¡ø£½‹, ºî™ 60 GIìƒè«÷ (The 
Golden Hour) CA„¬ê º¿¬ñò£ù ðô¬ùˆ 
îó‚Ã®ò Iè º‚Aòñ£ù è£ôŠð°Fò£°‹.

ð‚èõ£î‹ ãŸðì£ñ™ îM˜Šð¶ âŠð®?
1. àŠ¬ð‚ °¬øˆ¶, ï£˜Šªð£¼†èœ 

G¬ø‰î è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ ðöƒè¬÷ ÜFè‹ 
à†ªè£œÀƒèœ.

2. Fùº‹ °¬ø‰î¶ 30 GIìƒè«÷Â‹ 
ï¬ìŠðJŸC ªêŒ»ƒèœ.

3. Þóˆî Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õˆ 
ªî£ì˜„Cò£è‚ è‡è£E»ƒèœ.ð‚èõ£î‹ 
â¡ð¶ å¼ ñ¼ˆ¶õ ÜõêóG¬ô (Medical 
Emergency). "ªè£…ê «ïó‹ æŒªõ´ˆî£™ 
êKò£AM´‹" â¡Á Üô†CòŠð´ˆî£ñ™, 
ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì¾ì¡ «ï£ò£O¬òˆ î°‰î 
õêF»œ÷ ªðKò ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™õ«î ÜõK¡ àJ¬ó‚ è£ŠðîŸè£ù Cø‰î 
õNº¬øò£°‹.

ð‚èõ£îˆF¡ ÜP°PèÀ‹ 
îM˜‚°‹ º¬øèÀ‹!



âv.Å˜ò£
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¹Fò «ñ£ê® º¬ø èõùñ£è Þ¼ƒèœ! 30 
GIû‹ «ð£¶‹... õ£›‚¬è«ò èìQ™ M¿‰¶ 
«ð£èô£‹.

Þ¶ ê£î£óí «ð£¡ «ñ£ê® Þ™¬ô Þ¡Â‹ 
Ýðˆî£ù¶. Üõ˜èœ àƒèœ ðíˆ¬î»‹, 
ð£v«õ˜¬ì»‹, ï‹H‚¬è¬ò»‹ «è†è ñ£†ì£˜èœ. 
Üõ˜èœ «î´õ¶ àƒèœ ï™ô ñù² î£¡.

êeðˆF™ ñ£™èœ, ªñ†«ó£ v«ìû¡, 
ñ£˜‚ªè† «ð£¡ø ªð£¶ÞìƒèO™ å¼ ¹Fò 
“àîM «è†°‹ «ñ£ê®” ïì‚Aø¶. ï¡ø£è à¬ì 
ÜE‰î ï´ˆîó õò¶ Ü™ô¶ ºFòõ˜èœ «ð£ô 
Þ¼Šð£˜èœ. “âù‚° «ð£¡ ðò¡ð´ˆî ªîKò£¶”, 
“ªð¡û¡/êŠC® ð£˜‚èµ‹”, “îõø£ù ð‚èˆ¬î 
Ü¿ˆF†«ì¡” â¡Á ªê£™L, “å¼ GIû‹ â¡ 
«ð£¬ù ð£˜ˆ¶ àî¾ƒè” â¡Á «è†ð£˜èœ.

Ýðˆî£ù ð°F â¡ùªõ¡ø£™ cƒèœ 
«ð£¬ù ¬èŠH®ˆî àì«ù, Ü¶ ãŸèù«õ 
i®«ò£ è£™ Ü™ô¶ vAg¡ ªó‚è£˜®ƒ Ýù 
G¬ôJ™ Þ¼‚°‹. ºè Ü¬ìò£÷ ÜÂñF»‹ 
(Face Recognition) Þ¼‚°‹.

Ü´ˆî ð‚è‹ ò£«ó£ àƒè¬÷ èõQˆ¶‚ 
ªè£‡®¼Šð£˜èœ. cƒèœ àîM ªêŒA«ø¡ 
â¡Á G¬ùŠd˜èœ. Ýù£™ àƒèœ 
ð«ò£ªñ†K‚ îèõ™èœ (Mó™ «ó¬è, 
°ó™, ºè‹) «êèK‚èŠð´‹.

Þ¶ ê£î£óí «ñ£ê® Þ™¬ô. Þ¶ 
AI ð«ò£ªñ†K‚ Ü¬ìò£÷ «ñ£ê®. 
Üõ˜èÀ‚° àƒèœ ðí‹ «õ‡ì£‹  
cƒèœ î£¡ «õ‡®ò¶.

•	 «ð£¬ù ªî£†ì£™ (Mó™ 
«ó¬è).

•	 â‡èœ Ü™ô¶ OTP õ£Cˆî£™ (°ó™),
•	 «èñó£ ð£˜ˆ¶ «ðCù£™ (ºè‹),
àƒèœ Í¡Á º‚Aò Ü¬ìò£÷ƒèÀ‹ 

F¼ìŠðìô£‹. ÞŠ«ð£¶ AI Íô‹ àƒèœ ñ£FK 
®T†ì™ °«÷£¡ (ïè™ à¼õ‹) à¼õ£‚è º®»‹.

Üî¡ Hø° â¡ù ïì‚°‹?
àƒèœ ªðòK™ Ý¡¬ô¡ èì¡, Aªó®† 

«ô£¡, GF õêF â™ô£‹ â´ˆ¶ Mìô£‹. Face & 
Voice verification-ä Ãì èì‰¶ Mìô£‹.

30 GIûˆ¶‚°œ àƒèœ ªðòK™ A¬ì‚è 
Ã®ò º¿ èì¬ù»‹ â´ˆ¶Mìô£‹.

Hø° õƒA ªñ«êx õ‰î«ð£¶ î£¡ ªîK»‹ 
& ðí‹ «ð£èM™¬ô... Ýù£™ cƒèœ ô†ê‹, 
«è£® èí‚A™ èìQ™ M¿‰F¼‚èô£‹.

1.	 ªîKò£î ïðK¡ «ð£¬ù âŠ«ð£¶‹ 
¬èJ™ ªî£ì£b˜èœ.

“å¼ AO‚ ñ†´‹” â¡ø£½‹ Ãì ªêŒò£b˜èœ.
2.	 ªîKò£î i®«ò£ è£™ õ‰î£™ àì«ù 

¶‡®‚è¾‹.
“«èñó£¬õ ð£˜ˆ¶ «ð²ƒè” â¡ø£™ 

åˆ¶¬ö‚è£b˜èœ.
3. Þ‰î ªêŒF¬ò ªðKòõ˜èœ, 

°ö‰¬îèœ, ï™ô ñù²‚è£ó 
ï‡ð˜èÀì¡ ðA¼ƒèœ.

ÞŠ«ð£¶ «ñ£ê®‚è£ ó ˜èœ 
ï™ôõ˜è¬÷ î£¡ °P ¬õ‚Aø£˜èœ. 
è¬ìC G¬ù×†´: “âù‚° Þ¶ 
ïì‚è£¶” “ï£¡ Þšõ÷¾ Y‚Aó‹ 
ãñ£ø ñ£†«ì¡” â¡Á G¬ù‚è£b˜èœ. 
Ü‰î ï‹H‚¬è»‹ ï™ô ñù²‹ î£¡ 
Üõ˜èO¡ Ý»î‹.

ªê™«ð£¡ Íô‹ ¹Fò õ¬èJ™ «ñ£ê®!



«ð²‹«ð£¶ èõùñ£è «ðê «õ‡´‹ 
â¡Aø£˜è«÷? 

Ü‹¬ð. ²«ów 

êeðˆF™ óTQè£‰ˆ å¼ Mö£M™ 
«ðCò è£ªí£O ð£˜ˆ«î¡. 

"«è£ðñ£è «ð²‹«ð£¶ Ãì 
õ£˜ˆ¬îè¬÷ èõùñ£è ¬èò£÷ 
«õ‡´‹ ãªù¡ø£™ «è£ð‹ 
ñ¬ø‰¶M´‹. Ýù£™ «è£ðˆF™ 
ªê£¡ù ªê£™ è£ôˆ¶‚°‹ 
ñ¬øò£¶. "â¡Á ªê£¡ù£˜ . 
Ü¬î«ò F¼õœÀõ¼‹ F¼‚°øO™, 
"bJù£™ ²†ì¹‡ àœ÷£Á‹ 
Ýø£«î ï£Mù£™ ²†ì õ´''.

õ £ › ‚ ¬ è J ¡  9 5 % 
Hó„ê¬ùèÀ‚°‚ è£óí‹ °óL¡ 
ªî£Qî£¡.

ï £‹  â¡ù ªê£™A«ø£‹ 
â¡ðî™ô, âŠð®„ ªê£™A«ø£‹ 
â¡ð«î º‚Aò‹.

ª î £ Q ¬ ò  ñ £ Ÿ P ù £ ™ 
õ£›‚¬èJ™ ãŸð´‹ ñ£Ÿøˆ¬î‚ 
è £ í ô £ ‹ . õ £ ˜ ˆ ¬ î è O ™ 
èõù‹ «î¬õ.  Ü¬õ å¼º¬ø 
ªê£™ôŠ ð†´M†ì£™, ÜõŸ¬ø 
ñ¡Q‚èˆî£¡ º®»«ñ îMó, 
ñø‚è º®ò£¶.

õ£˜ˆ¬îèÀ‚° õ£›¬õ ñ£ŸÁ‹, 
à¼õ£‚è¾‹ ÜN‚è¾‹ Ã®ò ê‚F 
à‡´.å¼ CPò õ£˜ˆ¬î ªðKò 
ñA›„C¬ò«ò£ Ü™ô¶ Ýöñ£ù 
è£òˆ¬î«ò£ ãŸð´ˆîô£‹.

èõù‚°¬øõ£èŠ «ðêŠð´‹ 
ªê£Ÿèœ àø¾è¬÷ ºP‚èô£‹, 
G‹ñF¬ò‚ °¬ô‚èô£‹.

àóˆî C‰î¬ù ó£‹ Üõ˜èœ ðŸP!

ªê‰F™, Y˜è£N

àóˆî C‰î¬ù â¡ð¶ êÍè ïô¡ ñŸÁ‹ 
Þô‚Aò„ ªêò™ð£´èO™ ß´ð†´ õ¼‹ 
å¼ Ü¬ñŠð£°‹. Þî¡ ªêò™ð£´èO™ 
º‚AòŠ ðƒè£ŸÁðõ˜ àîò‹ ó£‹ . 
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Þõ˜  Þ ‰ î  Ü¬ñŠH¡ 
ªð£¶„ªêòô£÷ó£è¾‹, ðô 
è¬ô, Þô‚Aò Gè›¾è¬÷ˆ 
î…ê£×˜ «ð£¡ø ÞìƒèO™ 
º¡ªù´ˆ¶„ ªê™ðõó£è¾‹ 
ÜPòŠð´Aø£˜. 

à ó ˆ î  C ‰ î¬ù ,  ð ô 
ÜŸ¹îñ£ù êÍèŠ ðEè¬÷„ 
ªêŒ¶ õ¼‹ Ü¬ñŠð£è 
ÜPòŠð´Aø¶.

àîò‹ ó£‹, °PŠð£è„ 
ªê£™ôŠ«ð£ù£™ 'àóˆî 
C‰î¬ù ð£óF àô£' «ð£¡ø 
Gè›„Cè¬÷Š ðœOèÀì¡ 
Þ¬í‰¶ ïìˆF»œ÷£˜.

 Þ‰î Ü¬ñŠ¹ âv.M. 
ó £ ü « ê è ˜  â ¡ ð õ ¬ ó 
G Áõù ó £ è ‚  ª è £‡´ , 
àîò‹ ó£‹ «ð£¡øõ˜è÷£™ 
º¡ªù´ˆ¶„ ªê™ôŠð´Aø¶. 

àóˆî C‰î¬ù °¿ñ‹ 
Þô‚Aò‹, êÍèŠ ðE ñŸÁ‹ 
è¬ôèO™ èõù‹ ªê½ˆF 
õ¼Aø¶. F¼ àîò‹ ó£‹ 
Üõ˜èœ êeðˆF™ ªõOJ†ì 
å¼ i®«ò£ ðFM™ ªê£¡ù 
ªêŒF ïñ¶ ªï…¬ê ªïAö 
ªêŒ¶M†ì¶.â¿ˆî£÷˜ 
C õ ê ƒ è K  Ü õ ˜ è œ 
ñ£î‰«î£Á‹ å¼ ªî£¬è 
ªè£´ˆ¶ ã¬ö âOòõ˜èÀ‚° 
ãî£õ¶ àîM ªêŒ»ƒèœ 
â¡Á ªê£™õ£ó£‹ Ü‰î 
õ¬èJ™ Þ‰î ñ£î‹ ªè£´ˆî 
ðíˆ¬î ï£¬è ñ£õ†ìˆF™ 
àœ÷ Þó‡´ ªð‡èÀ‚° 
îô£ Þó‡´ Ý´èœ õ£ƒA‚ 
ªè£´ˆF¼‚Aø£˜èœ. Ü¶ 
Ü‰î °´‹ðˆ¬î  õNïìˆF„ 
ªê™ô àî¾‹. 

Ü¬ñŠH¡ ªðò˜ àóˆî 
C‰î¬ùò£è Þ¼‚èô£‹ 
Ýù£™ Üõ˜èœ æ¬êJ™ô£ñ™ 
ª ê Œ A ¡ ø  Þ ¶ « ð £ ¡ ø 
ïŸðEè¬÷ àôèˆ¶‚° 

ªê£™ô «õ‡®ò¶ Iˆó£ ¬ì‹v ñ£î ÞîN¡ 
èì¬ñ.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚° Yù£ b˜¾ ªê£™L Þ¼‚Aø«î? 

ªð£¡. «õô£»î‹, F¼õœÙ˜

àôè Ü÷M™ ê˜‚è¬ó «ï£Œ ð£FŠH™ 
Þ‰Fò£ ºî™ ÞìˆF™ àœ÷¶, ð™«õÁ 
ï£´èO½‹ ðóõô£è ê˜‚è¬ó «ï£Œ ð£FŠ¹ 
ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. Þ‰î G¬ôJ™, cKN¾ «ï£¬ò 
è†´Šð´ˆî àî¾‹ vªì‹ ªê™ CA„¬ê¬ò 
Yù£ è‡ìP‰¶ àœ÷¶.

Þ¡²L¡ ²óŠ¬ð è†´Šð´ˆ¶‹ è¬íòˆF™, 
ð£FŠð ¬ì‰î ªê™è¬÷ êKªêŒ»‹ õ¬èJ™ 
ÜõŸ¬ø e‡´‹ à¼õ£‚è ÜO‚èŠð´‹ 
CA„¬êî£¡ Þ‰î vªì‹ ªê™ CA„¬ê Ý°‹. 
Yù ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ è¬í òˆ¬î 
êKªêŒò 'ð£¡AKò£v äªô†' â¡ø ªê™è¬÷ 
ðò¡ð´ˆF ¬ìŠ-2 ìò£ð¯v âùŠð´‹ cKN¾ 
«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì «ï£ò£O¬ò °íŠð´ˆF 
àœ÷ù˜.

Þ‰î CA„¬ê º¬øJ™ ä.H.âv.C. â¡Á 
²¼‚èñ£è  Ü¬ö‚èŠð´‹ Þ¡†Îv† 
ŠÙK«ð£ì¡† vªì‹ ªê™èœ ñŸÁ‹ 
Ü«ô£ªüQ‚ äªô† g Þ¡ŠÎû¡ â¡ø 
º¬øèO™ vªì‹ªê™èœ, ð¿î¬ì‰î è¬íò 
ªê™è¬÷ e†´ e‡ ́ ‹ ÞòŸ¬èò£ù º¬øJ™ 
Þ¡²L¡ ²óŠ¬ð ÜFèK‚è àî¾A¡øù.

Þ‰î CA„¬ê óˆî ê˜‚è¬ó è†´Šð£†¬ì 
e†ªì´‚°‹. Þ¼ŠHÂ‹ G¹í˜èœ Þ‰î 
CA„¬ê º¬øè¬÷ «ñ½‹ àÁF ªêŒò ªðKò 
Ü÷Mô£ù ðK«ê£î¬ùè¬÷ õL» Áˆ¶A¡øù˜. 
Þ‰î CA„¬êèœ âOî£‚èŠð´õî¡ Íô‹ 
âF˜è£ôˆF™ ê˜‚è¬ó «ï£Œ ªðKò ð£FŠð£è 
Þ¼‚è£¶ â¡Á ï‹ðŠð´Aø¶.
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æKê£ àò˜ cFñ¡øˆF¡ (Orissa High 
Court) HŠóõK 2026-Þ™ ªõOò£ù êeðˆFò 
b˜ŠH¡ð®, î£Œ îù¶ ªê£‰î à¬öŠH™ 
õ£ƒAò (Self-acquired) i†®™ õC‚è ñè¡ 
ñŸÁ‹ ñ¼ñèÀ‚° ê†ìŠÌ˜õ àK¬ñ Þ™¬ô 
â¡ð¶ àÁF ªêŒòŠð†´œ÷¶. 

Þ‰îˆ b˜ŠH¡ º‚Aò Ü‹êƒèœ ñŸÁ‹ 
è£óíƒèœ W«ö M÷‚èŠð†´œ÷ù:

1. î£Œ ñ†´«ñ º¿¬ñò£ù àK¬ñò£÷˜ 

Þ‰¶ õ£K²K¬ñ„ ê†ì‹ (HK¾ 14): å¼ 
ªð‡E¡ ªðòK™ Þ¼‚°‹ ªê£ˆ¶ Üõ¼‚° 
ñ†´«ñ ªê£‰îñ£ù¶. Ü¶ Ã†´ °´‹ð„ 
ªê£ˆî£è‚ è¼îŠðìñ£†ì£¶. î£J¡ ê‹ñî‹ 
Þ¡P Ü‰î i†®™ õC‚è ò£¼‚°‹ àK¬ñ 
Þ™¬ô. 

2. ñè¡ ñŸÁ‹ ñ¼ñèO¡ î°F

M¼‰Fù˜ Ü‰îv¶: ªðŸ«ø£˜ îƒè÷¶ 
ªê£‰î„ ªê£ˆF™ ñè¬ù õC‚è ÜÂñFŠð¶ 
â¡ð¶ å¼ ê½¬è«ò îMó, Ü¶ ñèQ¡ 
ê†ìŠÌ˜õ àK¬ñ Ü™ô.

ðA˜¾ Þ™ô‹ (Shared Household) õ£î‹ 
Gó£èKŠ¹: ñ¼ñèœ Ü‰î i†¬ì "ðA˜¾ 
Þ™ô‹" (Shared Household) â¡Á ÃP îƒ°‹ 
àK¬ñ¬ò‚ «è£ó º®ò£¶. °PŠð£è, ºFòõ˜èœ 
ªè£´¬ñŠð´ˆîŠð´‹ ÅöL™, àK¬ñò£÷ó£ù 
î£J¡ M¼Šð«ñ ºî¡¬ñò£ù¶. 

3. b˜ŠH¡ H¡ùE (õö‚A¡ ²¼‚è‹)

õö‚A¡ ªðò˜: ê‰FóñE êñ™ ñŸÁ‹ 
Þ¡ªù£¼õ˜ vs ²è‰F êñ™ & Hø˜ (Chandramani 
Samal vs Sukanti Samal).

ê‹ðõ‹: 75 õò¶¬ìò î£Œ å¼õ˜, îù¶ 
ñè¡ ñŸÁ‹ ñ¼ñèœ î¡¬ù àì™ gFò£è¾‹ 
ñù gFò£è¾‹ CˆFóõ¬î ªêŒõî£è‚ 
ÃP Üõ˜è¬÷ i†®L¼‰¶ ªõO«òŸø 
õö‚° ªî£ì˜‰î£˜. cFñ¡ø àˆîó¾: Wö¬ñ 
cFñ¡øƒèœ ÜOˆî ªõO«òŸø àˆîó¬õ 
æKê£ àò˜ cFñ¡ø cFðF ã.C. ªðªýó£ 
(Justice A.C. Behera) àÁF ªêŒî£˜. ñè¡ ñŸÁ‹ 
ñ¼ñèœ àìù®ò£è i†¬ì M†´ ªõO«òø 

«õ‡´‹ â¡Á‹, e‡´‹ Ü‰î i†®Ÿ°œ ¸¬öò 
Gó‰îóˆ î¬ì MFˆ¶‹ b˜ŠðO‚èŠð†ì¶. 

4. b˜ŠH¡ ê£ó‹ê‹

F¼ñíñ£ù Ü™ô¶ F¼ñíñ£è£î ñè¡, 
ªðŸ«ø£K¡ M¼ŠðˆFŸ° ñ£ø£è Üõ˜è÷¶ ªê£‰î„ 
ªê£ˆF™ îƒ°õîŸ° â‰îªõ£¼ ê†ìŠÌ˜õ àK¬ñ»‹ 
«è£ó º®ò£¶.

ºFòõ˜èœ îƒè÷¶ Ü‰Fñ‚ è£ôˆF™ 
Ü¬ñFò£è¾‹, ð£¶è£Šð£è¾‹ õ£›õ¬î àÁF 
ªêŒõ¶ ê†ìˆF¡ èì¬ñò£°‹.

It truly is! For senior citizens, this Supreme 
Court judgment in Rahul S Shah vs Jinendra Kumar 
Gandhi (2021) is a game-changer because it prevents 
the "second innings" of litigation that often lasts 
decades.  Beyond the 6-month rule, senior citizens 
can also find relief under the Maintenance and 
Welfare of Parents and Senior Citizens Act, 2007, 
which provides:

Priority Hearing: Courts and Tribunals are 
encouraged to prioritize cases involving senior 
citizens to ensure they see the fruits of their decree 
during their lifetime. Summary Procedure: This allows 
for faster disposal without the lengthy processes of a 
standard civil suit. Eviction Powers: In many states, 
senior citizens can use the District Magistrate's 
powers to quickly evict children or relatives who 
occupy their property illegally, bypassing long-drawn 
execution petitions entirely.....

î£Œ õ£ƒAò i†®™ ñèÂ‚° àœ÷ àK¬ñ:
åKê£ cFñ¡ø‹ º‚Aò b˜Š¹!
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å¼ ªî£N™ ÜFð˜ å¼ Ã†ìˆF™ «ðê 
Ü¬ö‚èŠ ð†ì£˜. Þõ¼‚°Š ªð£¶‚Ã†ìˆF™ 
«ðCò ÜÂðõ‹ Þ™¬ô. Ýù£™ Ü¬ö‚èŠð†ì 
Ã†ìˆF™ «ðCù£™, î¡ ªî£NL™ ¹Fò 
õ£ŒŠ¹èœ õ¼‹ â¡ð¬î ÜP‰F¼‰î£˜.

Þ‰î„ êõ£¬ô„ êñ£O‚èˆ F†ìI†ì£˜. ºîL™ 
îù¶ ªî£N™ ð†ì¬øJ™ ªî£Nô£÷˜ Ã†ì‹ 
å¡Á‚° ãŸð£´ ªêŒî£˜. î¡ ªî£Nô£÷˜èOì‹ 
ºîL™ «ðCù£˜. ªî£Nô£÷˜ Ã†ìˆFŸ° '¬ñ‚' 
«î¬õJ™¬ô. Ýù£™ î£¡ «ðê Ü¬ö‚èŠ 
ð†®¼‚°‹ ªðKò Ã†ìˆF™ ¬ñ‚ Þ¼‚°‹. 
Ýè«õ Þƒ«è»‹ ¬ñ‚ õêF ãŸð£´ ªêŒ¶ 
¬ñ‚A™ «ðêŠðöAù£˜. Ü´ˆîî£è ï‡ð˜èœ, 
àøMù˜èœ âù 'ªîK‰î õ†ìˆFù¼‚°' 
e‡´‹ å¼ Ã†ì‹ Ã†®ù£˜. Þ‚Ã†ìˆFŸ° 
õ‰îõ˜èOì‹, Ã†ì‹ ªî£ìƒ° º¡ «ï¼‚° «ï˜ 
Cô GIìƒèœ «ðCù£˜. ¹Fòõ˜è¬÷ Üµ°‹ 
º¬ø¬ò»‹ èŸÁ‚ªè£‡ì£˜.

Þ¶ ñ†´ñ™ô. Þ‰î„ CPò Ã†ìƒèœ ïì‰î 
H¡¹ æK¼õ¬ó Ü¬öˆ¶ˆ î¡ Ü¬øJ™ 
«ðCù£˜.

Üõó¶ «ð„C¡ °¬ø G¬øè¬÷ ÜN‰¶ 
ªè£‡ì£˜. ÞF™ Iè‚ °PŠHìˆî‚è Mêò‹ 
â¡ù ªîK»ñ£? ªðKò Ã†ìˆF™ â¡ù ªð£¼œ 
°Pˆ¶Š «ðê Ü¬ö‚èŠð†ì£«ó£ Ü¬î«ò êŸÁ 

ñ£ŸP Ü¬ñˆ¶Š«ðCù£˜. ªðKò Ã†ìˆF™ 
«ðê«õ‡®ò ï£œ õ‰î ªð£¿¶ ðìðìŠ¹, 
Mò˜¬õ, àîø™ â¶¾‹ ãŸðìM™¬ô.

Üöè£è, ²¼‚èñ£èŠ «ðC º®ˆî£˜. «ð„C¡ 
º®M™ Þ¶«õ îù¶ 'ºî™ «ñ¬ìŠ «ð„² â¡Á‹ 
°PŠH†ì£˜. Þ¬î‚«è†ì Ã†ìˆFù˜ ¬èî†® 
Ýóõ£ó‹ ªêŒîù˜.

Þ¡Á ªî£N™ ªî£ì˜ð£è âƒ«è Ã†ì‹ 
ïì‰î£½‹ Þ„ CÁªî£N™ ÜFð˜ å¼ «ð„ê£÷˜. 
Þîù£™ Þõó¶ à¬öŠ¹ Þ¡Â‹ ðò¡ ªðŸø¶. 
ðô ¹Fò ªî£N™ ªî£ì˜¹èœ à¼õ£Jù.

êõ£¬ô ªõŸP ªè£œ÷ ï£‹ b†´‹ 
F†ìƒèœ â™ô£‹. ï£‹ ªêò™ð´‹ Üµ°º¬ø, 
«õè‹ ÝAòõŸ¬øŠ ªð£Áˆ«î ªõŸP 
Ü™ô¶ «î£™MJ™ º®»‹' âù‚ ÃÁAø£˜ 
A÷ñ¡† v«ì£¡. êõ£™è¬÷ ¹Fò Üµ° 
º¬øJ™ ªõŸPªðø F†ìI†´ à¬ö‚°‹ 
«ð£¶ Hó„ê¬ùèœ Ü¬ùˆ¶‹ Hó„¬ù«ò 
Þ™ô£ñ™ b˜‰¶ «ð£A¡øù. Þ¶«ð£™î£¡ 
Ü‰î CPò ªî£N™ ÜFð¼‹ Hó„ê¬ù¬ò 
ªõŸPªè£œ÷ Üõ¼‚«èŸø õNº¬øè¬÷ 
Ü¬ñˆ¶‚ªè£‡´ ÜF™ ªõŸP»‹ è‡ì£˜. 
Þ«î«ð£™î£¡ åšªõ£¼õ¼‹ Hó„ê¬ùè¬÷ 
êñ£O‚è Üõóõ˜èÀ‚° ãŸø õNº¬øè¬÷ 
è‡ìP‰¶ F†ìI†´ ¬èò£‡ì£™ ªõŸP å¡Á‹ 
ªõ° ªî£¬ôM™ Þ™¬ô.

êKò£è F†ìI†ì£™ îõø£ñ™ 
ªõŸP «î® õ¼‹!
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à÷Mò™ ñŸÁ‹ ñù ÝÁî½‚° ï™ô b˜õ£è 
Þ¼‚°‹. «ò£è£ ªêŒõ¶ ñù gFò£è¾‹, àì™ 
gFò£è¾‹ ï™ô M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
ªê«ó£«ì£Q¡ â¡ð¶ ñùG¬ô, èõù‹, É‚è‹, 
õL ÝAòõŸ¬ø‚ è†´Šð´ˆ¶‹ ý£˜«ñ£¡ 
Ý°‹. FùêK «ò£è£ ñŸÁ‹ Fò£ù‹ ªêŒõ¶ 
ªê«ó£«ì£Q¡ ý£˜«ñ£Q¡ àŸðˆF¬ò 
ÜFèK‚Aø¶. Þî¡ Íô‹ ñùÜ¿ˆî‹ °¬ø‰¶, 
«ï˜ñ¬øò£ù ñùG¬ô ñ£Ÿøƒè¬÷ àíóô£‹.

ïñ¶ â‡íˆF¡ Þò™¹, ñQî ²ð£õ‹, 
ï‹ºì¡ å¡P õ£¿‹ àí˜„Cèœ, ï‹ ïìˆ¬î 
«ð£¡ø è£óíƒèOù£™ ñùG¬ô ñ£Ÿøƒèœ 
ãŸðìô£‹. Þî¬ù Fø‹ðì êñ£Oˆ¶ ªêò™ðì 
«ò£è£ àî¾Aø¶.

ðî†ì àí˜¾ ñŸÁ‹ ñù Ü¿ˆîˆî£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚° «ò£è£ ðK‰¶¬ó 
ªêŒòŠð´Aø¶. «ò£è£M¡ «î£ó¬í ñŸÁ‹ 
²õ£CŠðF™ èõù‹ ªê½ˆ¶õî¡ Íô‹ ï‹ 
ñùF™ «î£¡Á‹ âF˜ñ¬øò£ù ñù à¬óò£ì¬ô 
î´‚èô£‹. «ò£è£ ªêŒõ¶ èõ¬ô, ðî†ì‹ 
ñŸÁ‹ ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬øˆ¶ àƒèœ ñù 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ðó£ñK‚è àî¾õî£è ðô 
ÝŒ¾èÀ‹ ªîKM‚A¡øù.

ðî†ì àí˜M™ Þ¼‰¶ eœõîŸè£è «ò£è£ 
ðJŸC ªêŒ»‹«ð£¶ èõù„Cîø™ ãŸð†ì£«ô£ 
Ü™ô¶ âF˜ñ¬øò£ù â‡íƒèœ «î£¡Pù£«ô£ 
èõ¬ôŠðì «õ‡ì£‹. ªñ¶õ£è èõù„ Cîø¬ô 
°¬øˆ¶, ñùF¬ù æ˜ G¬ôŠð´ˆF «ò£è£ 
ªêŒò ºòŸC ªêŒ»ƒèœ.

«ò£è£ ªêŒõî¡ Íô‹ àƒè¬÷Š ðŸP cƒè«÷ 
ÜP‰¶ ªè£œõîŸè£ù õ£ŒŠ¹ à‡ì£Aø¶. 
àƒè¬÷Š ðŸPò ¹Kî™ CøŠð£è Þ¼‚°‹, 

àƒèÀ‚è£è «ïó‹ å¶‚è ªî£ìƒ°i˜èœ. 
àƒèÀ‚è£ù ²ò ðó£ñKŠ¹ º¬øèO™ 
«ò£è¬õ»‹ îõø£ñ™ ªêŒò ºòŸC ªêŒi˜èœ. 
àƒèœ àì™ FøQ™ î¡ù‹H‚¬è à¼õ£°‹. 
Þ¶ àƒèœ ²òñKò£¬îJ™ «ï˜ñ¬øò£ù 
M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. «ñ½‹, àìŸðJŸCJ¡ 
«ð£¶ ªõOò£°‹ â‡«ì£˜H¡ ý£˜«ñ£¡èœ 
àƒèœ ñùG¬ô¬ò «ñ‹ð´ˆ¶‹.

FùêK «ò£è£ ªêŒõ¶ àƒèœ êÍè àø¾è¬÷ 
ðôŠð´ˆ¶‹ âù ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. 
ãªùQ™ cƒèœ ñù G‹ñF»ì¡ ñA›„Cò£è 
Þ¼‚°‹«ð£¶ Ü¡H¡ ªõOŠð£´‹ ÜFèñ£°‹. 
ñŸøõ˜èOì‹ Þ¼‚°‹ °¬øè¬÷ îM˜ˆ¶, ï™ô 
MûòˆF™ èõù‹ ªê½ˆ¶i˜èœ.

ï‹¬ñ ðŸPò å¼ Cô Mûòƒèœ ïñ‚° 
H®‚è£ñ™ Þ¼‚èô£‹ Ü™ô¶ ñŸøõ˜èÀ‚° 
H®‚è£¶ â¡ø â‡í‹ Þ¼‚èô£‹. ÞîÂì¡ 
å¼ Cô Fø¬ñè¬÷ ªõO àôAŸ° è£†´õF™ 
îò‚è‹ Þ¼‚èô£‹. Þ¶ Gó£èK‚èŠð´«ñ£, 
ñŸøõ˜èœ âŠð® G¬ùŠð£˜èœ â¡ø Ü„êˆF™ 
G¬øò Mûòƒè¬÷ ñù¶‚°œ ñ¬øˆ¶ 
¬õ‚A«ø£‹. cƒèœ ñø‰î àƒèO¡ å¼ Cô 
Cø‰î °íƒè¬÷ «ò£è£ G¬ùM™ ªè£‡´ 
õ¼‹. Þ¶ àƒè¬÷Š ðŸPò ²ò MNŠ¹í˜¬õ 
ÜFèK‚Aø¶. Þî¡ Íô‹ àƒèœ ðô‹ ñŸÁ‹ 
ðôiùˆ¬î cƒèœ ÜP‰¶ ªè£œ÷ º®»‹.

«ò£è£ ªõÁ‹ «î£ó¬í ñ†´ñ™ô, Ü¶ 
ªêŒ»‹ ÜŸ¹îƒèœ ãó£÷‹. cƒèœ ã«îÂ‹ ªè†ì 
ðö‚èƒèO™ Þ¼‰¶ M´ðì M¼‹Hù£™, «ò£è£ 
G„êò‹ àƒèÀ‚° ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹. Ü¶ 
ñ†´I¡P ¹¬èH®ˆî™, ñ¶ Ü¼‰¶î™ ñŸÁ‹ 
«ð£¬î ðöèˆF™ Þ¼‰¶ M´ðì G¬ùŠðõ˜èÀ‚° 
«ò£è£ å¼ Cø‰î b˜õ£è Ü¬ñAø¶.

«ò£è£ 
ªêŒõî£™ 

ãŸð´‹ 
ñùG¬ô 

ñ£Ÿøƒèœ
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Ü¿Aø ÝÁ ñ£î °ö‰¬î‚° Ãì ªñ£¬ð™ 
ªè£´ˆ¶ M¬÷ò£ì M´Aø£˜èœ ªðŸ«ø£˜èœ. Ü‰î 
«ïóˆF™ °ö‰¬î êñ£î£ùñ£AM†ì£™ «ð£¶‹ 
â¡Á G¬ùˆ¶ ªêŒA¡ø ªðŸ«ø£K¡ Þ‰î îõÁ 
Ü‰î «ð£Â‚° Ü®¬ñò£A °ö‰¬îèœ «ð£A¡ø 
«ð£‚¬è G¬ùˆî£™ èõ¬ô ªè£œAø¶. 

°PŠð£è Ý¡¬ô¡ M¬÷ò£†®™ Ü®¬ñò£A 
«ð£ù °ö‰¬îèœ âŠ«ð£¶«ñ â¬î«ò£ Þö‰î¬îŠ 
«ð£ô Ü™ô¶ â¬î«ò£ î£‚è G¬ùŠð¬îŠ «ð£ô 
Þ¼Šð¶ èõ¬ô ªè£œ÷ ¬õ‚Aø¶. 

Þ¶«ð£¡ø G¬ôJ™ Í¡Á àJ˜è¬÷‚ 
°®ˆ¶ Þ¼‚Aø¶ ªñ£¬ð™ Ý¡¬ô¡ô 
M¬÷ò£†´.

àˆîó Hó«îê‹ ñ£Gô‹ è£Cò£ð£ˆF™ àœ÷ 
Þ‰î‚ è†®ìˆF¡ 9õ¶ î÷ˆF™ Þ¼‰¶ Þ¡Á 
ÜFè£¬ô 2 ñE‚° ð£A (12), Hó£„C (14) ñŸÁ‹ 
MSè£ (16) â¡ø Í¡Á ê«è£îKèœ °Fˆ¶ 
îŸªè£¬ô ªêŒ¶ ªè£‡ìù˜.

Þ¶ ã«î£ «ðŒ H®ˆî FA™ F¬óŠ ðìˆF¡ 
Ýó‹ð‚ è£†C «ð£ôˆ «î£¡ÁAø¶. Ýù£™, 
õ¼‰îˆî‚è õ¬èJ™, Þ¶ à‡¬ñJ™ ïì‰î 
ê‹ðõ‹.  

Üõ˜è¬÷Š H®ˆF¼‰î¶ å¼ ÝM Ü™ô; 
ñ£ø£è, îŸªè£¬ô‚°ˆ É‡´‹ Ü‹êƒè¬÷‚ 
ªè£‡ìî£è‚ ÃøŠð´‹ å¼ Ý¡¬ô¡ ªè£Kò 
'ì£v‚' Ü®Šð¬ìJô£ù M¬÷ò£†´î£¡.

Ü‰î„ CÁIèœ â¿Fò â†´Š ð‚è îŸªè£¬ô‚ 
è®îˆ¬î è£õ™¶¬øJù˜ ¬èŠðŸP»œ÷ù˜. 
ÜF™, Üõ˜èO¡ «èIƒ ñŸÁ‹ ªñ£¬ð™ 
ªêò™ð£´èœ MKõ£è‚ °PŠHìŠð†®¼‰îù. 

è®îˆF™, “ÜŠð£, âƒè¬÷ ñ¡Q‚è ¾‹. 
ªè£Kò£î£¡ âƒèœ õ£›‚¬è. ªè£Kò£î£¡ 
âƒèO¡ IèŠªðKò è£î™. cƒèœ â¡ù 
ªê£¡ù£½‹, âƒè÷£™ Ü¬î‚ ¬èMì º®ò£¶” 
â¡Á â¿îŠð†®¼‰î¶.

Ü‰î„ CÁIèO¡ î‰¬î, Þ‰î Ü®¬ñˆîù‹ 
«è£M† ªð¼‰ªî£ŸÁ‚ è£ôˆF™ ªî£ìƒAòî£è‚ 
ÃP»œ÷£˜. ð®Šð®ò£è, Üõ˜èœ ðœO‚°„ 
ªê™õF™ å¿ƒèŸøõ˜è÷£A, ÞÁFJ™ 
ºŸP½‹ ðœO‚°„ ªê™õ¬î«ò ªê™õ¬î«ò 
GÁˆFM†ìù˜. 

Ü‰î„ ê«è£îKèœ °OŠð¶, ê£ŠH´õ¶ 
àøƒ°õ¶ âù â™ô£õŸ¬ø»‹ å¡ø£è«õ 
ªêŒ¶ õ‰¶œ÷ù˜. Þ¶ Ü‰î M¬÷ò£†®¡ å¼ 
ð°Fò£è«õ Þ¼‰îî£è‚ ÃøŠð´Aø¶. Üõ˜èœ 
ªè£KòŠ ªðò˜è¬÷»‹ Å†®‚ªè£‡´, Ü‰îŠ 
ªðò˜è÷£™ ñ†´«ñ Ü¬ö‚èŠðì «õ‡´‹ â¡Á 
M¼‹H»œ÷ù˜. ªðŸ«ø£˜è«÷, ÞFL¼‰¶ ð£ì‹ 
èŸÁ‚ ªè£œÀƒèœ. Cø£˜èÀ‚° ªñ£¬ð™ 
«ð£¡èœ «õ‡ì£‹.  è†ì£ò‹ ªè£´‚è «ï˜‰î£™, 
Üõ˜è¬÷‚ è‡è£EŠð¶ â¡ð¶ îM˜‚è 
º®ò£î¶.

àˆFóHó«îêˆF™ àJ¬ó‚ °®ˆî 
‘Ý¡¬ô¡’ M¬÷ò£†´!



ïñ¶ àì¬ô â‰î å¼ «ï£Œ î£‚èº‹ 
Þ™ô£ñ™ Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è«õ 
Ü¬ùõ¼‹ M¼‹¹A«ø£‹. ÜîŸè£è ï£‹ 
âšõ÷«õ£ ªñù‚ªèì¾‹ ªêŒA«ø£‹. 
àî£óíˆFŸ°...

è£¬ô â¿‰î¾ì¡ ªõÁ‹ õJŸP™ 
²õ¼‚° Ü¼A™ å¼ ¶E¬ò MKˆ¶ 
²õ¬ó ð£˜ˆî£Ÿ «ð£Œ âF˜ˆ F¬êJ™ 
ð´ƒèœ. H¡ è£™è¬÷ «ïó£è àò˜ˆF 
²õK¡ «ñŸðóŠH™ êññ£è ¬õ»ƒèœ. 
Üî£õ¶ àƒè÷¶ àì™ ð£˜ŠðîŸ° 'L' 
õ®M™ êKò£è 90 ®AK «è£íˆF™ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. Þ‰î G¬ôJ™ ²ñ£˜ 
å¼ 5 GIìƒèœ c®‚è «õ‡´‹...

Þîòˆ ¶®Š¬ð Y˜Šð´ˆF â‰î‚ 
«è£÷£Á‹ Þ™ô£ñ™ Þîòˆ¬î„ 
ªêò™ðì ¬õ‚°‹.

è£™è¬÷ àò˜ˆ¶õî¡ Íô‹ õJŸÁŠ 
ð°FJ™ ãŸð´‹ Ü¿ˆî‹ °ì™èO™ 
ã«îÂ‹ Ü¬ìŠ¹ Þ¼‰î£™ Ü¬î„ êK 
ªêŒ¶ Üî¡ ªêò™ð£†¬ì êK ªêŒ»‹.

è£™èO™ ã«îÂ‹ i‚è‹ Þ¼‰î£™ 
óˆî‹ Yó£è ð£Œõî¡ Íô‹ Ü‰î M‚è‹ 
°¬ø»‹.

Þîù£™ óˆî‹ àì™ º¿õ¶‹ Yó£è 
ð£Œõî£™ óˆî Ü¿ˆî Hó„¬ùJ™ 
Þ¼‰¶‹ M´ðìô£‹.

²õ˜ Þ¼‰î£™ ï£¡ CˆFó‹ õ¬óò 
º®»‹ â¡ð¶ ðöªñ£N. ÜîŸ«èŸð 
Fùº‹ å¼ 5 GIìˆ¬î àƒè÷¶ 
àìLŸè£è å¶‚A ªî£ì˜„Cò£è Þ¬î„ 
ªêŒ¶ ðò¡ ªðÁƒèœ.

5 GIìðJŸC 
õ£›ï£œ ñA›„C
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