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MITRA TIMES - Tamil & English Monthly

îI› & ÝƒAô‹ ñ£î Þî›

2026 ê†ìñ¡øˆ «î˜î™:
è÷ˆ¬î ñ£ŸPŠ «ð£†ì èÏ˜ ê‹ðõ‹!  

î÷ˆ¬î ñ£ŸÁ‹ ÜóCò™ è†Cèœ!

ð£êº‹ 
ï‹H‚¬è»‹!    
& ÝCKò˜ è®î‹

ªý™ªñ† 
ÜE‰î£™ î¬ô 
º® ªè£†´ñ£?

ªõOï£†®™ 
ñ¼ˆ¶õ‹ ð®ˆîõ˜èœ 

Þ‰Fò£M™ 
ðEò£ŸÁõF™  

àœ÷ Cóñ‹!

MITRA TIMES - Tamil & English Monthly
îI› & ÝƒAô‹ ñ

£î Þî›

ïõ‹ð˜ 2025  

Þî¿ì¡ Þ¬íŠ¹

ªð‡ è™M èŸø£™ °´‹ð‹,  

êÍè‹, ï£´ º¡«ùÁ‹!

300 ¹ˆîèƒè¬÷ 

â¿Fò ê£î¬ùŠ 

ªð‡ñE  

ñKò ªîóê£!

õƒAŠ ðEJ™  
«ê˜õ¶ âŠð®? i†®™ 

ðò¡ð´ˆ¶‹ 
âOò ñ¼ˆ¶õ‹!

-&  Þ¬íŠ¹Š ¹ˆîè‹



ðìŠH®Š¹ º®õ¬ì‰î G¬ôJ™ ï®è˜ ï®¬èèœ Þ¬í Þò‚°ù˜èœ 
ñŸÁ‹ ªî£N™¸†ð è¬ôë˜èÀì¡ F¼. ñè£ Í˜ˆF
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ÝCKò˜ è®î‹
ð£êº‹ ï‹H‚¬è»‹!

Ü¡¹¬ìf˜ õí‚è‹! 

àø¾èœ e¶ ªê½ˆîŠð´‹ àí˜¾ 
ð£ê‹ Ý°‹. àì¡ õ¼‹ â™ô£ ð£¶è£Š¹‹ 
ðôÂ‹ î¼ð¬õ ï‹H‚¬èò£°‹. ð£êº‹ 
ï‹H‚¬è»‹ å¼ î‡ìõ£÷ˆ¬îŠ «ð£ô 
îQˆîQò£è«õ Þ¼‚°‹ 

Ýù£™ Þ‰î Þó‡®¡ e¶ î£¡ ðòí‹ 
ªêŒ»‹«ð£¶ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚°‹ 
å¡¬ø å¡Á I…Cù£½‹ Ü™ô¶ M…
Cù£½‹ îì‹ ¹óÀ‹ õ‡®¬òŠ «ð£¡ø 
õ£›‚¬è»‹ ñ£PŠ «ð£°‹.

e‡´‹ HøŠ«ð£‹ â¡ð¶ àÁF 
Þ™¬ô.

àJ˜ àœ÷ õ¬ó î£¡ Ü¡¹ ð£ê‹ 
â™ô£‹..

â…²õ¶ ÞÁFJ™ G¬ù¾èÀìù£ù 
Cô è£ôƒè«÷..

ÞîŸA¬ìJ™ âîŸ° ê‡¬ìèœ, 
«ð£†®èœ, ªð£ø£¬ñèœ..

Ü¡ð£è «ð²ƒèœ..

Ü¡ð£ùõ˜è¬÷ ê‹ð£F»ƒèœ..

õ£›‚¬èJ™ ê‹ð£FŠð¶, M¬ôñF‚è 
º®ò£î ï‹H‚¬è G¬ø‰î Ü¡¹ ñ†´‹ 
î£¡..

ðí«ñ£ ªê£ˆ¶‚èœ Ü™ô..

º®‰î  õ¬ó  ò£¬ó»‹ 
è£òŠð´ˆî£ñ™ Ü¡ð£è Þ¼‚èŠ 
ðöA‚ ªè£œÀƒèœ..

°´‹ðŠ ð£ê‹ â¡ð¶ Ü¡¹, 
Ýîó¾, «ïê‹ ñŸÁ‹ ¹Kî™ 
ÝAòõŸP¡ Ü®Šð¬ìJô£ù 
æ˜ àøõ£°‹, Þ¶ å¼ ïðK¡ 
ñù ïôÂ‚°‹ ,  ð£¶è£Š¹ 
àí˜¾‚°‹, êÍè õ÷˜„C‚°‹ 
Iè¾‹ ÜõCòñ£ù¶. Þ¶ 
ñA›„C, ªð£Á¬ñ, î¡ùôñŸø 
î¡¬ñ «ð£¡ø ïŸ°íƒè¬÷‚ 
è ŸÁ ˆ î ‰ ¶ ,  ê õ £ ™ è¬÷ 
âF˜ªè£œÀ‹ ñù õL¬ñ¬ò 
ÜO‚Aø¶. 

°´‹ð‹  â¡ð¶  å¼  ï ð¼‚° 
ð£¶è£Šð£ù, G¬ôò£ù ñŸÁ‹ Ü¡ð£ù 
Åö¬ô õöƒ°Aø¶. ñù Ü¿ˆîñ£ù 
è£ôƒèO™, °´‹ðˆF¡ Ýîó¾ å¼ ªðKò 
ðôñ£è Ü¬ñAø¶.

°´‹ð àÁŠHù˜èOì‹ Þ¼‰¶ 
ÜÂðõƒè¬÷»‹, õNè£†´î™è¬÷»‹ 
ª ð ø  º ® » ‹ .  º ¡ « ù £ ˜ è O ¡ 
Ý«ô£ê¬ùèœ, C‚èô£ù Hó„ê¬ùèO™ 
ªîO¾ ªðø àî¾‹.

°´‹ðˆF™ ðAóŠð´‹ Ü®Šð¬ì 
ï‹H‚¬èèœ ñŸÁ‹ ñFŠ¹èœ å¼õK¡ 
°íïô¡è¬÷ õ®õ¬ñ‚A¡øù . 
ñKò£¬î, è¼¬í, «ï˜¬ñ «ð£¡ø 
ïŸð‡¹è¬÷ õ÷˜‚è àî¾Aø¶.

Ý«ó£‚Aòñ£ù °´‹ð àø¾èœ ñù 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï¡¬ñ ðò‚°‹. Ü¡¹, 
á‚è‹ ñŸÁ‹ ð£ê‹ ÝAò¬õ ñù ïôˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶A¡øù.

°´‹ð‹ â¡ð¶ å¼ ïðK¡ ºî™ 
êÍè ÜÂðõƒèœ Gè¿‹ Þì‹. Þ¶ 
êÍèñòñ£‚è™ ñŸÁ‹ àø¾è¬÷Š 
«ðµõîŸè£ù Fø¡è¬÷ õ÷˜‚Aø¶.

"ï‹ H¡ù£™ °´‹ð‹, àøMù˜èœ 
àœ÷ù˜" â¡ø â‡í‹, êõ£™è¬÷ 

âF˜ªè£œÀ‹ ñù àÁF¬ò 
ÜO‚Aø¶.

î£Œ î‰¬îò˜ àƒè 
Hœ¬÷è¬÷ ð£êˆ«î£´ 
õ÷˜ˆ¶ Ý÷£‚°Aø£˜èœ 
õ ÷ ˜ ‰ ¶  Ý ÷ £ ù 
Hœ¬÷èœ H¡ù£O™ 
îƒè¬÷ è£Šð£ŸÁõ£˜èœ 
â¡ø ï‹H‚¬è«ò£´ î‹ 
ê‚F‚° ePò ªêô¾è¬÷ 
ªêŒ¶M†´ ªð£¼÷£î£ó 
g Fò £ è  ð £ F Š ¹ è¬÷ 
ãŸð´ˆF‚ ªè£œAø£˜èœ. 
Ýù£™  H Ÿ è £ô ˆF™ 
Hœ¬÷èœ ªðŸøõ˜è¬÷ 
èõQ‚è£ñ™ Üõ˜è¬÷ 
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èõê‹ ÜEõî£™  
º® àF¼ñ£?

ªý™ªñ† ÜE‰î£™ 
î¬ô º® ªè£†´ñ£?

7
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16

25

40

47àì™ïôˆ¬î  
ð£¶è£‚è Fùº‹  
M†ìI¡ ñ£ˆF¬óèœ 
à†ªè£œ÷ô£ñ£?

C.â¡.T.è£˜ è‹ªðQ 
ÜPºèŠð´ˆ¶‹ ÅŠð˜ 
vÃ†ì˜!

2026  
ê†ìñ¡øˆ «î˜î™:
è÷ˆ¬î ñ£ŸPŠ «ð£†ì èÏ˜ 
ê‹ðõ‹! î÷ˆ¬î ñ£ŸÁ‹ 
ÜóCò™ è†Cèœ!

A‡®J™  
Ü¬ñòM¼‚°‹  
²ŸÁ„Åö™ Ìƒè£!

ºF«ò£˜ Þ™ôˆ¶‚°‹, «è†ð£óŸÁ 
, ðó£ñKŠ¹ Þ™ô£ñ™, ð£¶è£Š¹ 
Þ™ô£ñ™ îù¶ G¬ø¾ è£ôˆF™ 
î´ñ£PŠ «ð£Aø£˜èœ. ð£êˆ«î£´ 
îƒè¬÷ õ÷˜ˆî ªðŸ«ø£˜è¬÷ 
Ü«î ð£êˆ«î£´ î¡ ñè¡ 
î¡¬ù ð£˜ˆ¶‚ ªè£œõ£¡ â¡ø 
ï‹H‚¬è¬ò â™ô£ Þ¬÷ë˜èÀ‹ 
îƒèœ ªðŸ«ø£˜èÀ‚° îó «õ‡´‹.

àø¾èÀ‚°œ ï‹H‚¬è  âŠð® 
ÜõCòñ£Aø«î£ Ü¬îŠ«ð£ô 
ê Í è ˆ F ¡  H ø  Å ö ½ ‚ ° ‹ 
ï ‹ H ‚ ¬ è  Ü õ C ò ñ £ A ø ¶ . 
ªî£N™ ªî£ìƒ°«õ£˜ ªî£N™ 
º¬ù«õ£˜ Ü‰î ªî£NL™ 
îƒè¬÷ ï‹H‚¬è«ò£´ ß´ð´ˆF‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶ Ü‰î ï‹H‚¬è‚° 
àè‰î õ¬èJ™ ðEò£÷˜èœ 
Ü¬ñ‰î£™ ªî£NL™ ô£ð‹ ãŸð´‹. 
ï‹H‚¬è‚°Kò ªî£Nô£÷˜èœ 
Þ™ô£î«ð£¶ ªî£NL™ ïwì‹ 
ãŸð†´ ªî£ìó º®ò£ñ™ «ð£°‹.

ÝCKò˜ ªê£™Lˆ î¼‹ ð£ìƒèœ 
ñ£íõ˜èÀ‚° ï‹H‚¬è î¼‹. 
ñ£íõ˜èœ ï¡ø£è ð®ˆ¶ «î˜„C 
ªðÁõ£˜èœ â¡ø ï‹H‚¬è 
ÝCKò˜èÀ‚° õó«õ‡´‹.

Mõê£J ñ¬ö õ¼‹ ÞòŸ¬è 
îù‚°  ¬èªè £´‚°‹  â¡ø 
ï‹H‚¬è«ò£´ ªî£N™ º¬ùAø£˜. 
Üõó¶ ï‹H‚¬è¬ò ií£‚è£ñ™ 
ð¼õˆ«î ñ¬ö ªðŒî£™ Üõó¶ 
ñA›„C‚° Ü÷M¼‚è£¶ Ü«î 
«ïóˆF™ Üõó¶ ï‹H‚¬è ªð£Œˆ¶Š 
«ð£°‹ õ¬èJ™ è£Œ‰¶ «ð£ù£™ 
Üõ¼‚° ï†ì‹ ãŸð´‹. âù«õ 
õ£¡ ñ¬ö ªðŒî£™ M¬÷„ê™ 
A¬ì‚°‹ â¡Á ï‹H Mõê£J 
è÷ˆF™ Þøƒ°õ£˜.

°´‹ð«ñ£ ªî£N«ô£ êÍè«ñ£ 
â¶õ£JÂ‹ ð£êº‹ ï‹H‚¬è»‹ 
å¡«ø£´  å¡Á êKò£è Þ¬í‰î£™

àôèˆF™ Ü¬ùõ¼‹ ñA›„Cò£è 
Þ¼Šð£˜èœ.

---& â‹.âv.Í˜ˆF
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õ£‚è£÷˜ ð†®òL™ àœ÷ °÷Áð®è¬÷ è¬÷‰¶, 
«ð£L õ£‚è£÷˜è¬÷ c‚°‹ «ï£‚A™ Þ‰Fò «î˜î™ 
Ý¬íò‹ SIR (Special Intensive Revision) âùŠð´‹ 
õ£‚è£÷˜ ð†®ò™ CøŠ¹ bMó F¼ˆî ðEèœ â¡ø 
º¡ªù´Š¬ð «ñŸªè£‡´ õ¼Aø¶. ºî™ ñ£Gôñ£è 
dè£K™ Þ‰î SIR ðEèœ ïì‰¶ º®‰¶œ÷ù.

2026 îIöè ê†ìñ¡øˆ «î˜î™ Þ¡Â‹ ÝÁ 
ñ£îˆF™ ïì‚è àœ÷ G¬ôJ™ ÞŠð® CøŠ¹ 
ïìõ®‚¬è¬ò «î˜î™ Ý¬íò‹ â´ˆF¼ŠðîŸ° 
ÝÀ‹ F.º.è è†C»‹, ñŸÁ‹ Üî¡ Ã†ìE è†Cèœ 
ÞîŸ° âF˜Š¹ ªîKMˆ¶ õ¼A¡øù.

õö‚èñ£ù ïìõ®‚¬è î£«ù ÞîŸ° ã¡ âF˜Š¹ 
ªîKM‚è «õ‡´‹ â¡Á ï‹I™ ðô˜ G¬ù‚è‚ 
Ã´‹. õö‚èñ£è õ£‚è£÷˜ ð†®ò™ ªõOJìŠð†´ 
ÜF™ «ê˜ˆî™ c‚è™ ïìõ®‚¬è ï¬ìªðø Ü¬ùˆ¶‚ 
è†CèÀ‹ Ý˜õñ£è ðƒ° ªè£‡´ M¬ó‰¶ º®Šð£˜èœ. 
Ýù£™ Þ¶ ÜŠð® Ü™ô 2002 õ£‚è£÷˜ ð†®òL™ 
àœ÷ ªðò¼‹ 2025 õ£‚è£÷˜ ð†®òL™ àœ÷ 
ªðò¼‚°‹ Þ¬ìJô£ù MˆFò£êˆ¬î ÝŒ¾ 
ªêŒA¡ø õ¬èJ™ Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. ãŸèù«õ 
dè£K™ 65 ô†ê‹ õ£‚è£÷˜èœ c‚èŠð†ì Hó„ê¬ùèœ 
Üƒ° «î˜î™ ïì‰¶ õ¼Aø¶. Ü«î«ð£ô îIöèˆF™ 
«î˜î™ Ý¬íòˆ¬î ðò¡ð´ˆF õ£‚è£÷˜ ð†®òL™ 

°÷Áð® ªêŒ¶ ñˆFJ™ ÝÀ‹ ð£.ü.è êF ªêŒ»‹ 
â¡ø °Ÿø„ê£†«ì£´ FºèMù˜ Þ¬î âF˜‚A¡øù˜.
õö‚èñ£è, «î˜î™ Ý¬íò‹ î£¡ õ£‚è£÷˜ ð†®òL™ 
Þø‰îõ˜è¬÷ c‚°õ¶, ¹Fò õ£‚è£÷˜è¬÷„ 
«ê˜Šð¶, c‡ì ï£†è÷£è áK™ Þ™ô£îõ˜è¬÷ 
c‚°õ¶ «ð£¡ø F¼ˆîƒè¬÷„ ªêŒ»‹.

Ýù£™ SIR ï¬ìº¬ø â¡ð¶ ãŸèù«õ àœ÷ 
õ£‚è£÷˜ ð†®ò¬ô„ êKð£˜ˆ¶ c‚è™ «ê˜ˆî™ ªêŒ»‹ 
ªêò™º¬ø Ü™ô.

«î˜î™ Ý¬íò‹ ÞŠ«ð£¶œ÷ õ£‚è£÷˜ 
ð†®ò¬ô ºŸP½ñ£è‚ °Š¬ðˆªî£†®J™ É‚AŠ 
«ð£†´M†ì¶.

îI›ï£†®™ àœ÷ 6 «è£®«ò 36 ô†ê‹ õ£‚è£÷˜èÀ‹ 
ÞQ«ñ™ õ£‚è£÷˜èœ A¬ìò£¶. õ£‚è£÷˜ 
ð†®ò«ô ÞŠ«ð£¶ A¬ìò£¶. ¹Fò èù‚ªè´Š¹Š 
ð®õˆ¬î‚  (enumeration form) ªè£´ˆ¶, Ü¶ 
ãŸÁ‚ªè£œ÷Šð†ì£™ ñ†´«ñ å¼õ˜ õ£‚è£÷ó£è Þ¼‚è 
º®»‹. å¼ ÌˆF™ Þ¼‚°‹ ÝJó‹ õ£‚è£÷˜èÀ‹ 
Ü‰îŠ ð®õˆ¬î GóŠH êñ˜ŠH‚èM™¬ô â¡ø£™, 
Ü‰îŠ ÌˆF™ õ£‚è£÷˜è«÷ A¬ìò£¶. Ýè, SIR 
â¡ð¶ õ£‚è£÷˜ ð†®ò¬ôˆ F¼ˆ¶õîŸ°ˆî£¡ â¡Á 
ï‹ðº®òM™¬ô! õ£‚è÷˜è¬÷ c‚°õ¶î£¡ Þî¡ 
à‡¬ñò£ù «ï£‚è‹ â¡ð¶ ªîOõ£èˆ ªîKAø¶.

«î˜î™ Ý¬íòˆF¡ CøŠ¹ F¼ˆîˆ¬î 
F.º.è Ã†ìE è†Cèœ âF˜Šð¶ ã¡?
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அச்சிட்டு வெளியிடுபெர் & ஆசிரியர்

எம்.எஸ்.மூர்த்தி
நிர்ெவாக ஆசிரியர்

திருமதி. சுஜொதொ மூர்த்தி
வெய்தி ஆசிரியர்

மணவூர் கி.விடொரண்யம் பி.ஏ.,பி.ஜி.எல்.,
9789837069, 9962177865

இதழ் சிறப்பு ஆல�வாெகர்

கஜ்யொ டிவி ம�ொ�னரொஜ்
நிர்ெவாக ஆல�வாெகர்

ஆர்.குணமே�ரன
ஊடகத் வதவாடர்பு அலுெ�ர்

Dr. P.தனமே�ர்
வெய்தி இணண ஆசிரியர்கள்

கவிஞர் சு�ந்தீனொ
துடுப்பதி ரகுநொதன 

இணணயதள வெய்தியவாளர்

எஸ்.சுருதிலட்சுமி பி.எஸ்சி.,

ெட்ட ஆல�வாெகர்

வி.என.பிரேொத் எம்.ஏ.,பி.எல்.,

ெடிெணமப்பு

ேக்தி டிசேனஸ் 72992 10855
விளம்பரம், ெநதவா வதவாடர்புக்கு

சி.இளவரசி
044-23743007 / 8

அலுவலைகைம்:
001, இன்்ஞ்சககைல பிளதாக, சித்தா அவவன்யூ,
9, சூ்ளவேடு ் ைவ்தாடு, வ்சன்்னை - 94.
வைதாடரபு: 044-2374 4661, 23743 007/8

 82485 85067
 mitratimes2015@gmail.com
 www.mitratimes.com
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âv.óƒèó£ü¨

Ý˜.¬êò¶ CˆF‚

¹Fî£è‚ ªè£´‚èŠð´‹ èí‚ªè´Š¹Š ð®õˆF½‹, 
«î¬õ‚° ÜFèñ£ù Mõóƒèœ «è†èŠð´A¡øù.

ð®õˆF™ Hø‰î «îF, Ýî£˜ â‡, ¬è«ðC â‡, 
î‰¬î/ð£¶è£õôK¡ ªðò˜, î£Œ ñŸÁ‹ èíõ˜/ñ¬ùMJ¡ 
õ£‚è£÷˜ ¹¬èŠðì Ü¬ìò£÷ Ü†¬ì â‡ «ð£¡ø Mõóƒèœ 
«è£óŠð´A¡øù.

«ñ½‹, 23 Ý‡´èÀ‚° º¡¹ (2002™) ïì‰î º‰¬îò 
CøŠ¹ˆ bMóˆ F¼ˆîˆF™ Þ¼‰î õ£‚è£÷K¡ àøMù˜ ªðò˜ 
ñŸÁ‹ àø¾ º¬ø ðŸPò îèõ½‹ Ã´îô£è‚ «è†èŠð´Aø¶.

°PŠH†ì àøMù˜ Þø‰F¼‰î£™, ÞøŠ¹„ ê£¡Pî› 
êñ˜ŠH‚è «õ‡®ò Åö™ õ¼‹.

Þ‰î ð®õ‹ å¼õ¼‚° å¡Á ñ†´«ñ õöƒèŠð´‹. ÞF™ 
QR CODE Þ¼Šðî£™ Þî¬ù ’ªüó£‚v’ â´ˆ¶ «õÁ å¼õ˜ 
ðò¡ð´ˆî º®ò£¶. ð®õˆ¬îˆ îõø£è GóŠHù£«ô£, îõø£ù 
îèõ¬ô ñ£ŸP‚ ªè£´ˆ¶M†ì£«ô£, F¼ˆFˆ î¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹ Þ¼‚°ñ£ â¡ð¶ ªîKòM™¬ô.

2002™ õ£‚èO‚è£ñ™ H¡ù˜ õ£‚è£÷ó£ùõ˜èœ, îƒèO¡ 
õ£‚°K¬ñ¬ò GÏH‚è Ýõíƒè¬÷„ êñ˜ŠH‚è «õ‡´‹.

ïõ‹ð˜ 4 ªî£ìƒA, ®ê‹ð˜ 4 Ý‹ «îF‚°œ, îI›ï£†®™ 
àœ÷ 6 «è£®«ò 36 ô†ê‹ «ðKì‹ Þ‰îŠ ð®õˆ¬î GóŠHˆîó„ 
ªêŒò º®»ñ£? õ£ŒŠ«ð Þ™¬ô! °¬ø‰î¶ 1.5 «è£® 
õ£‚è£÷˜è÷£õ¶ îI›ï£†®™ õ£‚°K¬ñ¬ò Þö‚è «ïK´‹, 
Ü™ô¶ «ñ™º¬øf´ ªêŒ¶ õ£‚°K¬ñ¬òŠ ªðÁ‹ Åö™ õ¼‹.

Þ¶ ªõÁ‹ õ£‚è£÷˜ ð†®ò™ F¼ˆî‹ «ð£ô ªîKòM™¬ô, 
°®»K¬ñ F¼ˆî„ ê†ìˆ¬î ñ¬øºèñ£è ï¬ìº¬øŠ 
ð´ˆ¶Aø£˜è÷£ â¡ø ê‰«îèº‹ â¿Aø¶. ð£üèM¡ 
ÝF‚èˆF™ Þ¼‚°‹ Þ‰Fò «î˜î™ Ý¬íò‹, îI›ï£†®™ 
àœ÷ ªð¼‹ð°F ñ‚èÀ¬ìò õ£‚°K¬ñ¬òŠ ðP‚è«õ‡´‹ 
â¡ø àœ«ï£‚èˆ«î£´ ªêò™ð´Aø¶. ð£üè Ü™ô£î 
è†CèÀ‚° õ£‚èO‚è õ£ŒŠ¹œ÷õ˜èO¡ õ£‚°è¬÷ 
c‚°õ¶î£¡ SIR Þ¡ «ï£‚è‹ â¡ø ê‰«îèº‹ Þ¼‚Aø¶.

ÜFºè «ð£¡ø ð£üè Ã†ìE è†Cèœ Þî¬ù ÝîKŠðî£™, 
Þ‰î„ ê‰«îè‹ Þ¡Â‹ ÜFèK‚Aø¶. Þ‰î ï£†®™ ã¬ö, 
ðí‚è£ó˜, Ý‡, ªð‡, â‰î ñî‹, ê£F¬ò„ «ê˜‰îõó£è 
Þ¼‰î£½‹ Ü¬ùõ¼‚°‹ êññ£è Þ¼Šð¶ õ£‚°K¬ñ. Ü¬îŠ 
ðP‚°‹ «õ¬ô¬ò ð£üè ê£˜ð£è «î˜î™ Ý¬íò‹ ªêŒAø¶. 
ï£‹ Þ¬î‚ è´¬ñò£è âF˜‚è «õ‡´‹ â¡Á F.º.è °Ÿø‹ 
ê£†´Aø¶. îI›ï£†®¡ ÝÀƒè†Cò£ù Fºè Þ‰î Mõè£ó‹ 
ªî£ì˜ð£è Ü¬ùˆ¶ è†C Ã†ìˆ¬î ïìˆFò¶. «î˜î™ 
Ý¬íò‹ î¡ ïìõ®‚¬è¬ò GÁˆî£M†ì£™ à„ê cFñ¡øˆF™ 
õö‚° ªî£ì˜«õ£‹ âù Ü¬ùˆ¶‚ è†C Ã†ìˆF™ b˜ñ£ù‹ 
G¬ø«õŸøŠð†ì¶. Þ‰G¬ôJ™, îI›ï£†®™ âv.ä.Ý˜.-ä 
ï¬ìº¬øŠð´ˆ¶õ¬î âF˜ˆ¶ à„ê cFñ¡øˆF™ F.º.è. 
ê£˜H™ õö‚° ªî£ìóŠð†´œ÷¶.

Fºè  Ã†ìE è†Cèœ ñŸÁ‹ Cô è†Cèœ «ê˜‰¶ 
49 Ü¬ñŠ¹èœ Ü¬ùˆ¶‚ è†C‚ Ã†ìˆF™ ðƒ«èŸøù. 
Þ‚Ã†ìˆF™ ð£.ü.è Ü.F.º.è ,î.ªõ.è àœO†ì è†Cèœ 
ðƒ«èŸèM™¬ô.
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îIöèˆ¬î ªð£Áˆîõ¬ó Fó£Mì Þò‚èƒèO¡ 
î£‚èƒèœ 1967 ºî™ Þ¡Á õ¬ó Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. 

«ðóPë˜ Ü‡í£, â‹TÝ˜, è¬ôë˜, ªüòôLî£, 
âìŠð£® â¡Á ãøˆî£ö 58 Ý‡´ è£ô‹ Fó£Mì 
Þò‚èƒèO™ Ý†C ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶. ªõŸP 
«î£™M â¡ð¶ F.º.è Ü.F.º.è â¡ð¶ ñ£P 
ñ£P 58 Ý‡´è£ô‹ Þ¼‰î ÅöL™ ï®è˜ MüŒ 
îIöè ªõŸP èöè‹ â¡ø è†C¬ò Ýó‹Hˆî Hø° 
è÷ˆF¡ «ð£‚° è£ôˆF¡ «ð£‚A™ ñ£Áð†ì Åö¬ô 
à¼õ£‚A M†ì¶. Þó‡´ ñ£ï£´è¬÷ ïìˆF º®ˆî 
MüŒ «î˜î™ Hó„ê£ó ²ŸÁŠðòíˆ¬î êQ‚Aö¬ñ 
«î£Á‹ ïìˆF õ‰î£˜. F¼„C ªðó‹ðÖ˜ ÜKòÖ˜ 
F¼õ£Ï˜ ï£èŠð†®ù‹ Þƒªè™ô£‹ º®‰î Hø°, 
èÏK™ ®ê‹ð˜ ñ£ê‹ ïìˆ¶õî£è º¡Ã†®«ò F†ìI†´ 
Ü†ìõ¬í ªõOJ†ì MüŒ èÏK™ FºèM¡ ºŠªð¼‹ 
Mö£  ïì‰î Hø° îƒèÀ¬ìò ðô‹ â¡ù â¡ð¬î 
è£†´õîŸè£è º¡Ã†®«ò èÏ˜ ðòíˆ¬î F†ìI†ì£˜. 
èÏK™ Üõ˜ ðƒ«èŸø Hó„ê£ó ªð£¶‚Ã†ìˆF™ 41õ¶ 
ªïKê™ Þ®ð£†®™ C‚A àJKö‰îù˜. Þîù£™ Ü‰î‚ 
è†CJù˜ Cô ï£†èœ ªð£¶ ªõOJ™ ïìñ£†ì‹ 
Þ™ô£ñ™ Þ¼‰¶ õ‰îù˜. C.H.ä Mê£ó¬í‚° 
àˆîóMìŠð†ì¾ì¡ îŸ«ð£¶ e‡´‹ è÷ˆF™ MüŒ 
ªî£‡ì˜èœ ÞøƒA»œ÷£˜èœ. Þ‰î G¬ôJ™ èÏ˜ 
ê‹ðõˆ¬î ðò¡ð´ˆF  MüŒ è†C«ò£´ Ã†ìE 
ãŸð´ˆF‚ ªè£œ÷ ðöQ„ê£I ºòŸC ªêŒî£˜. H¡ù˜ 
Üõ˜ ñÁˆî£˜. 

Ýó‹ðˆF™ Þ¼‰«î 2026 ê†ìñ¡øˆ «î˜îL™ 
F.º.è - î.ªõ.è Þ¬ì«ò ñ†´«ñ «ð£†® àœ÷î£è, 
Ýèv† ñ£î‹ ñ¶¬óJ™ ïì‰î î.ªõ.è ñ£ï£†®™ 
Ü‚è†CJ¡ î¬ôõ˜ MüŒ ªîKMˆî£˜.

"å¼¹ø‹ «ïó® ð£Cê ð£.ü.è Ã†ìE, ñÁ¹ø‹ 
ñ¬øºè ð£.ü.è Ã†ìE" âù F.º.è, Ü.F.º.è¬õ 
Üõ˜ Mñ˜Cˆî£˜.

Ü . F . º . è  ð £ ü è ¾ ì¡  « ï ó ®  Ã † ìE 
¬õˆF¼Šðî£è¾‹, F.º.è ð£üè¾ì¡ ñ¬øºè Ã†ìE 
¬õˆF¼Šðî£è¾‹ MüŒ Mñ˜Cˆî£˜.

îƒèœ è†C‚° Fºè ÜóCò™ âFK âù¾‹ ð£üè 
ªè£œ¬è âFK âù¾‹ MüŒ ÃPJ¼‰î£˜.

"«ïó®, ñ¬øºè Ã†ìE ¬õˆî£½‹ î£ñ¬ó 
Þ¬ôJ™ î‡a«ó å†ì£¶ âÂ‹«ð£¶ îIöè ñ‚èœ 
âŠð® å†´õ£˜èœ?"

"â‹.T.Ý˜ ªî£ìƒAò è†CJ¡ G¬ô¬ò ðŸP 
ÜŠð£M ªî£‡ì˜è«÷ ªê£™ô º®ò£ñ™ îM‚A¡øù˜. 
Ü.F.ºè. ð£.ü.è Ã†ìE ªð£¼‰î£ Ã†ìE" â¡Á 
MüŒ «ðCù£˜.

èÏ˜ Ã†ì ªïKê™ Mõè£óˆF™ îI›ï£´ Üó² 
àKò ïìõ®‚¬è¬ò â´ˆF¼‰î£™ ñóíƒè¬÷ 
îM˜ˆF¼‚èô£‹ , â¡Á ªê£¡ù Ü.F .º .è 
ªð£¶„ªêòô£÷˜ âìŠð£® ðöQê£I ,

MüJ¡ Hóê£óˆ¶‚° âšõ÷¾ Ã†ì‹ Ã´‹ 
â¡ð¬î‚ èEˆ¶ è£õ™¶¬ø îóŠH™ àKò 
ð£¶è£Š¬ð õöƒAJ¼‚è «õ‡´‹"  â¡Á‹ 
°PŠH†ì£˜. Þ¶ Üõ¼‚° MüŒ e¶ Ü‚è¬ø Þ¼Šð¶ 
«ð£ô ÜóCòL™ ð£˜‚èŠð†ì¶ Ü¬î ¬õˆ¶ Ã†ìE 
à¼õ£°‹ â¡ø Åö½‹ à¼õ£ù¶.

Þ‰îG¬ôJ™ ï£ñ‚è™ ñ£õ†ìˆF™ å¼ ê‹ðõ‹ 
ïì‰î¶. Ü.F.º.è ªð£¶„ªêòô£÷˜ âìŠð£® ðöQê£I 
ðƒ«èŸø ðóŠ¹¬ó‚ Ã†ìˆF™ Cô˜ î.ªõ.è ªè£®¬ò 
¬èJ™ ã‰Fòð® G¡øù˜.

Þî¬ùŠ ð£˜ˆ¶ àŸê£è‹ Ü¬ì‰î âìŠð£® 
ðöQê£I, "Þ«î£ ð£¼ƒèœ.. ªè£® ðø‚Aø¶" âù‚ 
ÃPM†´, "Hœ¬÷ò£˜ ²N¬ò «ð£†´M†ì£˜èœ" âùˆ 
ªîKMˆî£˜.

Ü.F.º.è Ã†ìˆF™ î.ªõ.è ªè£® ðø‰î¬îŠ 
ðŸP áìèƒèO™ ªêŒF ªõOõ‰î£½‹ Ü¬îŠ ðŸP 
î.ªõ.è îóŠH™ ÜFè£óŠÌ˜õñ£è â‰îMî îèõ½‹ 
ªõOõóM™¬ô.

Ýù£™, Üî¡Hø° Ü.F.º.è îóŠH™ Þ¼‰¶ 
ð™«õÁ õ¬èèO™ î.ªõ.è¾‚° «ïó® Ü¬öŠ¹ 
M´‚èŠð†ì¶.

2026 ê†ìñ¡øˆ «î˜î™:
è÷ˆ¬î ñ£ŸPŠ «ð£†ì èÏ˜ ê‹ðõ‹!  

î÷ˆ¬î ñ£ŸÁ‹ ÜóCò™ è†Cèœ!
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Ü‚«ì£ð˜ 21 Ü¡Á ñ¶¬óJ™ ªêŒFò£÷˜èOì‹ 
«ðCò Ü.F.º.è º¡ù£œ Ü¬ñ„ê˜ Ý˜.H.àîò°ñ£˜, 
"î.ªõ.è ªî£‡ì˜èO¡ M¼Šðˆ¬î G¬ø«õŸÁõîŸ° 
ÜÂðõ‹ àœ÷ Ü.F.º.è àì¡ Þ¬í‰¶ ðòEŠð¶ 
°Pˆ¶ Üõ˜ (MüŒ) Ýó£Œ‰¶ º®ªõ´‚°‹ è£ô‹ 
à¼õ£°‹" âùŠ «ðCù£˜.

F.º.è¬õ i›ˆ¶õ¬î ô†Còñ£è ¬õˆ¶‚ è†C¬òˆ 
ªî£ìƒA»œ÷ î.ªõ.è î¬ô¬ñ, Þ¶°Pˆ¶ Ýó£Œ‰¶ 
º®ªõ´‚è «õ‡´‹" âù‚ ÃPò Ý˜.H.àîò°ñ£˜, 
" F.º.è Ý†C¬ò i›ˆ¶‹ ê‚Fèœ å¡P¬íò 
«õ‡´‹ â¡ð¶ ñ‚èO¡ M¼Šðñ£è àœ÷¶. 
î.ªõ.è ªî£‡ì˜èO¡ M¼Šðñ£è¾‹ àœ÷¶" âùˆ 
ªîKMˆî£˜.

Ý‰Fó£M™ îQ‚è†C¬òˆ ªî£ìƒA»‹ êKò£ù 
º®ªõ´‚è£î è£óíˆî£™ îù¶ è†C¬ò Có…YM 
è¬ôˆ¶M†ìî£è‚ ÃPò Ý˜.H.àîò°ñ£˜, êKò£ù 
º®¬õ ðõ¡ è™ò£‡ â´ˆîî£™ Þ¡Á ¶¬í 
ºîô¬ñ„êó£è Þ¼Šðî£è¾‹ °PŠH†ì£˜.

"e‡´‹ F.º.è Ý†C‚° õ‰¶M†ì£™ îIöè 
ªõŸP‚ èöèˆ¬î Ý‡ìõù£½‹ è£Šð£Ÿø º®ò£¶" 
âù¾‹ Üõ˜ ªîKMˆî£˜.

ÞîŸ°‹ îªõè îóŠH™ Þ¼‰¶ â‰îŠ ðF½‹ 
ÜFè£óŠÌ˜õñ£è ªõOõóM™¬ô.

âìŠð£® ðöQê£I, Ý˜.H.àîò°ñ£¬ó ªî£ì˜‰¶ 
Ü‚«ì£ð˜ 26 Ü¡Á M¼¶ïèK™ ªêŒFò£÷˜èOì‹ 
«ðCò º¡ù£œ Ü¬ñ„ê˜ ó£«ü‰Fó ð£ô£T, "Ü.F.º.è 
Ã†ìE‚° î.ªõ.è õó«õ‡´‹" âùŠ «ðCù£˜.

ÜŠ«ð£¶ «ðCò Üõ˜, "Üõ˜ å¼ ï†êˆFó ï®è˜. 
Üõ¼‚ªèù ªê™õ£‚° àœ÷¶. ªðKòõ˜èœ ºî™ 
CPòõ˜èœ õ¬ó èõ˜‰F¼‚Aø£˜. Ýù£™, Ü¬õ 
æ†ì£è ñ£ÁõîŸ° ðJŸCò£÷˜èœ «î¬õ" âù‚ 
ÃPù£˜.

"Ã†ìE‚° õ‰î£™ Üõ¼‚° ï™ô¶" âù‚ ÃPò 
ó£«ü‰Fó ð£ô£T, "MüŒ õ‰î£™ (ê†ìñ¡øˆ «î˜îL™) 
220 Y†´èœ A¬ì‚°‹. õó£M†ì£™ 180 Þìƒèœ 
A¬ì‚°‹. Ã†ìE‚° õ¼õ¶ ÜõK¡ âF˜è£ôˆ¶‚° 
ï™ô¶" â¡ø£˜.

"F.º.è Ý†C¬ò ÜèŸÁõîŸ° Ü.F.º.è, ð£.ü.è, 
î.ªõ.è Ã†ìE Ü¬ñò «õ‡´‹" âùŠ «ðCù£˜ 
ó£«ü‰Fó ð£ô£T.

Þˆî¬èò «ð„²‚èœ ªð£¶ñ‚èœ ñˆFJ™ Þó‡´ 
è†C‚°‹ ã«î£ å¼ àì¡ð£´ ãŸðì «ð£Aø¶ â¡Aø 
ñùG¬ô‚° ÜóCò™ îœ÷Šð†ì¶.

Þ‰îG¬ôJ™, Ã†ìE ªî£ì˜ð£è î.ªõ.è ñ£Gô 
¶¬íŠ ªð£¶„ªêòô£÷˜ C.®.Ý˜.G˜ñ™°ñ£˜ Cô 
îèõ™è¬÷ˆ ªîKMˆ¶œ÷£˜.

ªêŒFò£÷˜è¬÷ ê‰Fˆî ÜõKì‹, "Ü.F.º.è 
àì¡ Ã†ìE Ü¬ñ»ñ£?" âù ªêŒFò£÷˜èœ «èœM 

â¿ŠHù˜. "å¼ ñ£îñ£è ï£ƒèœ Ü¬ñFò£è Þ¼‰î£½‹ 
áìèƒèO™ ð™«õÁ «èœMèœ º¡¬õ‚èŠð†ìù. 
áìèƒèO¡ Mõ£îˆ¶‚° ï£ƒèœ ðF™ ÜO‚è 
º®ò£¶" âù‚ ÃPù£˜.

"Ã†ìE ªî£ì˜ð£è å¼ ñ£îˆ¶‚° º¡ù£™ 
â¡ù G¬ôŠð£†®™ Þ¼‰«î£«ñ£ ÜF™ Þ‰î GIì‹ 
õ¬óJ™ â‰î ñ£Ÿøº‹ Þ™¬ô" âùˆ ªîKMˆî£˜.

"C.®.Ý˜.G˜ñ™°ñ£˜ ÃPò è¼ˆ¶‚° î.ªõ.è 
î¬ô¬ñJ™ Þ¼‰¶ îŸ«ð£¶ õ¬ó ñÁŠ¹ â¶¾‹ 
ªõOõóM™¬ô. ÜŠð®ò£ù£™ Ü¬î Ü‚è†CJ¡ 
ÜFè£óŠÌ˜õ °óô£è«õ ð£˜‚è º®»‹"â¡ø õ£îƒè¬÷ 
¬õŠðõ˜èÀ‚°"MüŒ î£¡ â¬î»‹ b˜ñ£QŠðõ˜ 
Üõ˜ ªê£™ô£îõ¬ó ÜîŸ° õ£ŒŠ¹ Þ™¬ô â¡Á 
ñÁˆ¶ Mì º®ò£¶ â¡Aø£˜èœ Ü. F.º.èMù˜.

å¼ Íˆî ðˆFK‚¬èò£÷˜ ªî£¬ô‚è£†C 
Mõ£îƒèO™ «ð²‹«ð£¶ ºîô¬ñ„ê˜ «õ†ð£÷ó£è 
Mü¬ò ãŸÁ‚ ªè£œAøõ˜èœ Ã†ìE‚° õóô£‹ âù 
î.ªõ.è ÃPM†ì¶. Ãì«õ, Ý†CJ™ ðƒ° î¼«õ£‹ 
âù¾‹ ªîKMˆ¶œ÷¶." 

î.ªõ.è î¬ô¬ñJ™ îQ ÜE Ü¬ñ‰î£™ 
Ü.ñ.º.è àœðì Cô è†Cèœ «êóô£‹.

ó£°™ è£‰F ñ£ŸP º®ªõ´ˆî£™ ñ†´«ñ 
è£ƒAóv-î.ªõ.è âù ¹Fò Ã†ìE à¼õ£°‹" 

Ü.F.º.è-ð£.ü.è-îªõè Ã†ìE Ü¬ñõîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹èœ °¬ø¾"  "vì£L¡, âìŠð£® ðöQê£I, 
Yñ£¡, MüŒ ÝA«ò£˜ ºîô¬ñ„ê˜ «ð£†®J™ 
àœ÷ù˜. î¡ èù¾ Güñ£°‹ âù MüŒ G¬ù‚Aø£˜. 
Ýù£™, ÜîŸ°‚ è´¬ñò£è à¬ö‚è «õ‡´‹" 
â¡ø è¼ˆ¬î ªîKMˆî£˜. èÏ˜ ê‹ðõˆ¶‚° Hø° 
ÜóCò™ è÷‹ ñ£P Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ñÁŠðîŸ°  
Þ™¬ô.
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2025 Ý‹ Ý‡®½‹ àôè÷£Mò 
ªð£¶‚ èì¡ ªî£ì˜‰¶ ÜFèKˆ¶ 
õ¼Aø¶, ê˜õ«îê ï£íò GFò‹ (IMF) 
àôA¡ èì¡ ²¬ñ ªî£ŸÁ«ï£Œ‚° 
º‰¬îò à„êˆ¬î ªï¼ƒA õ¼õî£è 
â„êKˆ¶œ÷¶. àôè÷M™ ªñ£ˆî 
Üóê£ƒè‚ èì¡ ÞŠ«ð£¶ àôè ªñ£ˆî 
àœï£†´ àŸðˆFJ™ 94.7 êîiîñ£è 
àœ÷¶ â¡ð¬î‚ è£†´Aø¶, Þ¶ å¼ 
õ¼ì‹ º¡¹ ðF¾ ªêŒòŠð†ì 92.4 
êîiîˆFL¼‰¶ ÜFèñ£°‹.

IMF èEŠ¹èO¡ð®, 20 2 0 Ý‹ 
Ý‡®™ COVID -19 ªï¼‚è®J¡ «ð£¶ 
98.9 êîiîˆ¬î â†®ò àôè÷£Mò 
èì¡-ªñ£ˆî àœï£†´ àŸðˆF MAî‹, 
îŸ«ð£¬îò «ð£‚°èœ ªî£ì˜‰î£™ 2030 
Ý‹ Ý‡®™ 102 êîiîˆ¬î î£‡´‹. 
Þ‰îŠ ð†®òL™ ºîLìˆF™ üŠð£¡ 
àœ÷¶,

ðóŠð÷M™ °†® ï£ì£è Þ¼‰î£½‹ 
èì¡ ñFŠH™ ºî™ ï£ì£è àœ÷¶ 
üŠð£¡. Üî¡ èì¡ Ü÷¾ ªñ£ˆî 
àœï£†´ àŸðˆFJ™ 229.6 êîiîñ£è 
àôA«ô«ò Iè ÜFèñ£°‹. ÝCò£M¡ 
Í¡ø£õ¶ ðí‚è£ó ï£ì£è Þ¼‰î£½‹, 
èìQ™ ºî™ 10 ÞìƒèO™ ºîLìˆF™ 
àœ÷¶. üŠð£Q¡ IèŠªðKò ï‹H‚¬è«ò 

ªì‚ù£ôT ¶¬ø î£¡. Þ¶ ¹¶¬ñè¬÷ 
ÜFè÷M™ è‡´H®‚°‹ ï£´èO™ 
å¡ø£è àœ÷¶.

üŠð£Â‚° Ü´ˆîŠð®ò£è Åì£¡ 
àœ÷¶, Üƒ° ðô Ý‡´è÷£è Gô¾‹ 
G¬ôòŸø î¡¬ñ ñŸÁ‹ ªð£¼÷£î£óˆ 
î¬ìèœ ï£†®¡ ªñ£ˆî àœï£†´ 
àŸðˆFJ™ 221.5 êîiî èì¡ ²¬ñ¬ò 
ãŸð´ˆF»œ÷ù. 175.6 êîiîˆ¶ì¡, 
CƒèŠÌ˜ Í¡ø£õ¶ ÞìˆF™ àœ÷¶.

ªñ£ˆî àœï£†´ àŸðˆFJ™ 125 
êîiî èì¡ MAîˆ¶ì¡ ÜªñK‚è£ 
â†ì£õ¶ ÞìˆF™ àœ÷¶. G¬ôò£ù 
ªð£¼÷£î£ó õ÷˜„C Þ¼‰î«ð£F½‹, 
ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ êÍè F†ìƒèÀ‚è£ù 
ÜFè ªêô¾ Üî¡ GF Þ¬ìªõO¬ò 
ªî£ì˜‰¶ MK¾ð´ˆ¶Aø¶. ªêùè™ 122.9 
êîiîˆ¶ì¡ Þó‡ì£õ¶ ÞìˆF½‹, 
Hó£¡v 116.5 êîiîˆ¶ì¡ ºî™ 10 
ÞìƒèO½‹ àœ÷¶.

Yù£M¡ èì¡-ªñ£ˆî àœï£†´ 
àŸðˆF MAî‹ 96.3 êîiîñ£è àœ÷¶, 
Þ¶ 21õ¶ ÞìˆF™ àœ÷¶, Ü«î 
«ïóˆF™ Þ‰Fò£M¡ èì¡ 81.4 êîiîñ£è 
ñFŠHìŠð†´œ÷¶, Þ¶ àôè÷M™ 
35õ¶ ÞìˆF™ àœ÷¶.

àôè Ü÷M™ ï£´èœ ªðŸø èì¡ Mõó‹!
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CQñ£M™ A‡® Ü¬ìò£÷‹ 
è£†´‹«ð£¶ °F¬ó ð‰îò «óv 
ï¬ìªðÁ‹ Þì‹ â¡Á °PŠH´õ£˜èœ. 
Ü‰îŠ ð°FJ™ ¹Fî£è å¼ ²ŸÁ„Åö™ 
Ìƒè£ IèŠ Hóñ£‡ìñ£è îò£ó£Aø¶.

îIöè Üó²‚° ªê£‰îñ£ù ªê¡¬ù, 
A‡®J™ Ü¬ñ‰¶œ÷ GôˆF™ ²ŸÁ„Åö™ 
Ìƒè£ ñŸÁ‹ Ü¶ ªî£ì˜ð£ù ðEè¬÷ 
Ü¬ñŠðîŸè£è õ¼õ£Œ ñŸÁ‹ «ðKì˜ 
«ñô£‡¬ñ ¶¬øJ¡ èì‰î£‡´ ªêŠ.20 
‹ «îF ªõOJìŠð†ì Üóê£¬íJ¡ð®, 
«î£†ì‚ è¬ô ñŸÁ‹ ñ¬ôŠðJ˜èœ 
¶¬ø‚° 118 ã‚è˜ Gô‹ åŠð¬ì‚èŠð†ì¶.

Þ¬îˆ ªî£ì˜‰¶ , ÜŠð°FJ™ 
ñ¬öc¬ó «êèK‚°‹ õ¬èJ½‹ , 
ªê¡¬ùJ¡ ¬ñòŠð°F¬ò ªð¼‹ 
ªõœ÷ˆFL¼‰¶ ð£¶è£‚°‹ õ¬èJ½‹ 
ªê¡¬ù ñ£ïèó£†C Íô‹ ï£¡° °÷ƒèœ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷ù. «î£†ì‚è¬ôˆ 
¶¬ø‚° ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì ªê¡¬ù 
A‡®J™ àœ÷ Þ‰GôˆF™, ð™«õÁ 
ÞòŸ¬è ê£˜‰î ÜÂðõˆF¬ù ÜO‚°‹ 
õ¬èJ™ àôèˆîó‹ õ£Œ‰î ²ŸÁ„Åö™ 
Ìƒè£ Ü¬ñ‚èŠðì¾œ÷¶

ÞŠÌƒè£ «î£†ì‚è¬ô ñŸÁ‹ ñ¬ôŠ 
ðJ˜èœ ¶¬ø Íô‹ Ü¬ñ‚èŠðì àœ÷ 
G¬ôJ™  ºî™õ˜ º.è.vì£L¡, ðEè¬÷ 
ªî£ìƒA ¬õˆî£˜.

²ŸÁ„Åö™ Ìƒè£ ªî£ì˜ð£ù 
è™ªõ†¬ì ºî™õ˜ vì£L¡ Fø‰¶ 
¬õˆ¶, Üƒ° ð™«õÁ ï£Ÿø£ƒè£™èœ, 
ªê®èœ ¬õ‚èŠð†®¼‰î Þìˆ¬î 
Ü¬ñ„ê˜, ÜFè£KèÀì¡ «ê˜‰¶ 
ð£˜¬õJ†ì£˜ . ªî£ì˜‰¶, Ü‰î 

A‡®J™ 
Ü¬ñòM¼‚°‹ 

²ŸÁ„Åö™ 
Ìƒè£!

õ÷£èˆF™ ñó‚è¡¬ø ï´‹ Gè›¬õ 
ºî™õ ,̃ ¶¬í ºî™õ ,̃ ¶õ‚A ¬õˆîù˜.

H¡ù˜ ºî™õ˜, A‡® õ÷£èˆF™ 
àœ÷ °÷ƒèO¡ è¬óè¬÷ ðôŠð´ˆ¶‹ 
ðEè¬÷ ªè£®ò¬êˆ¶ ªî£ìƒA 
¬õˆî£˜. Þ¬îò´ˆ¶, A‡® ²ŸÁ„Åö™ 
Ì ƒ è £  ª î £ ì ˜ ð £ù  °Á ‹ ðì ‹ 
F¬óJìŠð†ì¶. ÜF™, Ìƒè£ âšõ£Á 
Ü¬ñò àœ÷¶. â¡ªù¡ù õêFèœ Þ‰î 
Ìƒè£M™ Ü¬ñ‚èŠð´Aø¶ â¡ð¶ °Pˆî 
Mõóƒèœ ÜF™ Þì‹ ªðŸP¼‰î¶.

A‡® ²ŸÁ„Åö™ Ìƒè£ à¼õ£‚°‹ 
F†ìˆ¶‚°, Ï.25 «è£® ªêôM™ MKõ£ù 
ê£ˆFò‚ÃÁ ÜP‚¬è¬ò (DFR) à¼õ£‚è 
èô‰î£«ô£êè¬ó GòI‚è «î£†ì‚è¬ôˆ 
¶¬ø èì‰î ü¨¡ ñ£î‹ ªì‡ì˜ 
«è£Kò¶. Ü‰î MKõ£ù F†ìˆF™, ñô˜ 
«î£†ìƒèœ Ü¬ñˆî™, 3D è£†Cèœ 
Ü¬ñˆî™, ï¬ìð£¬îèœ, H÷£v®‚ 
Þ™ô£î ð²¬ñ è£´èœ, °ö‰¬îèœ 
M¬÷ò£†´ ð°Fèœ, àœï£†´ ñóƒè¬÷ 
õ÷˜ˆî™ «ð£¡ø õêFèœ Þì‹ªðÁñ£Á 
îò£K‚èŠð†´ õ¼Aø¶.
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ªê¡¬ùJ™ àœ÷ º‚Aò óJ™ G¬ôòˆF™ 
¹Fò ï¬ìº¬ø å¡Á ªî£ìƒèŠð†´ àœ÷¶. 
Þî¡ Íô‹ ðòEèœ c‡ì «ïó‹ õK¬êJ™ 
GŸè «î¬õJ™¬ô â¡Á óJ™«õ ¶¬ø ê£˜H™ 
ªîKM‚èŠð†´ àœ÷¶.

ÞîŸè£è å¼ ¹Fò vñ£˜† ®‚ªè† F†ì‹ 
ªî£ìƒèŠð†´œ÷¶. Þ‰î F†ì‹ Íô‹, º¡ðF¾ 
ªêŒòŠðì£î ®‚ªè†´è¬÷ (unreserved tickets) 
ÞQ âOî£è õ£ƒèô£‹.

â‹-Î®âv êý£ò‚" ( M-UTS Sahayak) â¡ø 
ªðòK™ Þ‰î ¹Fò F†ì‹ «ïŸÁ ªê¡¬ù 
ì£‚ì˜ â‹.T.Ý˜ ªê¡†ó™ óJ™ G¬ôòˆF™ 
ÜPºèŠð´ˆîŠð†´œ÷¶. Þ¶ å¼ vñ£˜†, 
ªî£N™¸†ðˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶‹ ®‚ªè† õöƒ°‹ 
º¬øò£°‹. Þ‰î F†ì‹ ï£´ º¿õ¶‹ àœ÷ 
ä‰¶ º‚Aò óJ™ G¬ôòƒèO™ «ê£î¬ù 
Ü®Šð¬ìJ™ ªêò™ð´ˆîŠð´Aø¶. ªîŸ° óJ™«õ 
ªõOJ†´œ÷ îèõL¡ð®, Þ¶ óJ™«õ õ£Kòˆî£™ 
«î˜‰ªî´‚èŠð†ì å¼ º¡«ù£® F†ìñ£°‹.

Þ‰î F†ìˆF™, ðJŸC ªðŸø "êý£ò‚" 
áNò˜èœ Þ¼Šð£˜èœ. Üõ˜èœ ªñ£¬ð™ «ð£¡èœ 
ñŸÁ‹ ŠÙÇˆ HK‡ì˜èÀì¡ õ¼õ£˜èœ. Þî¡ 
Íô‹, ðòEèœ ®‚ªè† è¾‡ì˜èÀ‚° Ü¼A½‹, 

óJ™ G¬ôòˆF¡ ñŸø ð°FèO½‹ âOî£è 
®‚ªè†´è¬÷ õ£ƒè º®»‹. Þ¶ ðòEèÀ‚° 
ÜFè õêF¬ò»‹, âO¬ñ¬ò»‹ î¼‹.

ðô «ïóƒèO™ î£ƒèœ «ð£è «õ‡®ò õ‡® 
H÷£†ð£óˆF™ Þ¼‚°‹«ð£¶ Üõêó Üõêóñ£è 
ðî†ìˆ«î£´ è¾‡ì˜ õK¬êJ™ G¡Á îMŠðõ˜èœ 
Þ¶ G‹ñF ªð¼Í„² Mìô£‹.

ªîŸ° óJ™«õ ªõOJ†´œ÷ îèõL¡ð®, Þ‰î 
F†ì‹, óJ™«õ õ£Kò‹ ï£´ º¿õ¶‹ àœ÷ ä‰¶ 
º‚Aò óJ™ G¬ôòƒèO™ «ê£î¬ù Ü®Šð¬ìJ™ 
ªêò™ð´ˆ¶‹ F†ìƒèO™ å¡ø£°‹. M-UTS F†ì‹ 
Íô‹, ®‚ªè† è¾‡ì˜èO™ c‡ì õK¬êèœ 
°¬ø»‹. ®‚ªè† â´‚°‹ «ïó‹ «õèñ£°‹. °PŠð£è, 
ð‡®¬è è£ôƒèœ ñŸÁ‹ M´º¬ø ï£†èO™ 
ðòEèÀ‚° Þ¶ Iè¾‹ àîMò£è Þ¼‚°‹.

Þ‰î F†ìˆF¡ Íô‹, ®‚ªè† õöƒ°‹ 
º¬øè¬÷ «ñ‹ð´ˆî¾‹, è£ˆF¼Š¹ «ïóˆ¬î 
°¬ø‚è¾‹, ðòíˆ¬î âOî£è¾‹ õêFò£è¾‹ 
ñ£Ÿø¾‹ ïiù ªî£N™¸†ðˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶õF™ 
âƒèœ HK¾ å¼ º‚Aò ð®¬ò â´ˆ¶œ÷¶" â¡Á 
ðˆFK¬èèÀ‚° õöƒèŠð†ì ªêŒF °PŠH™ 
ªîKM‚èŠð†´œ÷¶

®‚ªè† õ£ƒè ÞQ õK¬êJ™ GŸè «õ‡ì£‹! 
ÞóJ™«õ G˜õ£èˆF¡ Üêˆ¶‹ ãŸð£´! 
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ÜªñK‚è £  «ð £¡ø  õ÷˜ ‰ î 
ï£´è«÷ ªêòŸ¬è ñ¬ö ªð£NM™ 
Ýó‹ð‚è†ìˆF™ àœ÷ G¬ôJ™, 
ªè£™èˆî£ M…ë£Q»‹, Þ‰Fò õ£Q¬ô 
ÝŒ¾ˆ ¶¬øJ¡ º¡ù£œ Þò‚°ï˜ 
ªüùó½ñ£ù ì£‚ì˜ ²î£¡û§ °ñ£˜ 
ð£ù˜T(Sudhanshu Kumar Banerji), 1952 
Ý‹ Ý‡®™ ªè£™èˆî£M™ Þ‰î 
ê£î¬ù¬ò Gè›ˆF»œ÷£˜.

Ýù£™ èì‰î õ£ó‹ ªì™LJ™ 
â´‚èŠð†ì ªêòŸ¬è ñ¬ö ºòŸC 
«î£ŸÁŠ «ð£ù¶. ªì™LJ™ è£ŸÁ 
ñ£ê¬ìõ¶ æšªõ£¼ Ý‡´‹ 
ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. è£ŸÁ ñ£²¬õ 
°¬ø‚è, ªêòŸ¬è ñ¬ö ªð£Nò ¬õ‚è 
ªì™L ñ£Gô Üó² F†ìI†ì¶. 

Þî¡ å¼ ð°Fò£è Ï.1.20 «è£® 
ªêôM™, ªì™LJ¡ ¹ó£K, Mý£˜, 
è«ó£™ àœO†ì ÞìƒèO™ «ñèƒèœ 
e¶ óê£òùƒèœ ªîO‚èŠð†ìù.

Ýù£™, ßóŠðî‹ °¬øõ£è Þ¼‰îî£™, 
ªêòŸ¬è ñ¬ö ê£ˆFòŠðìM™¬ô, 
Ü«î êñò‹, «ñè M¬îŠ¹ Íô‹, 
è£ŸÁ ñ£² 6 ºî™ 10 M¿‚è£´ õ¬ó 
°¬ø‰îî£è è£¡Ì˜ ää® Þò‚°ï˜ 
M÷‚è‹ ÜOˆ¶œ÷£˜.

1950èO¡ ºŸð°FJ™ ÜªñK‚è£ 
ªê¡ø ²î£¡û§ °ñ£˜ ð£ù˜T Üƒ° 
ªêòŸ¬è ñ¬ö ªî£ì˜ð£ù Ýó‹ðè£ô 

«ê£î¬ùè¬÷ èõQˆ¶, Þ‰Fò£M™ 
Þî¬ù Iè¾‹ ªêô¾ °¬ø‰îî£è ñ£Ÿø 
º®»‹ â¡Á‹ ï‹Hù£˜.

Üî¡ H¡ù˜, ü£îšÌK™ îù¶ 
ªê£‰î «ñè Ü¬ø¬ò õ®õ¬ñˆî Üõ˜, 
Ü¬øJ™ A†ìˆî†ì 2 Ý‡´èœ 
«ê£î¬ùè¬÷ ïìˆFò Hø° è÷ˆF½‹ 
îù¶ «ê£î¬ùè¬÷ «ñŸªè£‡ì£˜.

¬ý†óü¡ GóŠðŠð†ì ðÖ¡èœ, 
M¬îŠ¹Š ªð£¼¬÷ Cîø®‚è ªõœO 
Ü«ò£¬ì´ có£M, àô˜ ðQ ñŸÁ‹ 
¶Šð£‚AŠ  ªð£® ÝAòõŸ¬ø 
ðò¡ð´ˆF ü£îšÌK™ ªõŸPèóñ£è 
ªêòŸ¬è ñ¬ö¬ò ªð£Nò ¬õˆî£˜.

²î£¡û§ °ñ£˜ ð£ù˜T, Þ‰Fò 
ÜPMò™ õ÷˜Š¹ êƒèˆF™ «ï£ð™ 
ðK² ªðŸø M…ë£Q C.M. ó£ñQ¡ 
ºî™ Ýó£Œ„C àîMò£÷ó£èŠ 
ðEò£ŸPù£˜.

H¡ù˜, Üõ˜ Þ‰Fò õ£Q¬ô 
ÝŒ¾ˆ ¶¬øJ™ (IMD) «ê˜‰¶,1944 Ý‹ 
Ý‡®™ ÝŒõèƒèO¡ ºî™ Þ‰Fò 
Þò‚°ï˜ ªüùóô£ù£˜. Þó‡ì£‹ 
àôèŠ «ð£K¡ «ð£¶, àœï£†´ õ£Q¬ô 
ÝŒ¾ è¼Mè¬÷ à¼õ£‚A»œ÷£˜.

«ñ½‹ ä‚Aò ï£´èœ ê¬ðJ¡ W› 
àœ÷ àôè õ£Q¬ô ÝŒ¾ Ü¬ñŠH™ 
(WMO)  Þ‰Fò£ ñŸÁ‹ ÝCò£¬õ 
HóFGFˆ¶õŠð´ˆF»œ÷£˜.

1952 ªêòŸ¬è  
ñ¬öJ™  ê£î¬ù 
¹K‰î Þ‰Fò  
M…ë£Q!
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Þ‰Fò£M™ ñ¼ˆ¶õó£°‹ èùM™ 
àœ÷ ðô¼‹ àœï£†®™ ñ†´I¡P, 
ªõOï£´èÀ‚°„ ªê¡Á‹ ñ¼ˆ¶õ‹ 
ðJ™A¡øù˜. ªõOï£´èO™ ð™«õÁ 
êõ£™èÀ‚° ñˆFJ™ ñ¼ˆ¶õ‹ ðJ¡Á 
Þ‰Fò£ F¼‹Hò H¡ù¼‹ î£ƒèœ 
Ü´‚è´‚è£ù êõ£™è¬÷ ê‰F‚è 
«õ‡®J¼Šðî£è Üõ˜èœ ÃÁA¡øù .̃

Þ ‰ Fò £M™  ñ¼ ˆ¶õŠ  ðE 
ªêŒõîŸè£ù àKñ‹ ªðÁõîŸ° Þƒ° 
ñ¼ˆ¶õ‹ ðJ¡øõ˜è¬÷ Mì¾‹ 
îƒèÀ‚° Ã´î™ è£ô‹ Ýõî£è¾‹, ðE„ 
ÅöL™ ð£°ð£†¬ì ê‰FŠðî£è¾‹ 
ªõOï£†®™ ñ¼ˆ¶õ‹ ð®ˆîõ˜èœ 
ªê£™A¡øù˜. Þ‰Fò£M™ Üõ˜èœ 
ê‰F‚°‹ êõ£™èœ â¡ù?

ªõOï£†®™ Þ÷G¬ô ñ¼ˆ¶õ‹ 
ðJ¡øõ˜èœ, Þ‰Fò£M™ ñ¼ˆ¶õó£è 
ðEò£ŸPì ªõOï£†´ ñ¼ˆ¶õ 
ð†ìî£Kèœ «î˜¾ (Foreign Medical 
Graduate Examination - FMGE) âÂ‹ 
«î˜¬õ â¿î «õ‡´‹.

Ü¬îˆ ªî£ì˜‰¶ Þ‰Fò£M™ 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK å¡P™ æó£‡´ 
è£ô‹ ªêŒº¬øŠ ðJŸC ªðø 
«õ‡´‹. ªêŒº¬øŠ ðJŸC‚° Þì‹ 
å¶‚è «è£K Ü‰î‰î ñ£Gô ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™M Þò‚°ïóèˆFì‹ M‡íŠð‹ 
êñ˜ŠH‚è «õ‡´‹. ñ£íõ¼‚° Þì‹ 

å¶‚èŠð†ì Hø°, «ïó®ò£è ªê¡Á 
ªêŒº¬øŠ ðJŸC ªðø «õ‡´‹.

Üî¡ Hø«è Üõ¼‚° ñ¼ˆ¶õ˜ 
àKñˆFŸ°‹ ,  ñ¼ˆ¶õ è¾¡C™ 
ðFMŸ°‹ M‡íŠH‚è º®»‹. 
Þ‰î ï¬ìº¬øèœ º®‰î H¡«ð, 
ªõOï£†®™ Þ÷G¬ô ñ¼ˆ¶õ‹ 
ðJ¡ø å¼õ˜, Þ‰Fò£M™ ñ¼ˆ¶õó£è 
ðEò£Ÿø ÜÂñF‚èŠð´õ£˜.

ÝvF«óLò£, èùì£, GÎCô£‰¶, 
HK†ì¡, ÜªñK‚è£ ÝAò ï£´èO™ 
Þ÷G¬ô ñŸÁ‹ º¶G¬ô ñ¼ˆ¶õ 
ð†ìƒè¬÷ ªðŸÁ, Ü‰î ï£†®™ 
ñ¼ˆ¶õó£è ðF¾ ªêŒ¶ ðEò£Ÿø 
î°FŠ ªðŸP¼Šðõ˜èœ, Þ‰Fò£M™ 
ñ¼ˆ¶õó £ è  ðEò£Ÿø  î°Fˆ 
«î˜¬õ â¿¶õF™ Þ¼‰¶ Mô‚° 
ÜO‚èŠð†´œ÷¶.

Þ ‰ î  « î ˜ ¬ õ  â ¿ ¶ ‹ 
ñ£íõ˜èO™ ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èœ 
«î £™Mò¬ìA¡øù˜  â¡ð¬î 
¹œOMõó‹ è£†´Aø¶.

 2023-‹ Ý‡´ «î˜„C MAî‹ 16.65% 
Ýè Þ¼‰î¶. Ü‰î Ý‡´ «î˜¾ 
â¿Fò 61,616 «ðK™10,261 «ð˜ ñ†´«ñ 
«î˜„CŠ ªðŸøù˜. èì‰î Ý‡´ 79 
ÝJó‹ ñ£íõ˜èœ «î˜¾ â¿FòF™ 
20,382 «ð˜ Üî£õ¶ 25.80% «ð˜ «î˜„CŠ  
ªðŸøù˜.

ªõOï£†®™  
ñ¼ˆ¶õ‹  

ð®ˆîõ˜èœ 
Þ‰Fò£M™ 

ðEò£ŸÁõF™  
àœ÷ Cóñ‹!
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õ£èùƒèO¡ âF˜è£ô‹ â¡ø£™ Ü¶ I¡ 
õ£èùƒèœî£¡ â¡ø«ð£F½‹ Üî¡ ñÁMŸð¬ù 
ñFŠ¹ âF˜ñ¬øò£è«õ àœ÷¶.

ªð†«ó£™, ¯ê™ «ð£¡ø âKªð£¼œèO™ 
Þòƒ°‹ õ£èùƒè¬÷‚ è£†®½‹ Þó‡´ 
ñìƒ° «õèˆF™, I¡ è£˜èO¡ ñFŠ¹ êKõî£è‚ 
ÃøŠð´Aø¶. ÞîŸ°‚ è£óí‹, I¡ê£ó 
õ£èùƒèO¡ «ð†ìKèœ â¡Á‹ °PŠHìŠð´Aø¶

Þ¶°Pˆ¶ è£˜ MŸð¬ù ê‰¬îò£÷˜ 
°PŠH´‹«ð£¶ I¡ õ£èùƒèœ, Ü´ˆî Þó‡´ 
Ý‡´èO¡ 42 êîMAî‹ Üî¡ ñFŠ¬ð Þö‰¶ 
M´õî£è¾‹, Ýù£™ ªð†«ó£™, ̄ êL™ Þòƒ°‹ 
õ£èùƒèœ 20 êîiî‹ Ü÷¾‚°ˆî£¡ ñFŠ¬ð 
ÞöŠðî£è¾‹ ªîKMˆ¶œ÷£˜.

õö‚èñ£ù õ£èùƒè¬÷‚ è£†®½‹ I¡ 
õ£èùƒèœ ÜFèŠð®ò£ù «îŒñ£ùˆ¬î‚ 
è£†´õî£è¾‹, àƒè÷¶ ñÁ MŸð¬ù M¬ô Iè 
«ñ£êñ£è Þ¼‚°‹ â¡Aø£˜.

«ð†ìKJ¡ àÁFòŸøî¡¬ñ ºî™ è£óíñ£è 
àœ÷¶. å¼ I¡ê£ó õ£èùˆF¡ ªñ£ˆî 
M¬ôJ™ 30 - 40 êîMAî‹ Üî¡ «ð†ìK‚è£ù 
ªî£¬è«ò Þ¼‚°‹. Ü«î«õ¬÷J™, ðò¡ð´ˆFò 
õ£èùƒèœ MŸèŠð´‹ ê‰¬îJ™, å¼ I¡ê£ó 
õ£èùˆF¡ «ð†ìKJ¡ G¬ôˆî¡¬ñ °Pˆ¶ 
Ýó£ò â‰î õNõ¬è»‹ Þ™¬ô. «ð†ìK 
ï™ô G¬ôJ™ Þ¼‚Aø¶ â¡Á Ü÷Mì â‰î 
e†ì¼‹ Þ™¬ô. è£óí‹, åšªõ£¼ I¡ 
õ£èùˆ îò£KŠð£÷˜èÀ‹ îƒèÀ‚° âù 
Hóˆ«òè ªñ¡ªð£¼¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ. 
âù«õ, «ð†ìKèO¡ Fø¬ù ÜPò ªð£¶õ£è 

õNè£†´î™èœ Þ¼‚èM™¬ô.

Ýó‹ð‚ è£ô‚è†ìˆF™, vñ£˜† «ð£¡èO¡ 
G¬ô»‹ Þ¶õ£è«õ Þ¼‰î¶. «ð†ìKè¬÷Š 
ðŸP àÁFò£èˆ ªîK‰¶ªè£œ÷ º®ò£îî£™, 
ðò¡ð´ˆFò ªê™«ð£¡è¬÷ õ£ƒè ñ‚èœ 
îò‚è‹ è£†®ù˜.

ÞF™ô£ñ™, I¡ õ£èùƒèO¡ ¹Fò ñ£ì™èœ 
ªî£ì˜‰¶ ÜŠ«ì† ÝA‚ ªè£‡«ì Þ¼Šðî£™, 
ðò¡ð´ˆFò I¡ õ£èùƒèÀ‚è£ù M¬ô 
ªî£ì˜‰¶ êKAø¶.

è£ ˜ îò£KŠ¹ GÁõùƒèœ îƒè÷¶ 
«ð†ìKèÀ‚° õ£ó‡®è¬÷ õöƒ°A¡øù. ì£ì£ 
GÁõù‹ 15 Ý‡´èœ õ¬ó õ£ó‡® õöƒèAø¶. 
Ýù£™, Ü¬õ ºî™ àK¬ñò£÷¼‚° ñ†´«ñ.

Cô è£˜ îò£KŠ¹ GÁõùƒèœ, «ð†ìK¬ò, 
A«ô£ e†ì¼‚° Þšõ÷¾ è†ìí‹ â¡ø õ¬èJ™ 
õ£ì¬è‚°‹ M´A¡øù. âù«õ, ðò¡ð´ˆFò 
è£¬ó õ£ƒ°‹«ð£¶, «ð†ìK «ê¬õ Þ¼‚Aøî£ 
â¡ð¬î èõùˆF™ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ðò¡ð´ˆFò è£¬ó õ£ƒ°‹«ð£¶, «ð†ìK‚è£ù 
ê£¡Áè¬÷ ñ‚èœ «è†´Š ªðø «õ‡´‹ 
â¡Aø£˜èœ.

I¡ õ£èùƒèO¡ MŸð¬ù ÜFèKˆ¶ 
õ¼Aø¶. âù«õ, ÜõŸ¬ø õ£ƒ°«õ£˜ ê‰F‚°‹ 
Cô Hó„¬ùè¬÷ èõùˆF™ ªè£‡´ Gõ˜ˆF 
ªêŒòŠð†ì£™, I¡ õ£èù MŸð¬ù «ñ½‹ 
Å´H®‚èô£‹. ðò¡ð´ˆFò I¡ õ£èùƒèÀ‚è£ù 
ñFŠ¹èÀ‹ àò¼‹. õ£ƒ°«õ£¼‹ îò‚èI¡P 
õ£ƒ°õ£˜èœ â¡Á ÃøŠð´Aø¶.

I¡ê£ó 
õ£èù ñFŠd´ 

°¬øAøî£! 
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ÜªñK‚è£M¡ èL«ð£˜Qò£ 
ñ£è£í‹ ê£¡ «ý£«êM™ àœ÷ 
ðœOJ™ ð®ˆîõ˜èœ Å˜ò£ Iî£ 
(õò¶ 22) , Ýî˜w ¬ý«óñˆ (22) . 
Þ‰Fò õ‹ê£õO¬ò «ê˜‰îõ˜è÷£ù 
Þõ˜èÀì¡ ÜªñK‚è£¬õ «ê˜‰î 
Hªó‡ì¡ Ì® (22) â¡ðõ¼‹ ð®ˆî£˜.

ðœOJ™ Þ¼‰«î ï™ô ï‡ð˜è÷£è 
Þ¼‰î Þõ˜èÀ‚° CÁõòF«ô«ò 
ªî£N™ ªî£ìƒA «è£¯võó˜è÷£è 
«õ‡´‹ â¡ø â‡í‹ â¿‰¶œ÷¶. 
Ü‰î èù¬õ ïùõ£‚°‹ ºòŸCJ™ 
ªî£ì˜‰¶ ß´ð†´ õ‰îù˜.

ÞîQ¬ì«ò Ýî˜w²‚° Hóðô 
ý £ ˜ õ ˜†  ð ™ è¬ô ‚ è ö è ˆ F ™ 
èEQ ÜPMò™ ð®‚è¾‹, Å˜ò£, 
H ª ó ‡ ì Â ‚ °  ü £ ˜ x ì ¾ ‡ 
ð™è¬ô‚èöèˆF™ ð®‚è¾‹ õ£ŒŠ¹èœ 

A¬ìˆîù. Þ¼ŠHÂ‹ îŸ«ð£¬îò 
ªî£N™¸†ðˆF™ Cø‰¶ M÷ƒ°‹ 
Ü÷¾‚° Fø¡ õ£Œ‰î Üõ˜èœ ¹Fî£è 
å¼ GÁõùˆ¬î ªî£ìƒè «õ‡´‹ 
â¡ø Þô‚° Þ¼‰¶ ªè£‡«ì Þ¼‰î¶.

Þ¶ ªð¼GÁõù õ£®‚¬èò£÷˜ 
èO¬ì«ò Hóðôñ£A ªõŸPŠªðø 
îŸ«ð£¶ ¹Fî£è Ï.3 ÝJóˆ¶ 100 
«è£® ( 3 5 0  H™Lò¡ ì£ô˜èœ) 
ºîh†¬ì ß˜ˆ¶œ÷¶. Þîù£™ 
Ü‰î ªñ†«è£˜ GÁõùˆF¡ îô£ 
22 êîiî ðƒ°è¬÷ ªè£‡´œ÷ 
Å˜ò£ Iî£, Ýî˜w ¬ý«óñˆ ñŸÁ‹ 
Hªó‡ì¡ Ì® ÝA«ò£˜ å«ó ÞóM™ 
«è£¯võó˜è÷£AM†ìù˜. Þî¡Íô‹ 
²òªî£N™ Íôñ£è «è£¯võó˜èœ Ýù 
ð†®òL™ ºîLìˆF™ Þ¼‰î '«ðv¹‚' 
GÁõù˜ ñ£˜‚ ü¨‚è˜ªð˜‚A¡ 
ê£î¬ù¬ò Þõ˜èœ ºPò®ˆîù˜.

22 õò¶ ªî£N™ ªî£ìƒA 
«è£¯võó˜èœ Ýù Þ¬÷ë˜èœ!

15ïõ‹ð˜ 2025



Þ‰Fò ê‰¬îJ™ îŸ«ð£¶ Câ¡T 
è£˜èœ (CNG Cars), Iè¾‹ «õèñ£è 
Hóðôñ¬ì‰¶ õ¼A¡øù. °PŠð£è 
èì‰î 2024 -25‹ GFò£‡®™, ¯ê™ 
è£˜è¬÷ (Diesel Cars) Mì, Câ¡T 
è£˜èœî£¡ Iè¾‹ ÜFèñ£è MŸð¬ù 
ªêŒòŠð†ìù. Þ‰Fò£M™ å¼ 
GFò£‡®™, ¯ê™ è£˜è¬÷ Mì, 
Câ¡T è£˜èœ ÜFèñ£è MŸð¬ù 
ªêŒòŠð†®¼Šð¶ Þ¶«õ ºî™ 
º¬øò£°‹.

õö‚èñ£ù ªð†«ó£™, ̄ ê™ è£˜è¬÷ 
Mì, Câ¡T è£˜èœ ÜFè ¬ñ«ôx 
(Mileage) õöƒè Ã®ò¬õò£è àœ÷ù. 
Üˆ¶ì¡ ªð†«ó£™, ̄ ê™ M¬ô»ì¡ 
(Petrol, Diesel Price) åŠH´‹«ð£¶, Câ¡T 
M¬ô»‹ (CNG Price) Iè¾‹ °¬ø¾.

Þî¡ è £ óíñ£è«õ Câ¡T 
è£˜è¬÷, õ£®‚¬èò£÷˜èœ ÜFè÷M™ 
õ£ƒ°A¡øù˜ .  Þ‰î õK¬êJ™ 
Þ‰Fò£M™ îŸ«ð£¶ Câ¡T Çiô˜èÀ‹ 
(CNG Two Wheelers) MŸð¬ù‚° õó 
ªî£ìƒA»œ÷ù.  àôA¡ ºî™ 
Câ¡T ¬ð‚  (World's First CNG Bike) 
â¡ø ªð¼¬ñ»ì¡, ðü£x çŠgì‹ 
125 (Bajaj Freedom 125) ¬ð‚, èì‰î 2024‹ 

Ý‡´ ü¨¬ôJ™ MŸð¬ù‚° ÜPºè‹ 
ªêŒòŠð†ì¶.

Þ‰î õK¬êJ™ àôA¡ ºî™ Câ¡T 
vÃ†ì˜ (World's First CNG Scooter) â¡ø 
ªð¼¬ñ»ì¡, îIöèˆ¬î «ê˜‰î ®Mâv 
GÁõùˆF¡ ü¨Hì˜ 125 Câ¡T (TVS 
Jupiter 125 CNG), M¬óM™ MŸð¬ù‚° 
ÜPºè‹ ªêŒòŠðì¾œ÷¶. èì‰î 
üùõK ñ£î‹ Þ‰Fò£M™ ï¬ìªðŸø 
2025 ð£óˆ ªñ£HL†® °«÷£ð™ 
â‚v«ð£ (2025 Bharat Mobility Global Expo), 
õ£èù F¼Mö£M™, ®Mâv ü¨Hì˜ 125 
Câ¡T è£†C‚° ¬õ‚èŠð†®¼‰î¶.

Þ¬î ªî£ì˜‰¶ Þ‰î Câ¡T 
vÃ†ì˜ ,  Ü´ˆî Ý‡´ ( 2 0 2 6 ) 
ñˆFJ™ ,  MŸð¬ù‚° ÜPºè‹ 
ªêŒòŠðì¾œ÷î£è è£®õ£® î÷‹ 
îŸ«ð£¶ ªêŒF ªõOJ†´œ÷¶. Þ‰î 
vÃ†ìK™, 7.1 Hªý„H ðõ¬ó»‹, 9.4 
â¡â‹ ì£˜‚ Fø¬ù»‹ à¼õ£‚è Ã®ò 
õ¬èJô£ù, 124.8 CC CƒAœ CL‡ì˜ 
ã˜ Ã™´ Þ¡T¡ õöƒèŠð†®¼‚°‹. 
Þî¡ ì£Š vd´ Ü«ùèñ£è ñE‚° 
80 A«ô£ e†ì˜èœ â¡ø Ü÷M™ 
Þ¼‚èô£‹.

C.â¡.T.è£˜ 
è‹ªðQ 
ÜPºèŠð´ˆ¶‹ 
ÅŠð˜ vÃ†ì˜!
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ï‹ âFKèœ å¼«ð£¶‹ ï‹¬ñŠ ðŸP 
ï™ôMîñ£è ªê£™ôŠ «ð£õF™¬ô â¡ð¶ 
à‡¬ñJ½‹ à‡¬ñ. âQÂ‹ Üõ˜èœ 
ªê£™½‹ è¼ˆF™ Cô à‡¬ñèÀ‹ Þ¼‚è‚ 
Ã´‹ â¡ð¬î G¬ùM™ ªè£œÀƒèœ.

æ˜ âFKJì‹ Þ¼‰¶ ªõOŠð´‹ è¼ˆ¶‚è¬÷‚ 
«è†°‹ ªð£¿ªî™ô£‹ ï£‹ ï‹¬ñ å¼ º¬ø 
²ò ñFŠd´ ªêŒ¶ ªè£œõ¶ ï™ô¶. cƒèœ 
àƒè¬÷„ Cø‰î ñQîù£è ñ£ŸP‚ ªè£œ÷ 
Ü¶ àî¾‹.

Þó‚è °í‹ ð¬ìˆîõ˜èœ, ñŸøõ˜èÀ¬ìò 
îõÁèÀ‚è£ù à‡¬ñò£ù è£óíƒè¬÷»‹, 
Þòô£¬ñ¬ò»‹ ¹K‰¶ ªè£œAø£˜èœ. 
°Ÿøõ£Oèœ â¡Á‹ ªîK‰¶‹ Üõ˜èO¡ 
ðôiùƒè¬÷ ÜP‰¶ ñ¡Qˆ¶ M´A¡ø£˜èœ.

ÞŠð®ð†ìõ˜èO¡ àœ÷ˆF™ àœ«÷ Þ‰î 
ñQî «ïò«ñ Üõ˜è¬÷ àôAŸ° Ü¬ìò£÷‹ 
è£‡HŠð«î£´ Üõ˜è¬÷ àôè ÜóƒA™ É‚A 
GÁˆ¶Aø¶.

å¼ è£ôˆF™ A«ó‚è ï£†®™ ñ¡ùó£è 
M÷ƒAò ªðK‚Lv â¡ðõ˜ e¶ «è£ð‹ ªè£‡ì 
å¼ ñQî˜ Üõó¶ Üó‡ñ¬ù‚° õ‰¶ Üõ¬ó 
Iè¾‹ «èõôñ£è F†®ˆ b˜ˆî£˜.

F†®ù£˜ â¡ø£™ å¼ ñE «ïó‹, 
Þó‡´ ñE «ïó‹ Ü™ô, ñ£ø£è å¼ï£œ 
è£¬ôJ™ Þ¼‰¶ Þó¾ Þ¼†´‹ õ¬óˆ 
F†®‚ ªè£‡«ì Þ¼‰î£˜.

Üîù£™ è¬÷ˆ¶ «ê£˜‰¶«ð£ù Üõ˜, 
î¡ i´ ªê™ô Ý»ˆîñ£ù£˜.

ÜŠ«ð£¶ ñ¡ù˜ îù¶ Üó‡ñ¬ù 
ðEò£÷¬ó Ü¬öˆ¶,’ M÷‚¬è â´ˆ¶„ 
ªê¡Á Ü‰î ñQî¬ó ð£¶è£Šð£è Üõó¶ 
i†®Ÿ°„ ªê™ô Üõ¼‚° ¶¬íò£è 
ÜÂŠH ¬õˆî£˜. ï£‹ ïñ¶ âFKJì‹ 

âFKè¬÷ ï‡ð˜è÷£è 
ñ£ŸÁƒèœ!

àœ÷ ï™ô ð‚èƒè¬÷‚ èõQˆ¶, Üõ¼ì¡ 
êñ£î£ùñ£ù «ð£‚¬è‚ è¬ìŠH®ˆ¶, Üõ¬ó 
«ïC‚èˆ ªî£ìƒAù£™, Üõ¬ó ï£‹ ï™ô 
ï‡ðó£è¾‹ Ý‚A‚ ªè£œ÷ º®»‹.

ñŸøõ˜èÀì¡ Þí‚èñ£è ðö°‹ º¬ø«ò£´ 
ï£‹ ïñ¶ îQŠð†ì Fø¬ù õ÷˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™, 
âšõ÷¾ ªðKò âFK¬ò»‹ êñ£Oˆ¶ âOF™ 
ªõŸP ªðø º®»‹.

àƒèœ âFKè¬÷ Ü¡H¡ õNò£è Üµ°ƒèœ. 
àƒè¬÷ cƒè«÷ Ü¡ð£ùõ˜èœ Ý‚°ƒèœ.

Ü¡¹ â¡ð¶ õL¬ñ I°‰î, Ü¬ùõ¼‹ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡®ò Ý»î‹. Ü¬î ¬õˆ¶ 
ÜFè£ó‹ ªêŒò£b˜èœ. M¼Š¹ ªõÁŠH¡P 
Ü¬ùõ¬ó»‹ Üóõ¬í»ƒèœ.

âFKèœ Þ™ô£ñ™ Þ¼‚è Üõ˜è¬÷ 
ï‡ð˜è÷£‚°ƒèœ. Üõ˜èO¡ «î¬õ‚° àîM 
ªêŒ»ƒèœ, Üõ˜èO¡ îõÁè¬÷ ñ¡Qˆ¶ 
M´ƒèœ.

ªð£Á¬ñ¬òMì «ñô£ù îõºI™¬ô.
F¼ŠF¬ò Mì «ñô£ù Þ¡ðºI™¬ô.Þó‚èˆ¬î 
Mì àò˜‰î ÜøºI™¬ô.ñ¡Qˆî¬ô Mì ÝŸø™ 
I‚è Ý»îI™¬ô...

«î£™Mèœ Å›‰î£½‹. Þ¼¬÷ M÷‚°‹ 
èFóõ¡ «ð£ô Üî¬ù c‚A 
Ü´ˆî´ˆî ªõŸP ð®J™ è£™ 
Ü® â´ˆ¶ ¬õ»ƒèœ. º®»‹ õ¬ó 
Ü™ô, àƒèœ Þô‚A¬ù Ü¬ì»‹ 
õ¬ó. Þ‰î M®ò™ àƒèœ õ£›M½‹ 
M®ò†´‹...!     

º è  ñ ô ˜ „ C « ò £ ´ ‹ , 
ï‹H‚¬è»ìÂ‹ â¿‰¶ ¹Fò ï£¬÷ 
¶õƒè Þ¬øõ¡ Ü¼œ ¹Kò†´‹...!    
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õƒAèœ èì¡ õ£ƒ°õîŸ°‹, ðí‹ 
ªìð£C† ªêŒõîŸ°‹, G¬ôò£ù 
¬õŠ¹ˆªî£¬è ªêŒõîŸ°‹ ñ†´ñ™ô.

Ü¬õ «õ¬ôè¬÷»‹ õöƒ°A¡øù.

« õ¬ôõ £ Œ Š ¹  õ öƒ°õF™ , 
ªð£¶ˆ¶¬ø õƒAèœ ï£†®¡ ºî™ 
ä‰¶ ªð£¶ˆ¶¬øèO™ å¡ø£°‹.

Ý ù £ ™ ,  Þ ‰ î  « õ ¬ ô è ¬ ÷ 
Ü¬ìõîŸè£ù õN â¡ù?

Ü‰î õNJ¡ ªðò˜ î£¡ äHHâv 
(IBPS) ñˆFò Üó²Š ðEèÀ‚° ÎQò¡ 
ðŠO‚ ê˜iv èIû¡ (UPSC) «î˜¾ 
ïìˆ¶õ¶ «ð£ô«õ, ªð£¶ˆ¶¬ø 
õƒAèO™ Ý†è¬÷ˆ «î˜¾ ªêŒ»‹ 
Ü¬ñŠH¡ ªðò˜ î£¡ äHHâv. 
Þî¡ MKõ£‚è‹ õƒA ðEò£÷˜ 
«î˜¾ GÁõù‹ (Institute of Banking 
Personnel Selection) Ý°‹.äHHâv ã¿ 
ðîMèÀ‚°ˆ «î˜¾è¬÷ ïìˆ¶Aø¶:

A÷£˜‚ (Clerk)
¹«ó£«ðûùK Ýçdú˜ (PO)

vªðûLv† Ýçdú˜ (SO)

güù™ Ïó™ õƒA (RRB) Ýçdú˜ 

v«è™ 1, v«è™ 2, v«è™ 3

Ýçdv ÜCvªì‡† (Office Assistant)
ªð£¶ˆ¶¬øJ¡ 11 õƒAèœ ñŸÁ‹ 

43 ñ‡ìô Aó£Iò õƒAèœ äHHâv 
ïìˆ¶‹ Ýœ«ê˜Š¹ˆ «î˜¾èO™ 
ðƒ«èŸA¡øù.

ÞF™ «ðƒ‚ ÝçŠ ð«ó£ì£, èùó£ 
«ðƒ‚, Þ‰Fò¡ æõ˜Yv «ðƒ‚, Î«è£ 
«ðƒ‚, «ðƒ‚ ÝçŠ Þ‰Fò£, ð…ê£Š 
«ïûù™ «ðƒ‚, ªê¡†ó™ «ðƒ‚ ÝçŠ 
Þ‰Fò£, ÎQò¡ «ðƒ‚ ÝçŠ Þ‰Fò£, 
«ðƒ‚ ÝçŠ ñý£ó£w®ó£, Þ‰Fò¡ 
«ðƒ‚ ñŸÁ‹ ð…ê£Š & C‰¶ «ðƒ‚ 
ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

Þ‰îˆ «î˜M™ º‚Aòñ£è Í¡Á 
G¬ôèœ àœ÷ù:

ŠKL‹v (Prelims - Ýó‹ðˆ «î˜¾)

ªñJ¡v (Mains - ºî¡¬ñˆ «î˜¾)

«ï˜è£í™ (Interview)
A÷£˜‚ ðîM‚° ñ†´‹ ŠKL‹v 

ñŸÁ‹ ªñJ¡v âù Þó‡´ «î˜¾èœ 
ñ†´«ñ àœ÷ù. A÷£˜‚ ñŸÁ‹ 
Hæ «î˜¾èO¡ º¬ø»‹ (Pattern) 
«õÁð´A¡øù.

õƒAŠ ðEJ™ «ê˜õ¶ âŠð®? 
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å¼õ¡ î£Â‹ î¡ ï‹H‚¬è»‹ 
Ü¼è¼«è ïì‰¶ ªê¡Á ªè£‡®¼Šðî£è 
èù¾ è‡ì£¡.

åšªõ£¼ îì¬õ»‹ Üõ˜èœ ïì‰¶ 
ªê¡Á ªè£‡®¼‰î«ð£¶ Üõ˜èœ 
ïì‰¶ ªê¡ø î¬óJ™ Þó‡´ «ü£® 
ð£îƒèœ îì‹ ðFˆF¼‰îù.  

Üõù¶ õ £›M¡ åšªõ£¼ 
Gè›¾èO½‹ Üõ«ù£´ ïì‰¶ õ‰¶ 
ªè£‡®¼‰î¶ ï‹H‚¬è. å¼ ê‰«îèˆF™ 
ïì‰¶ õ‰î ð£î îìƒè¬÷ Üõ¡ 
F¼‹HŠ ð£˜ˆî£¡.

å¼ Cô ÞìƒèO™ å«ó å¼ «ü£® 
ð£îƒèœ î£¡ Þ¼‰îù.Ý›‰¶ «ò£Cˆî 
«ð£¶ Ü¬õ , î£¡ ¶¡ðñ£è Þ¼‰î 
è£ô è†ìƒèœ åšªõ£¡Á‹ â¡ð¬î 
ªîK‰¶ ªè£‡ì£¡ Üõ¡.

ï‹H‚¬è¬ò ð£˜ˆ¶ ªð¼ Í„«ê£´ 
«è†ì£¡ Üõ¡. ‘â¡«ù£´ ªî£ì˜‰¶ 
ðòí‹ ªêŒî c.. â¡ ¶‚è è£ôƒèO™ 
â¡¬ù M†´ æ®„ ªê¡P¼‚Aø£«ò! 
â¡Á ã÷ùñ£è «è†ì£¡.

ÜîŸ° ï‹H‚¬è ªê£¡ù ðF™ :_

“ï£¡ à¡¬ù M†´ å¼ «ð£¶‹ 
MôAò¶ A¬ìò£¶. àù¶ ¶¡ð 
è£ôˆF™ ïì‚è º®ò£ñ™ ð´ˆ¶ M†ì 
à¡¬ù ï£¡î£¡ É‚A ªè£‡´ ïì‰¶ 
õ‰F¼‚A¡«ø¡. Gî£ùñ£èŠ ð£˜.

Ü¬õ âù¶ è£ô®ˆ îìƒèœ”. â¡ø¶ 

ï™ôªî¡Á‹ ªè†ìªî¡Á‹ 
â¶¾I™¬ô. ï‹ ï‹H‚¬è î£¡ Ü¬î 
Üšõ‡í‹ Ý‚°Aø¶.

õ£›‚¬è‚° õN ªê£™½‹ 
C‰î¬ùèœ! 
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õ£˜ˆ¬îèœ Þ™ô£î 

¹ˆîè‹ ªñ÷ù‹.

õ£C‚è, õ£C‚è

õ£‚Aòƒèœ ªñ÷ù‹.

ªñ÷ù ªõO„êˆF™

ï‹¬ñ ï£«ñ è£íô£‹.

ªñ÷ù Þ¼†®™ ï‹

¶¡ðƒè¬÷Š ¹¬î‚èô£‹.

ªñ÷ù ê£M îò£Kˆ¶ M†ì£™ 
àí˜„Cè¬÷Š Ì†® ¬õ‚èô£‹.

ªñ÷ù‹ «ð£F ñó‹.

Þ¶õ¬ó àôè‹

ªê£™ô£î _à‡¬ñè¬÷

Þ¶ «ð£F‚°‹.

ñù‹ â¡ð¶ îõ‹.

ÞF™ Ý›‰î£™ Ü¬ñF G„êò‹.

“ªñ÷ù‹ _â¡ð¶ õó‹”

ï‹Iì‹ ï£«ñ ªðÁõ¶.

Þ¡ð‹, ¶¡ð‹ Þó‡¬ì»‹ 
ªñ÷ù‹ ªè£‡´ ê‰Fˆî£™ 
âŠ«ð£¶‹ _Þîò‹

Þò™ð£è Þ¼‚°‹.

ÜPõ£Oèœ G¬øò îèõ™è¬÷ 
Fó†®, Í¬÷J™ å¼ ÜP¾‚ è÷…
Còˆ¬î«ò Ý‚AóIŠ¹ ªêŒF¼Šð˜. 
Üîù£™ ÜPõ£OèÀ‚° ÜšõŠ«ð£¶ 
°öŠðƒèÀ‹ «ï¼‹...

Ýù£™, C‰î¬ùò£÷˜, ë£Qèœ 
ÜŠð® Ü™ô. Üõ˜èœ Í¬÷J™ 
Þò™ð£è «ê˜õ¬î ñ†´«ñ ÜÂñFŠð .̃ 
Í¬÷¬ò âŠ«ð£¶‹ ²¬ñèœ ÜŸÁ 
¬õˆF¼Šð˜...*

Üîù£™, Þõ˜èœ âŠ«ð£¶‹ â‡íƒ 
èO™ ªîOõ£è¾‹ Ü¬ñF»ìÂ‹ 
è£íŠð´õ˜..!!H®‚è£î¬î º®‰îõ¬ó 
ñø‚è ºò½ƒèœ "G‹ñF" A¬ì‚°‹

Þó‡´«ñ  õ £›‚¬è‚°  Iè 
Iè º‚Aò‹. ªêM ªè£´‚è ñù‹ 
Þ™ô£îõ˜èOì‹. °ó™ ªè£´ˆ¶ â¡ù 
ðò¡. ñA›„Cò£ù  õ£›‚¬è â¡ð¶ 
î¬ìè÷Ÿø õ£›‚¬è Ü™ô.

î¬ìè¬÷ ªõŸP ªè£œÀ‹ õ£›‚¬è.
cƒèœ cƒè÷£è Þ™ô£î õ¬ó,ðô õLèœ 
àƒè¬÷ˆ ¶óˆF‚ ªè£‡«ì î£¡ 
Þ¼‚°‹.

î¡¬ù Üì‚èŠ ðöA‚ ªè£‡ìõ˜èœ 
«õÁ âîŸ°‹ C‚èñ£†ì£˜èœ. Üˆî¬èò 
î°F àœ÷õ˜è«÷ àôA™ ï¡ø£è õ£öˆ 
î°F»œ÷õ˜èœ.

ñ Ÿ ø õ ˜ èœ  « î £ œ  e¶  ã P 
G¡Á î¡¬ù àòóñ£è è£†®‚ 
ªè£œõ¬î Mì, î¡ à‡¬ñò£ù 
àòóˆ¬î ªõO‚è£†´ðõ«ó Cø‰î 
î¡ù‹H‚¬èò£÷˜.

Hø˜ ðFˆî îìƒèœ ªðKî£JÂ‹ 
àƒèÀ‚è£ù CÁ îìˆF¬ù ðF‚èˆ 

îòƒè£b˜èœ. «ïóˆ¬î ií£‚èˆ 
¶E‰îõ˜èœ, õ£›‚¬èJ¡ ñFŠ¬ð 
ÜPò£îõ˜èœ. Gó£èKŠ¹ â¡ð¶ 
Gó‰îóñ™ô..

à ¡  î ó ‹  à ò ¼ ‹  « ð £ ¶ 
à¡¬ù‚ ªè £‡ì£´‹  àôè‹ 
Þ¶. îù‚è£ù ð£¬î¬ò î£«ù 
«î®‚ªè£œÀ‹î‡aó£è Þ¼ƒèœ 
ªõŸP ªðÁi˜èœ.
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Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™ (Polyurea-
excessive and frequent urination).

ÜFè î£è‹(Polydipsia-dryness of mouth 
and excessive thirst)

ÜFè ðC (ÜFè «ê£˜¾)(Polyphagia-
excessive hunger)

Þ¬õèœî£¡ àôè÷£Mò ê˜‚è¬ó 
«ï£J¡ ÜP°Pè÷£è (international 
symptoms of Diabetes Mellitus) è¼îŠð´Aø¶.

ã¡_ãŸð´Aø¶?

ª ê K ‚ è Š ð † ì  ñ £ ¾ „ ê ˆ ¶ 
Þó‡´Mîñ£ù  °À‚«è £ú£ è 
ñ£ŸøŠð´Aø¶!

1. îóñ£ù °À‚«è£v (digested)
2. îóñŸø °À‚«è£v (indigested)
Þ¬î Þù‹è‡´ HKŠð¶ "è¬ùò‹" 

â¡A¡ø pancreas!

Þ¶ ÞòŸ¬è ïñ‚èOˆ¶œ÷ ÜŸ¹î 
à¼Š¹!

Þ¶ â¡¬ø‚°‹ "ï™ô function" î£¡ 
ªêŒ»‹!

"Malfunction" ªêŒò£¶!

îóñ£ù °À‚«è£ú§‚° ñ†´«ñ 
"insulin" ²ó‚°‹!

îóñŸø °À‚«è£úú§‚° insulin 
²ó‚è£¶, ²ó‚è‚Ãì£¶!

ã¡? 

îóñŸø ê˜‚è¬ó "àì™ ªê™èÀ‚°" 
ªê¡ø¬ì‰î£™, Ü¬õèœ «ï£Œõ£Œ 
ð´‹!

Ü¬ùˆ¶ àÁŠ¹èÀ‹, ðôIö‚è 
Ýó‹H‚°‹!

Ýè, îóñŸø ê˜‚è¬ó Þ¡²L¡ 
²óŠ¹ A¬ì‚èŠªðø£ñ™, ªê™è÷£™ 

ê‚è¬ó «ï£Œ â¡ð«î  
å¼ ñ¼ˆ¶õ àôè ñ£¬ò!
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Gó£èK‚èŠð†´,  ÞóˆîˆF™ °À‚«è£v 
Ü÷¬õ É‚AM†´, CÁcóèˆî£™, CÁc˜ 
Íô‹ ªõO«òŸøŠð†´, Þóˆî‹ 
²ˆFèK‚èŠð´‹!

âù«õ CÁc˜õNò£è ê˜‚è¬ó 
ªõO«òÁõ¶ «ï£ò™ô!

ïñ¶ àì™ 70 M¿‚è£´ có£™ Ýù¶!

Ü®‚è® CÁc˜ ªõO«òÁõî£™, c˜ 
êˆ¶ °¬ø‰¶ "Dehydration" âÂ‹ G¬ô 
ãŸð´Aø¶!

Þ¶«õ ï£ õø†C ñŸÁ‹ ÜFè î£è‹!

Þ‰G¬ô¬ò êñ£O‚è àì™  
ÜFèŠð®ò£ù c˜ «è†Aø¶!

âšõ÷¾ àí¾ à†ªè£‡ì£½‹, 
âˆî¬ù º¬ø HKˆ¶ ,  HKˆ¶ 
ê£ŠH†´‚ªè£‡«ì Þ¼‰î£½‹, 
îóñ£ù ê˜‚è¬óò÷¾ °¬øõ£è¾‹, 
îóñŸø ê˜‚è¬óò÷¾ ÜFèñ£è¾‹ 
Þ¼‚°‹ ð†êˆF™, îóñŸø ê˜‚è¬ó 
CÁcó£™ ªõO«òŸøŠð´õî£™, àì™ 
ªê™èÀ‚° àí¾î†´Šð£´ ãŸð† ,́ï‹ 
àì™ ªî£ì˜ «ê£˜¬õ àí˜Aø¶!

*	 ðC‚°‹«ð£¶ ñ†´‹ ê£ŠH´ƒèœ.

*	 î£èªñ´ˆî£™ î‡a˜  °®»ƒèœ.

*	 °O˜ ð£ùƒè¬÷ îM˜‚è¾‹

*	 ðC‚°‹ «ð£¶ ðòI™ô£ñ™ 
H®ˆî àí¬õ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ 
ê£ŠH´ƒèœ. 

*	 ðC‚°‹ «ð£¶ â‰î  àí¾ 
ê£ŠH†ì£½‹ Ü¶ Þô°õ£è 
póíñ£AM´‹. 

*	 àí¬õ Gî£ùñ£è  ªñ¡Á 
ê£ŠH´ƒèœ. ®M/ªê™«ð£¡ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡´ ê£ŠHì£b˜èœ.

*	 à‡µ‹ «ð£¶ àíM¡ e¶ èõù‹ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ 
ªêKñ£ù‹ å¿ƒè£è Ý°‹.å¼ 
ï£¬÷‚° 10 GIìñ£õ¶ îQ¬ñJ™ 
Ü¬ñFò£è  Þ¼‰¶ C‰F»ƒèœ. 

°¬ø‰î¶ 7 ñE «ïó‹ Éƒ°ƒèœ. 
Þó¾ 10 ñE‚° º¡ ÉƒAM´ƒèœ. 
è£¬ô 5 ñE‚°«ñ™ Éƒè£b˜èœ.

ñùF™ «ï˜ñ¬øò£ù â‡íƒè¬÷ 
«ñŸªè £œÀƒèœ .     ñô„C‚ è™ 
Þ™ô£ñ™ â¿õ¶‹ ,  ñù„C‚è™ 
Þ™ô£ñ™ Éƒ°õ¶‹ î£¡ Ý«ó£‚Aò‹. 
Þ¬î è¬ìH®ˆî£«ô cKN¾ è£í£ñ™ 
«ð£°‹.

22 ïõ‹ð˜ 2025



îIN™ ªõOõ‰¶ ªè£‡®¼‰î Ü¬ùˆ¶ 
FùŠ ðˆFK¬èèœ, õ£ó Þî›èœ, ñ£î Þî›èœ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ õ£ƒ°õ£˜ ÜŠð£.

GÎv «ðŠð˜ ãü‡´‚° ÜŠð® å¼ ê‰«î£û‹. 
èì‰î ä‹ð¶ õ¼ìƒè÷£è, Üõ˜î£¡ âƒèœ i†´‚° 
«ðŠð˜ «ð£´ðõ˜. Þ¡Á Üõó¶ ñè¡ Üî¬ùˆ 
ªî£ì˜Aø£˜. â™ô£ FùŠ ðˆFK¬èèÀ‹ õ‰î£½‹, 
ï£ƒèœ ‘Fùˆî‰F’ «ðŠð¼‚è£è ê‡¬ì «ð£†´‚ 
ªè£œ«õ£‹. Fùº‹ ï£ƒèœ ðœO‚° «ð£õîŸ° 
º¡ Þ¶ ïì‚°‹. ÜŠð£ Éƒ°‹ «ïó‹ â¡ðî£™, 
ðô ï£†è÷£è Üõ¼‚° Þ¶ ªîKò£ñ«ô Þ¼‰î¶.

å¼ ë£JŸÁ‚ Aö¬ñ è£¬ôJ™ ÜŠð£ 
Y‚Aó‹ â¿‰¶ õ£êL™ à†è£˜‰¶ «ðŠð˜ ð®ˆ¶‚ 
ªè£‡´ Þ¼‚Aø£˜. õö‚è‹ «ð£ô âƒèÀ‚°œ 
Fùˆî‰F¬ò ò£˜ ºîL™ ð®Šð¶ â¡ø ê‡¬ì.

âƒèœ ê‡¬ì¬ò ð£˜ˆ¶M†ì ÜŠð£, “â¶‚°ì£ 
ê‡¬ì «ð£†´‚Alƒè? ÜŠð® â¡ù Þ¼‚° Ü‰î 
«ðŠð˜ô?” â¡Á «è†ì£˜.

ï£ƒèœ Ü¬ùõ¼‹ å«ó °óL™ “Ü¶ô 
è¡Qˆ b¾ õ¼¶ Üî£¡” â¡«ø£‹. ÜŠð£ CP¶ 
«ïó‹ «ò£ê¬ùJ™ Þ¼‰î£˜. Hø° õö‚è‹ «ð£™ 
°Oˆ¶M†´ è‹«ð£CƒAŸ° A÷‹HŠ «ð£Œ M†ì£˜.

å¼ õ£ó‹ èNˆ¶ âƒè¬÷ î¡ Ü¬ø‚° 
õóõ¬öˆî£˜. ï£ƒèœ õ‰î¾ì¡, î¡ ¬èJ™ 
Þ¼‰î, Üõ˜ ïìˆF‚ªè£‡®¼‰î, ‘ªî¡ø™ 
F¬ó’ ðˆFK¬è¬ò HKˆ¶‚è£†® “ð£¼ƒè, Þ¶ô 
Þ¡¬ùJô Þ¼‰¶ ðì‚è¬î «ð£ì ªê£™L 
Þ¼‚«è¡” â¡Á «ðŠð¬ó âƒèOì‹ î‰î£˜. 
Þó‡ì£‹ ð‚èˆF™ Ü‰îŠ ðì‚è¬î Þ¼‰î¶.

Þó‡´ ñ£îƒèÀ‚°Š Hø° å¼ ï£œ ÜŠð£ 
i†®™ Þ¼‰î «ð£¶, Ü«î «ð£ô Fùˆî‰F‚° 
ê‡¬ì ïì‰î¶. Ü¬îŠ ð£˜ˆî ÜŠð£, “«ìŒ, ªî¡ø™ 
F¬óJô»‹ ðì‚è¬î õ¼¶. Ü¬î ã¡ ð®‚è¬ô?” 
â¡Á «è†ì£˜.

àì«ù ï£ƒèœ “«ð£ƒèŠð£, Ü¶ «ð£˜, è¡Qˆb¾ 
ñ£FK Þ™¬ô” â¡Á ªê£¡«ù£‹.

ï‹Hù£™ ï‹¹ƒèœ.. Ü´ˆî ï£«÷ ªî¡ø™ 
F¬óJ™ ªõOõ‰î ðì‚è¬î GÁˆîŠð†´M†ì¶. 
å¼ Fùˆî‰F‚° ðFô£è Þó‡´ Fùˆî‰F õ£ƒè 

ªê£™LM†ì£˜. ÜŠð£¾‚° Iè¾‹ H®ˆî¶, ðˆFK¬è 
ÝCKò˜ ðEî£¡. Ýó‹ð è£ôƒèO™ ó£òŠ«ð†¬ì 
ºˆ¬îŒò£ ºîL ªî¼M™ °®J¼‰î£˜. CPò i´. 
ÜŠð£, Ü‹ñ£, Ü‡í¡èœ è£‰F, èñ£™ ÝAò 
Þó‡´ «ð˜. Ýè ï£™õ¼‚° Ü‰î i´ «ð£¶ñ£ùî£è 
Þ¼‰î¶.

ÜŠð£M¡ ðˆFK¬è Ý¬êò£™, ï£¡° i´èœ 
îœO å¼ i†®¡ è£˜ ªû†¬ì õ£ì¬è‚° â´ˆ¶ 
ÜF«ô Ü„²‚è£ù ‘¬ìŠ’è¬÷ õ£ƒA ¬õˆF¼‰î£˜. 
Ü„² Þò‰Fó‹ Þ™¬ô. ò£ó£õ¶ «è†ì£™, Ü™ô¶ 
Üõó¶ ªê£‰îŠ ðˆFK¬è¬ò Ü„Cì, Þƒ«è Ü„² 
«è£˜‚èŠð†´ Hø° «õÁ å¼ Ü„êèˆFŸ° ªè£‡´ 
«ð£Œ Ü„C´õ£˜èœ.

“ð£˜õF... ï£¡ Šªóvú§‚° «ð£J†´ õ«ó¡” 
â¡Á ªð¼¬ñò£è ªê£™½õ£ó£‹. Ü‹ñ£ Ü¶ðŸP 
A‡ìô£è ãî£õ¶ ªê£™½õ£˜è÷£‹.

Ýù£™ Hø° Üî¬ù«ò MK¾ð´ˆF, Ü‡í£ 
ê£¬ôJ™ (ÜŠ«ð£¬îò ñ¾‡†«ó£´), Ag‹v 
«ó£´‚° º¡ù£™ å¼ Ü½õôèˆ¬î ªî£ìƒA, 
ÜƒA¼‰¶ ªî¡ø™ ðˆFK¬è¬ò ªõOJ†ì£˜.

ªî¡ø™ Ü½õôèˆF™ Þ¼‰¶ ï£¡° è†®ìƒèœ 
îœO ºóªê£L Ü½õôè‹ Þ¼‰î¶. ÜŠð£ Fùº‹ 
ãî£õ¶ å¼ «ïó‹ ªî¡ø™ Ü½õôèˆFŸ° õ‰¶ 
ð£˜ˆ¶M†´ ªê™õ£˜. ÜŠ«ð£¶ Üƒ«è ð…² 
Ü¼í£êô‹, âvH.ºˆ¶ó£ñ¡, îI›ŠHˆî¡, 
ð£‡®ò¡ â¡Á ðô àîMò£÷˜èœ Þ¼‰îù˜.

è¡Qˆb¾‚° «ð£†®ò£è â¿Fò 
è¬î - & â¡ªø¡Á‹ è‡íî£ê¡
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å¼ º¬ø Þó¾ ðˆ¶ ñE‚° ÜŠð£ Üƒ° 
õ‰F¼‚Aø£˜. ñÁï£œ ªõOõó«õ‡®ò ªî¡ø™, 
Ü„ê£A‚ªè£‡®¼‰î¶. å¼ HóF¬ò â´ˆ¶Š ð£˜ˆî 
ÜŠð£¾‚° ÜF˜„C. ÜF™ ªõOõ‰¶ ªè£‡®¼‰î 
ÜŠð£¾¬ìò ªî£ì˜è¬î‚° ðì‹ «ð£ìŠð†®¼‰î¶. 
å¼ °F¬ó ióQ¡ ðì‹.

“Þì¶ ¬èJ™ ôè£¬ù»‹ õô¶ ¬èJ™ 
õ£¬÷»‹ H®ˆF¼‚è «õ‡´‹” â¡Á ÜŠð£ ªê£™L 
Þ¼‰î£˜. Ýù£™ Þì¶ ¬èJ™ õ£œ H®ˆF¼Šð¶ 
«ð£ô ðì‹ Ü„ê£A Þ¼‰î¶.

ÜŠð£ «è£ðˆ¶ì¡... “ºî™ô Þ‰îŠðìˆ¬î 
ñ£ŸÁƒèœ” â¡Á ªê£¡ù£˜.

ðìˆ¬î ñ£Ÿøô£‹ â¡ø£™ ðìˆ¬î ñ£ŸP H÷£‚ 
ªêŒò ÝÁ ñE «ïó‹ «î¬õ. â¡ù ªêŒõ¶ â¡Á 
ò£¼‚°‹ «î£¡øM™¬ô. CP¶ «ïó‹ èNˆ¶ ÜŠð£ 
å¼ «ðŠð¬ó â´ˆ¶ “Þì‚¬èJ™ õ£«÷‰¶‹ ió¡ 
Þõ¡ ò£˜?, ÞŠ«ð£«î «è†è£«î ªð£ÁˆF¼‰¶ ð£˜” 
â¡Á â¿F, Þ¬î Ü‰î ðìˆF¡ «ñ«ô è£Šûù£è 
«ð£†´M´ƒèœ â¡ø£˜. îI›ŠHˆî¡ îò‚èˆ¶ì¡ 
“Þ¶ ò£˜Â ÜŠ¹ø‹ «è‚è ñ£†ì£ƒè÷£?” â¡Á 
«è†ì£˜. “ªó‡´ õ£ó‹ «ð£„²ù£ àù‚«è ñø‰F´‹. 
«ð£ƒè” â¡Á ªê£¡ù£˜ ÜŠð£.

ñÁï£œ ªî¡øL™ Ü¶ ÜŠð®«ò Ü„ê£A 
Þ¼‰î¶. õ£êè˜èœ ò£¼‹ Ü¶ðŸP Hø° «ðêM™¬ô.

Í¡Á ñ£îƒèœ èNˆ¶ å¼ õ£êè˜ è®î‹ â¿F 
Þ¼‰î£˜. ÜF™ “Þì‚¬èJ™ õ£«÷‰Fò Ü‰î ió¡ 
âŠ«ð£¶ è¬î‚°œ õ¼õ£˜?” â¡Á «è†´ Þ¼‰î£˜.

ÜîŸ° ÜŠð£ ªê£¡ù ðF™ î£¡ ÅŠð˜.

“ï‡ð«ó.. Ü‰îŠ ðì‹ îõø£è õ¬óòŠð†´ 
M†ì¶. «õÁ õN Þ™ô£ñ™ ÞŠð® å¼ î¬ôŠ«ð£´ 
Üî¬ù ªõOJì «õ‡®òî£JŸÁ. ÞQ«ñ™ Ü‰îˆ 
îõÁ ïì‚è£¶. Þî¬ù ë£ðèˆF™ ¬õˆF¼‰î 
àƒèÀ‚° ï¡P”

å¼ «è£Š¬ðJ«ô...

ÜŠð£¬õŠ ðŸP ÜFèñ£èŠ «ðêŠð´õ¶, 
Üõó¶ ñ¶ Ü¼‰¶‹ ðö‚è‹ °Pˆ¶î£¡. Ü¶ 
ðŸP Cô Mûòƒè¬÷ Þƒ° ªîO¾ð´ˆî 
M¼‹¹A«ø¡.â¡Qì‹ ÜFèñ£è ªê£™ôŠð†ì 
ªð£Œ â¶ªõ¡Á ò£ó£õ¶ «è†ì£™, ï£¡ 
G„êòñ£è Þ¬îˆî£¡ ªê£™½«õ¡.â¡¬ù, 
‘Þõ˜ è‡íî£êQ¡ ñè¡’ â¡Á ò£Kìñ£õ¶ 
ÜPºèŠð´ˆF ¬õˆî£™, ÜPºèŠð´ˆîŠð†ìõ˜ 
ªð¼‹ð£½‹ â¡Qì‹ ªê£™½õ¶ â¡ùªõ¡ø£™, 
“ï£¡ àƒè ÜŠð£¬õ ð£ˆF¼‚A«ø¡. èMî£ 
æ†ì™ô, ¬èJô A÷£«ê£ì ¹™ «ð£¬îJô 
à†è£‰F¼‰î£˜” â¡ðî£èˆî£¡ Þ¼‚°‹.âù‚° 

ÜŠð®«ò ªê¼Š¬ð èöŸP Ü‰î Ý¬÷ Ü®‚èô£‹ 
â¡Á ªõP õ¼‹. ãªù¡ø£™ ÜŠð£ °®Šð¬î 
ò£¼‹ ð£˜ˆF¼‚è º®ò£¶. Üõó¶ °®Šðö‚è‹ 
â¡ð¶ i†´‚°œ, Üõó¶ Ü¬ø‚°œ Gè¿‹ å¡Á. 
Üõ˜ ñ¶ Ü¼‰¶õ¶ îQ¬ñJ™î£¡. ò£¼ìÂ‹ 
«ê˜‰¶ °®ˆ¶Š ð£˜ˆî¶ Þ™¬ô. ªüòè£‰î¡, 
è‹ÎQv† «î£ö˜ ð£ôî‡ì£»î‹, Cõè£C ó£üê¬ð 
«ð£¡ø Cô MFMô‚°èœ à‡´. Ü¶¾‹ Üõ˜è÷¶ 
Ü¬øJQ™î£¡ ïì‚°‹.

è£¬ôJ™ Þ¼‰¶ ð£ì™ â¿¶õ¶, ðˆFK¬èèÀ‚° 
è¬î è†´¬ó, H¡ù˜ è†C ê‹ð‰îñ£ù ê‰FŠ¹èœ, 
ªî£ì˜‰¶ ªð£¶‚Ã†ìƒèœ. Þˆî¬ù‚°‹ Hø° 
Üõ˜ C‰î¬ù ªêŒò â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ «ïó«ñ Þ‰î 
°®‚°‹ «ïó‹î£¡. Í¡Á ñE «ïó‹ ï£½ ªð‚. 
Þ¶î£¡ Üõó¶ èí‚°. Ü‰î «ïóˆF™ ï£ƒèœ 
Üõó¶ Ü¬øŠð‚è‹ «ð£è«õ£, Ü™ô¶ êˆî‹ «ð£†´ 
M¬÷ò£ì«õ£ Ãì£¶ â¡ð¶ Ü‹ñ£M¡ è‡®Šð£ù 
àˆîó¾.

Ýù£™ ÜŠð£ âˆî¬ùò£õ¶ ªð‚A™ Þ¼‚Aø£˜ 
â¡ð¶ Üõó¶ Ü¬ø‚èî¬õ Fø‰î¾ì¡ âƒèÀ‚° 
ªîK‰¶M´‹. ã¡ â¡ø£™ ÜŠð£ C‰î¬ù 
õòŠð†®¼Šðî£™ Üõó¶ «ð„² °¬ø‰¶ ªè£‡«ì 
õ¼‹. Ü¬î ¬õˆ¶ è‡´H®ˆ¶ M´«õ£‹.

èî¬õˆ Fø‰î¾ì¡ “â¡¬ùò£, â¡ù «õµ‹?” 
â¡Á ÜŠð£ «è†ì£™- ºî™ ªð‚.

“â¡ù?” â¡Á «è†ì£™- Þó‡ì£õ¶ ªð‚. “‹‹” 
â¡ø£™ Í¡ø£õ¶...

â¶¾‹ «ðê£ñ™ î¬ô¬ò É‚AŠ ð£˜ˆ¶M†´, 
î¬ô¬ò F¼ŠH‚ªè£‡ì£™ ï£¡è£õ¶ â¡Á 
ï£ƒèœ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.ï£¡è£õ¶ ªð‚ º®‰î 
àì«ù«ò ê£Šð£´ ê£ŠH†´M†´ ð´ˆ¶M´õ£˜. Üõ˜ 
ñ¶ Ü¼‰FM†´ ªõO«ò «ð£Œ ï£¡ ð£˜ˆî¶ Þ™¬ô. 
ÜŠð£M¡ ñ¶Šðö‚èˆ¬îŠ ðŸP ªõOJ™ Þ¡Á 
«ðêŠð´ð¬õ â™ô£«ñ, Üõó¶ ÜóCò™ ï‡ð˜è÷£è 
Þ¼‰¶ M«ó£Fè÷£è ñ£Pòõ˜èœ Þ†´‚è†®„ 
ªê£¡ù è†´‚è¬îèœ. «õ®‚¬è â¡ùªõ¡ø£™ 
Üõ˜èœ ÜóƒèˆF™ î¬ôõ˜è÷£è¾‹, Ü‰îóƒèˆF™ 
ªñ£ì£‚°®è£ó˜è÷£è¾‹ Þ¼‰îõ˜èœ. Ýù£™ 
ÜŠð£ Üõ˜è÷¶ Ü‰îŠ ðö‚èˆ¬îŠðŸP «ðCò«î 
A¬ìò£¶. àôè‹ è‡íî£ê¬ùŠ ðŸP Þ¡Á‹ 
«ð²Aø¶. ‘Üõ˜ °®‚èô£‹’ â¡Á ÜƒWè£ó‹ 
ÜO‚Aø¶. ‘Üõ˜ èì¾O¡ °ö‰¬î. Ýè«õ Üõ¬ó 
ªð£¼ˆî õ¬óJ™ Þ¶ îõP™¬ô’ â¡Aø¶.

Ýù£™ è‡íî£ê¡, îù¶ õ¼ñ£ùˆF™ 
å¼ êîiîˆ¶‚°‹ °¬øõ£èˆî£¡ ÜîŸ° ªêô¾ 
ªêŒî£˜ â¡ð¬îŠ ðŸP ã¡ ò£¼‹ «ð²õF™¬ô 
â¡ð«î â¡ «èœM.
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î¬ô‚èõê‹ ÜEõî£™ à‡¬ñJ™ 
º® àF¼ñ£? Þ‰î «èœM ðô¼‚°‹ 
âöô£‹.

Ýù£™, 'î¬ô‚èõê‹ ÜEõî£™ 
º® àF˜Aø¶ â¡ø è¼ˆ¶‚° ÜPMò™ 
Ýî£ó‹ Þ™¬ô' â¡Á G¹í˜èœ 
ÃÁAø£˜èœ .

Ýù£™, Cô êñòƒèO™ î¬ô‚èõê‹ 
ÜEõ¶ ,  î ¬ ôJ™  à ó £ Œ¬õ 
ãŸð´ˆîô£‹.

Ü î ù £ ™  M ò ˜ ¬ õ  « î ƒ A , 
à„ê‰î¬ô¬ò«ò£ Ü™ô¶ º®J¡ 
«õ˜ èÀ‚°  Ü¼A½œ÷ « î £™ 
ð°F¬ò«ò£ ð£F‚è õ£ŒŠ¹ à‡´.

ªý™ªñ†®¡ à†¹ø‹ Ü¿‚è£è«õ£, 
Iè¾‹ ÞÁ‚èñ£è«õ£ Ü™ô¶ ÜF™ 
Ì…¬ê è£÷£¡ õ÷˜‰F¼‰î£«ô£, 
Ü¶ àƒèœ î¬ôº®‚° ð£FŠ¹ 
ãŸð´ˆîô£‹.

Ýù£™, º® àF˜î½‚°‚ î¬ô‚èõê‹ 
ÜEõ¶ ñ†´«ñ è£óí‹ Ü™ô.

î¬ôº®¬ò ²ˆîñ£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œõ¶‹, î¬ô‚èõêˆF¡ à†ð°F¬ò 
Ü®‚è® ²ˆî‹ ªêŒõ¶‹ º® 

«êîñ¬ìõ¬îˆ î´‚è àî¾‹.

Ü«î«ð£™ ý£˜«ñ£¡ ñ£Ÿøƒèœ, 
ñóHò™ è£óEèœ ñŸÁ‹ õ£›‚¬è 
º¬ø ðö‚èõö‚èƒèÀ‹ º® àF˜M™ 
º‚AòŠ ðƒ° õA‚A¡øù.

º® àF˜î½‚è£ù º‚Aòñ£ù 
è£óíƒèO™ å¡Á ý£˜«ñ£¡ 
ñ£Ÿøƒèœ. ªð‡èÀ‚°, ¬îó£Œ´ 
Hó„¬ù Ü™ô¶ HCæ® «ð£¡ø 
ý£˜«ñ£¡ «è£÷£Áèœ º® àF˜¬õ 
ãŸð´ˆîô£‹. Ýù£™ Ý‡èÀ‚° 
ñóðµ (ªüªù®‚) è£óEè«÷, º® 
àF˜¾‚è£ù è£óEèO™ ªð¼‹ ðƒ° 
õA‚A¡øù"â¡Aø£˜èœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ.

«ñ½‹ ªý™ªñ† ÜEðõ˜èœ 
H¡ðŸø  «õ‡®ò °PŠ¹è¬÷ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ªîKMˆ¶œ÷£˜èœ. 

 êKò£èŠ ªð£¼‰¶‹ ªý™ªñ†¬ì 
ðò¡ð´ˆî¾‹. ªý™ªñ†®¡ àœ«÷ 
²ˆîñ£è ¬õˆF¼‚è¾‹.û£‹Ìõ£™ 
Ü®‚è® î¬ôº®¬ò è¿õ¾‹.

ªý™ªñ†®¡ W› ¶E¬ò‚ 
è†®‚ªè£œ÷¾‹ â¡Á ÜP¾Áˆî™ 
õöƒèŠð†´œ÷¶.

ªý™ªñ† ÜE‰î£™ î¬ô º® ªè£†´ñ£?

25ïõ‹ð˜ 2025



è†®ì‚è¬ôJ™ ºˆF¬ó ðFˆ¶, 
H¡ù˜ ðˆFK‚¬è ¶¬øJ™ îì‹ 
ðFˆ¶, îŸ«ð£¶ F¬óˆ¶¬øJ™ 
F¬óŠð ì  îò £ K ŠH™ ÞøƒA 
Þ¼‚Aø¶ Iˆó£ °¿ñ GÁõù‹. 
Þ‰GÁõùƒèO™ å¡ø£ù Iˆó£ 
H‚ê˜v ê£˜H™ 99/66 FA™ â¡ø 
ðìˆ¬î îò£K‚Aø¶. 

ªõOJ™ ªîKò£î õ¬èJ™ 
ïì‰¶ õ‰î ðìŠH®Š¹ ãøˆî£ö 80 
êîiî‹ ðEèœ º®‰¶ M†ìî£è 
ðìH®Š¹ °¿M™ Þ¼‰î å¼õ˜ 
ªê£¡ù£˜. Üõ˜ «ñ½‹ «ð²‹«ð£¶, 
Þ‰îŠ ðì‹ å¼ Hó‹ñ£‡ìñ£ù ðì‹ 
è¬î»‹ ¹F¶ è÷º‹ ¹F¶ â¡Á 
ªê£™½Aø Ü÷¾‚° MˆFò£êñ£ù 
è¬î Ü¬ñŠH™ ï®è˜èO¡ Þò™ð£ù 
ï®ŠH™ ðì‹ à¼õ£Aø¶. 

ªð‡èÀ‚° ñFŠ¹ î¼A¡ø 
êÍèˆ¶‚° Þ¶ å¼ ªè£‡ì£†ìñ£ù 
ðì‹. Üîù£™ î£¡ â¡ù«õ£ ðì‹ 
º¿‚è õ¼A¡ø ªð‡èœ Ü¬ùõ¼«ñ 
¹ì¬õèœ ÜE‰¶ õ¼Aø£˜èœ 
.«õÁ à¬ì Þ™¬ô â¡Aø£˜ ðì‚ 
°¿¬õ„ «ê˜‰î ï‡ð˜. Þ‰î ðìˆF™ 
Þì‹ªðÁ‹ Mï£òè˜ õ¼ì‹ «î£Á‹ 
ï¬ìªðÁ‹ Mï£òè˜ ê¶˜ˆF Mö£M™ 
G„êòñ£è Þì‹ ªðÁ‹ â¡Aø Ü÷¾‚° 
ð£ì™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶ â‰î àŸê£èñ£è 
°PŠH†ì£˜. Ü¬îŠ«ð£ô ¹ˆî˜ °Pˆî 
ð£ì™ «ðó¡«ð ªð¼‰ªîŒõ‹" ¹ˆî 
Ì˜Eñ£ Ü¡Á ªè£‡ì£†ìŠ ð£ìô£è 
Ü¬ñ»‹ â¡øõ˜, ºî™º¬øò£è 
î ô £ Œ ô £ ñ £ M ¡  H ó ê ƒ è ‹ 
«ê˜‚èŠð´õîŸè£ù ºòŸCJ™ è¬ì 
îò£KŠ¹ °¿ ß´ð†´ õ¼Aø¶.

è‹ŠÎ†ì˜ Aó£H‚v Ió†ìô£ù 
è£†Cèœ F¬óŠðìƒèO™ Þ¶õ¬ó 
è£í£î è£†Cò£è Þ¼‚° â¡Á 
àŸê£èñ£è ªê£¡ù «ð£¶, âŠ«ð£¶ 
Khv â¡Á «è†«ì£‹. "M¬óM™ 
Þ¬ê ªõOf†´ Mö£ Ü¬î ªî£ì˜‰¶ 
üùõKJ™ ðìˆ¬î ªõOJì àœ«÷£‹. 
"â¡ø£˜. ðìH®Š¹ î÷ˆF™ ï£‹ 
ê‰Fˆî ï‡ð˜.
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«è£L¾†®™ ÞŠ«ð£¶ ý£† ì£H‚ â¡ø£™ Ü¶ åôè ï£òè¡ èñ™ ý£ê¡ Ü´ˆî´ˆ¶ ¬õ‚°‹ 
ÜFó® ÜŠ«ì†èœî£¡! Ü‰î õK¬êJ™, Üõ¼‚° Ü´ˆ¶ õóM¼‚°‹ KH234 ðì‹ °Pˆî «ô†ìv† 
îèõ™ ÞŠ«ð£ bò£èŠ ðóM‚A†®¼‚°¶.

Üî£õ¶ õ¼Aø ïõ‹ð˜ 7-Ý‹ «îF àôè ï£òèÂ‚°Š Hø‰îï£œ â¡ð¶ â™«ô£¼‚°‹ ªîK‰î 
Mûò‹. Ü‰î„ ²ð Fùˆ¬î º¡Q†´î£¡, KH234 ðì‚°¿ å¼ ªðKò †g†¬ì‚ ªè£´‚èŠ «ð£¾î£‹.

ÜQ‚° óCè˜èO¡ ðôï£œ âF˜ð£˜Šð£ù ðìˆF¡ î¬ôŠ¹‹ (Title), ðìˆF¡ è¬î‚è¼ â¡ù 
â¡ð¬îŠ ðŸPò å¼ ð£˜¬õ»‹ (Content Look) Ü¡Áî£¡ ªõOò£èŠ «ð£¾¶.

Hø‰îï£œ ï£òè¡ èñ™ ý£ê¡ , ðìˆF¡ Þò‚°ï˜è÷£ù Ü¡ðP¾ (Anbu Arivu) ê«è£îó˜èœ 
ñŸÁ‹ ðì‚°¿Mù¼ì¡ «ê˜‰¶ Þ‰î ñ£v ÜPMŠ¬ð ªõOJìŠ «ð£Aø£ó£‹. Ýè, Ü¡¬øò Fù‹ 
Þ¬íòî÷ƒèœ º¿‚è èñ™ý£ê¡ ç«ð¡v ¬èJ™ î£¡ Þ¼‚èŠ «ð£°¶!

ÞŠ«ð£ â™«ô£¼‹ Ý„êKòˆ¶ì¡ «ðC‚ªè£œÀ‹ Mûò‹, Þ‰îŠ ðìˆF¡ è¬î‚è÷‹.

Ýñ£ƒè.. Þ‰îŠ ðì‹ ý£L¾†®¡ ÜFó® Ý‚‌û¡ ðìñ£ù 'ü£¡ M‚' (John Wick) ð£EJ™ 
Þ¼‚°ñ£‹! Üî£õ¶, v¬ìLû£ù Ý‚‌û¡, Ü†ìè£êñ£ù ê‡¬ì‚ è£†Cèœ, Üù™ ðø‚°‹ 
F¬ó‚è¬î â¡Á ²‹ñ£ ªèˆ¶ è£†´‹ ðìñ£è Þ¶ Þ¼‚°ñ£‹. 'M‚ó‹' ðìˆ¶‚°Š Hø°, èñL¡ 
Þ‰î ÜFó® Ý‚‌û¡ Üõî£ó‹ óCè˜èÀ‚° G„êò‹ å¼ M¼‰¶î£¡!

'ü£¡ M‚' «ð£¡ø ðìˆ¶‚° Ý‚‌û¡ è£†Cèœ âšõ÷¾ º‚Aò‹ â¡ð¶ Ü‹¹†´ «ð¼‚°‹ 
ªîK»‹. ÜîŸè£èˆî£¡, 'M‚ó‹', '«è.T.âçŠ' «ð£¡ø ðìƒèO¡ ªõŸPJ™ º‚AòŠ ðƒè£ŸPò 
Ü¡ðP¾ ñ£vì˜v Þ‰îŠ ðìˆ¬î Þò‚°ï˜è÷£è«õ è÷IøƒAJ¼‚Aø£Œƒè. ÜMŒƒèèO¡ 
ÜFó® ¬èõ‡í‹ Þ‰îŠ ðìˆF™ à„êˆF™ Þ¼‚°‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èŠð´¶.

èñ™ ý£ê¡ ÜóCòL™ HRò£è Þ¼‰î£½‹, CQñ£¾‚°‹ å¼«ð£¶‹ H«ó‚ ªè£´‚è ñ£†ì£˜ 
â¡ð¶ GÏðíñ£A»œ÷¶. ïõ‹ð˜ ï´Šð°FJL¼‰¶, Üõ˜ ªî£ì˜‰¶ 50 ï£†èœ Þ‰îŠ ðìŠH®ŠH™ 
èô‰¶ªè£œ÷Š «ð£Aø£ó£‹.

õóM¼‚°‹ «î˜î™ Hó„ê£óƒèÀ‚è£è (Poll Campaign) Üõ˜ H«ó‚ â´ŠðîŸ° º¡ù˜, ðìˆF¡ 
º‚Aò ð°Fè¬÷ º®ˆ¶Mì «õ‡´‹ â¡ðF™ àÁFò£è Þ¼‚Aø£ó£‹. Þîù£™ ðì‚°¿¾‹ 
Þó¾‹ ðè½‹ à¬ö‚èˆ îò£ó£A õ¼Aøî£‹!

‘ü£¡ M‚’ v¬ìL™ èñ™ ý£ê¡!  
ðóðó‚°‹ KH234 ÜŠ«ì†!
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àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è ð™«õÁ õNèœ 
Þ¼‚A¡øù. àìŸðJŸC, ï¬ìŠðJŸC, àí¾ º¬ø 
âù ðô àœ÷ù. Ýù£™, ÞõŸ¬ø â™ô£‹ îM˜ˆ¶ 
Iè âOF™ ÜF½‹ Þò‚¬èò£ù º¬øJ™ àƒèœ 
à¬ì â¬ì¬ò °¬ø‚è å¼ õN Þ¼‚Aø¶. Ã´î™ 
ªè£¿Š¬ð «õèñ£è °¬ø‚è ²¬ó‚è£Œ G„êòñ£è 
àî¾‹ â¡Á å¼ Ýó£Œ„CJ™ îèõ™ ªõOò£A»œ÷¶.

²¬ó‚è£Œ póíˆ¬î âOî£‚°õ¶ ñ†´ñ™ô, 
M¬óõ£ù ªè£¿Š¹ ÞöŠ¹‚°‹ õNõ¬è ªêŒAø¶. 
Þ‰Fò ê¬ñòô¬øèO™ è£íŠð´‹ ªð£¶õ£ù 
è£ŒèPèO™ ²¬ó‚è£»‹ å¡Á. «ñ½‹ Þ‰î 
è£ŒèPJ™ â‡íŸø ï¡¬ñèœ Þ¼Šðî£™ Þî¬ù 
ïñ¶ õö‚èñ£ù àíM™ «ê˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ Iè 
ÜõCò‹.

è£ŒèP ñ†´ñ™ô, Üî¡ ê£Á‹ Ãì Ã´î™ 
ªè£¿Š¬ð‚ °¬øŠðîŸ° Cø‰îî£è‚ è¼îŠð´Aø¶. 
²¬ó‚è£Œ ê£Ÿ¬ø å¼ ê‚Fõ£Œ‰î ²è£î£ó ð£ù‹ 
â¡Á Ü¬öŠð¶ êKò£è Þ¼‚°‹. ÞF™, î‡a˜ 
ñŸÁ‹ ç¬ðð˜ ãó£÷ñ£è àœ÷¶. â¬ì ÞöŠ¹ îMó, 
ÜIôˆî¡¬ñ, Üpóí‹, õJŸÁŠ ¹‡èœ ñŸÁ‹ 
ñô„C‚è™ ÝAòõŸPŸ° CA„¬êòO‚è Þ¶ å¼ 
Cø‰î ñ¼‰î£è ªêò™ð´Aø¶. ²¬ó‚è£J™ ²ñ£˜ 92% 
î‡a˜ ñŸÁ‹ î£¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷¶. Þ¶ àƒèœ 
àì¬ô c«óŸøñ£è ¬õˆF¼‚è Þ¶ àî¾Aø¶.

è«ô£K àœ÷ì‚èˆ¬îŠ ªð£Áˆîõ¬ó, 100 Aó£‹ 
²¬ó‚è£J™ ²ñ£˜ 15 è«ô£KèÀ‹, ªõÁ‹ 1 Aó£‹ 
ªè£¿Š¹ ñ†´«ñ àœ÷ù. ÞF™ G¬ø¾Ÿø ªè£¿Š¹ 
ñŸÁ‹ ªè£ôv®ó£™ Iè¾‹ °¬øõ£è àœ÷¶. Þ‰î 
è£ŒèP Ü¬ùˆ¶ c˜ ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶‚èœ G¬ø‰î 
å¡Á â¡ðî£™ àƒè¬÷ c‡ì «ïó‹ ðCJ¡¬ñ«ò£´ 
º¿¬ñò£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. èì‰î 2012‹ 
Ý‡´ ªêŠì‹ð˜ ñ£î‹ ÝCò ðCH‚ ü˜ù™ ÝçŠ 
®ó£Hè™ ªñ®CQ™ ªõOJìŠð†ì å¼ ÜP‚¬è-
J¡ð®, Môƒ°èœ e¶ ïìˆîŠð†ì å¼ ÝŒM™, 
âLèO¡ â¬ì ÜFèKŠ¬ð‚ °¬ø‚è ²¬ó‚è£Œ 
àîMò¶ â¡Á è‡ìPòŠð†´œ÷¶.

Þ¼ŠHÂ‹, Þ¶«ð£¡ø â‰î Ýó£Œ„C»‹ 
Þ¶õ¬ó ñQî˜èO™ ïìˆîŠðìM™¬ô. àìL™ 
Þ¼‰¶ ªè£¿Š¬ð âK‚èˆ «î¬õò£ù c˜ ñŸÁ‹ 
á†ì„êˆ¶‚èœ ²¬ó‚è£J™ G¬ø‰¶œ÷¶. Þ¶îMó 
Þ‰î è£ŒèPJ™ ¬õ†ìI¡ C, ¬õ†ìI¡ H, ¬õ†ìI¡ 
«è, ¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ ß, Þ¼‹¹, ç«ð£«ô†, 
ªñ‚mCò‹, ªð£†ì£Cò‹ «ð£¡ø ÜˆFò£õCò 
á†ì„êˆ¶‚èÀ‹ G¬ø‰¶œ÷ù.

ê²¬ó‚è£Œ â¬ì ÞöŠ¹ F†ìˆFŸ° å¼ Cø‰î 
F†ìñ£è Ü¬ñAø¶. ãªùQ™ ÝŸø™ Üì˜ˆF 
°¬øõ£è Þ¼‚°‹ àí¾ â¬ì Þö‚è¾‹, ðó£ñK‚è¾‹ 
àîõ‚Ã´‹ â¡Á «ñ 2012 Þ™ Üè£ìI ÝçŠ 
GÎ†Kû¡ Ü‡† ìò†ªì®‚v ü˜ùL™ ªõOJìŠð†ì 
å¼ ÝŒM™ ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.

å¼ õ£óˆF™ °¬ø‰î¶ 4 ï£†è÷£õ¶ ²¬ó‚è£Œ 
ê£Ÿ¬ø ªõÁ‹ õJŸP™ Þ¬î à†ªè£œõ¶ õJŸÁ 
ªè£¿Š¬ð «õèñ£è °¬ø‚è àî¾‹ â¡Á ÃøŠð´Aø¶. 
Ýù£™ õJŸÁŠ ð°FJ™ àœ÷ Ã´î™ ð¾‡´è¬÷ 
°¬ø‚°‹ «õ¬ô¬ò ²¬ó‚è£Œ ü¨v ñ†´‹ ªêŒò£¶ 
â¡ð¬î G¬ùM™ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¬õ è¬ìŠH®ŠðF™ Þ¼‰¶ àì™ ðJŸCèœ 
ªêŒõ¶ õ¬ó å†´ªñ£ˆîñ£è å¼ ï™ô â¬ì ÞöŠ¹ 
º¬ø¬òŠ H¡ðŸÁõ¶ º‚Aò‹.

Cø‰î â¬ì ÞöŠ¹ º®¾è¬÷ ªðø cƒèœ 
è£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ Þ‰î ²¬ó‚è£Œ 
ü¨¬ú °®Šð¶ ï™ô¶. «ñ½‹, ê£Á Iè «õèñ£è 
Ý‚Cü«ùŸø‹ Ü¬ì»‹ â¡ðî£™ ü¨¬ú c‡ì 
«ïó‹ ¬õˆ¶ °®‚è‚Ãì£¶. àìù®ò£è à†ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ²¬ó‚è£Œ Ü¬óˆ¶ ê™ô¬ì Íô‹ ê£Ÿ¬ø 
õ®è†ì‚Ãì£¶ â¡ð¬î G¬ùM™ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

Þîù£™ cƒèœ ï£˜„êˆ¬î Þö‚è «ïK´‹. 
ãªùQ™ Ã´î™ A«ô£¬õ‚ °¬øŠðîŸ° Ü¬õ Iè 
º‚Aòñ£°‹. Üî¡ ²¬õ¬ò ÜFèK‚è ²¬ó‚è£»ì¡ 
â½I„¬ê ñŸÁ‹ ¹Fù£¬õ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
°®‚èô£‹.

ªî£Š¬ð¬ò °¬ø‚è àî¾‹  
²¬ó‚è£Œ ü¨v
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ã¡ óJL™ ñ†´‹ cƒèœ M¼‹Hò Þ¼‚¬è¬ò 
«î˜¾ ªêŒò º®ò£¶ âù ªîK»ñ£? ï‹I™ 
ðô¼‚° Þ‰î ê‰«îè‹ Þ¼‚°‹. 

ºFòõ˜èO™ Þ¼‰¶ Þ¬÷ë˜èœ õ¬ó 
îƒèÀ‚° ãŸø Y† å¼º¬ø Ãì óJL™ 
A¬ì‚è M™¬ô âù ¹ô‹¹õ¬î Ãì è£¶Šðì 
«è†®¼Š«ð£‹.

Ýù£™, Þ¶ ã¡, âîù£™ ðvèO™ 
M¼Šðñ£ù Y† ¹‚ ªêŒò õ£ŒŠ¹èœ Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ óJ™èO™ ñ†´‹ Þ™¬ô âù cƒèœ 
â¡ø£õ¶ «ò£Cˆî¶ à‡ì£ ?

à‡¬ñJ™ ÞîŸ° H¡ù£® Þ¼Šð¶ 
ÞòŸHò™ è£óí‹....  

ï £ ‹  F¬ ó ò ó ƒA™  â ‰ î  Þ¼‚¬è 
«õ‡´ñ£ù£½‹ ïñ¶ M¼ŠðˆF¡ «ðK™ ¹‚ 
ªêŒòô£‹. ý¾v¹™ Ýù£½‹, æK¼ Þ¼‚¬èèœ 
¹‚ Ýù£½‹ â‰î ð£FŠ¹èœ Þ™¬ô. ãªùQ™ 
Þ¶ ïè˜¾ î¡¬ñ ÜŸø Þì‹. Ýù£™, óJ™ 
â¡ð¶ ÜFè «õèˆF™ ðòE‚è Ã®ò ïè˜¾ 
ªð£¼œ. Þƒ«è ïñ¶ M¼ŠðF¡ «ðK™ Þ¼‚¬è 
¹‚ ªêŒ»‹ «ð£¶ ðô îõÁèœ ñŸÁ‹ âOî£è 
Üð£ò Mðˆ¶‚èœ à‡ì£è õ£ŒŠ¹èœ àœ÷ù.

 ªð£¶õ£è óJ™èO™ S1, S2 S3.... âù ðô 
«è£„èœ Þ¼‚°‹. åšªõ£¼ «è£„C½‹ 72 
Þ¼‚¬èèœ Þ¼‚°‹. «ñ½‹, W›, ñˆFò, «ñ™ 
ð´‚¬è Ü¬ñŠ¹‹ ªè£‡®¼‚°‹.

cƒèœ ®‚ªè† ðF¾ ªêŒ»‹ «ð£¶ åšªõ£¼ 
«è£„C½‹ ñˆFò ð°FJ™ Þ¼‚°‹ Þ¼‚¬èèœ 
î£¡ ºîL™ ðF¾ ªêŒòŠð´‹. 

Üî£õ¶. 30&40 â¡ø â‡èÀ‚°œ Þ¼‚°‹ 
Þ¼‚¬èèœ î£¡ ðF¾ ªêŒõ£˜èœ. â™ô£ 
«è£„C½‹ Þ‰î ñˆFò Þ¼‚¬èèœ ðFõ£ù 

Hø°. ÜîŸè´ˆî Þ¼‚¬èèœ Yó£ù º¬øJ™ 
ðF¾ ªêŒòŠð´‹. 

ð˜ˆ ðF¾èÀ‹ ÞŠð® î£¡ ðF¾ ªêŒõ£˜èœ. 
ºîL™ W› ð˜ˆ, Hø° ñˆFJ™, Ü´ˆî «ñ™ 
ð˜ˆ ðF¾èœ ªêŒòŠð´‹.

óJL™ ÞŠð® ®‚ªè† ðF¾ ªêŒ¶ HKˆî£™ 
î£¡ óJ™ æ´‹ «ð£¶ Üî¡ ¹Mf˜Š¹ ¬ñò‹ 
ð£F‚èŠðì£ñ™ Þ¼‚°‹.

óJ™ æ´‹  « ð £¶  Üî¡ ê ñG¬ô 
ð£FŠð¬ìò£ñ™ Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ðîŸè£è 
Þ‰î º¬ø H¡ðŸøŠð´Aø¶.

è¬ìC «ïóˆF™ ®‚ªè† ò£ó£õ¶ «è¡ê™ 
ªêŒ¶ àƒèÀ‚° Þ¼‚¬è A¬ìˆî£™, Ü¶ 2,3 
Ü™ô¶ 71,72 â¡ø Þ¼‚¬èò£è A¬ìŠðîŸ° 
Þ‰î º¬ø î£¡ è£óí‹.

ËÁ A«ô£e†ì˜ «õèˆF™ ªê¡Á‚ 
ªè£‡®¼‚°‹, óJL™ S1, S2, S3 º¿õ¶‹ 
Gó‹H»‹, S4, S5, S6 è£Lò£è Þ¼‰¶,Þîó 
«è£„èœ æK¼ Þ¼‚¬è ñ†´‹ ðFõ£AJ¼‰î£™, 
è‡®Šð£è óJL¡ «õèˆ¬î Ã†®, °¬øˆ¶, 
Š«ó‚ «ð£´‹ «ð£¶ Mðˆ¶èœ «ïó õ£ŒŠ¹èœ 
à‡´. Þ¬î îM˜‚è î£¡ Þ‰î º¬øJ™ ®‚ªè† 
¹‚ ªêŒòŠð´Aø¶.

& âv.ºˆ¶ó£x, ªð£œ÷£„C

óJL™ M¼‹Hò 
Þ¼‚¬è¬ò «î˜¾ 
ªêŒò º®»ñ£?
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«ï‰FóŠðö‹ ªè£…ê‹ ï™ô õ£ê¬ù»‹, 
²¬õ»‹ ªè£‡ì , Ü¬ùõó£½‹ M¼‹H 
à‡í‚Ã®ò å¼ ðöñ£°‹. Þ‰î «ï‰Fó‹ 
ðö‹ îIöèˆF™ ÜFè‹ M¬÷‰î£½‹ Þî¡ 
ñèˆ¶õˆ¬î ÜFè‹ àí˜‰î «èó÷ ñ‚èœ 
ñ†´«ñ Þ‰î ðöˆ¬î ÜFè÷M™ M¼‹H 
à‡A¡øù˜. «ï‰Fó‹ ðöˆF™ ÜŠð® â¡ùî£¡ 
Þ¼‚Aø¶?

¶«ï‰Fó‹ ðöˆ¬î FùêK ê£ŠH†´ õ¼õîù£™ 
àìL™ ÞóˆîˆF¡ Ü÷¾ ÜFèK‚è àî¾Aø¶.

G¬ù¾ ÝŸø¬ô ÜFèð´ˆ¶Aø¶.

TB «ï£Œ î£‚°î½‚° à‡ì£ùõ˜èœ FùêK 
«ï‰Fó‹ ðö‹ å¡Á‹, º†¬ì å¡Á‹ ªî£ì˜‰¶ 
à‡´õó Þ‰«ï£Œ cƒA àì™ õ½ªðÁ‹.

1 õòFL¼‰¶ °ö‰¬îèÀ‚° ï¡° 
èQ‰î «ï‰Fó‹ ðöˆ¬î «õè¬õˆ¶ ªè£´ˆ¶ 
õ‰î£™ °ö‰¬îèÀ‚° ï™ô àì™õ÷˜C»‹, 
á†ì„ˆ¶‹ A¬ì‚°‹. «ï‰Fó‹ ðö‹ àìŸð-
JŸ„C ªêŒðõ˜èÀ‚° àè‰î¶. ð¿ˆî «ï‰Fó‹ 
ðöˆ¬î»‹, I÷° É¬÷»‹ èô‰¶ Þó‡´ 
Ü™ô¶ Í¡Á «õ¬÷ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
Þ¼ñ™ ªî£™¬ôJL¼‰¶ M´ðìô£‹. «ï‰Fó‹ 
ðöˆ¬î ªî£ì˜‰¶ à‡´ õ‰î£™ Þîò î¬êèœ 
õ½õ¬ì»‹. Fùº‹ «ï‰FóŠðöˆ¬î ê£ŠH†´ 
õ¼õîù£™ Þîò «ï£JL¼‰¶ M´ðìô£‹. Þîò‹ 

Yó£è ªêò™ð´õîŸ° «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ 
êˆ¶‚èÀ‹ «ï‰Fó‹ ðöˆF™ àœ÷ù. «ï‰Fó‹ 
ðöˆF™ àì™ Å†®¬ù‚ °¬øˆ¶ °O˜„C¬ò 
ÜFèŠð´ˆ¶‹ êˆ¶‚èœ Þ¼‚A¡øù.

å™Lò£ùõ˜èœ «ï‰Fó‹ ðöˆ¬î ÜMˆ¶ 
ê£ŠH´õîù£™ àì™ â¬ì ï¡° ÜFèK‚°‹. 
ïó‹¹ˆ î÷˜„C¬ò‚ °íŠð´ˆ¶‹.

«ï‰Fó‹ ðöˆ¬î ªî£ì˜‰¶ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
àìL™ Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFèK‚°‹.

¶«ï‰Fó‹ ðöˆ¬î FùêK à‡´ õ¼õîù£™ 
ê¼ñˆ¬îŠ ð£¶è£Šð¶ì¡, ê¼ñˆ¬îŠ 
ð÷ð÷Šð£è¾‹ ¬õˆ¶‚ ªè£œÀ‹.

«ï‰Fó‹ ðö‹ ïñ¶ àì½‚° «î¬õò£ù 
ªð£†ìCò„ êˆ¬î ÜFè‹ ªè£‡´œ÷¶.

àì™ïô‹ õ½Šªðø  
«ï‰Fó‹ ðö‹!
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’¬ýŒò£! ñ¬ö’ âù ¶œO‚ °F‚è ¬õŠð¶‹, 
’¬ýŒ«ò£... ñ¬ö’ âù êLˆ¶‚ªè£œ÷ ¬õŠð¶‹ 
âù Þ¼ «õÁ àí˜„Cè¬÷ ï‹Iì‹ Þ¼‰¶ õó„ 
ªêŒõ¶ Þ‰î ñ¬ö‚è£ôˆF¡ CøŠ¹ .

Þ‚è£ô‹ âŠªð£¿¶ ªî£ìƒ°Aø¶; 
Þ‚è£ôˆF™ â¡ªù¡ù àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹; âõŸ¬ø îM˜‚è «õ‡´‹ 
â¡ðùõŸ¬øŠ ðŸP Üó² Cˆî ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ý.êƒWî£ Üõ˜èOì‹ «è†«ì£‹.

’’ñ¬ö‚è£ô‹ Ü™ô¶ è£˜è£ô‹ 
â¡ð¶, ÝõE ñ£î HŸð°FJ™ 
Þ¼‰¶ äŠðC ñ£î ºŸð°F 
õ¬ó»œ÷ è£ôñ£°‹. Þ‚è£ôˆF™ 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF¡ð® àìL™ 
õ£îñ£ù¶ Þò™ð£è«õ I°‰¶ 
Þ¼‚°‹. Ýîô£™, ñ¬ö‚è£ôƒèO™ 
Mò£FèÀ‚° ð…ê‹ Þ¼ŠðF™¬ô. 
ñ¬ö‚è£ô‹ º¿õ¶‹ ï£‹ è¬ìH®‚è 
«õ‡®ò àí¾ º¬øèœ ðô. ÜõŸÁœ CôõŸ¬øŠ 
ð£˜‚èô£‹.

c¬ó è£Œ„C Þ÷‹ Åì£è Ü¼‰¶î™ ñ¬ö‚è£ô 
«ï£Œ ðó¾‹ Üð£òˆ¬îŠ ªðK¶‹ °¬ø‚A¡ø¶ 
. ²‚°, Yóè‹ Þ†´ è£Œ„Cò c˜ ê£ô„Cø‰î¶.

â‰î àíõ£è Þ¼‰î£½‹ Þ÷‹ Åì£è 
Ü¼‰¶õ¶ ñ¬ö‚è£ôˆF™ Þ¼‚Aø I°‰î 
õ£îˆ¬î‚ °¬øˆ¶ àí¾ Íôñ£è ðó¾‹ 
«ï£Œè¬÷ åN‚°‹. ªð£¶õ£è«õ ñ¬ö‚è£ôˆF™ 
póí ê‚F‚ °¬øõ£è Þ¼‚°‹. Ýîô£™, è…C 
õ¬èèœ Iè„ Cø‰î¬õ.Yóè è…C, ð£™ è…C, 
ê‹ð£ó è…C âù è…Cèœ ðô Þ¼ŠHÂ‹ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ CøŠð£è‚ ÃøŠð†®¼Šð¶ ð…êº†® 
è…Cî£¡.

Þî¡ ªêŒº¬øò£õ¶; ¶õó‹ ð¼Š¹, CÁð¼Š¹, 
èì¬ôŠð¼Š¹, àÀˆî‹ ð¼Š¹, ð„êKC ÞõŸ¬ø 
åšªõ£¼ H® â´ˆ¶ îQˆîQò£è Y¬ôJ™ 
(¶EJ™) º®‰¶, ð£ˆFóˆF™ «ð£†´, â†´ 
ñìƒ° c˜ «ê˜ˆ¶, Ü¶ ð£F Ü÷õ£è ²¼‚A 
à‡í àì½‚° «î¬õò£ù ÜI«ù£ ÜIôƒèœ 
G¬ø‰F¼Šðî£™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜOˆ¶ 
àì¬ô è£‚°‹.

ñ¬ö‚è£ôˆF™ ÅŠ õ¬èèœ póí 

ñ‡ìôˆ¬îˆ É‡® óˆî æ†ìˆ¬î ÜFèñ£‚A 
ï‹¬ñ ²Á²ÁŠð£è Þòƒè ªêŒ»‹.

è£ŒèP ÅŠ, Ü¬êõ ÅŠ ñŸÁ‹ W¬ó ÅŠ âù 
ÅŠèO™ I÷°, YóèˆÉœ «ê˜ˆ¶ Ü¼‰¶î™ 
ï¡Á. °PŠð£è É¶õ¬÷ ÅŠ, ªè£œÀ ÅŠ, 
Hó‡¬ì ÅŠ, Í‚Aó†¬ì ÅŠ «ð£¡ø¬õ 
êO, Þ¼ñ™, ¬è, è£™ °¬ì„ê™, ªî£‡¬ì, 
¸¬ófó™ ê£˜‰î Hó„¬ùè¬÷ c‚°‹. ªð¼ƒè£ò 
ªð£®, Ì‡´ ªð£®, ð¼Š¹ ªð£®, è¼«õŠH¬ô 
ªð£®, I÷° °ö‹¹, ªè£œÀ óê‹, Hó‡¬ì 
¶¬õò™, ºœ º¼ƒ¬è Ü¬ì, ºì‚èŸø£¡ 
«î£¬ê, ¹O„ê‚W¬ó‚ è¬ìò™, è¼¬í‚Aöƒ° 

ªð£Kò™, ²‡¬ì õŸø™ °ö‹¹, F¬ù 
à¼‡¬ì, âœÀ¼‡¬ì, «è›õó° , 
º¼ƒ¬è Ü¬ì âù póíˆFŸ° àè‰î 
àí¾è¬÷ à‡íô£‹.

ÝŠHœ, ê£ˆ¶‚°®, ñ£¶¬÷, 
Ýó…², «ðK‚è£Œ , Þô‰¬î, 
ê‹¹ ï£õ™, ðŠð£O, H÷‹v, 
«ðK‚è£Œ, ªð˜K õ¬èèœ ñ†´‹ 

â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Þ¬õ»‹ ñ¬ö 
è£ôˆFŸè£ù «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚FJ¬ù 

ÜOˆ¶ àì¬ô ð£¶è£‚°‹.

îJ˜, ñ‰îñ£ù àí¾èœ, Aöƒ° õ¬èèœ, 
è£ó£ñE, ªñ£„¬ê, W¬ó õ¬èèœ, ñ£,ðô£, õ£¬ö, 
î˜ÌêE, ºô£‹ðö‹, Yî£Šðö‹, ªõ‡ÌêE, 
¹ìôƒè£Œ, è£LçŠ÷õ˜, «è£v, è£÷£¡, e¡ 
ñŸÁ‹ èì™ àí¾èœ «ð£¡øõŸ¬ø c‚è 
«õ‡´‹. ð„¬êò£ù àí¾è¬÷ˆ îM˜‚è 
«õ‡´‹. °O˜ð£ùƒèœ, ð¬öò, e‰¶ «ð£ù, 
ÝPŠ«ð£ù àí¾èœ, °O˜ê£îùŠ ªð†®J™ 
¬õ‚èŠð†ì àí¾èœ, ¶Kî àí¾èœ, õÁˆî 
àí¾èœ, ²è£î£óñŸø º¬øJ™ îò£Kˆî 
àí¾èœ îM˜‚è¾‹.è£¬ôJ™ ²‚° ñ™L 
è£H, ÝMJ™ «õè¬õˆî CŸÁ‡®, ðèL™ 
ê‹ð£ ÜKC ê£î‹, Þ÷‹ ð„¬ê è£ŒèPJ™ ªêŒî 
ªð£Kò™, Ã†´, î£Oî‹ ªêŒî «ñ£˜, I÷° óê‹, 
º†¬ìJ¡ ªõ‡è¼, ªõœ÷£´, è£¬ì, è¼ƒ«è£N 
«ð£¡ø ñ£Iêƒèœ, º¬÷‚è†®ò î£Qòƒèœ, ÅŠ 
õ¬èèœ, ÞóM™ ªîM†ì£î «î¡ Ü™ô¶ ñ…êœ 
èô‰î ð£™ «ð£¡øõŸ¬ø «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

«ñŸÃPò àí¾ º¬øè¬÷ êKõó è¬ì 
H®ˆî£™ õ£‰F, è£ñ£¬ô, Üpóí‹, ¬ìð£Œ´, 
ñ«ôKò£, êO, è£Œ„ê™, ̧ ¬ófó™ «ï£Œèœ «ð£¡ø 
ñ¬ö‚è£ô «ï£Œèœ õó£ñ™ î´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹’’

ñ¬ö‚è£ôˆF™ à‡í 
«õ‡®ò àí¾èœ!
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Þ‰Fò£M™ ð£Lò™ °ŸøƒèOL¼‰¶ °ö‰¬îè¬÷Š 
ð£¶è£‚è à¼õ£‚èŠð†ì ê†ìñ£°‹. Þî¬ù„ 
²Á‚èñ£è «ð£‚«ê£ ê†ì‹ Ü™ô¶ «ð£‚«ú£ ê†ì‹ âù 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Þ„ê†ì‹ , ñ£Gôƒè÷¬õJ™ 2012 Ý‹ 
Ý‡´ «ñ ñ£î‹ 10‹«îF»‹, ñ‚è÷¬õJ™ «ñ ñ£î‹ 22‹ 
«îF»‹ G¬ø«õŸøŠð†ì ê†ìñ£°‹.

ÞîŸè£ù MFº¬øèÀ‹ à¼õ£‚èŠð†´, ïõ‹ð˜ 
14‹ «îF ÜóCî› ÜPM‚¬è ªõOJìŠð†ì¶. Þ„ê†ì‹ 
õ¼‹ º¡ , °ö‰¬îèœ eî£ù ð£Lò™ õ¡º¬ø, Þ‰Fò 
î‡ì¬ù ê†ìŠHK¾èO¡ W› ðF¾ ªêŒòŠð†ì¶. ÞŠH-
K¾èœ, °ö‰¬îèœ, õò¶ õ‰îõ˜èœ â¡ø MˆFò£êI¡P 
õö‚°è¬÷‚ ¬èò£‡ìù. 18 õò¶‚°‚ °¬øõ£ù 
Ü¬ùˆ¶‚ °ö‰¬îèÀ‹ ð£Lù MˆFò£êI¡P, 
Þ„ ê†ìˆF¡ õ¬óò¬ø‚°œ õ¼õ˜. Üî£õ¶ Ý‡ 
°ö‰¬îèœ, CÁõ˜èÀ‹ ð£F‚èŠð†ì£½‹, Þ„ê†ì‹ 
î¬ôf´ ªêŒ»‹. ð£Lò™ î£‚°î™/õ¡º¬ø, ð£Lò™ 
¶¡¹Áˆî™/Y‡ì™, Ýð£êŠ ðìªñ´‚è‚ °ö‰¬îè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆ¶î™ «ð£¡øõŸ¬ø‚ °Ÿøƒè÷£è Þ„ê†ì‹ 
º¡¬õ‚Aø¶. 

30 ï£†èÀ‚°œ °ö‰¬îJ¡ ê£†Cò‹ ðF¾ ªêŒòŠðì 
«õ‡´‹. å¼ õ¼ìˆ¶‚°œ õö‚° º®ò «õ‡´‹. Þ¶ 
Ièˆ «î¬õò£ù¶. ê£î£óí C¬ø î‡ì¬ùJL¼‰¶, 
è´ƒ è£õ™, Ý»œ î‡ì¬ù õ¬ó ªè£´‚èô£‹ âù 
ê†ì‹ °PŠH´Aø¶. Cô õ¬è ð£Lò™ õ¡º¬ø‚°‚ 
Ã´î™ î‡ì¬ù à‡´.  àî£óíñ£è, è£õ™ ¶¬øJù˜, 
ð£¶è£Š¹Š ð¬ìJù˜, ó£µõ‹, Üó² ÜFè£Kèœ 
«ð£¡øõ˜èœ ð£¶è£õô˜èœ Ü™ô¶ ï‹H‚¬è‚ 
°Kòõ˜èœ. Üõ˜è«÷ °Ÿø‹ Þ¬ö‚°‹ «ð£¶, ÜFè 
î‡ì¬ù à‡´ âù Þ„ê†ì‹ ªîO¾ð´ˆ¶Aø¶.

ñ£õ†ì Ü÷M™ °ö‰¬î ð£¶è£Š¹Š HK¾ Ü¬ñ‚èŠðì 
«õ‡´‹. îQ è£õ™ ¶¬ø HK¾‹ ãŸð´ˆîŠ ðì «õ‡´‹. 
ð£F‚èŠð†ì °ö‰¬î âƒ° Þ¼‰î£™, Ü‚°ö‰¬îJ¡ 
ïôÂ‚° àè‰î¶ â¡Á ð£˜‚è «õ‡´‹. Cô êñò‹, °´‹ð 
àÁŠHù˜è«÷ °Ÿø‹ ªêŒðõó£è Þ¼‰î£™, ÜƒA¼‰¶ 
°ö‰¬î¬ò «õÁ Þìˆ¶‚° ñ£Ÿø «õ‡´‹.

CøŠ¹ cFñ¡øƒèœ ÞîŸè£è GÁõŠðì «õ‡´‹. 
õö‚A¡ ¶õ‚èˆFL¼‰¶ ÞÁF õ¬ó - ¹è£˜ ªè£´Šð¶, 
ºî™ îèõ™ ÜP‚¬è ðF¾, Mê£ó¬í, õ£‚° Íô‹ 
ðF¾, õö‚° ïìŠð¶ «ð£¡ø Ü¬ùˆF½‹ - ð£F‚èŠð†ì 
°ö‰¬îèO¡ ïô¡ ¬ñòñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹. Ü¶î£¡ 
Iè º‚Aòˆ¶õ‹ ÜO‚èŠðì «õ‡®ò Ü‹ê‹ â¡Á 
ê†ì‹ ÃÁAø¶.

àî£óíñ£è, “ð£F‚èŠð†ì CÁI/CÁõK¡ ê£†Cò‹ 
Üõ˜èO¡ i†®«ô£ Ü™ô¶ Üõ˜èœ M¼‹¹Aø ÞìˆF«ô£ 
î£¡ ðF¾ ªêŒòŠ ðì «õ‡´‹. ¶¬í ÝŒõ£÷˜ Ü™ô¶ 
ÜîŸ° «ñŸð†ì ªð£ÁŠH™ àœ÷ ªð‡ è£õ™ ÜFè£K 
î£¡ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶ è£õô˜ Y¼¬ìJ™ 
Ü‰î ÜFè£K Þ¼‚è‚ Ãì£¶.”Þó¾ «ïóˆF™, Üõ˜è¬÷‚ 
è£õ™ G¬ôòˆF™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷‚ Ãì£¶.

°ö‰¬î â¬î âŠð® ªê£™½Aø«î£, Ü¬î ÜŠð®«ò 
Ü‰î õ£˜ˆ¬îèO™ ðF¾ ªêŒò «õ‡´‹. ñ£ŸÁˆ Føù£O 
â¡ø£™, °ö‰¬î «ð²õ¬îŠ ¹K‰¶ ªè£‡´ â´ˆ¶„ 
ªê£™ô ¬ê¬è ªñ£N «ð²ðõ˜ Ü™ô¶ °ö‰¬îJ¡ 
ªðŸ«ø£˜, àøMùK¡ àîM¬òŠ ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ù, ªðŸ«ø£˜/àŸ«ø£K¡ º¡Q¬ôJ™ 
ªêŒòŠ ðì «õ‡´‹. ªð‡ °ö‰¬î â¡ø£™, ªð‡ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ªêŒò «õ‡´‹.

Üõêó ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê ÜO‚è «ï˜Aø«ð£¶, 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ è£õ™ ¶¬ø Ü™ô¶ cF ¶¬øJ¡ 
àˆîó¬õ‚ «è£ó‚ Ãì£¶.õö‚° ïì‚°‹«ð£¶, Ü®‚è® 
°ö‰¬î Ý²õ£êŠ ð´ˆF‚ªè£œ÷ «ïó‹ å¶‚è «õ‡´‹.
Mê£ó¬í«ò£, õö‚«è£, õ£‚° Íô«ñ£ ð£F‚èŠð†ì CÁI/
CÁõ¬óˆ F¼‹ð F¼‹ð ïì‰î¬î„ ªê£™ô õŸ¹Áˆî‚ 
Ãì£¶.

°Á‚° Mê£ó¬í â¡ø ªðòK™ êƒèìŠð´ˆ¶‹ 
«èœMèœ Ü™ô¶ ïìˆ¬î¬ò ê‰«îA‚°‹ «èœMè¬÷‚ 
«è†è‚ Ãì£¶.

°Ÿø‹ Þ¬öˆîõ˜èœ ñ†´ñ™ô, °Ÿøˆ¬î ªêŒ»‹ 
«ï£‚èˆ¶ì¡ ÜîŸè£è ºòŸCˆîõ˜èÀ‹ °Ÿøõ£Oèœ 
î£¡. ð£Lò™ õ¡º¬ø ªêŒò, å¼ CÁI¬ò Þ¿ˆ¶„ 
ªê¡P¼‚èô£‹. ò£«ó£ õ¼Aø£˜èœ â¡ðîŸè£è M†´ M†´ 
æ®J¼‚èô£‹. ðí‹ F¼®ù£÷£ â¡Á ðK«ê£F‚è«õ 
îQò£è Ü¬öˆ¶ õ‰«î¡ â¡Á ÝCKò˜ Ãøô£‹. 

õö‚° õ‰î£™, °Ÿø‹ ïì‚èM™¬ô«ò â¡Á îŠHˆ¶‚ 
ªè£œ÷ õ£ŒŠH¼‚Aø¶. Ýù£™ Þ„ê†ì‹, îŠH‚°‹ 
õN¬ò Iè„ êKò£è Ü¬ì‚Aø¶. °Ÿøˆ¶‚° â¡ù 
î‡ì¬ù«ò£, ÜF™ ð£F¬ò °Ÿø‹ ªêŒ»‹ «ï£‚èˆ¶ì¡ 
ºòŸCŠðõ˜èÀ‚° õöƒè «õ‡´‹ â¡Á ÃÁAø¶.
ñŸªø£¼ º‚Aò HK¾, ð£Lò™ õ¡ ªè£´¬ñ °Ÿøˆ¬îŠ 
ªð£Áˆîñ†®™, °Ÿø‹ ïì‰î¶ â¡Á ñÂî£ó˜ Šó£CAÎû¡ 
îóŠ¹ GÏH‚è «õ‡®òF™¬ô. 

°Ÿøõ£O î£¡, î£¡ °Ÿø‹ ªêŒòM™¬ô â¡Á 
GÏH‚è «õ‡´‹ â¡Á õL»Áˆ¶Aø¶.ð£Lò™ 
õ¡º¬ø‚° àœ÷£‚èŠð†ì CÁõ˜, CÁIò˜ ªðò¬ó»‹, 
Ü¬ìò£÷ˆ¬î»‹, CøŠ¹ cFñ¡øˆF¡ ÜÂñFJ™ô£ñ™ 
áìèƒèœ ªõOJì‚Ãì£¶ â¡ð¶ Ü¿ˆîñ£è 
ªê£™ôŠð†®¼‚Aø¶. 

è£õ™ ¶¬ø»‹ ªõOJì‚ Ãì£¶ â¡ð¶ î£¡ 
Þî¡ ªð£¼œ. ð£Lò™ õ¡º¬ø ªî£ì˜ð£è ï£‹ 

«ð£‚«ê£ ê†ì‹: ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò Mõóƒèœ!
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Ü®Šð¬ìò£è ¹K‰¶ªè£œ÷«õ‡®ò¶ â¡ùªõ¡ø£™ 
ê†ì‹ Þó‡ì£èŠ HK‚èŠð†´œ÷¶.å¡Á 18-õò¶‚°†ð†ì 
Cø£˜,CÁIò˜ ò£ó£è Þ¼‰î£½‹ Üõ˜èœ °ö‰¬îè÷£è‚ 
è¼îŠð´Aø£˜èœ.

°ö‰¬îèœ eî£ù ð£Lò™ õ¡º¬øè¬÷»‹ 
¶¡¹Áˆî™è¬÷»‹ ¬èò£œõîŸè£ù «ð£‚«ê£ (POC-
SO) ê†ì‹ ï¬ìº¬øJ™ àœ÷¶. 

«ð£‚«ê£ â¡ø£™ "°ö‰¬îè¬÷ ð£Lò™ õ¡º¬ø-
JL¼‰¶ ð£¶è£‚°‹ ê†ì‹". Þ„ê†ì‹ 2012-‹ Ý‡´ ºî™ 
ÜñL™ àœ÷¶.°ö‰¬îè÷£è Ü™ô£ñ™ 18 õòFŸ° «ñ™ 
àœ÷ Ý‡, ªð‡ °PŠð£èŠ ªð‡èœ eî£ù ð£Lò™ 
õ¡º¬øèœ Ü¬ùˆ¶ Þ‰Fòˆ î‡ì¬ù„ ê†ì‹ (IPC) 
Íôñ£è¾‹ ðEJìƒèO™ ð£Lò™ õ¡º¬ø ïì‰î£™ 
Ü¶ ðE î÷ƒèO™ ð£Lò™ õ¡º¬øèœ, ð£¶è£ˆî™, 
î´ˆî™ ñŸÁ‹ °¬ø b˜ˆî™ ê†ì‹ 2013-‹ Íôñ£è¾‹ 
¬èò£÷Šð´Aø¶. "°Ÿø‹ ¹K‰îõ˜ °Ÿøõ£O«ò".......

°PŠð£è °ö‰¬îèœ eî£ù Iè è´¬ñò£ù 
ð£Lò™ õ¡¹í˜¾ °Ÿøƒèœ Ü™ô¶ õ¡¹í˜¾ ÜŸø 
ð£Lò™ °Ÿøƒèœ ñŸÁ‹ ð£Lò™ ¶¡¹Áˆî™èœ ÞŠð® 
ê†ìˆF™ °PŠH†´œ÷ Í¡Á Mîñ£ù °ŸøƒèO™ â‰î 
°Ÿøˆ¬î»‹ ¹K‰î£™Ãì Ü¶ «ð£‚«ê£ ê†ìˆF¡ W› 
Mê£ó¬í «ñŸªè£œ÷Šð´‹.

«ð£‚«ê£ ê†ì‹ °ö‰¬îè¬÷ ð£Lò™ õ¡º¬ø-
JL¼‰¶ ð£¶è£‚è ÞòŸøŠð†ì CøŠ¹ ê†ìñ£°‹.

Þ„ê†ìˆF¡ Íôñ£è‚ "°Ÿø„ê£†ìŠð´‹ ïð˜ eî£ù 
ºî™ îèõ™ ÜP‚¬è (FIR) ðF¾„ ªêŒî£«ô Üõ˜ 
°Ÿøõ£O âù ê†ì‹ ªê£™Aø¶". Ýù£™,

Þ‰Fò î‡ì¬ù„ ê†ìˆF¡ W› Ü™ô¶ ñŸø 
°ŸøŠHK¾ ê†ìˆF¡ W› ð£Lò™ õ¡º¬ø ªî£ì˜ð£è‚ 
¬è¶ ªêŒòŠð´‹ ïð˜ î¡Â¬ìò °Ÿøˆ¬î GÏH‚°‹õ¬ó 
Üõ˜ Góðó£Fò£è«õ è¼îŠð´Aø£˜.

âù«õ °ö‰¬îèœ eî£ù ð£Lò™ °Ÿøˆ¬îŠ ¹K‰î£™ 
Ü¬î è´¬ñò£ù °Ÿøñ£è ê†ì‹ â´ˆ¶‚ªè£œAø¶. Þ‰î 
°Ÿøˆ¬îŠ ¹K‰îõ¬ó‚ °Ÿøõ£Oò£è«õ ð£˜‚èŠð´Aø£˜.

ð£F‚èŠð´‹ °ö‰¬î ªê£™½‹ å¼ ê£†Còˆ¬î¬õˆ¶ 
ñ†´‹ Üõ¬ó °Ÿøõ£Oò£è â¡Á GÏH‚èº®»‹. Þ‰î 
«ð£‚«ê£ ê†ìˆF¡ W› ðF¾„ ªêŒòŠð´‹ õ£‚°Íô‹ 
cFðFJ¡ º¡¹î£¡ ðF¾„ ªêŒòŠð´‹.

°ö‰¬îèœ eî£ù ð£Lò™ õ¡º¬ø õö‚°è¬÷ 
Mê£K‚è«õ CøŠ¹ Cø£˜ cFñ¡ø‹, CøŠ¹ è£õ™ ÜFè£Kèœ 
ñ£õ†ì õ£Kò£è àœ÷ù˜.

«ð£‚«ê£ ê†ìˆF¡ W› Mê£K‚èŠð´‹ °Ÿøƒèœ 
ð£F‚èŠð†ì °ö‰¬î‚° ï†¹ gFò£è¾‹ °Ÿøõ£O‚° 
âFó£è è´¬ñò£è ÞòŸøŠð†´œ÷¶.

°ö‰¬îèœ ð£Lò™ õ¡º¬øò£™ ð£F‚èŠð†´ 
Þ¼‰î£™ Üõ˜èÀì¡ Þ¼‚°‹ ªðŸ«ø£˜, ð£¶è£õô˜ 
ñŸÁ‹ àøMù˜èœ Þ‰î °Ÿøˆ¬î Í® ñ¬ø‚è£ñ™ 
Þ¶ Üõñ£ùˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ âù è¼î£ñ™, ÜŠð® 
Þ¶ Üõñ£ùˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ âù è¼Fù£™ Ü¶ îõÁ 
ªêŒîõ˜èÀ‚°ˆî£¡ âù è¼î«õ‡´«ñ îMó ï‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° Ü™ô âù G¬ù‚è«õ‡´‹.

POSCO ACT ™ FIR ªð£Œò£è «ð£†ì£™ Ü‰î FIR 
ä Quash ªêŒò ªê£™L àò˜cFñ¡øˆ¬î ï£ì «õ‡´‹, 
Ü¬î trail â´Šð¶ waste ñŸÁ‹ ªð¼‹ð£½‹ pocso case 
â¡ø£«ô confirm î‡ì¬ù â¡ø G¬ô àœ÷¶

«ñ½‹ Þ‰î act ¡ Íô‹ âˆî¬ù«ò£ ÜŠð£Mèœ 
jail ™ àœ÷ù˜, «ñ½‹ police ™ Cô˜ å¼õ¬ó ðNõ£ƒè 
«õ‡´ªñ¡Á Þ‰î pocso act ™ ªð£Œ case «ð£†´ Üõ˜ 
õ£›‚¬è¬ò ï£êñ£‚A M´A¡øù˜ , îŸ«ð£¶ Pocso act 
ä missuse ªêŒ¶ G¬øò FIR «ð£´A¡øù˜, 

ãªù¡ø£™ Posco act ™ ò£˜ eî£õ¶ FIR «ð£†ì£™ 
Ü‰î ïð˜ î£¡, î£¡ °Ÿø‹ ªêŒòM™¬ô â¡Á G¼H‚è 
«õ‡´‹, Þ¶«õ ñŸø â‰î °Ÿø õö‚è£è Þ¼‰î£½‹ 
Ü¬î G¼H‚è «õ‡®ò¶ Prosecution ¡ èì¬ñ Ý°‹. 

Þ‰î ÅöL™ ªð£Œò£è «ð£†ì FIR ä óˆ¶ 
ªêŒî«î£´ Þ™ô£ñ™ Ü‰î ªð£Œ ¹è£˜ ªè£´ˆî ïð˜ e¶ 
criminal action â´‚è ªê£™L àò˜cFñ¡ø‹ àˆîó¾..

1. «ð£‚«ê£ ê†ìˆF™, °ö‰¬îèO¡ ð£Lò™ °Ÿøƒèœ 
ªî£ì˜ð£ù ¹è£¬ó ªîKM‚è â‰îªõ£¼ è£ô õó‹¹‹ 
G˜íJ‚èŠðìM™¬ô. âù«õ, â‰îªõ£¼ ð£F‚èŠð†ì 
ïð¼‹ (Þ¼ð£ô¼‹), â‰îªõ£¼ õòF½‹ îù¶ 18 
õò¶‚° W› «ï˜‰î ð£Lò™ °Ÿø ê‹ðõ‹ °Pˆ¶ ¹è£˜ 
ªîKM‚èô£‹.

2. ¹è£¬ó ð£F‚èŠð†ì ïð˜ î£¡ ªîKM‚è «õ‡´‹ 
â¡ø ÜõCò‹ Þ™¬ô. ñ£ø£è Ü‰î °ö‰¬îJ¡ 
ªðŸ«ø£«ó£, ñ¼ˆ¶õ«ó£, àøMù«ó£, ï‡ð«ó£, Üõ˜ 
ð®‚°‹ ðœO«ò£, Üî¡ áNò˜è«÷£ ªîKM‚èô£‹.

3. Þ„ê†ìˆF¡ W› ªîKM‚èŠð´‹ ¹è£˜èœ Ü™ô¶ Ü¶ 
ªî£ì˜¹¬ìò ªêŒFèO™, ð£F‚èŠð†ì °ö‰¬îJ¡ ªðò˜, 
ºèõK, ðœO, ¹¬èŠðì‹ ñŸÁ‹ Ü¼«è àœ÷õ˜èO¡ 
Mõó‹ «ð£¡øõŸ¬ø ªõOJì‚ Ãì£¶. Üšõ£Á 
Mõóƒè¬÷ ªîKMˆî£™ 6 ñ£î C¬ø ñŸÁ‹ Üðó£î‹ 
MF‚èŠð´‹.

4. Þ„ê†ìˆF¬ù ðò¡ð´ˆF Hø˜ e¶ îõø£è ¹è£˜ 
ÜOŠð¶ Mê£ó¬íJ™ àÁFò£ù£™, ê‹ð‰îŠð†ì ïð¼‚° 
ÝÁ ñ£î C¬ø Ü™ô¶ Üðó£î‹ Ü™ô¶ Þó‡´‹ 
MF‚èŠð´‹.

Ü¶«õ Cø £¼‚° âF ó £ è  îõø £è  ¹è £ ˜ 
ªè£´‚èŠð†®¼‰î£™, Ü‰î ïð¼‚° æó£‡´õ¬ó C¬ø 
î‡ì¬ù A¬ì‚°‹.

5. Þ‰î ¹è£¬ó «ïó®ò£è è£õ™ G¬ôòˆF«ô£, 
«ð£‚«ê£ Þ-ð£‚v â¡ø Þ¬íòî÷‹ Ü™ô¶ 1098 
Íôñ£è«õ£ ð£F‚èŠð†ìõ˜ ¹è£˜ ªîKM‚èô£‹.
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ºî¡ ºîô£è å´‚èŠð†ì êºî£ò‹ 
ÜF™ Þ¼‰¶ ï£¡ Ü‰î àò˜ ð®Š¬ð º®ˆ¶ 
Þ‰Fò Ý†Cò˜ õ†ìˆF™ «î˜õ£«ù¡..

ÜŠ«ð£ Þ¼‰î ¬ñò Üó² âù‚° àˆFó 
Hó«îê‹ ñ£Gô‹ ÜF™ ðE å¶‚W´ 
ªêŒî¶.

â¡ î‰¬î â¡ùŠð£ ÞŠð® Üƒ«è 
«ð£Œ âŠð® â¡ø£˜... Þ¼ ð£˜Š«ð£‹ 
â¡ø£˜.

¹ó†Cî¬ôõ˜ ÜŠ«ð£ ºî™õ˜... Þ‰Fó£ 
Ü‹ñ£ Hóîñ˜.

¹ó†Cî¬ôõ˜ e¶ âù‚° ÜFè ðŸÁ 
A¬ìò£¶..

Üõ˜ õ£›‚¬è º¬ø ªêŒî î˜ñƒèœ 
°Pˆ¶ õ¼‹ ðˆFK¬è ªêŒFèœ ÜFè‹ 
ð®ˆî¶ à‡´...

â¡ ÜŠð£ ¹ó†Cî¬ôõ˜ àì¡ Þ¼‰î 
ÜFè£K ðóñCõ‹ Üõ˜èœ Þì‹ «ðê â¡ 
ñèœ ÞŠð® «î˜õ£A àœ÷£˜ â¡Á.

äò£ ðóñCõ‹ cƒè àƒè ñèœ Cõè£I 
Üõ˜èœ àì¡ ªì™L‚° õ¼‹ ð® 
Ü¬ö‚è.

¹ó†Cî¬ôõ˜ Üƒ«è Þ¼‚è ªè£…ê‹ 
Ã†ì‹ Üƒ«è»‹ ÜFè‹. ðóñCõ¡ ê£˜ 
â¡¬ù ðŸP ªê£™ô ï£Â‹  Ü¼A™ 

â¡ î‰¬î»ì¡ GŸè cƒè å¼ 
è®î‹ Hóîñ˜ Þ‰Fó£ Ü‹¬ñò£˜ 
Üõ˜èÀ‚° ªè£´ˆî£™ Þ‰î ªð‡ 
îI›ï£†®¡ºî™ å´‚èŠð†ì 
êºî£ò‹ ê£˜‰î ºî™ Ý†Cò˜ Ýè 
õ¼õ£˜ â¡ø¾ì¡, âƒè¬÷ ð£˜ˆ¶ 
ºîL™ à†è£¼ƒè.

àì«ù ïì‚°‹ â¡Á â¡¬ù»‹ 
â¡ î‰¬î Üõ˜è¬÷»‹ àì¡ 
Üñó ªêŒî£˜.àì«ù è®î‹ ªó® 
ð‡µƒè...Þ¡«ø Hóîñ˜ Þì‹ 
ªè£´Š«ð£‹ â¡ø£˜ â¡ º¡«ù.

â¡ù£™ ï‹ð«õ º®òM™¬ô...

Þšõ÷¾ âO¬ñò£ù ºî™õ˜ 
â¡Á.. â¡¬ù ð£˜ˆ¶ õ£›ˆ¶‚èœ.

â¡ ñ¬ùM ü£ùA àœ«÷ 
Þ¼‚è£ƒè. ªè£…ê‹ ê‰Fˆ¶ M†´ 
«ð£ƒè â¡ø£˜.

Ü‰î ü£ùA Ü‹ñ£ Üõ¬ó Mì 
âO¬ñò£è ÞQ¬ñò£è «ðCù£˜.

îI›ï£†®™ ºî¡ ºîô£è 
ªð‡èœ ñ£õ†ì Ý†Cò˜  ðô˜ Ýù 
õóô£Á ¹ó†Cî¬ôõ˜ Üõ¼‚«è 
ªê£‰î‹ â¡Aø£˜ Cõè£I ä.ã âv.

âOòõ¼‚° àîM´‹ õœ÷™ â‹TÝ˜ 
F¼ñF.Cõè£I ä. ã. âv ªïA›„C!
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A.H. 1521™ HLŠ¬ð¡v bM™ Þ¼‰î 
ÝF°®èœ õ£›ï£O™ Þ¶ï£œ õ¬ó 
è‡®ó£î è£†C¬ò è‡ì£˜èœ. ï£½ 
ªðKò èŠð™èœ, ÜF™ ãó£÷ñ£ù 
dóƒAèœ, ¶Šð£‚A ã‰Fò ªõœ¬÷ 
ñQî˜èœ, àìªôƒ°‹ Þ¼‹¹‚èõê‹, 
¬èJ™ Þ¼‹ð£™ Ýù õ£œ, ß†®, 
ð«ò£ªù†´èœ....

ÝF°®èOì‹ Þ¼‰î¶ ÍƒAô£™ 
Ýù Ü‹¹èœ, «õ™, M™ Ü‹¹èœ î£¡.

èŠðL¡ ñ£½I ªñªè™ô¡....àô¬è 
ºîL™ ²ŸP õ‰îõ˜. ªè£ô‹ð¬ú 
I…²‹ «èŠì¡.

"vð£Qò Üóê¬ó î¬ôõó£è 
ãŸÁ‚ªè£‡´ èŠð‹ ªê½ˆFù£™ 
ñ¡Qˆ¶ M†´M´A«ø¡" â¡ø£˜.

Þ¡Á å¼ ãLò¡ M‡èô‹ ï£‹ 
è‡®ó£î Ý»îƒèÀì¡ õ‰¶ ï‹Iì‹ 
êó‡¬ìò ªê£™õ¶«ð£™ î£¡ Ü¶. 
dóƒAèœ M‡E™ ªõ®ˆ¶ ðò‹ 
è£†®ù, ¶Šð£‚Aèœ ²ìð†ìù.

«õÁ ò£ó£è Þ¼‰î£½‹ êóí¬ì‰¶ 
àJ˜H¬öˆF¼Šð£˜èœ.

Ýù£™ Ì˜õ°®èO¡ î¬ôõ¡ 
ô£¹-ô£¹ ñ£ió¡ ñ†´ñ™ô, Iè Cø‰î 

ó£üî‰FK»‹ Ãì.

õ£›ï£O™ Þ¶ï£œõ¬ó è‡®ó£î 
Ý»îƒè¬÷ è‡ì£½‹ M¬óM™ 
ÜõŸ¬ø â¬ì«ð£†ì£˜.

èŠðL™ Þ¼‚°‹ dóƒAè¬÷ 
î¬óJ™ Þø‚èº®ò£¶. î¬óJ™ º¿‚è 
ð£¬øèœ. dóƒAèœ «ó…C™ Üõ˜èœ 
°®J¼Š¹ Þ™¬ô.

¶Šð£‚Aèœ î£¡ ðòºÁˆFù. 
Ýù£™ ÜõŸ¬ø î£¡® Üõ˜è¬÷ 
ªï¼ƒAù£™ vð£Qò˜èO¡ èõê‹ 
Þ¼‚Aø¶. Ýù£™ Üõ˜èO¡ è£™èO™ 
èõê‹ Þ™¬ô.

«ñ½‹ ªñè™ô¡ è‹dóñ£è Þ¼‰î£˜...
Üõ˜ å«ó å¼õ¬ó i›ˆFù£™ «ð£¶‹. 
«ð£K™ ªõ¡ÁMìô£‹.

èí‚°«ð£†´ êó‡¬ìò ñÁˆî£˜ 
ô£¹-ô£¹ «ð£˜ ¶õƒAò¶..

èí‚°«ð£†ì¶ «ð£™ dóƒAè÷£™ 
è¬óJ™ Þ¼Šðõ˜è¬÷ ²ì º®òM™¬ô. 
ðì°èO™ ãP 135 vð£Qò˜èœ è¬ó‚° 
¶Šð£‚Aò£™ ²†ìð® M¬ó‰î£˜èœ.

ºîL™ ¶Šð£‚A ð¬ì è¬ó ÞøƒAò¶. 
Üõ˜èœ ÜƒA¼‰îð® Ì˜õ°®è¬÷ 
«ï£‚A ²†ì£˜èœ.

¶Šð£‚A «ó…¬ê Üöè£è èí‚A†´ 
ÜîŸ° ªè£…ê‹ îœO, îœO î¡ 

â‰î Å›G¬ô¬ò»‹ ï‹ñ£™  
ªõŸP ªè£œ÷ º®»‹
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ð¬ìè¬÷ GÁˆFù£¡ ô£¹ -ô£¹. 
Ü¬óñE «ïó‹ ²†ìH¡ °‡´èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ b˜‰¶M†ìù.

Üî¡H¡ î¡ 1500 ió˜èOì‹ 
å«ó è†ì¬÷ ñ†´«ñ HøŠHˆî£˜ 
ô£¹-ô£¹. "«õèñ£è æ´ƒèœ. 1500 
«ð¼‹ °P¬õˆ¶ ªñè™ô¡ å¼õ¬ó 
ñ†´«ñ ªè£™ô ºòô«õ‡´‹. «õÁ 
ò£¬ó»‹ î£‚èÃì£¶. vð£Qò˜èœ 
°Á‚«è õ‰î£™ Üõ˜èœ è£™èO™ 
Ü‹¹M´ƒèœ, ß†®ò£™ °ˆ¶ƒèœ.."

1500 «ð¼‹ ð£Œ‰î£˜èœ...vð£Qò˜èœ 
Üô†Còñ£è ÍƒA™ ß†®è¬÷ èõê‹, 
ð«ò£ªù†¬ì ¬õˆ¶ î´‚è, ß†®èœ 
Üõ˜èœ è£™èO™ ÞøƒAù.  M™L™ 
Þ¼‰¶ ¹øŠð†ì Ü‹¹ «ð£ô «ïó£è 
ªñè™ô¬ù ªï¼ƒA ß†®ò£™ è£L™ 
å¼ °ˆ¶. Üõ˜ W«ö M¿‰î£˜. Mû 
Ü‹¹ å¡¬ø è£L™ ãM Üõ˜ è¬î¬ò 
º®ˆî£˜èœ.

eîI¼‰î vð£Qò˜èœ Üî¡H¡ 
¶‡¬ì è£ªí£‹, ¶E¬ò è£«ù£‹ 
âù ðì°èO™ ãP èŠð½‚° îŠH 
æ®ù£˜èœ. ªñªè™ô¡ Híñ£è 
Ì˜õ°®èOì‹ Þ¼‰î£˜. î†´î´ñ£P 
vð£Qò˜èœ Üî¡H¡ vªðJ¡ õ‰¶ 
«ê˜‰î£˜èœ.
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îM‚Aø£Œ â¡Á ÃÁAø£˜.

ÜîŸ° F¼îó£w®ó¡ Þ¶õ¬ó Ü¬ñFò£è 
Þ¼‰¶M†´ î˜ñ˜ ÞŠ«ð£¶ ã¡ ªê£ˆ¬î 
«è†´ ê‡¬ì‚° õó «õ‡´‹ âù 
Mù¾Aø£¡. 

â™ô£ põó£CèOì‹ àœ÷ è¼¬íò£™ 
î£¡ î¼ñ˜ Þ¶õ¬ó ªð£Áˆ¶‚ ªè£‡´ 
Þ¼‰î£˜ â¡Á ÃÁAø£˜. «ñ½‹, î£ñF‚è£ñ™ 
Üõ˜è÷¶ ªê£ˆ¬î F¼ŠH ªè£´‚°ñ£Á 
«è†´‚ ªè£œA«ø¡.

F¼îó£w®ó¡ ªè£´Šðî£è Þ™¬ô.

Ü´ˆ¶ M¶ó˜ ð‡®î˜èÀ‚è£ù 
M÷‚èˆ¬î ðŸP Ãø Ýó‹H‚Aø£˜. Ü¬î 
ðŸP Ü´ˆî ÜˆFò£òˆF™ è£‡«ð£‹. 
ÜîŸ° º¡ î¼‹ ¹ˆFóQ¡ î¼‹ C‰î¬ù 
ðŸP ÃÁ‹ CÁ Gè›„C¬òŠ ðŸP ð£Š«ð£‹

è‡íHó£¡ Þ‰î Ì¾ôèˆ¬î HK‰î 
Hø° Þš¾ôèˆF™ Þ¼‚è H®‚è£ñ™ 
ð…ê ð£‡ìõ˜èœ ñŸÁ‹ Fªó÷ðF ªê£˜‚è 
Ý«ó£ýù‹ ªêŒõîŸ° Þñòñ¬ô «ï£‚A 
ªê™Aø£˜èœ ºîL™ Fªó÷ðF îù¶ 
Hó£í¬ù M†´ M´Aø£œ. Üî¡ Hø° 
î¼ñ¬ó îMó ñŸø ï£™õ¼‹ åšªõ£¼õó£è 
Þš¾ôèˆ¬î HK‰¶ M´Aø£˜èœ.

è¬ìCò£è î¼ñ¼‹ å¼ ï£»‹ 
ªê™A¡øù˜. ÜŠ«ð£¶ Ü‰î ï£Œ cƒèœ î£¡ 

Ýø£‹ Ý‡®¡ ¶õ‚èˆF™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚°‹ Iˆó£ ¬ì‹v Þô†ê‚èí‚è£ù 
õ£êè˜è«÷£´ ðòE‚Aø¶. Þî›èO™ Þì‹ ªðÁ‹ ªêŒFèœ, è†´¬óèœ ðòÂœ÷î£è¾‹ 
îƒèO¡ º¡«ùŸøˆFŸ° àîMò£Œ Þ¼Šðî£è¾‹ ñA›„C«ò£´ ðA˜‰¶ ªè£œAø£˜èœ.

 î£ƒèœ ÜPò£î ªêŒFèœ, ¹Fò îèõ™è¬÷»‹  Iˆó£ ¬ì‹v âƒèÀ‚° õöƒ°Aø¶ â¡ð¶ 
õ£êè˜èO¡ è¼ˆ¶.

Iˆó£ ¬ì‹v ê‰î£î£óó£è î£ƒèœ Þ¶õ¬ó ÝèM™¬ôªò¡ø£™ àì«ù ªê½ˆ¶ƒèœ.

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚°:

ªî£¬è ªê½ˆî «õ‡®ò Mðó‹:
Name : MITRA TIMES
A/C no : 50200012576292
Bank  : HDFC Bank
Branch : T.Nagar
IFSC : HDFC0000206

Ý»œê‰î£ : Ï.2400.00

Ýø£‡´ ê‰î£ : Ï.1440.00

Ý‡´ ê‰î£ : Ï.240.00

Iˆó£ ¬ì‹v àƒèœ Þ™ô‹ «î® õó«õ‡´ñ£?

044 & 23743007 / 8

Þ‰î àôèˆ¬î M†´ ªê™ô «ð£Al˜è÷£ 
âù‚° å¼ è£Kò‹ ªêŒò «õ‡´‹, âù¶ 
«ó£ñˆF™ àœ÷ ¹¿ Ì„Cèœ â¡¬ù è®ˆ¶ 
¶¡¹Áˆ¶A¡øù. Ü¬õè¬÷ âù¶ àì‹¬ð 
M†´ â´ˆ¶ ªê™½ƒèœ, ï£¡ ð´‹ Þ‰î 
èwìˆFL¼‰¶ M´ð†´ M´«õ¡ â¡Á 
ªê£™Lò¶.

Ü‰î Ì„Cè¬÷ î¼ñ˜ àîø ºŸð´‹ ªð£¶ 
Ü‰î Ì„CèO¡ HóFGF ÜõKì‹ «ð²Aø¶. 
ï£ƒèœ Ü¬ùõ¼‹ Þ‰î ï£J¡ e¶ î£¡ àJ˜ 
õ£›A«ø£‹ 

âƒè¬÷ ÞF™ Þ¼‰¶ â´ˆ¶ M†ì£™ 
ï£ƒèœ Þ‰î Þñòñ¬ôJ™ âŠð® àJ˜ 
õ£›«õ£‹ cƒèœî£¡ î¼ñ C‰î¬ù 
à¬ìòõ˜ ÝJŸ«ø âƒèÀ‚° õN 
ªê£™½ƒèœ â¡Á ÃPò¶.

î¼ñ˜ C‰î¬ùJ™ ß´ð†ì£˜. Hø° å¼ 
àð£ò‹ «î£¡ø«õ Ü‰î Ì„Cè¬÷ Ü‰î 
ï£Jì‹ Þ¼‰¶ àîP îù¶ e¶ M†´‚ 
ªè£‡ì£˜. 

Þ‰î å¼ ªêòô£™ ï£¬ò»‹ Ì„Cè¬÷»‹ 
è£Šð£ŸPò¬îŠ ð£˜ˆ¶ âñ î˜ñ ó£üÂ‹ 
Þ‰FóÂ‹ «ïK™ õ‰¶ è¬ìC «ïóˆF™ 
âŠð® Þ¼‚Aø£Œ â¡Á «ê£F‚è«õ ÞŠð® 
å¼ ï£ìè‹ î£ƒè«÷ ïìˆFòî£è ÃP îƒè÷¶ 
ó£xò ê¬ð‚° Ü¬öˆ¶ ªê¡ø£˜èœ.
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îM‚Aø£Œ â¡Á ÃÁAø£˜.
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è‡íHó£¡ Þ‰î Ì¾ôèˆ¬î HK‰î 
Hø° Þš¾ôèˆF™ Þ¼‚è H®‚è£ñ™ 
ð…ê ð£‡ìõ˜èœ ñŸÁ‹ Fªó÷ðF ªê£˜‚è 
Ý«ó£ýù‹ ªêŒõîŸ° Þñòñ¬ô «ï£‚A 
ªê™Aø£˜èœ ºîL™ Fªó÷ðF îù¶ 
Hó£í¬ù M†´ M´Aø£œ. Üî¡ Hø° 
î¼ñ¬ó îMó ñŸø ï£™õ¼‹ åšªõ£¼õó£è 
Þš¾ôèˆ¬î HK‰¶ M´Aø£˜èœ.

è¬ìCò£è î¼ñ¼‹ å¼ ï£»‹ 
ªê™A¡øù˜. ÜŠ«ð£¶ Ü‰î ï£Œ cƒèœ î£¡ 

Ýø£‹ Ý‡®¡ ¶õ‚èˆF™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚°‹ Iˆó£ ¬ì‹v Þô†ê‚èí‚è£ù 
õ£êè˜è«÷£´ ðòE‚Aø¶. Þî›èO™ Þì‹ ªðÁ‹ ªêŒFèœ, è†´¬óèœ ðòÂœ÷î£è¾‹ 
îƒèO¡ º¡«ùŸøˆFŸ° àîMò£Œ Þ¼Šðî£è¾‹ ñA›„C«ò£´ ðA˜‰¶ ªè£œAø£˜èœ.

 î£ƒèœ ÜPò£î ªêŒFèœ, ¹Fò îèõ™è¬÷»‹  Iˆó£ ¬ì‹v âƒèÀ‚° õöƒ°Aø¶ â¡ð¶ 
õ£êè˜èO¡ è¼ˆ¶.

Iˆó£ ¬ì‹v ê‰î£î£óó£è î£ƒèœ Þ¶õ¬ó ÝèM™¬ôªò¡ø£™ àì«ù ªê½ˆ¶ƒèœ.

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚°:

ªî£¬è ªê½ˆî «õ‡®ò Mðó‹:
Name : MITRA TIMES
A/C no : 50200012576292
Bank  : HDFC Bank
Branch : T.Nagar
IFSC : HDFC0000206

Ý»œê‰î£ : Ï.2400.00

Ýø£‡´ ê‰î£ : Ï.1440.00

Ý‡´ ê‰î£ : Ï.240.00

Iˆó£ ¬ì‹v àƒèœ Þ™ô‹ «î® õó«õ‡´ñ£?

044 & 23743007 / 8

Þ‰î àôèˆ¬î M†´ ªê™ô «ð£Al˜è÷£ 
âù‚° å¼ è£Kò‹ ªêŒò «õ‡´‹, âù¶ 
«ó£ñˆF™ àœ÷ ¹¿ Ì„Cèœ â¡¬ù è®ˆ¶ 
¶¡¹Áˆ¶A¡øù. Ü¬õè¬÷ âù¶ àì‹¬ð 
M†´ â´ˆ¶ ªê™½ƒèœ, ï£¡ ð´‹ Þ‰î 
èwìˆFL¼‰¶ M´ð†´ M´«õ¡ â¡Á 
ªê£™Lò¶.

Ü‰î Ì„Cè¬÷ î¼ñ˜ àîø ºŸð´‹ ªð£¶ 
Ü‰î Ì„CèO¡ HóFGF ÜõKì‹ «ð²Aø¶. 
ï£ƒèœ Ü¬ùõ¼‹ Þ‰î ï£J¡ e¶ î£¡ àJ˜ 
õ£›A«ø£‹ 

âƒè¬÷ ÞF™ Þ¼‰¶ â´ˆ¶ M†ì£™ 
ï£ƒèœ Þ‰î Þñòñ¬ôJ™ âŠð® àJ˜ 
õ£›«õ£‹ cƒèœî£¡ î¼ñ C‰î¬ù 
à¬ìòõ˜ ÝJŸ«ø âƒèÀ‚° õN 
ªê£™½ƒèœ â¡Á ÃPò¶.

î¼ñ˜ C‰î¬ùJ™ ß´ð†ì£˜. Hø° å¼ 
àð£ò‹ «î£¡ø«õ Ü‰î Ì„Cè¬÷ Ü‰î 
ï£Jì‹ Þ¼‰¶ àîP îù¶ e¶ M†´‚ 
ªè£‡ì£˜. 

Þ‰î å¼ ªêòô£™ ï£¬ò»‹ Ì„Cè¬÷»‹ 
è£Šð£ŸPò¬îŠ ð£˜ˆ¶ âñ î˜ñ ó£üÂ‹ 
Þ‰FóÂ‹ «ïK™ õ‰¶ è¬ìC «ïóˆF™ 
âŠð® Þ¼‚Aø£Œ â¡Á «ê£F‚è«õ ÞŠð® 
å¼ ï£ìè‹ î£ƒè«÷ ïìˆFòî£è ÃP îƒè÷¶ 
ó£xò ê¬ð‚° Ü¬öˆ¶ ªê¡ø£˜èœ.

Üî¡H¡ 44 Ý‡´èœ ô£¹-ô£¹ 
àJ¼ì¡ Þ¼‰îõ¬ó HLŠ¬ð¡¬ú 
ªõŸPªè£œ÷ º®òM™¬ô.

Þ¡Á Üõ˜ HLŠ¬ð¡R¡ «îCò 
q«ó£. HLŠ¬ð¡R™ Üõó¶ C¬ôè¬÷ 
ðô ÞìƒèO™ è£íô£‹.

ÍƒA¬ô Ý»îñ£è ªè£‡ì °®èO™ 
Þ¼‰¶ ÞŠð® å¼ ó£üî‰FK»‹, 
ñ£ióÂ‹ à¼õ£õ£˜èœ âù ò£«óÂ‹ 
èŸð¬ùò£õ¶ ªêŒ¶ ð£˜ˆF¼‚è 
º®»ñ£?

37ïõ‹ð˜ 2025



Ýdv ð® ãP õ¼‹ 
«ð£«î ¶‹ñ™ «ð£†´ 
ªè£‡«ì õ‰î£˜. ï£½ ï£÷£ 
êO ªî£‰îó¾ â¡øõKì‹ 
I÷°ˆÉœ «ð£†ì ð£¬ô 
ªè£´ˆ¶ "Þ¬î ê£ŠH´ƒè 
êKò£ «ð£J´‹" â¡«ø£‹.

Þ¶ êKò£J´‹ Ýù£ 
âìŠð£®¬ò ²ŸP Þ¼‚Aø 
ÜóCò™ êO , ¶‹ñ™ âŠð® 
«ð£°‹ Â ªîKòô? 

â¡ù Ý„²! 

Þ¡Â‹ â¡ù Ýèµ‹! 

è £™  ¬õ‚Aø  Þì‹ 
â™ô£‹ è¡Q ªõ®ò£ 
Þ¼‰î£ â¡ù ð‡ø¶?

ò£¼‚°? 

ò£¼‚«è£ â¡Á õ®«õ™ 
ð£EJ™ ªê£™L CKˆîõ˜ H¡¹ 
ªê£¡ù£˜ îI›ï£†®™ Þ¼‚A¡ø  
ÜóCò™ è†Cèœ åšªõ£¡Á‹ å¼ 
C‚è¬ô âF˜ªè£‡´ GŸA¡ø¶. å«ó 
å¼ è†C¬ò îMó..

Ü¶ â¶? 

Ü¶î£¡ ð£.ü.è.

âŠð® ªê£™lƒè? 

Ü.F.º.è ¾ì¡ Ã†ìE «ð£†ì£ƒè!

Ýñ£ Ýñ£! 

Ü«î «ïóˆ¶ô Ü‡í£ 
ñ¬ô, ®,®,M ,Fùèó¡, 
æ.H.âv ªêƒ«è£†¬ìò¡ 
ê C è ô £  â ¡ Á  ² ˆ F 
âF˜Š¹è¬÷ Üõ˜è«÷ 
à¼õ£‚A†ì£ƒè 

âŠð® ªê£™lƒè! 

âìŠð£® ºîô¬ñ„êó£è 
Ãì£¶ â¡Aø åŸ¬øŠ 
¹œOJ™ Þõ˜èœ â™«ô£¼‹ 
å¡P¬íAø£˜èœ ÜîŸ° 
ð£.ü.è H¡ù£™ Þ¼‚Aø¶ 
â¡ð¬î áìèƒèœ «õÁ 
Üõ˜è¬÷ à²ŠH M†´ 
ÜšõŠ«ð£¶ âF˜Š¹‚ 
èù¬ô MCP ªè£‡«ì 
Þ¼‚Aø£˜èœ. 

â¡ù F†ì«ñ£? 

ñŸø ñ£GôƒèO™ â¡ù F†ì«ñ£ 
Ü«î F†ì‹ î£¡ Þƒ«è»‹! 

æ«ý£! 

êK MüŒ è†C¬ò î¡ ð‚è‹ 
Þ¼‚èô£‹ â¡ø£™ ÜîŸ°‹ õN 
Þ™ô£ñ™ èÏ˜ ê‹ðõˆ¶‚° Hø° 
C.H.ä Mê£ó¬í¬ò ¬õˆ¶ î¡ 
è†´Šð£†´‚°œ Üõ¬ó ªè£‡´ õ‰¶ 
M†ìî£™ ÜîŸ°‹ õ£ŒŠ¹ Þ™ô£ñ™ 
«ð£ŒM†ì¶. Ýù£½‹ Ãì âìŠð£® 
Üêó£ñ™ âAP Ü®‚Aø£˜ â¡ð¶ 
ÜóCò™ õ†ì£óˆ¶ «ð„²! 

Ýý£! 

ò£¼‹ âF˜ð£˜‚è£ñ™ Þ¼‰î 
«ïóˆF™ F¯ªóù å¼ ²ŸÁŠðòíˆ¬î 
ãŸð£´ ªêŒ¶ 170 ªî£°Fè¬÷ ²ŸP 
õ‰¶ M†ì£˜. ÜŠð® Hó„ê£óˆ¶‚° 
«ð£°‹«ð£¶ â™ô£ è†C‚è£ó˜è¬÷»‹ 
ê‰Fˆ¶ Üõ˜è¬÷ îù‚° Ýîóõ£è 
F¼ŠH ¬õˆF¼‰î£˜. 

æ«ý£! 

Ýù£™ ¹Fòî£è å¼ î¬ôõL 
Üõ¼‚° õ‰¶M†ì¶! 

ò£¼? 

«õø ò£¼ Üõƒè ãKò£è£ó˜ î£¡.
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ªêƒ«è£†¬ìò¡. Üõ˜ ªì™L 
«ð£Œ ÜIˆû£ GFò¬ñ„ê˜ G˜ñô£ 
Yî£ó£ñ¡ ÝAòõ˜è¬÷ ê‰Fˆ¶ M†´ 
õ¼Aø£˜. 

Ü¶ô â¡ù îõÁ! 

å¼ è†CJ™ Þ¼Šðõ˜ Ü‰î‚ 
è†C¬ò eP Ü‰î î¬ô¬ñ¬ò eP 
îQŠð†ì º¬øJ™ ê‰FŠð£˜ â¡ø£™ 
Ü¶ îõÁ Þ™ô£ñ™ Þ¼‚°ñ£ â¡Á 
Ü‚è†CJù¬ó «èœM «è†è ¬õˆ¶ 
M†ì£˜ âìŠð£®.

ï£™õ˜ ÜE¬ò ðŸP cƒèœ 
è õ ¬ ô Š ð ì £ b ˜ è œ  â ¡ Á 
ªî£‡ì˜è¬÷ àŸê£èŠð´ˆF 
Üõ˜èÀ‹ Ü¬î ãŸÁ‚ ªè£‡´ 
«õèñ£è è÷ŠðE ÝŸP õ¼Aø£˜èœ. 

ªî¡ ñ£õ†ìƒèO™ ªê™õ£‚° 
Þ™¬ô â¡Aø£˜è«÷? 

Ü¶ ªêŒÃL «êî£ó‹ Þ¼‚èˆî£¡ 
ªêŒ»‹ â¡ð¬î âìŠð£® àí˜‰¶ 
Þ¼‚Aø£˜. Ü¬î êK è†ì «õ‡®ò 
ªð£ÁŠ¬ð Ý˜.H. àîò°ñ£˜, ªê™Ö˜ 
ó£ü§, ó£ü¡ ªê™ôŠð£ «ð£¡øõKì‹ 

ªè£´ˆF¼‚Aø£˜ó âìŠð£®.

F‡´‚è™ YQõ£ê¬ù M†´†¯ƒ 
è«÷! 

ä«ò£ Üõ¬ó ð£‹¹¡Â‹ G¬ù‚è 
º®òô ð¿¶¡Â G¬ù‚è º®òô â¡ù 
«ðêø£¼ â¡ù ªê£™ø£¼¡Â ªîK…² 
î£¡ «ð²õ£ó£ ªîKò£ñ «ðêø£¡Â 
¹Kò£ñ Þ¼‚°¶! 

ÜŠð® â¡ù ªê£™LM†ì£˜?

"e‡´‹ vì£L¡ Ý†C‚° õó 
ð£´ð´«õ£‹" â¡Á ªê£™LM†ì£˜.

õ£Œ îõP ªê£™L Þ¼Šð£˜ ãŸèù«õ 
å¼ C¡ùˆ¬î ñ£ŸP ªê£¡ùõ˜ î£«ù 
ñ£‹ðö‹ â¡ðîŸ° ðF™ ÝŠHœ â¡Á 
ªê£¡ùõ˜ î£«ù?

ÜŠð® âî£˜ˆîñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
º®òM™¬ô â¡Á ªð£¶õ£ù õ£î‹ 
ªê£™ôŠð´Aø¶. 

â¶‚è£è? 

G¼ð˜èœ ªè£ìï£´ ªè£¬ô õö‚° 
°Pˆ¶ «è†ì«ð£¶ ÜîŸ° F‡´‚è™ 
YQõ£ê¡" îŠ¹ ªê…C¼‰î£ àœ÷ 
«ð£´ƒè ã¡ ¹®„C àœ÷ «ð£ì 
ñ£†«ìƒAlƒè"â¡Á «è†Aø£˜.

êK ñŸø è†C Mûòƒèœ? 

Ü´ˆî ñ£ê‹ «ð²«õ£‹! 

cƒè âŠð¾«ñ âìŠð£® ðŸP 
ñ†´‹î£¡ «ð²lƒè Fºèõ ðˆF ñˆî 
è†Cè¬÷Š ðŸP â¶¾«ñ ªê£™ôô â¡Á 
ï‹Iì‹ «è†Aø£˜èœ â¡ø îèõ¬ô  
èð£L è£Qì‹ ªê£¡ù¾ì¡ Üõ˜ 
CKˆ¶‚ªè£‡«ì  ªõO«òPù£˜!
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º¶° õL, Í†´ õL, Þîò «ï£Œ àœ÷õ˜èœ 
Fùº‹ Þó¾ ð´‚¬è‚° «ð£°‹ º¡¹ ð£L™ 
Í¡Á ªõœ¬÷Š Ì‡´ ð™¬ô «ð£†´ è£Œ„C 
°®ˆ¶ õ‰î£™ õLèOL¼‰¶ Gõ£óí‹ ªðøô£‹.

àìL™ ÜFèŠð®ò£ù àwí‹ Þ¼Šðõ˜èœ 
²Á²ÁŠ¹ì¡ Þ¼‚è ñ£†ì£˜èœ. Þõ˜èO¡ ê¼ñ‹ 
Ãì ð÷ð÷Šð£è Þ¼‚è£¶. ªõƒè£ò‹ ñŸÁ‹ «î¡ 
º®‰î õ¬ó àíM™ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
î¬ô ºî™ è£™ õ¬ó ï™ªô‡ªíŒ¬òˆ «îŒˆ¶ 
°OŠðî£™ àìL™ Þ¼‰¶ «î¬õòŸø Å´ cƒA 
M´‹.

æò£î ð™ õL Þ¼‰î£™ ²‚° ¶‡´ å¡¬ø 
Éœ ªêŒ¶ ÜîÂì¡ Aó£‹¬ð»‹ «ê˜ˆ¶ ªñ¡Á 
M¿ƒAù£™ ð™ õLJL¼‰¶ àìù® Gõ£óí‹ 
A¬ì‚°‹.

Þóˆî‹ ²ˆî‹ ªêŒò °ƒ°ñŠÌ ä‰¶, ªè£…ê‹ 
°™è‰¬î â´ˆ¶ ªð£®ˆ¶ «îÂì¡ èô‰¶ ê£ŠHì 
ï™ô ðô¬ùˆ î¼‹.

Fùº‹ ÞóM™ ð£½ì¡ CPî÷¾ è´‚è£Œ 
ªð£®¬ò‚ èô‰¶ °®‚è¾‹. Þ¶ â™ô£Mîñ£ù 
Þîò «ï£¬ò»‹ î´ˆ¶ GÁˆ¶‹. ñ£ó¬ìŠ¹ õó£ñ™ 
î´‚°‹, Þîò‹ õ½õ¬ì»‹.

CõŠ¹‚ è¼‹¹ ê£Á 10 Ü¾¡²ì¡ 1 Ü¾¡v 
«î¬ù èô‰¶ õ£ó‹ Þ¼º¬ø ê£ŠHì «õ‡´‹. 

Ü«î£´ ²ˆî‹ ªêŒî É¶õ¬÷ W¬óJ¡ Ì‚è¬÷ 
â´ˆ¶ ð£½ì¡ èô‰¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ ð´‚èŠ 
«ð£õîŸ° º¡ °®‚è Ýv¶ñ£M¡ bMó‹ °¬ø»‹.

è£Œ„Cò ð£½ì¡ CP¶ èêèê£ ªð£®¬ò‚ èô‰¶ 
Éƒè„ ªê™õîŸ° º¡ °®‚è, ï™ô É‚èˆ¬î»‹, 
àì™ ïôˆ¬î»‹ ªè£´‚°‹.

ð£½ì¡ ðùƒèŸè‡´, I÷°, ñ…êœ ªð£® 
«ê˜ˆ¶‚ °®ˆî£™ ªî£‡¬ìŠ¹‡ °íñ£°‹. 
Íô«ï£Œ îM˜‚èŠð´‹.

å¼ ¶O ªõƒè£ò„ ê£ŸP¬ù Þó‡´ ï£Cˆ 
¶õ£óƒèO½‹ Þ†´Š ð£¼ƒèœ. Í‚è¬ìŠ¹ àì«ù 
°íñ£°‹.

è¼…YóèˆF™ å¼ «î‚èó‡® Ü÷¾ ªñ™Lò 
¶EJ™ ªð£†ìôñ£è‚ è†® ¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
Þ¡«ýô¬óŠ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ «ð£ô Ü®‚è® 
ºè˜‰¶ ð£¼ƒèœ Í‚è¬ìŠ¹ °íñ£°‹.

100 Aó£‹ è¼…Yóèˆ¬î õÁˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ 200 
Aó£‹ «îQ™ °¬öˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£‡´. Fùº‹ 
è£¬ôJ™ å¼ «î‚èó‡® ê£ŠH†´ õó ªî£‡¬ì‚ 
èñø™ °íñ£°‹.

ÜFñ¶ó‹, ²‚°, I÷°, FŠHL, Í‚Aí£ƒAöƒ°, 
Þ‰¶Š¬ð»‹ â´ˆ¶ å¼ L†ì˜ cK™ èô‰¶ ªè£F‚è 
¬õˆ¶ Ü¬î 150 I™Lò£è õŸø ¬õˆ¶ ñ£îMì£Œ 
ãŸð´‹ ºî™ Í¡Á ï£†èœ Fùº‹ Þ‰î c¬ó 
õ®è†® ê£ŠH†´ õó ñô†´ˆî¡¬ñ cƒAM´‹.

ªõœ¬÷Š Ì‡¬ì àKˆ¶ Ü¬î ªïŒJ™ õî‚A 
²´ê£îˆ¶ì¡ «ê˜ˆ¶Š H¬ê‰¶ ê£ŠHì è‚°õ£¡ 
Þ¼ñ™ °íñ£°‹.

ªîK‰«î£, ªîKò£ñ«ô£ è£ò‹ ãŸð†´ ÞóˆîŠ 
ªð¼‚° GŸè£ñ™ Þ¼‰î£™ è¼«õô‹ HC¡ 
É¬÷‚ è£òˆF¡ e¶ ÉM M†ì£™ Þóˆî ªð¼‚° 
àì«ù G¡Á M´‹.

õJŸÁŠ¹‡, õ£ŒŠ¹‡í£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
FùêK ªê‹ð¼ˆF ÌM¡ 5 Ü™ô¶ 10 Ì‚èO¡ 
Þî›è¬÷ ê£ŠH†´ õ‰î£™ ¹‡èœ °íñ£°‹.

ð£†® ¬õˆFò‹ :-

Þ…C â½I„¬ê ê£Ÿ¬ø î‡EK™ èô‰¶ 
è£¬ôJ™ Ü¼‰î °íñ£°‹. â½I„¬ê ê£¬øˆ 
Fùº‹ ð¼A õ‰î£™ è£ôó£ Ü‡ì£¶.

ê£ŠH´‹ º¡ Þ÷c˜ Ü¼‰Fù£™ ðC‚è£¶. 
ê£ŠH†ìH¡ Ü¼‰Fù£™ Hˆî‹ cƒ°‹ ñô„C‚è™ 
b¼‹. ï£œ ð†ì Þ÷c¬ó °®ˆî£™ êO ãŸð´‹.

õJŸÁõLò£? å¼ ì‹÷˜ ªè£FcK™ 1 «ìHœ 

i†®™ ðò¡ð´ˆ¶‹  
âOò ñ¼ˆ¶õ‹
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vÌ¡ «î¬ù‚ èô‰¶ °®ˆî£™ 1/4 ñE «ïóˆF™ 
õL ðø‰¶M´‹. è£Œ„Cò ð²‹ð£L™ ñ…êœ, I÷°Š 
ªð£® ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ ÞóM™ Ü¼‰Fù£™ 
Þ¼ñ™ °íñ£°‹. èŸè‡´ì¡ póè‹ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£½‹ °í‹ ªîK»‹.

àì™ ÜêFò£? º¼ƒ¬è Þ¬ô ß˜‚°è¬÷ 
ïÁ‚A I÷° óêˆF™ «ð£†´‚ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
àí¾ì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ °íñ£°‹.

è£¬ôJ™ Þ¼ñ™ õ‰î£™ è´¬è ð†´Š«ð£™ 
è¬óˆ¶ «îQ™ 1 C†®¬è èô‰¶ 2 «õ¬÷ ê£ŠHì 

°íñ£°‹.

ñøF ªî£™¬ôò£? å¼ «î‚èó‡® «îQ™ 5 
I÷° ªð£®¬ò °¬ö‰¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ ñøF 
ñ¬ø‰¶M´‹.

Þ¼ñô£™ ÜõFò£? àô˜‰î Fó£†¬ê¬ò ð£L™ 
Þ†´ è£Œ„C °®ˆ¶ õ‰î£™ cƒ°‹. å¼ C†®¬è 
ñ…êœ, I÷°Šªð£®¬ò «îQ™ °¬öˆ¶ ê£ŠH†´ 
õ‰î£½‹ °íñ£°‹.

êOˆ ªî£™¬ôò£? ªõŸP¬ô, 3 I÷°, ¶÷C 
Þ¬ô¬ò «ê˜ˆ¶ ªñ¡Á M¿ƒè¾‹ Ü™ô¶ 
àøƒ°‹ º¡ CP¶ ªõ‰îòˆ¬î ê£ŠH†´ 1 ì‹÷˜ 
ªõ¡m˜ Ü¼‰Fù£™ °íñ£°‹.

èŸè‡¬ì ªõ‡ªí»ì¡ «ê˜ˆ¶ ï£Ÿð¶ 
ï£†èœ ê£ŠHì ªñL‰î àì™ ð¼‚°‹.

ªî£‡¬ì è†®‚ªè£‡´ °ó™ âö£ñ™ 
CóñŠð´ðõ˜èœ èŸÌó õ™L¬ò ê£ªø´ˆ¶ 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶Š ð¼è êKò£°‹.

ªõœ¬÷ ªõƒè£òˆ¬î ªïŒJ™ õî‚A, 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ è£¬ô, ñ£¬ô å¼ «î‚ 
èó‡® ê£ŠHì, õJŸP¡ ²Ÿø÷¾ °¬ø»‹.

I÷è£»ì¡ ðˆ¶ ¶÷C Þ¬ôè¬÷ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠHì êO «ð£°‹.

²‚¬è c˜ M†´ Ü¬óˆ¶ ªè£F‚è¬õˆ¶ 
Í†´èO™ îìõ Í†´õL °¬ø»‹.

¶õó‹ ð¼Š¬ð «õè¬õˆî î‡a¬ó ì‹÷˜ 
â´ˆ¶, CP¶ ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ ã¿ ï£†èœ ê£ŠHì 
Ì„Cèœ ªõO«òÁ‹. è¼¬í‚ Aöƒ¬è ªî£ì˜‰¶ 
õ£ó‹ Þ¼ º¬ø àí¾ì¡ «ê˜ˆ¶ ê£ŠHì Íô‹ 
b¼‹.
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ðô «ïóƒèO™ ï‹ ªêò™ð£´èœ  ï‹ Ü¼A™ 
Þ¼Šðõ¬ó ªð£Áˆ¶ˆ î£¡ Þ¼‚Aø¶.

²Á²ÁŠð£ù ñQî˜èœ Ü¼A™ Þ¼‚¬èJ™ 
ªñœ÷ Ü‰î ²Á²ÁŠ¹ ï‹¬ñ»‹ ªî£ŸP‚ 
ªè£œAø¶. «ê£‹«ðPèœ ð‚èˆF™ Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
ªñ™ô ªñ™ô Ü‰î «ê£‹«ðPˆîù‹ ïñ‚°‹ å†®‚ 
ªè£œAø¶.

âù«õ õ£›‚¬èJ™ º¡«ùø M¼‹Hù£™ ï£‹ 
Ý«ô£C‚è «õ‡´‹.

ïñ¶ Ü¼A™ Þ¼Šð¶ ò£˜.? àŸê£èñ£ùõó£? 
²Á²ÁŠð£ùõó£.? ï‹H‚¬èò£ùõó£.? Mó‚F 
â‡í‹ àœ÷õó£.? â¡Á. Þ®ˆ¶¬ó‚è, â´ˆ¶ 
ªê£™ô ï™ô ñQî˜è¬÷ î¡ Ü¼A™ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷£îî£«ô«ò i›‰îõ˜èœ ðô˜.! IèŠ ªðKò 
õEè GÁõùˆ¬î ¶õ‚A, ªè£® è†®Š ðø‰îõ˜èœ  
îƒèœ ð‚èˆF™ Þ¼‰î îõø£ù ïð˜è÷£™ i›‰¶ 
Þ¼‚Aø£˜èœ.

âù«õ!, ïñ‚°‹, ï‹ ªõŸP‚°‹ Þ¼‚°‹ 
ªî£ì˜¬ðŠ «ð£ô«õ àƒèœ 
Ü¼A™ Þ¼Šðõ¼‚°‹ Ãì ªî£ì˜¹ 
Þ¼‚Aø¶.

Þ ô ‚ ° ,  ° P ‚ « è £ œ 
Þ™ô£îõ˜è¬÷ ï‡ð˜è÷£è ãŸÁ‚ 
ªè£œ÷‚ Ãì£¶. ï£‹ ªè£‡ì 
°P‚«è£¬÷ Ü¬ìò«õ‡´‹ 
â¡Á âŠ«ð£¶‹ ¶®Šðõ˜è÷£è 
àœ÷õ˜è¬÷ˆ «î®Š H®ˆ¶ 

ï‡ð˜è÷£‚A‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ïœOóM™ 100 A.e «õèˆF™ ªê¡Á ªè£‡®¼‰î 
ñA¿‰¶ F®ªó¡Á G¡ø¶.. æ†´ù˜ Þ¼‚¬è‚° 
ð‚èˆ¶ Þ¼‚¬èJ™ Üñ˜˜‰¶ Þ¼‰îõ˜ ÉƒA 
õN‰¶ ªè£‡´ Þ¼‰î£˜.

æ†´ù˜ Üõ¬óˆ î†® â¿ŠH, ÜŒò£!, ªè£…ê‹ 
H¡ ªê¡Á àøƒ°ƒèœ. cƒèœ àøƒ°õ¬î‚ 
è‡ì£™ âù‚°‹ àø‚è‹ õ¼Aø¶”.â¡ø£˜.

àøƒA‚ ªè£‡®¼‰îõ˜ â¿‰¶ H¡ù£™ ªê¡Á 
Üñ˜‰¶ ªè£‡´ àø‚èˆ¬î ªî£ìó Ýó‹Hˆî£˜.

ï‹ Ü¼A™ àœ÷õ˜è÷£™ ï£‹ âŠð® àŸê£è‹ 
ªðÁA¡ø«ñ£, Ü¬îŠ «ð£ô«õ ï‹¬ñ ð£˜ˆ¶ 
ñŸøõ˜èÀ‹  â¿„C ªðø «õ‡´‹ â¡Á G¬ù‚è 
«õ‡´‹. ï‹ Ü¼A™ Þ¼‚°‹ Ü¬ùõ¼‹ àŸê£è‹ 
Ü¬ì‰î£™ ï‹ Ü¼è£¬ñJ¬ù Ü¬ùõ¼‹ 
M¼‹¹õ£˜èœ. Ý‹ ï‡ð˜è«÷.! à¡ ï‡ð¡ 
ò£ªó¡Á ªê£™. à¡¬ùŠ ðŸP ï£¡ ÃÁA«ø¡.’’ 
ÞŠð® å¼ ðöªñ£N à‡´.!

ï‹ Þô‚°è¬÷ Ü¬ìõîŸ° ï™ô 
ï‡ð˜èœ ÜõCò‹. ïñ¶ Þô‚°è¬÷ 
«ï£‚A„ ªê™õîŸ° Üõ˜èœ î£¡ 
àîMò£è Þ¼Šð£˜èœ.!!

ïñ¶ °P‚«è£¬÷ Ü¬ìòŠ ð£´ð´‹ 
«ð£¶ ï‹¬ñ àŸê£èŠð´ˆF ï‹ºì¡ 
Ãì õ¼ðõ˜è¬÷ ï‡ð˜è÷£èˆ 
«î˜‰ªî´ƒèœ. àƒèÀ‚° à‰¶îô£è, 
àŸê£èŠð´ˆ¶õó£è, Þ¼‚°‹ ï‡ð˜èœ 
õ†ì£óˆF™ Þ¬í‰¶ ªè£œÀƒèœ.!!!

 ï‹ ñA›„C¬ò b˜ñ£QŠðõ˜èœ, 
ï‹¬ñ„ ²ŸP Þ¼Šðõ˜è«÷!

âv.Å˜ò£
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ºî™ è†ì‹: õò¶ 58 ºî™ 65 õ¬ó: 
Þ‰«ïóˆF™ àƒèœ «õ¬ôˆî÷‹ àƒè¬÷ M†´ 
Môèˆ ªî£ìƒ°‹. àƒèœ ðE‚è£ôˆF™ cƒèœ 
âšõ÷¾ ªõŸP ªðŸøõó£è Þ¼‰î£½‹, ÜFè£ó‹ 
ªè£‡ìõó£è Þ¼‰î£½‹, ÞQ cƒèœ å¼ ê£î£óí 
ñQîó£è«õ ð£˜‚èŠð´i˜èœ.

Üîù£™, ð¬öò ðîMJ¡ ªð¼¬ñ¬ò»‹, Ü‰î 
ñùŠð£¡¬ñ¬ò»‹ ðŸP‚ ªè£œ÷£b˜èœ.

Þó‡ì£‹ è†ì‹: õò¶ 65 ºî™ 72 õ¬ó: Þ‰î 
õòF™, êÍè‹ ªñ¶õ£è àƒè¬÷ M†´ Môèˆ 
ªî£ìƒ°‹. ð¬öò «î£ö˜èœ, «õ¬ô ï‡ð˜èœ 
ÝA«ò£¼ì¡ ê‰FŠ¹èœ °¬ø»‹. àƒèœ ð¬öò 
ðEJìˆF™ Þ¼‰îõ˜èœ Ãì àƒè¬÷ Ü¬ìò£÷‹ 
è£íñ£†ì£˜èœ.

"ï£¡ Þ¼‰«î¡", "ï£¡ ªêŒ«î¡" â¡Á 
Ãø£b˜èœ, ãªùQ™ Þ÷‹ î¬ôº¬ø àƒè¬÷ 
ÜPò£¶; Ü¬î‚ °Pˆ¶ ñù‹ ¹‡ðì£b˜èœ.

Í¡ø£‹ è†ì‹: õò¶ 72 ºî™ 77 õ¬ó: Þ‰î 
è†ìˆF™, °´‹ð«ñ ªñ¶õ£è àƒè¬÷ M†´ 
Môèˆ ªî£ìƒ°‹. °ö‰¬îèœ, «ðó¡ «ðˆFèœ 
Þ¼‰î£½‹, ªð¼‹ð£ô£ù «ïóƒèO™ cƒèœ àƒèœ 
¶¬í»ì¡ Ü™ô¶ îQò£è Þ¼Šd˜èœ.

°ö‰¬îèœ Cô êñò‹ õ¼õ£˜èœ â¡ø£™, Ü¶ 
Üõ˜èO¡ Ü¡H¡ ªõOŠð£´. Üõ˜èœ °¬øõ£è 
õ¼õ¬î °Ÿø‹ ªê£™ô£b˜èœ; Üõ˜èœ îƒèœ 

õ£›‚¬èJ™ HRò£è àœ÷ù˜.

77 õòFŸ°Š H¡, Þ‰î ÌI Ãì àƒè¬÷ M†´ 
Mì M¼‹¹‹.

Ü‰î «ïóˆF™ «ê£èŠðì£b˜èœ, õ¼‰î£b˜èœ 
— Þ¶ õ£›‚¬èJ¡ ÞÁF è†ì‹, â™«ô£¼‹ Þ«î 
ð£¬î¬òˆ î£¡ èì‰¶ ªê™õ£˜èœ.

Üîù£™, àì™ Þò™ð£è Þ¼‚°‹ õ¬ó 
º¿¬ñò£è õ£›‚¬è¬ò ÜÂðM»ƒèœ!

àƒèÀ‚° H®ˆî¬î àíõ£è„ ê£ŠH´ƒèœ,

àƒèÀ‚° H®ˆî¬î„ ªêŒ»ƒèœ,

M¬÷ò£´ƒèœ, ñA¿ƒèœ, ê‰«î£ûñ£è 
Þ¼ƒèœ.

Ü¡ð£ù Íˆî °®ñ‚èœ ê«è£îó˜èœ, 
ê«è£îKè«÷, «ñ«ô àœ÷ è†´¬ó Iè¾‹ 
Ü¼¬ñò£è â¿îŠð†´œ÷¶.â¿Fòõ¼‚° ï¡P»‹ 
ð£ó£†´èÀ‹.

58 õòFŸ°Š Hø°, ï‡ð˜èÀì¡ å¼ °¿¬õ 
Ü¬ñˆ¶, å¼ Gó‰îó ÞìˆF½‹ «ïóˆF½‹ Ü®‚è® 
ê‰F»ƒèœ.ªî£¬ô«ðC Íô‹ ªî£ì˜H™ Þ¼ƒèœ.

ð¬öò G¬ù¾è¬÷ G¬ùˆ¶ ñA¿ƒèœ, 
å¼õ¼ì¡ å¼õ˜ ðA˜‰¶ªè£œÀƒèœ.âŠ«ð£¶‹ 
ñA›„Cò£è Þ¼ƒèœ. 

& èÏ˜ Ü¼‡

º¶¬ñ‚ è£ôˆF™ G‹ñFò£è Þ¼‚è«õ‡´ñ£?
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 «è£J™èO™ è†®ì‚è¬ôJ¡ CøŠ¹ ªîKAø«î!

¶. ê‡ºè‹ «è£ì‹ð£‚è‹ 

îIöè è†®ì‚è¬ô‚° Iè º‚Aò ê£¡Pî› 
«è£J™èO™ Ü¬ñ‚èŠð†´ Þ¼‚A¡ø CŸðƒèœ, 
ñ‡ìðƒèœ, ²õ˜èœ ÝAò¬õò£°‹.

è†®ì‚è¬ôJ™ î…¬ê ªðKò «è£J¬ôŠ 
ð Ÿ P ò  è † ® ì ‚ 
è¬ôJ¡ Hóñ£‡ì‹ 
ðŸP»‹ ,¸µ‚èƒèœ 
ðŸP»‹, Þó£ê Þó£êQ¡ 
Fø‰î ñù¬îŠ ðŸP»‹ 
ðôMîñ£ù Mòˆî° 
ª ê Œ F è ¬ ÷  ï £ ‹ 
ð®ˆF¼Š«ð£‹ Þ™¬ô 
ò £ ó £ õ ¶  ª ê £ ™ ô ‚ 
«è†®¼Š«ð£‹.

« è £ ¹ ó ˆ F ¡ 
Gö™î¬óJ™ Mö£¶, 
80 ì¡è¬÷‚ ªè£‡ì 
å « ó  è ™ ô £ ô £ ù 
Mñ£ù‹ «ð£¡ø Cô 
èŸð¬ù Übîƒè¬÷»‹ 
«è†®¼Š«ð£‹. Þ¼‚è†´‹

ÞŠ«ð£¶ ï‰F C¬ô¬òŠ ðŸPò Gè›¬õ»‹ 
ÜP«õ£‹. ÞŠ«ð£¶ õ£JL«ô Ü¬ñ‚èŠð†ì ï‰F 
Þó£ê Þó£êù£™ Ü¬ñ‚èŠð†ì¶ Þ™¬ôò£‹.  
ªðKòî£è‚ «è£J¬ô‚ è†®ò ñ¡ù¡ ï‰F¬ò 
ã¡ Hóñ£‡ìñ£è Ü¬ñ‚èM™¬ô?

ÅKò¡ Aö‚AL¼‰¶ àFˆ¶ Üî¡ Aóíƒèœ 
ï‰F C¬ô õNò£è á´¼M «ïó£è è˜Šð‚ AóèˆF¡ 
Cõ¡ «ñ™ M¿ñ£Á Ü¬ñ‚èŠð†ìî£‹. Ü«î «ð£™ 
Cõ¡ C¬ô‚°Š H¡ù£™ å¼ ê£÷ó‹ àœ÷¶. 
Ü¶ ÞŠ«ð£¶ Ü¬ì‚èŠð†´ M†ì¶. Üî¡ õNò£è 
«ñŸA™ ñ¬ø»‹ «ð£¶ ÅKòQ¡ èF˜èœ CõQ¡ 
C¬ô «ñ™ M¿ñ£‹. Üƒ«è ªê¡ø«ð£¶ å¼ õNè£†® 
Þ¬î ªê£™L‚ªè£‡®¼‰î£˜. ÞŠ«ð£F¼‚°‹ 
ªðKò ï‰F ï£ò‚è ñ¡ùù£™ Ü¬ñ‚èŠð†ì¶.

è‡íî£êQ¡ ÜÂðõƒè«÷ îˆ¶õƒè÷£!

ªð£. «õô£»î‹, ªî£¿î£×˜

õ£›‚¬èJ™ åšªõ£¼ ªï£®»‹ ÜÂðMˆ¶ 
â¿Fòõ˜ ð£ì™èœ Íô‹ ñ†´ñ™ô Ü˜ˆîºœ÷ 
Þ‰¶ñî‹ â¡ø ËL½‹ Üõ˜ ªê£¡ù åšªõ£¼ 
è¼ˆ¶‚èÀ‹ îˆ¶õƒè«÷!

CôõŸ¬øŠ ð£˜Š«ð£‹

å¡¬ø ñø‰î£™‌,  Þ¡ªù£¡Á õ¼‹. ¹¬èŠ 
H ® Š ð¬î  GÁˆ¶õî Ÿ è £ è  ªõ ŸP¬ôŠ‌ 
«ð£ìŠ«ð£Œ‌, ªõŸP¬ôŠ‌ «ð£†´‚ªè£‡«ì ¹¬èŠ 
H®‚°‹‌ Þó†¬ìŠ‌ ðö‚è‹‌ õ¼õ¶«ð£™‌, 

ø‚è ºò¡øõŸ¬ø ñø‚èº®ò£ñ™‌, ¹Fò 
G¬ù¾èÀ‹‌ ¹°‰¶‚ªè£‡´ M´A¡øù. 

èœ÷ «ï£†´ Ü®ˆîîŸè£è å¼õ¬ù„‌ 
C¬øJ™‌ îœOù£˜è÷£‹‌. Üõ¡‌ C¬øJ™‌ 
Þ¼‰¶‚‌ ªè£‡«ì èœ÷ 
«ï£†¬ìˆ‌ îò£Kˆî£ù£‹‌! 
ÞQ Üõ¬ù âƒ«è 
ªè£‡´ «ð£Œ îœÀõ¶? 

ñùˆ¶‚°, ñ¬ùM 
¬òMì ñŸªø£¼ˆF«ò 
Üöè£èˆ‌ «î£¡ÁAø£œ‌.

æó£Jó‹‌ H¡ù™èœ‌; 

æó£Jó‹‌ C‚è™èœ‌! 

Cô‰F âŠð® õ¬ô 
è†®Ÿªø¡Á ÜîŸ°ˆî£¡‌ 
ªîK»‹‌. 

Þ‰î „ ‌ C ‚ è™èœ‌ 
âŠð® õ¼A¡øù â¡Á 
Þ¬øõÂ‚°ˆ î £¡‌ 
ªîK»‹‌. 

è Š ðL™ ‌ ð òí‹‌ 
ªêŒõ¶ ï‹‌ ªð£ÁŠ¹. Ü¬î‚‌ è¬ó «ê˜‚è 
«õ‡®ò¶ Þ¬øõ¡‌ ªð£ÁŠ¹.

èõ¬ô«ò Þ™ô£î ñQî¡‌ â¡Á å¼õ¬ù 
ï£¡‌ ð£˜ˆ¶M†ì£™‌, ï£¡‌ èõ¬ôŠð´õF™‌ Gò£ò‹‌ 

Þîò‚èQ âv.Müò¡
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à‡´. âù‚° ËÁ â¡ø£™‌ Þ¡ªù£¼õÂ‚° 
Þ¼ËÁ. Ü¶õ¬ó‚°‹‌ ï£¡‌ ð£‚Aòê£L. Üõ¬ù 
Mì °¬øõ£èˆî£«ù Þ¼‚A«ø¡‌. 

â™ô£‹‌ G¬ø«õP, G‹ñFò£è àJ˜‌ M´‹‌ 
õ£ŒŠ¹ âõÂ‚°«ñ Þ™¬ô. å¼õÂ‚°ˆ‌ ¶òó‹‌ 
ñ¬ùMò£™‌ õ¼Aø¶. 

å¼õÂ‚° ñ‚è÷£™‌ õ¼Aø¶. å¼õÂ‚° 
ï‡ðù£™‌ õ¼Aø¶. 

å¼õÂ‚° âFKò£™‌ õ¼Aø¶. å¼õÂ‚° 
ê‹ð‰î«ñ Þ™ô£î âõù£«ô£ õ¼Aø¶.

îI› F¬ó àôA™ Þ¡Á‹ îM˜‚è º®ò£î 
ê‚Fò£è Þ¼‚Aø£«ó â‹TÝ˜! 

ªê‰Fô£‡ìõ˜, Y˜è£N

Üõ˜ Ýó‹Hˆ¶ ¬õˆî è†C Þ¡¬ø‚° ðô 
HK¾è÷£è HK‰¶ Þ¼‚Aø¶. Ýù£™ Üõ¼¬ìò 
ðF¾è¬÷ Þ¬íòî÷ƒèO™ ªõOJ´‹«ð£¶ 
ÜîŸè£ù õó«õŸ¹ ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶. 
"Þîò‚èQ" â¡ø ñ£î ÞîN¡ ÝCKò˜ F¼.âv.
Müò¡ ðô õ¼ìƒè÷£è Þ‰î ñ£î Þî› ïìˆF 
õ¼Aø£˜. ªî£ì˜‰¶ â‹TÝ˜ ¹è¿‚° ñ°ì‹ Å†® 
õ¼Aø£˜. Ü«î£´ ¹Fò ºòŸCò£è â‹.T.Ý˜  

F¬óŠðìˆ¬î F«ò†ì˜èO™ ªõOJ†´ õ¼õ¬î»‹ 
õ£®‚¬èò£è ªè£‡´ õ‰î£˜ Ü‰î õ¬èJ™ 
Üõ˜ â‹.T.Ý˜. ï®ˆ¶ Hó‹ñ£‡ì ªõŸP ªðŸø 
"Þîò‚èQ"F¬óŠðìˆ¬î ªê¡¬ù Ý™ð˜† 
F«ò†ìK™ ªõOJ†®¼‚Aø£˜ Ü‰î ðì‹  150 õ¶ 
ï£œ «ï£‚A «ð£Œ‚ªè£‡®¼‚Aø¶.

ÜóCòL™ îM˜‚è º®ò£î ê‚Fò£è Þ¼‰î 
â‹.T.Ý˜ CQñ£M™ Üõó¶ ð£˜ºô£ ñèˆî£ù 
ªõŸP¬ò î‰î¶. °PŠð£è ã¬ö ñ‚èœ ªð‡èœ 
ÝA«ò£˜ e¶ Üõ¼‚° Þ¼‰î Ü‚è¬ø¬ò 
F¬óŠðìƒèœ õ£Jô£è ªê£™L õ‰î£˜.

Üîù£™ î£¡ Üõ˜ ñ¬ø‰¶ 38 Ý‡´èœ Ýù 
H¡¹‹ 50 õ¼ìˆFŸ° º¡ð£è ï®ˆî Üõ˜ ðì‹ 
Þ¡¬ø‚°‹ ªõœO Mö£¬õ «ï£‚A ïè˜Aø¶ 
â¡ø£™ Üõ¼¬ìò õL¬ñ ÜîŸè£è Üõ˜ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì ºòŸCèœ ÝAò¬õ õ÷ó «õ‡´‹ â¡Á 
G¬ù‚A¡ø °PŠð£è F¬óˆ ¶¬øJ™ ê£F‚è 
õó«õ‡´‹ â¡Á â‡µðõ˜èÀ‚° Üõó¶ 
õ£›‚¬è ð™è¬ô‚èöèˆF™ ¬õ‚èŠðì «õ‡®ò 
ð£ìŠ¹ˆîèñ£è Þ¼‚Aø¶.
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Þ¬ø õNð £´  ª êŒò   õNð £ †´   
Ü¬øJ™   M÷‚° å¡Á ãŸP ¬õ‚èŠð†ì¶.  
ÜŠ«ð£¶ è£ôî˜ (ê¡ù™) õNò£è„ ÅKò 
åO â†®Š ð£˜ˆî¶.  Ü¬îŠ ð£˜ˆî¶‹  
ï‚èô£è„ CKˆî¶ M÷‚A¡ åO. " ð£˜ˆî£ò£ 
c àôèˆFŸ«è åO ªè£´‚Aø£Œ. à¡ù£™ 
i†®¡ ªõO«ò Þ¼‰¶î£¡  â†®Š ð£˜‚è 
º®Aø¶.  i†®Ÿ°œ à¡ù£™ õó ÞòôM™¬ô.  
Ýù£™, ï£«ù£  Þ¬øõ¬ù õNð£´ ªêŒ»‹ 
Ü¬ø‚°œ  àò˜‰î ÞìˆF™ Þ¼‚A«ø¡. ï‹ 
Þ¼õK™ ò£˜ àò˜‰îõ˜ â¡ð¬î ÞŠ«ð£î£õ¶ 
c ¹K‰¶ ªè£œ"  â¡Á ªê¼‚°ì¡ ÃPò¶  
M÷‚A¡ åO.  CP¶ «ïóˆF™ è£ŸÁ ªè£…ê‹ 
«õèñ£è iCò¶.  M÷‚A¡ åO«ò£ àì«ù 
Ü¬í‰¶M†ì¶. M÷‚° e‡´‹ ãŸøŠð†ì¶ . 

Üõóõ˜ G¬ô àí˜‰¶ ªê¼‚A™ô£ñ™ Þ¼Šð«î 
à‡¬ñò£ù ªð¼¬ñ"    â¡Á M÷‚A¡ åOJì‹ 
ÜP¾¬ó ªê£¡ù¶ è£ŸÁ .

Cô˜ ªðKò ÞìƒèÀ‚° Iè âOî£èŠ «ð£Œ 
õ¼õ£˜èœ. Ü¬ñ„ê¬óŠ ð£˜ˆ«î¡, àò˜ ÜFè£K¬òŠ 
ð£˜ˆ«î¡ â¡Á è¬î Ü÷Šð£˜èœ ï£ƒèœ Þ¼‚A¡ø 
Þì«ñ «õÁ. â¡Á îŸªð¼¬ñ «ð²õ£˜èœ. Ýù£™,  
Cô«ó£ âšõ÷¾  è´¬ñò£è à¬öˆî£½‹, ÜPM™, 
Fø¬ñJ™ àò˜‰¶ Þ¼‰î£½‹ ªðKò ÞìƒèÀ‚°Š 
«ð£è º®ò£¶. àò˜‰î G¬ô¬ò Ü¬ìò º®ò£¶. 
Üîù£™ Üõ˜èœ â™«ô£¼‹ Fø¬ñòŸøõ˜èœ 
â¡Á è¼î‚ Ãì£¶.  ªðKò ÞìƒèÀ‚°Š «ð£õ¶ 
â™ô£‹ å¼ ªð¼¬ñò£? ÜŠð®Š «ð£è º®ò£ñ™ 
Þ¼Šðªî™ô£‹ å¼ CÁ¬ñò£?  Üó‡ñ¬ùJ™ àœ÷ 

Ì¬ù Üóê¬õ õ¬ó Iè âO¬ñò£èŠ «ð£Œ 
õ¼‹. Ýù£™ ð†ìˆ¶ ò£¬ù«ò£ ªõO«ò 
ªè£†ì¬èJ™ è†®‚ Aì‚°‹. Üóê¬õ‚°œ  
«ð£Œ õ¼õî£™ Ì¬ù‚°Š ªð¼¬ñò£ ? 
Üó‡ñ¬ù‚°œ àœ«÷ «ð£è º®òM™¬ô 
â¡ðî£™ ò£¬ùJ¡ ªð¼¬ñî£¡ °¬ø‰¶ 
«ð£Œ M´ñ£ ?

"«õˆî¬õ è£õ£˜ Iè¡ñ‚èœ «õÁCô˜ 

è£ˆî¶ ªè£‡ì£ƒ° àõŠªðŒî£˜ - 
ñ£ˆî¬èò 

Ü‰îŠ ¹óˆî¶ Ì¬ë ¹øƒè¬ìò 

è‰¶ªè£™ Ì†¬è‚ èOÁ. " 

(°ñó°¼ðó˜ - cFªïP M÷‚è‹ - 26) 

ªð¼¬ñ ªð£¼‰Fò Üó‡ñ¬ù‚°œ 
îƒA Þ¼Šð¶ Ì¬ù; ªð¼¬ñJ™ô£î 
î¬ôõ£JL™ Þ¼‰î£½‹   è†´ˆîP¬ò 

ºP‚è‚Ã®ò õL¬ñ»œ÷¶ ò£¬ù; Ü‰îŠ¹óˆF¡ 
àœ«÷ «ð£Œ õ¼õî£™ Ì¬ù‚°Š  ªð¼¬ñ»‹ 
Þ™¬ô.  Üó‡ñ¬ù‚°  ªõOJ™ Þ¼Šðî£™ 
ò£¬ù‚°„ CÁ¬ñ»‹ Þ™¬ô; Ýè«õ, èŸø 
«ñ¡ñ‚èœ Üóê¬õJ™ «ê˜‰F¼‰î£™î£¡ ªð¼¬ñ 
âù â‡E, Ü‰î Üóê¬õ¬ò Ü¬ìò‚ è£ˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚è ñ£†ì£˜èœ; Ü‹«ñ¡ñ‚èœ Ü™ô£î 
W«ö£˜ Ü‰î Üóê¬õ¬ò‚ è£ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰îîù£™ 
ñAö¾‹ ñ£†ì£˜èœ.

& Ý.F.ðèô¡, F¼õœÀõ˜ ñ¡ø‹

CÁ¬ñ â¶! â¶ ªð¼¬ñ!
& cFªïP M÷‚èˆF™ °ñó°¼ðó˜  î¼‹ M÷‚è‹!

è£Ÿ¬ø âF˜ªè£œ÷ º®ò£ñ™ î£¡ Ü¬í‰¶ 
M†ì¬î â‡E õ¼‰Fò¶ M÷‚A¡ åO. 
Üî¡H¡ ªê¼‚A¡P Ü¬ñFò£è åO˜‰î¶. 
" 'ÝJó‹ ¬èèœ ñ¬øˆ¶ G¡ø£½‹  Ýîõ¡ 
ñ¬øõF™¬ô '  â¡ð£˜èœ.  Ýù£™ c«ò£ 
å¼ ªï£® Ãì â¡¬ù âF˜ªè£œ÷ º®ò£ñ™ 
Ü¬í‰¶M†ì£Œ à¡ î°F â¡ùªõ¡ð¬î 
ÞŠ«ð£î£õ¶ c ¹K‰¶ªè£œ . ÅKò«ù£´ «ð£†®Š 
«ð£ì£«î.  îŸªð¼¬ñ ªè£œ÷£«î. i†®Ÿ°œ 
Þ¼Šðî£™ àù‚° ªð¼¬ñ»‹ Þ™¬ô. 
i†®Ÿ°œ õó Þòô£ñ™ ªõO«ò Þ¼Šðî£™  
ÅKòÂ‚° å¡Á‹  CÁ¬ñ»‹ Þ™¬ô . 
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M†ìI¡ ñ£ˆF¬óèœ îò£K‚°‹ ªî£N™¶¬ø 
Iè¾‹ õ÷˜„Cò¬ì‰¶ õ¼Aø¶.

I‡ì™ â¡ø ê‰¬î Ýó£Œ„C GÁõùˆF¡ 
ÝŒM¡ð®, HK†ìQ™ àœ÷õ˜èO™ ð£F «ð˜ 
M†ìI¡ ñŸÁ‹ î£¶ êˆ¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ Fùº‹ 
à†ªè£œAø£˜èœ â¡Á ªîKMˆ¶œ÷¶.

ðô¼‹ Üî¬ù å¼ °¬øð£†¬ì êKªêŒ¶ªè£œ÷ 
â´ˆ¶‚ªè£œõF™¬ô. ñ£ø£è , ï‹ àì™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° Ü¶ ðô‹ «ê˜‚°‹ â¡ø 
ï‹H‚¬èJ™ Þ‰î ñ£ˆF¬óè¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œAø£˜èœ.

ªð¼‹ð£ô£ù¬õ M†ìI¡èÀ‹ î£¶‚èÀ‹ èô‰î 
ñ™®-M†ìI¡ ñ£ˆF¬óè÷£è A¬ì‚°‹ð†êˆF™, â¶ 
àì½‚° ï¡¬ñ (ÜŠð® ãªîÂ‹ Þ¼‰î£™) î¼‹ 
â¡ð¬î ÜPõ¶ è®ù‹.

àƒèœ àì™ ïôˆ¬î è£‚è ªñ£ˆî‹ 13 
¬õ†ìI¡èœ «î¬õ. Ýù£™, ÞF™ ã«îÂ‹ 
å¡¬ø cƒèœ ñ£ˆF¬ó õ®õˆF™ à†ªè£œ÷ 
«õ‡´ñ£?

Þó‡´ õ¬èò£ù M†ìI¡èœ àœ÷ù: å¡Á, 
ªè£¿ŠH™ è¬óA¡ø¬õ ñŸÁ‹ cK™ è¬óA¡ø¬õ.

ªè£¿ŠH™ è¬óA¡ø M†ìI¡èœ (¬õ†ìI¡èœ 
ã, ®, ß ñŸÁ‹ «è) ï‹ àìô£™ «êI‚èŠð´ð¬õ. 
Üîù£™ ,  Þ‰î M†ìI¡è¬÷ ñ£ˆF¬ó 
à†ªè£œ÷£ñ«ô «ðE‚ è£ˆ¶‚ªè£œ÷ º®»‹. 
Þî¡ ñŸªø£¼ M¬÷¾ â¡ùªõ¡ø£™, Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£è cƒèœ à†ªè£‡´ Mìô£‹. Þîù£™, 
ÜFè Ü÷M™ â´ˆ¶‚ªè£œ÷£ñ™ Þ¼Šð¶ Iè¾‹ 
ÜõCò‹.

cK™ è¬óA¡ø M†ìI¡èœ (ç«ð£L‚ ÜIô‹ 
«ð£¡ø ¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ H) àƒèœ àìô£™ 
«êI‚è º®ò£î¬õ. Þî¬ù, cƒèœ Yó£è 
à†ªè£œ÷«õ‡´‹. Ýù£™, ÞF™ ã«îÂ‹ å¡¬ø 
«î¬õ‚° ÜFèñ£ù Ü÷M™ à†ªè£‡ì£™, ÜõŸ¬ø 
CÁc˜ Íô‹ ÜFè‹ ªõO«òŸÁi˜èœ. Ýù£™, 
M†ìI¡ H12-ä è™hó™ «êIˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œÀ‹.

ñ™® -M†ìI¡ ñ£ˆF¬óèO™ Cô î£¶„ 
êˆ¶è¬÷»‹, è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
¶ˆîï£è‹ (Zinc) «ð£¡ø¬õ»‹ àœ÷ù. cƒèœ 
à†ªè£œÀ‹ àí¾ Íô‹ Þ‰î î£¶„êˆ¶èœ 
A¬ì‚°‹. Üîù£™, Þ‰î„ êˆ¶èœ ÜFèñ£è 

«î¬õŠð´‹ G¬ôJ™ cƒèœ Þ™ô£î ð†êˆF™, 
Þ¶«õ «ð£¶ñ£ù¶.

è£™Cò‹ - õ½õ£ù â½‹¹‚° àƒèÀ‚° 
å¼ ï£¬÷‚° è£™Cò‹ 700 I™L Aó£‹ (â‹.T) 
«î¬õŠð´‹.

¶ˆîï£è‹ àƒèO¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F‚°‹ 
ªêKñ£ùˆ¶‚°‹ «î¬õŠð´‹. å¼ ï£¬÷‚° 
ªð‡èÀ‚° 7 â‹.T»‹, Ý‡èÀ‚° 9.5 â‹.T»‹ 
«î¬õ.

Þ¼‹¹„êˆ¶ - àí¾ Íô‹ A¬ìˆî ÝŸø¬ô 
àì½‚° ðóŠð¾‹, Ý‚Cü¬ù óˆî‹ º¿õ¶‹ 
ªè£‡´ «ê˜‚è¾‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ «î¬õ. 19 õò¶ 
ºî™ 50 õò¶œ÷ ªð‡èÀ‚° å¼ ï£¬÷‚° 14.8 
â‹.T»‹, Ý‡èÀ‚° 8.7 â‹.T»‹ «î¬õ.

Þ¬ô»F˜ è£ôˆF½‹, °O˜ è£ôˆF½‹, 
M†ìI¡-® ñ£ˆF¬ó¬ò à†ªè£œ÷ô£‹ â¡Á 
HK†ìQ¡ «îCò ²è£î£ó «ê¬õ (NHS) Ü‰ï£†´ 
ñ‚è¬÷ ÜP¾ÁˆF»œ÷¶. M†ìI¡ ® è£™Còˆ¬î 
àP…ê àî¾‹; Þ¶ ï‹ ðŸèœ, â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ î¬êè¬÷ õ½õ£è¾‹ Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀ‹. M†ìI¡-® ñ‚mCòˆ¬î»‹ 
ð£v«ð†¬ì»‹ àP…ê àî¾‹.

ðCJ¡¬ñ Þ¼Šðõ˜èÀ‹ ºF«ò£¼‹ å¼ 
°PŠH†ì ñ™® M†ìI¬ù â´ˆ¶‚ªè£œõî¡ Íô‹ 
ðòù¬ìòô£‹. àƒèO¡ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° 
Þ¶°Pˆ¶ ÜP¾Áˆîô£‹. ºF«ò£¼‹ i†®«ô«ò 

àì™ïôˆ¬î ð£¶è£‚è Fùº‹  
M†ìI¡ ñ£ˆF¬óèœ à†ªè£œ÷ô£ñ£?
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Þ¼‚è «õ‡®ò G¬ôJ™ àœ÷õ˜èÀ‹ M†ìI¡-
® ñ£ˆF¬óè¬÷ Ý‡´ º¿õ¶‹ à†ªè£œ÷ô£‹. 
àíML¼‚°‹ è£™Còˆ¬î àì™ àP…²õîŸ° 
Þ¶ àî¾‹.

cƒèœ àƒèœ M¼Šðñ£è«õ£ Ü™ô¶ àì™ 
â¬ì °¬ø‚è«õ£, ìò† è£óíñ£è Cô àí¾è¬÷ 
îM˜ˆî£™, Üˆî¬èò àí¾èO™ è£íŠð´‹ 
êˆ¶è¬÷‚ ªè£‡ì ñ£ˆF¬óè¬÷ à†ªè£œ÷ô£‹. 
cƒèœ Iè¾‹ °¬øõ£ù è«ô£K ªè£‡ì ìò†®™ 
Þ¼‰î£™, ñ™® -M†ìI¡ ñ£ˆF¬óè¬÷ ðò¡ð´ˆî 
G„êò‹ ðKYL‚èô£‹.

ð£™ ªð£¼†èœ «ê˜‚è£î ìò†®™ àœ÷õ˜èœ, 
è£™Cò‹ ñŸÁ‹ Üî¡ õ½‚ªè£‡ì ñ£ˆF¬óè¬÷ 
à†ªè£œ÷ô£‹. Þ¬ø„C º†¬ì, ð£™ ªð£¼†è¬÷ 
à‡í£î 'iè¡' àíõ˜èÀ‚° M†ìI¡ H12 
ñŸÁ‹ è£™Cò‹ °¬øð£´ ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ 
àœ÷¶. Þ¬î ß´è†ì ñ£ˆF¬óèœ Ü™ô¶ ì£Q‚ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ ÜFè óˆîŠ«ð£‚° 
ãŸð´‹ ªð‡èœ, ÜîŸ° ß´ªè£´‚°‹ Ü÷¾‚° 
Þ¼‹¹„êˆ¶ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ º®ò£ñ™ Þ¼‚èô£‹. 
35 ºî™ 49 õò¶ õ¬ó àœ÷ ªð‡èO™ 4.8 
êîiî «ð¼‚° Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£´ è£óíñ£è 
óˆî«ê£¬è àœ÷¶. 12 êîiî «ð¼‚° Iè¾‹ 
°¬øõ£ù Þ¼‹¹„êˆ¶ àœ÷¶. cƒèœ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
ñ£ˆF¬óè¬÷ à†ªè£œÀ‹ º¡ù˜, àƒèœ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹.

ªð‡èO™ è¼¾ø ºò™ðõ˜èœ, ºî™ 12 
õ£óƒèO™ Þ¼‚°‹ è˜ŠHEèÀ‹ ç«ð£L‚ 
ÜIô‹ ñ£ˆF¬óè¬÷ à†ªè£œ÷ô£‹. Þ¶ Hø‚°‹ 
°ö‰¬î‚° º¶° ï£‡ HøM °¬øð£´ à†ðì 
ïó‹¹‚ °ö£Œ ê£˜‰î °¬øð£´èœ ãŸð´‹ õ£ŒŠ¬ð 

°¬ø‚°‹.

ðô Ý‡´è÷£è °O¬ó âF˜ªè£œ÷ ñ‚èœ 
M†ìI¡- C à†ªè£‡´ õ¼A¡øù˜. Þ¶ âF˜ 
Ý‚CèóEèœ (antioxidant) â¡ðî£ù£™, Cø‰î 
àíõ£è ªðò˜ â´ˆF¼‚Aø¶. Ýù£™, ªî£ŸÁ., 
«ï£Œ è´ƒ°O¼‚è£ù ÜP°Pèœ ÝAòõŸ¬ø 
î´‚°‹ â¡ðîŸ° Iè‚ °¬ø‰î Ýî£ó«ñ àœ÷¶. 
ï‹ àì™ ÜFè Ü÷Mô£ù ¬õ†ìI¡ C¬ò 
«êèK‚è Þòô£¶. Üîù£™, cƒèœ ÜFè Ü÷¾ 
à†ªè£œÀ‹«ð£¶, ÜFè Ü÷¾ CÁc˜ èN‚è 
«õ‡®J¼‚°‹.

è£ŒèPèO½‹ ðöƒèO½‹ M†ìI¡-C ðóõô£è 
àœ÷¶. æ˜ Ýó…²Š ðöˆF™ A†ìˆî†ì 70 â‹.T 
àœ÷¶. Üîù£™, °¬øð£´ â¡ð¶ Iè¾‹ ÜK«î.

M†ìI¡èÀ‹ î£¶‚èÀ‹ «î¬õŠð´‹ Ü÷¾ 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ «õÁð´‹. Þ¶ àƒèO¡ õò¶, 
ªêòŸð£´ Ü÷¾, ð£Lù‹ ñŸÁ‹ Hø «õÁð£´è¬÷Š 
ªð£Áˆî¶.

M†ìI¡-® îMó ïñ‚° «î¬õò£ù M†ìI¡èÀ‹ 
î£¶‚èÀ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù êKò£ù àí¾ 
ðö‚èõö‚èƒèœ Íô‹ ªðø º®»‹ â¡Á 
ªð¼‹ð£ô£ù G¹í˜èœ ï‹¹A¡øù˜.

Ýù£™, ðô¼‹ ðK‰¶¬ó ªêŒòŠð´‹ Ü÷M™ 
(Reference Nutrient Intakes - RNI) á†ì„êˆ¶è¬÷ 
à†ªè£œ÷ˆ îõÁA¡øù˜ â¡Á «îCò F†ì àí¾ 
ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶ ÝŒ¾ è£†´Aø¶. Üõ˜èœ 
º¬øò£ù àí¾ ðö‚èõö‚èƒè¬÷ H¡ðŸøõ¬î 
îM˜ˆ¶ Üõ˜è«÷ ñ™®-M†ìI¡ ñ£ˆF¬óè¬÷ 
à†ªè£‡´ êKªêŒò ºòŸC‚A¡øù˜.

cƒèœ àKò «ïóˆF™ ï™ô Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾è¬÷ ê £ŠH´õ«î àƒèœ àì¬ô 
á†ì„êˆ¶ì¡ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ Cø‰î õN!
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ï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼ŠðîŸ° á†ì„êˆ¶ 
G¬ø‰î àí¾èœ âšõ÷¾ º‚Aò«ñ£, àìŸðJŸC 
ªêŒõ¶ âšõ÷¾ ÜõCò«ñ£, Ü«î Ü÷¾‚° Þó¾ 
«ïóˆF™ ï¡ø£è àøƒ°õ¶‹ Þ¡Pò¬ñò£îî£°‹. 
cƒèœ å¼ ï£¬÷‚° ã¿ ñE «ïóˆ¶‚°‹ 
°¬øõ£è Éƒ°Al˜èœ â¡ø£™ àƒèœ Í¬÷»‹ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F»‹ ªðKî£è ð£F‚èŠð´‹ â¡Á 
ÝŒõ£÷˜èœ ªîKMˆ¶œ÷ù˜.

âŠð® ï£‹ è®è£óˆ¬î Ü®Šð¬ìò£è ¬õˆ¶ 
ªð¼‹ð£ô£ù ªêò™è¬÷ ªêŒA¡«ø£«ñ£ 
C˜è£˜®ò¡ Kî‹ â¡Á ÃøŠð´‹ ï‹ 
àì½‚°‹ å¼ è®è£ó‹ Þ¼‚A¡ø¶. ï£‹ 
Fùº‹ âšõ÷¾ «ïó‹ Éƒ°A«ø£‹ 
â¡ð¶ Iè¾‹ º‚Aò‹. å¼ ñE 
«ïó‹ °¬øõ£è ÉƒAù£™ 
Ãì àì™ àÁŠ¹èO¡ è®è£ó 
²öŸC ð£F‚èŠð´‹. Fùº‹ 
°¬ø‰îð†ê‹ 7 ñE «ïó‹ 
Éƒ°õ¶‹, É‚èˆFŸè£ù å¼ 
ªó£†¯¬ù ªî£ì˜‰¶ è¬ìŠH®Šð¶‹ 
àƒèÀ¬ìò «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
Iè„ Cø‰î º¬øJ™ ªêò™ð´ˆî 
àî¾‹.

É‚è‹ â¡ð¶ ï‹ àì½‚°‹ ñù¶‚°‹ 
A¬ì‚°‹ æŒ¾ ñ†´«ñ A¬ìò£¶. «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ 
É‚è‹ Í¬÷J¡ Ý«ó£‚Aòñ£ù ªêò™ð£†®Ÿ° 
Iè¾‹ Þ¡Pò¬ñò£î¶ â¡Á êeðˆFò ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. HK†®w ð´‚¬è ñŸÁ‹ ªñˆ¬î 
îò£KŠð£÷ó£ù, ê«õ£ò˜ GÁõùˆF¡ É‚è G¹í˜ 
ñŸÁ‹, vhŠ çð£˜ ê‚êR¡ Þ¬í ÝCKò¼ñ£ù 
ì£‚ì˜ ªó«ð‚è£ ó£H¡v É‚èˆ¬îŠ ðŸPò ïìˆFò 
ÝŒ¾ ðŸP F ªìLAó£ŠHì‹ ðA˜‰¶ ªè£‡ì£˜.

ÜF™ «ð£Fò Ü÷¾ ÉƒèM™¬ô â¡ø£™ Í¬÷ 
ï„²‚è¬÷ àŸðˆF ªêŒ»‹. ªî£ì˜„Cò£è Þ‰î 
ï„²‚èœ àŸðˆFò£°‹ «ð£¶ Í¬÷ ñŸÁ‹ ïó‹¹èœ 
ð£F‚èŠð†´ Ü™¬êñ˜ ®ªñ¡Sò£ àœO†ì Í¬÷ 
°¬øð£†´ «ï£Œèœ à¼õ£èô£‹. Þ¶«õ cƒèœ 
Fùº‹ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ Éƒ°‹ «ð£¶ Í¬÷ 
Þ‰î ï„²‚è¬÷ àŸðˆF ªêŒò£ñ™ Þ¼Šð«î£´ 
ñ†´ñ™ô£ñ™, å¼ ªêKŠó™ Fóõˆ¬î»‹ àŸðˆF 
ªêŒ»‹. Fóõ‹ Í¬÷¬ò êô¬õ ªêŒ¶ Í¬÷J™ 
à¼õ£A Þ¼‚°‹ ï„²‚è¬÷ ÜèŸÁ‹ ðE¬ò„ 
ªêŒAø¶ âù ªîKMˆ¶œ÷£˜.

ý£˜õ˜† ñ¼ˆ¶õŠ ðœOJ¡ ðJŸCò£÷¼‹, 
ŠKè£‹ ñŸÁ‹ ªð‡èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ É‚è‹ 
ñŸÁ‹ ê˜‚è£®ò¡ HKM™ Þ¬í M…ë£Q»ñ£ù 
ó£H¡v å¼ G¬ôò£ù Éƒ°‹ õö‚èˆ¬î 
(sleep routine) cƒèœ «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹ 
â¡Á ÃÁAø£˜. cƒèœ Éƒè„ªê™½‹ «ïó‹ 
Ü™ô¶ âšõ÷¾ ñE«ïóƒèœ Éƒ°Al˜èœ 
â¡ðF™ ãŸð´‹ CPò ñ£Ÿøƒèœ Ãì î£‚èˆ¬î 
M¬÷M‚°‹. àî£óíñ£è, «ïŸ¬ø Mì Þ¡Á å¼ 
ñE «ïó‹ °¬øõ£èˆ ÉƒAù£™, àƒèœ Í¬÷‚° 

àƒèœ É‚èˆ¬î‚ °Pˆ¶ C‚ù™èœ 
ÜÂŠðŠð´‹.

Þ‰î ñ£Ÿøˆ¶‚° ãŸøõ£Á àƒèœ 
Í¬÷ îò£˜ð´ˆ¶‹. âù«õ, Ü´ˆî 
ï£œ cƒèœ Éƒ°õ¶ Iè¾‹ 
è®ùñ£è àí˜i˜èœ, â¡Á 
ó£H¡v ÃP»œ÷£˜. «ñ½‹ 
îŸ«ð£¬îò ªè£«ó£ù£ ¬õóv 

ªð¼‰ªî£ŸÁ è£ôˆF™, É‚è‹ 
âšõ÷¾ º‚Aò‹ â¡ð¬îŠ ðŸPò 

¹Fò ÝŒ¾ å¡Á ªõOò£A»œ÷¶ 
â¡Á ªîKMˆ¶œ÷ ó£H¡v, ï‹ àì™ 

¬ê†«ì£W¡v âùŠð´‹ å¼ Mîñ£ù 
¹óîˆ¬î àŸðˆF ªêŒAø¶. Þ‰î ¹óî‹, 

ï£‹ Éƒ°‹ «ð£¶, àìL™ àœ÷ ªî£ŸÁ Ü™ô¶ 
ÜöŸC ÝAòõŸ¬ø êK ªêŒAø¶.

êKò£èˆ Éƒè£îõ˜èÀ‚°, K«ù£¬õóv 
«ð£¡ø SARS-Cov-2 ¬õóv ð£FŠ¹‚° àœ÷£°‹ 
õ£ŒŠ¹ ÜFèñ£è Þ¼‚A¡ø¶. ï£‹ àøƒ°‹ «ð£¶, 
àì½‚°‹, ñù¶‚°‹ æŒ¾ A¬ì‚Aø¶. Ýù£™, 
àì™ àÁŠ¹èœ Üî¡ ðEè¬÷ ªî£ì˜‰¶ ªêŒ¶ 
ªè£‡«ì î£¡ Þ¼‚A¡øù. Éƒ°‹ «ð£¶, àì™ 
àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ CPòÜ÷Mô£ù ð£FŠ¹è¬÷ 
àì™ î£«ù êK ªêŒ¶ ªè£‡´M´‹. Þîù£™, 
àƒèœ «ï£ªòF˜Š¹ ê‚F»‹ ÜFèK‚°‹.

ÝƒAôˆF™ ‘Nap’ âùŠð´‹ ñFò «ïóˆF¡ 
ðˆ¶ ºî™ ðF¬ù‰¶ GIì É‚è‹ ï‹¬ñ 
²Á²ÁŠð£‚A, ¹ˆ¶í˜„Cò£è àíó„ ªêŒ»‹. Ü«î 
«ð£ô, åšªõ£¼ ï£À‹, °¬ø‰îð†êñ£è 7 ºî™ 
8 ñE«ïóƒèœ Éƒ°õ¶, î¬ô ºî™ è£™ õ¬ó 
ï‹¬ñ Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹, ñù gFò£è àŸê£èñ£è¾‹ 
¬õˆF¼‚°‹. Ýù£™, 7 ñE«ïóˆ¶‚°‹ °¬øõ£èˆ 
Éƒ°‹ «ð£¶, àì™ ð™«õÁ ð£FŠ¹èÀ‚° 
àœ÷£°‹.

ÞóM™ Éƒè M†ì£™ õ¼‹ ð£FŠ¹èœ!
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Þó‡´ ï‡ð˜èœ «ðC‚ ªè£‡®¼‰î£˜èœ,. 
å¼õ˜ ªê£¡ù£˜, "«èó÷£M™ å¼ Þì‹ Þ¼‚Aø¶; 
Ü¶ å¼ ¯ âv«ì†; Üƒ° ªê™«ð£¡ «õ¬ô 
ªêŒò£¶; ï£‹ Üƒ«è «ð£ŒM†ì£™ ªõO àô¬è 
M†´ ºŸP½‹ ¶‡®‚è ð´«õ£‹; 

Þƒ«è Þ¼‚°‹ ªì¡û¡ â™ô£‹ °¬ø‚è, 
Üƒ«è «ð£Œ å¼ Í¡Á ï£œ Þ¼‚èô£‹ «ð£ô 
Þ¼‚Aø¶". ªõO àôè ªî£ì˜«ð ÜŸÁ G‹ñFò£è 
Þ¼‚èô£‹ â¡ø£˜.

å¼õ˜ ªê£¡ù£˜, "âù‚° Þ¶ êKŠð†´ õó£¶; 
Þ¬î ï£¡ M¼‹¹õ¶‹ Þ™¬ô" â¡ø£˜.

ÜîŸè£ù è£óíˆ¬î„ ªê£™Aø£˜..

ï‹¬ñ„²ŸP Þ¼Šðõ˜èœ ò£˜? ò£˜?

ºîL™ ñ¬ùM. Hø° Hœ¬÷èœ. Ü´ˆ¶ 
àø¾èœ. H¡, ï‡ð˜èœ.

H¡¹ «õ¬ôJ¡ GIˆî‹ ªî£ì˜H™ àœ÷õ˜èœ.

Üî¡ H¡ ºŸP½‹ ªîKò£îõ˜èœ. Üî£õ¶, 
è¬ìiFJ™ ïìŠðõ˜èœ «ð£ô, ÜPºè‹ 
Þ™ô£îõ˜èœ.

Þ‰î àø¾èœ ÜŸ¹îñ£ù¬õ. ñ¬ùM â¡ø 
å¼ˆF«ò£´ «ðC‚ ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ; 

Þ™ô£M†ì£™ ãî£õ¶ ê‡¬ìò£õ¶ «ð£´ƒèœ. 
H¡¹ êñ£î£ù‹ ÝA àøõ£´ƒèœ.

â™ô£ Ý‡èÀ‚°‹ å¼ ï£œ õ¼‹. å¼«õ¬÷ 
Üõœ º‰F ñóíñ¬ì‰î£œ?ÜŠ«ð£¶ ªîK»‹, HK¾ 
â¡ø£™ â¡ùªõ¡Á.

Ýè«õ ÞŠ«ð£¶ A¬ì‚°‹ åšªõ£¼ ªï£®»‹ 
ÜŸ¹îñ£ù¬õ; ií£‚è «õ‡ì£‹. ÜF½‹ HK‰¶ 
Þ¼‚è«õ «õ‡ì£‹.

Ü´ˆ¶, Hœ¬÷èœ; ðœO ð®Š¹ º®»‹ 
õ¬óî£¡ Üõ˜èœ àƒè«÷£´ Þ¼Šð£˜èœ.

Üî¡ H¡ Üõ˜èœ àôè‹ «õÁ; ÜF™ cƒèœ 
G„êòñ£Œ Þ¼‚è«õ ñ£†¯˜èœ. ÜŠ«ð£¶ cƒèœ 

Üõ˜è«÷£´ ªî£¬ô«ðC Íôñ£è «ðê‚Ãì«ïó‹ 
ð£˜‚è «õ‡´‹.

ÞŠ«ð£¶ Üõ˜èOì‹ ÜFè «ïó‹ ªêô¾ 
ªêŒ»ƒèœ.

ªõOï£†®™ îù¶ C¡ù °ö‰¬îè¬÷ HK‰¶ 
ðE ªêŒ»‹ îèŠð¡ñ£˜èÀ‚° Þ‰î «õî¬ù 
¹K»‹.

ÞŠð® Þ™ô£ñ™, àƒèœ Hœ¬÷èœ àƒèœ 
Ü¼A«ô«ò Þ¼‰î£™ Þ¶ ÜŸ¹îñ£ù î¼í‹. å¼ 
ªï£®¬ò‚Ãì ií£‚è «õ‡ì£‹. ²‹ñ£ Üõ˜è¬÷ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£õ¶ Þ¼ƒèœ.

Ü´ˆ¶ àø¾èÀ‹, àì¡ ðE ªêŒ»‹ 
«î£ö˜èÀ‹.Þ¬îŠðŸP ªîK‰¶ ªè£œ÷, cƒèœ 
Ü´ˆî ñ£GôˆF«ô£ Ü™ô¶ «õÁ ï£†®«ô£ 
Þ¼‰î£™, Þ¶ ¹K»‹.

õì ï£†®™ Þ¼‰î£™ Üƒ° àœ÷ ê˜ñ£¾‹, 
ð£‡«ì»‹, É«ð»‹, ï‹«ñ£´ ï†ð£è Þ¼Šð£˜èœ. 
Ýù£™ «î£œ «ñ™ ¬è«ð£†´ "õ£ì£ ñ£ŠH«÷" â¡Á 
Ãø º®ò£¶. å¼ Þ¬ìªõO Þ¼‰¶ ªè£‡«ìî£¡ 
Þ¼‚°‹. â™ô£‹ å«ó ÞìˆF™ A¬ìˆ¶ õ£›‰¶ 
ªè£‡®¼‚°‹ ñQî˜è«÷!

õ£›¬è¬ò ¼C»ƒèœ; ÜÂðM»ƒèœ.

è£ô«ñ å¼ ï£œ ï‹¬ñ îQ¬ñŠð´ˆî «ð£Aø¶.

Ü¡Á ò£¼‹ ï‹¬ñ õ‰¶ ð£˜‚èŠ«ð£õ¶ 
Þ™¬ô. ï£‹ G¬ùˆî£™ Ãì ªõO«ò «ð£è 
º®ò£¶.îQ¬ñ«ò ï‹¬ñ ªè£™ôŠ«ð£Aø¶.

Ü¶õ¬ó, èì¾œ ïñ‚° î‰î C«ùèƒè«÷£´ 
«ð²«õ£‹; ê‡¬ìJ´«õ£‹; ªè£ëC °ô£¾«õ£‹; 
ãî£õ¶ ªêŒ«õ£‹. Ýù£™ îQ¬ñ «õ‡ì£‹; 

Ü¶ «ñ£êñ£ù¶. îŸªè£¬ô‚°„ êññ£ù¶.

è£ôƒèœ F¼‹ð A¬ì‚è£¶
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