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ÜóCò™ è†Cèœ Ý´‹ ðóñ ðî Ý†ì‹!
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Concept by:
S.SHRUTHI LAKSHMI

B.Sc., (psychology)

500,000 people died on both sides. 
On August 15, 1947, at midnight, 
India gained independence and 
was concluded by the iconic speech 
by Jawaharlal Nehru, “Tryst with 
destiny.”  The great British rule 
over India came to an end with the 
powers transferred to the newly 
independent entities Pakistan and 
India. Lord Mountbatten became 
the first governor-general of the new Dominion of India 
and Jawaharlal Nehru became the first prime minister of 
Independent India. The Constituent Assembly that was set up 
in 1946 became the Parliament of Indian Dominion.

Highlights:
May 10, 1857 - The Uprising
Mangal Pandey rises up against the British East India 

Company’s army, triggering an effective rebellion against 
British oppression.

December 28, 1885 -Indian National Congress
The Indian National Congress is formed out of a coalition 

of various groups including the National Students Union of 
India, the Indian Youth Congress, and the Indian National 
Trade Union Congress.

April 13, 1919 - Jallianwala Bagh Massacre
The Jallianwala Bagh Massacre involves British troops 

firing into a massive crowd of unarmed Indian civilians 
in Amritsar — an event that motivates Gandhi to lead a 
movement of nonviolent resistance in the struggle for 
independence.

1929 - Purna Swaraj
The Indian National Congress gathers at Lahore and 

resolves to fight for ‘Purna Swaraj’ or total liberation.
August 15, 1947 - Power Transfer
By midnight of India's first day as an independent, 

sovereign nation, Pandit Jawaharlal Nehru reinforces India's 
liberation with his iconic “Tryst with Destiny” speech.

Historical Significance: India gained independence on 
August 15, 1947, marking the end of British colonial rule. 

Celebrations: The day is celebrated with flag hoisting 
ceremonies, parades, cultural events, and patriotic speeches. 

National Unity: Independence Day is a time for all 
Indians to come together, regardless of their background, 
and celebrate their shared heritage. 

Reflecting on the Future: It's also an opportunity to 
reflect on the progress India has made and to commit to 
building a better future. 

Symbolism: The Indian flag (Tricolor) and the national 
anthem are key symbols of the day. 

Inspirational Quotes: Quotes from freedom fighters like 
Mahatma Gandhi, Jawaharlal Nehru, and Subhas Chandra 
Bose often resonate on this day. 

The British Empire’s rule started in India in 1757, 
followed by the English East India Company gaining control 
over the entire country by winning the Battle of Plassey. The 
Indian independence movement began during World War I 
and it was led by renowned leader Mahatma Gandhi. Gandhi 
staunchly advocated a noncooperation, nonviolent method 
of protest, after which the civil disobedience movement 
took place.

After relentlessly long campaigns for independence, 
India’s struggle paid off. Britain had weakened after the two 
world wars and began thinking of ending its rule in India. 
In 1947, the British government declared the transfer of all 
powers to India by June 1948, but continuing tensions and 
violence between Muslims and Hindus led to a consensus 
for the partition of India into two separate states. To deal 
with this, the British government proposed on June 3, 1947, 
that any constitution framed by the Constituent Assembly of 
India will not be applicable to parts of the country that refuse 
to accept it. On the same day, a plan for partition was put into 
action by Lord Mountbatten — the then viceroy of India. 
Mountbatten’s plan was agreed to by both the Congress 
and the Muslim League. As new borders were drawn and 
the world map changed forever, between 300,000 and 

BE PROUD THAT I AM AN INDIAN
"78th Independence Day"

2 Ýèv† 2025



ÝCKò˜ è®î‹
ªðŸ«ø£˜èœ ñùG¬ô!

Ü¡¹¬ìf˜ õí‚è‹! 

Þ¡¬øò ªðŸ«ø£˜èœ «ïŸ¬øò 
Hœ¬÷èœ. 

Þ¡¬øò Hœ¬÷èœ ï£¬÷ò 
ªðŸ«ø£˜èœ. Þ‰î 

«ïŸÁ 

Þ¡Á

ï£¬÷ 

îˆ¶õƒè¬÷ ¹K‰¶ ªè£‡ì£™ 
õ£›M™ â™ô£ ï£À‹ ñA›„Cò£ù 
ï£†è«÷ .  âù«õ ªðŸ«ø£˜èœ 
H œ ¬ ÷ è ¬ ÷ » ‹  H œ ¬ ÷ è œ 
ªðŸ«ø£˜è¬÷»‹ å¼õ¬ó å¼õ˜ 
¹K‰¶ ªè£œÀA¡ø ñùG¬ôJ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

ªðŸ«ø£¼‹ °ö‰¬îè¬÷ ñFŠ¹ì¡ 
ïìˆî «õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

°ö‰¬îè¬÷ Ü®ˆ¶ õ÷˜‚è 
«õ‡´‹, îõÁ ªêŒ»‹ °ö‰¬îè¬÷ 
è´¬ñò£ù º¬øJ™ è‡®‚è «õ‡´‹ 
â¡ð¶ îõø£ù õNº¬ø. °ö‰¬îèO¡ 
ñùG¬ô¬òŠ ¹K‰¶ªè£‡´ ÜîŸ«èŸø 
º¬øJ™, Üõ˜è÷¶ îõÁè¬÷„ 
²†®‚è£†ì «õ‡´‹.

°ö‰¬îè¬÷ âF˜è£ôˆF™ ï™ô 
ñ Q î ˜ è ÷ £ è  à ¼ õ £ ‚ è , 
Üõ˜èÀ¬ìò åˆ¶¬öŠ¹ 
Iè¾‹ ÜõCò‹. Üõ˜èÀ¬ìò 
ñùG¬ô¬ò ¹K‰¶ªè£‡´, â¶ 
êK? â¶ îõÁ? â¡ð¬î êKò£ù 
º¬øJ™ ªê£™ô «õ‡´‹.

°ö‰¬îèO¡ «î¬õèœ 
â¡ùªõ¡Á ¹K‰¶ªè£‡´, 
Üõ˜ è¬÷  ê ‰ « î £ûñ £ è 
¬õˆF¼‚è «õ‡´‹. Ü«î 
«ïóˆF™ °ö‰¬îèO¡ «î¬õèœ 
Gò£òñ£ù¶ Ü™ô â¡ð¬îŠ 
¹K‰¶ ªè£‡ì ªðŸ«ø£˜, 
Ü¬î Üõ˜èOì‹ ð‚°õñ£è 

â´ˆ¶„ ªê£™½‹ Fø¬ñ¬ò õ÷˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ Iè¾‹ ÜõCò‹.

'Þ‰î Mûòˆ¬î ªêŒò£«î' â¡Á 
àˆîó¾ «ð£´õ¬îMì, Ü‰î„ ªêò™ 
ã¡ îõø£ù¶ â¡ð¬î Üõ˜èÀ‚°Š 
¹Kò¬õ‚è «õ‡´‹.

°ö‰¬îè¬÷ ï‡ð˜è÷£è ð£˜‚è 
«õ‡´‹. âŠð® ï‡ð˜èœ îõÁ 
ªêŒ»‹«ð£¶ Ü¬î ²†®‚è£†® 
F ¼ õ œ À õ ˜  F ¼ ‚ ° ø O ™ 
°PŠH†´œ÷¬î G¬ùˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

" ï°îŸ  ªð£¼†ì¡Á ï†ì™ 
I°F‚è‡ 

«ñŸªê¡Á Þ®ˆîŸ ªð£¼†´"
â¡ø °øO™ ªê£¡ù è¼ˆ¶‚è¬÷ 

G¬ùˆ¶Š ð£˜‚è «õ‡´‹.ªðŸ«ø£˜èœ 
îƒèœ °ö‰¬îèO¡ ñùG¬ô¬ò ¹K‰¶ 
ªè£œ÷ Cô õNèœ:

è õ Q ˆ î ™ :  ° ö ‰ ¬ î è œ 
â¡ù  ª ê £ ™A ø £ ˜ èœ ,  â Š ð® 
ïì‰¶ªè£œAø£˜èœ â¡ð¬î‚ Ã˜‰¶ 
èõQ‚è «õ‡´‹.

¹K‰¶ ªè£œÀî™: Üõ˜èO¡ 
àí˜„Cè¬÷Š ¹K‰¶ ªè£œ÷ 
ºòŸC ªêŒ»ƒèœ, °PŠð£è Üõ˜èœ 

èwìŠð´‹«ð£¶.

Ü Â î £ ð ‹ 
è£†´î™ :  Üõ˜èO¡ 
àí˜„Cè¬÷ ÜƒWèKˆ¶, 
Üõ˜èOì‹ ðK¾ì¡ 
ïì‰¶ªè£œÀƒèœ.

æŠð¡ è‹ÎQ«èû¡: 
°ö‰¬îèœ àƒèOì‹ 
îƒèœ àí˜„Cè¬÷»‹, 
â ‡ í ƒ è ¬ ÷ » ‹ 
ªõOŠð¬ìò£èŠ «ðê å¼ 
ð£¶è£Šð£ù Þìˆ¬î 
à¼õ£‚°ƒèœ.

« ï ˜ ñ ¬ ø 
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ÜªñK‚è  
üù£FðFèœ õóô£Á!

à¼¬÷‚AöƒA¡ 
õóô£Á
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50ï£˜ˆîƒè£Œ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ!

ð¬öò«ê£Á  
ñèˆ¶õ‹!

2026 îIöè «î˜î™ è÷‹:  
ÜóCò™ è†Cèœ  
Ý´‹ ðóñ ðî Ý†ì‹!

Þ‰Fò ªð£¼†èÀ‚° 
25 êîiî õK! 
ÜªñK‚è ÜFð˜ ®ó‹Š ÜFó®!

Üµ°º¬ø:  Üõ˜èO¡ îõÁè¬÷ 
²†®‚è£†´õîŸ° ðFô£è, Üõ˜èO¡ 
ï™ô Mûòƒè¬÷ ð£ó£†´ƒèœ.

ª ð £ Á ¬ ñ :  ° ö ‰ ¬ î è O ¡ 
ñùG¬ô ñ£Ÿøƒè¬÷ ¹K‰¶ªè£œ÷ 
ªð£Á¬ñò£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

åˆ¶¬öŠ¹: °ö‰¬îèœ õ÷ó 
ªðŸ«ø£˜èO¡ åˆ¶¬öŠ¹ Iè¾‹ 
ÜõCò‹.

°´‹ðˆF™ Ü¬ñF: ªðŸ«ø£˜èœ 
âŠ«ð£¶‹ ê‡¬ìJ´õ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹, ãªùQ™ Ü¶ °ö‰¬îèO¡ 
ñùG¬ô¬ò ªðK¶‹ ð£F‚°‹.  
ªðŸ«ø£˜èœ îƒèœ °ö‰¬îèO¡ 
ñùG¬ô¬ò ¹K‰¶ ïì‰¶ªè£‡ì£™, 
Üõ˜èœ Ý«ó£‚Aòñ£ù ñùG¬ô»ì¡ 
õ÷ó àî¾‹.

Ü « î « ð £ ô  ª ð Ÿ « ø £ ˜ è¬÷ 
Hœ¬÷èœ ¹K‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Üõ˜è¬÷ ð£¶è£‚è «õ‡®ò 
Hœ¬÷èœ ªêŒò «õ‡®ò¶

å«ó èì¬ñ ñ†´«ñ !  º¡¹ 
Hœ¬÷è¬÷Š ð£˜ˆ¶‚ªè£‡ì 
ªðŸ«ø£¬óˆ îŸ«ð£¶ Hœ¬÷è÷£èŠ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œõ¶î£¡, Hœ¬÷èœ 
ªðŸ«ø£¼‚° ÝŸø«õ‡®ò å«ó 
èì¬ñ. õòî£ù è£ôˆF™ îƒèœ 
ªðŸ«ø£˜è÷£™ ïìñ£ìº®ò£ñ™ 
Þ¼‚°‹«ð£¶ êKò£ù «ïóˆF™ 
àí¾‹ «ïó‹ A¬ì‚°‹«ð£¶ 
ÝÁîô£è Ü¡ð£Œ Ü‚è¬øò£Œ 
Cô õ£˜ˆ¬îèÀ‹ «ðóŠHœ¬÷èœ 
à†ðì Üõ˜è¬÷ ñKò£¬îò£Œ 
ïì ˆ¶õ« î  õò î £ùõ˜ èÀ‚° 
«ð£¶ñ£ùî£Œ Þ¼‚°‹! î¡¬ù 
ªðŸÁ õ÷˜ˆîõ˜èÀ‚° Þ¬î‚Ãì 
ªêŒòº®ò£ñ™ «ð£°‹ G¬ô 
õ¼ñ£J¡ õ£›‚¬èJ™ «õÁ â‰î 
ê£î¬ù ªêŒî£½‹ Ü¶ ªð¼¬ñ‚°Kò 
Mêòñ£Œ Þ¼‚è£¶. Hœ¬÷èœ 
ñùG¬ô ÞŠð® Þ¼‚è «õ‡´‹.

ªðŸ«ø £˜  e¶ Hœ¬÷èÀ‹ 
Hœ¬÷èœ e¶ ªðŸøõ˜èÀ‹ å¼õ¼‚° 
å¼õ˜ Ü¡¹ è£†® õ£›‰î£™ õ£¿‹ 
è£ô‹ ªê£˜‚è«ñ!

& â‹.âv.Í˜ˆF
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Hóîñ˜ «ñ£®J¡ õ¼¬è:  
îIöèˆF™ ãŸð†´œ÷ î£‚è‹!

îIöèˆ¶‚° Hóîñ˜ «ñ£® Üõ˜èœ ðôº¬ø 
õ‰F¼‚Aø£˜. õö‚èñ£è «î˜î™ «ïóƒèO™ 
Üõ˜ õ‰¶ ªê¡ø£½‹ Ü´ˆî õ¼ì‹ îIöè 
ê†ìñ¡øˆ «î˜î™ ï¬ìªðø àœ÷ G¬ôJ™ õ‰¶ 
ªê¡P¼‚Aø£˜. Üõ˜ èô‰¶ ªè£‡ì Gè›„Cèœ 
õNò£è îIöèˆF™ ãŸð†´œ÷ ñ£Ÿøƒè¬÷ 
îIöèˆF™ «ð²‹ ªð£¼÷£è ñ£P Þ¼‚Aø¶

îIöè ê†ìê¬ð «î˜î½‚° Þ¡Â‹ Cô 
ñ£îƒè«÷ àœ÷ù. Þî¬ùò´ˆ¶, F.º.è., 
Ü.F.º.è., ð£.ü.è., ï£‹ îIö˜ ñŸÁ‹ î.ªõ.è. 
àœO†ì è†Cèœ ÜîŸè£ù ÜóCò™ ðEèO™ 
ß´ð†´ õ¼A¡øù.

Þ‰G¬ôJ™, Hóîñ˜ «ñ£® îIöèˆF™ 2 ï£œ 
²ŸÁŠðòí‹ «ñŸªè£‡ì£˜. ÞîŸè£è èì‰î 
êQ‚Aö¬ñ ñ£ôˆbM™ Þ¼‰¶ îQ Mñ£ù‹ 
Íô‹ Þó¾ 7.50 ñE‚° Éˆ¶‚°®‚° ªê¡ø£˜. 
Mñ£ù G¬ôòˆF™ Üõ¼‚° CøŠð£ù õó«õŸ¹ 
ÜO‚èŠð†ì¶. Þî¡H¡ù˜, Þó¾ 8 ñEò÷M™ 
ïì‰î Mö£M™, Ï.452 «è£® ªêôM™ MKõ£‚è‹ 
ªêŒòŠð†ì Éˆ¶‚°® Mñ£ù G¬ôòˆ¬î Hóîñ˜ 
«ñ£® Fø‰¶ ¬õˆî£˜.

H¡ù˜ Mñ£ù G¬ôò õ÷£èˆF™ ï¬ìªðÁ‹ 
Mö£M™ èô‰¶ ªè£‡´, ªóJ™«õ ¶¬øJ™ 
G¬ø«õŸøŠð†ì Ï.1,030 «è£® ñFŠHô£ù 

ðEèœ ,  ª ï ´…
ê £¬ôˆ¶¬øò £™ 
º ® ‚ è Š ð † ´ œ ÷ 
Ï.2 ÝJóˆ¶ 571 
«è£® ñFŠHô£ù 
ðEèœ, Ï.548 «è£® 
ñFŠd†®™ Ãìƒ°÷‹ 
ÜµI¡ G¬ôòˆF™ 
3  ñ Ÿ Á ‹  4 - õ ¶ 
HKM™ I¡ê£óˆ¬î 
ªõO«òŸÁõîŸè£è 
àœ÷ I¡ ðKñ£Ÿø 
Ü¬ñŠ¹ ðEèÀ‚° 
Ü®‚è™ ï£†´î™ âù 

Ï.4 ÝJóˆ¶ 800 «è£® ñFŠHô£ù F†ìŠðEè¬÷ 
ªî£ìƒA ¬õˆî£˜.

Þ‰î Mö£M™ îIöè èõ˜ù˜ Ý˜.â¡.óM ñŸÁ‹ 
ñˆFò ñ‰FKèœ, ñ£Gô Ü¬ñ„ê˜èœ âù ðô˜ 
èô‰¶ ªè£‡ìù˜. Mö£ º®‰î Hø° îQMñ£ù‹ 
Íô‹ Hóîñ˜ «ñ£® F¼„C ªê¡ø£˜. Ü´ˆî ï£œ, 
ÜKòÖ˜ ñ£õ†ì‹ èƒ¬è ªè£‡ì «ê£ö¹óˆF™ 
ï¬ìªðŸø Ý® F¼õ£F¬ó Mö£M™ ðƒ«èŸø£˜.

Ï.1,000 ñFŠHô£ù, «ðóóê˜ ó£«ü‰Fó «ê£ö¡ 
G¬ù¾ ï£íò‹ å¡¬ø»‹ Hóîñ˜ «ñ£® ªõOJ†ì£˜. 
Þî¡H¡¹, F¼„C‚° ªýLè£ŠìK™ ªê¡ø Üõ˜, 
Üî¡H¡ù˜ ªì™L‚° ¹øŠð†´ ªê¡ø£˜.

 Éˆ¶‚°® Mñ£ù G¬ôòˆF¡ ¹Fò º¬ùò‚ 
è†®ì‹ îI›ï£†®¡ ªî¡ð°FJ™ õ˜ˆîè‹ ñŸÁ‹ 
«ð£‚°õóˆ¶ Þ¬íŠH™ å¼ F¼Š¹º¬ùò£è 
Þ¼‚°‹ â¡Á ï‹ðŠð´Aø¶. Hóîñ˜ «ñ£® ªî£ìƒA 
¬õˆî Hø F†ìƒèO™ «îCò ªï´…ê£¬ô - 36-¡ 
50 A.e ÉóˆFŸ° «êˆFò£ˆ«î£Š¹-«ê£ö¹ó‹ HK¾ 
4-õNŠð£¬î ñŸÁ‹ 5.16 A.e ÉóˆFŸ° «îCò 
ªï´…ê£¬ô -& 138 Éˆ¶‚°® ¶¬øºè ê£¬ôJ¡ 
6 õNŠð£¬î ÝAò¬õ»‹ Üìƒ°‹.

èƒ​¬è​ªè£‡ì «ê£ö¹óˆ​F™ ï¬ì​ªðŸø Ý® ​
F¼​õ£​F¬ó Mö£​M™ ðƒ​«èŸ​ø Hóîñ˜ «ñ£®, ó£«ü‰​
Fó «ê£ö¡ à¼​õ‹ ªð£Fˆî ï£í​ò‹ ªõO​J†ì£˜. 
ÜKòÖ˜ ñ£õ†​ì‹ èƒ​¬è​ªè£‡ì «ê£ö¹ó‹ Hóèbv​
õó˜ «è£J™ õ÷£èˆ​F™, ñˆ​Fò èô£​„ê£​óˆ ¶¬ø 
ê£˜​H™ ó£«ü‰​Fó «ê£öQ¡ Hø‰î ï£÷£ù Ý® F¼​
õ£​F¬ó Mö£, èƒ​¬è​ªè£‡ì «ê£ö¹ó‹ Hóèbv​õó˜ 
«è£J™ è†​ìˆ ªî£ìƒ​Aò 1000-õ¶ Ý‡´ Mö£, ªî¡​
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âv.óƒèó£ü¨

Ý˜.¬êò¶ CˆF‚

Aö‚° ÝCò ï£´​èO¡ e¶ ð¬ìªò´ˆ​¶„ ªê¡ø 1000-õ¶ 
Ý‡´ G¬ø¾ Mö£ âù ºŠ​ªð¼‹ Mö£ ï¬ì​ªðŸÁ õ‰î¶. 

Þ‰î Gè›M™, ªî£ì‚èñ£è, æ‹ C«õ£ý‹ â¡ø ð£ì¬ô 
Þ¬÷òó£ü£ Þ¬êò¬ñˆ¶ º®‚°‹«ð£¶ Hóîñ˜ «ñ£® â¿‰¶ 
G¡Á ñKò£¬î ªêŒî£˜. Ü´ˆ¶, Mö£M™ «ê£jvõó¼‚° 
F¼õ£êè‹ C‹ªð£Q¬ò»‹ Þ¬÷òó£ü£ Þ¬êˆî£˜.

20 GIì‹ Þ¬êò¬ñˆî ó£ü£M¡ Þ¬ê¬òŠ Hóîñ˜ «ñ£® 
Iè¾‹ óCˆ¶ ð£˜ˆî£˜. ð£˜¬õò£÷˜èÀ‹ ó£ü£M¡ Þ¬êJ™ 
ªñŒ ñø‰¶ óCˆîù˜.«ê£ö ñ‡ìô‹. ïñ„Cõ£ò£. ï£î¡ î£œ 
õ£›è âùˆ îù¶Š «ð„¬ê Hóîñ˜ «ñ£® ªî£ìƒAù£˜. «ñ½‹, 
Üõ˜ «ðCòî£õ¶:

Þ¶ ó£üó£ü «ê£öQ¡ Þì‹. Þ‰î ÞìˆF«ô«ò â¡Â¬ìò 
ï‡ðó£ù Þ¬÷òó£ ü£M¡ Þ¬ê ï‹¬ñ Cõ ð‚FJ™ 
Ý›ˆFò¶.

ï£¡ è£CJ¡ â‹.H. Ýù£™, Þƒ° Þ‰î æ‹ ïñ„Cõ£ò£ 
â¡ø «è£ûƒè¬÷‚ «è†°‹«ð£¶ â¡ àìªô™ô£‹ 
¹™ôK‚Aø¶.

Ý® ñ£îˆF«ô ó£üó£ü «ê£öQ¡ îKêùˆ¶‚°Š Hø° 
Þ¬÷òó£ü£M¡ Þ¬ê»‹ ñ‰Fóƒè¬÷‚ «è†´ æ˜ Ý¡Iè 
ÜÂðõˆ¬î ªïA›„C»ì¡ Ü¬ì‰«î¡. ªð¼¬ñ ªè£œA«ø¡.

140 «è£® ñ‚èO¡ ïôÂ‚è£è Þ¬øõ¡ ê¡ùFJ™ 
«õ‡®«ù¡. «ê£ö˜èœ °Pˆî è‡è£†C¬ò è‡´ HóIˆ¶Š 
«ð£«ù¡.

Þ‰î„ «ê£ö˜èœ îƒè÷¶ Mò£ð£óˆ¬î Þôƒ¬è, 
ñ£ôˆb¾, ªîŸè£Cò£ õ¬ó c†®¼‰î£˜èœ.  ñ£ôˆbM™ Þ¼‰¶ 
F¼‹H õ‰«î¡. Þ‰î ÜŸ¹îñ£ù Gè›M™ ðƒ«èŸøF™ 
ªð¼¬ñ ªè£œA«ø¡ â¡ø£˜.

ªî£ì˜‰¶ «ðCò Hóîñ˜ «ñ£® îIöèˆF™ ó£üó£üÂ‚°‹ 
ó£«ü‰Fó «ê£öÂ‚°‹ C¬ô Ü¬ñ‚èŠð´‹ â¡ø ªð¼‹ 
ÜPMŠ¬ð ªõOJ†´ îù¶ à¬ó¬ò G¬ø¾ ªêŒî£˜.

HóîñK¡ Þó‡´ ï£œ Gè›„C Éˆ¶‚°®J™ Mñ£ù‹ 
Fø‰î õ¬èJ™ ªð£¼÷£î£ó º¡«ùŸøº‹, èƒ¬èªè£‡ì 
«ê£ö¹óˆF™ ðƒ«èŸø õ¬èJ™ Ý¡eè õ÷˜„C  Cõù®ò£˜èO¡ 
àœ÷ˆF™ I°‰î î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆF àœ÷¶. 

& ð†ì¬øªð¼‹¹É˜ ®.Ý˜.Ý˜.°ñ£˜
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îIöè ÜóCò™ è÷‹ Þó‡´ ÜEèœ â¡ð¶ 
ÜÁð¶ Ý‡´ è£ôñ£è ïì‰¶ õ¼A¡ø Gè›¾. 

è¬ôë˜ & â‹.T .Ý˜, è¬ôë˜ & ªüòôLî£ 
â¡Á 45 Ý‡´è÷£è F.º.è ÜE Ü.F.º.è 
ÜE â¡ø Ü÷M™ ñ†´«ñ è÷‹ Ü¬ñ‰F¼‰î¶. 
Í¡ø£õ¶ ÜE à¼õ£°‹ â¡Á å¼ º¬ø è¬ôë˜ 
è¼í£GF «è†ì«ð£¶ Ü¶ ÜE Ü™ô HE â¡Á 
ªê£¡ù£˜.

è¬ôë˜, â‹.T.Ý˜, ªüòôLî£ Íõ¼‹ 
ñ¬ø‰î Hø° è÷‹ vì£L¡ & âìŠð£® â¡Á 
ñ£P õ‰î¶.  IèŠªðKò ÝÀ¬ñèœ îIöèˆF™ 
Þ™ô£î ÅöL™ ð£üè î¬ôõó£è Ü‡í£ñ¬ô 
Þ¼‰î«ð£¶ Í¡ø£õ¶ ÜEò£è Ü™ô¶ Í¡ø£õ¶ 
ªð¼‹ è†Cò£è ð£.ü.è¬õ ªè£‡´ õó Üõ˜ ðì£î 
ð£´ð†ì£˜.

Üî¡ H¡ù˜ ï®è˜ MüŒ îIöè ªõŸP èöè‹ 
â¡ø è†C¬ò ªî£ìƒAò Hø° Í¡ø£õ¶ ÜE‚è£ù 
è÷‹ õ®õ¬ñ‚èŠð†´ Þ¼‚Aø¶. è†C ªî£ìƒ°‹ 
«ð£¶ MüŒ Ý†CJ™ ðƒ° â¡ø å¼ õ£˜ˆ¬î¬ò 
ªê£¡ù Hø° Ü‰î‚ ªè£œ¬è¬ò ï£ƒèœ ãŸÁ‚ 
ªè£œ÷ ñ£†«ì£‹ â¡Á Þ¶õ¬ó Ý‡ì Þ¼ 
è†CèÀ‹ åŠ¹‚ ªè£œ÷M™¬ô. 

Ýù£™ Þ¼ ÜEèO½‹ ðƒ«èŸÁ õ‰î ÜóCò™ 
è†Cèœ Þ¬ì«ò Ý†CJ™ ðƒ° ¬õ‚èô£‹ â¡Aø 
â‡í‹ õ‰î Hø° Ã†ìE‚°œ êôêôŠ¹ ãŸð†´ 
õ¼Aø¶. º¡¹ âŠ«ð£¶‹ Þ™ô£î Ü÷¾‚° 2026 
ê†ìñ¡øˆ «î˜î™ è÷‹ âŠð® Ü¬ñ»‹ â¡ð¬î 
«î˜î™ ï¬ìªðø Þ¼‚A¡ø ðˆ¶ ï£¬÷‚° º¡¹ 
î£¡ º®¾ ªêŒò º®»‹ â¡ø Å›G¬ô ÞŠ«ð£¶ 
Þ¼‚Aø¶. ªð£¶õ£è ðóñðî‹ M¬÷ò£†®™  î£ò‹ 
à¼†®ù£™ õ¼A¡ø â‡¬í ªð£¼ˆ¶ è†ìƒèœ 
ñ£P‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹ Ü‰î‚ è†ìˆ¶‚°œ ãE»‹ 
Þ¼‚èô£‹. ð£‹¹‹ Þ¼‚èô£‹.

ÜŠð®ˆî£¡ ÜóCò™ è†Cèœ â´‚A¡ø 
åšªõ£¼ º®¾‹ Ü‰î Åö¬ô ê‰F‚A¡ø 
G¬ô¬ñ åšªõ£¼ º¬ø»‹ ïì‰¶ õ¼Aø¶. ï£‹ 
º¡«ð ªê£¡ù¶ «ð£ô ,å¡ð¶ ñ£îˆ¶‚° º¡¹ 
Þ¼‚A¡ø Þ‰î Åö™ «î˜î™ ÜPM‚èŠð†ì Hø° 
î£¡, Ã†ìEèœ º®õ£ù H¡¹ î£¡ ªîKòõ¼‹.

ÞŠ«ð£¶ è÷ˆF™ åšªõ£¼ è†C»‹ â´‚A¡ø 
G¬ôŠð£†¬ì ðŸP ð£˜‚èô£‹.

F.º.è «î˜î™ è÷ˆF™ æóEJ™ îI›ï£´, 
àƒèÀì¡ vì£L¡ â¡Aø F†ìƒè¬÷ Ýó‹Hˆ¶ 

ªð£¶ñ‚è¬÷ ê‰F‚è Ýó‹Hˆî¶.

"æóE​J™ îI›​ï£´ "â¡ø ªðòK™, õ£‚​°„​
ê£õ®«î£Á‹ 30 êîiî‹ õ£‚​è£÷˜​è¬÷ Fºè àÁŠ​
Hù˜​è÷£‚​°‹ F†​ìˆ¬î ºî™​õ˜ vì£​L¡ ªî£ìƒA 
¬õˆî£˜. ÞîŸ​è£è, Fºè îèõ™ ªî£N™​̧ †ð ÜE 
ê£˜​H™ ªî£°​F‚° å¼​õ˜ âù 234 «ð¼‚° ðJŸC 
ÜO‚​èŠ​ð†​́œ​÷¶ì¡, àÁŠ​Hù˜ ðF¾‚​ªèù îQ 
ªêòL​»‹ à¼​õ£‚​èŠ​ð†​́œ​÷¶.

ðJŸC ªðŸø 234 «ð¼‹ ªî£°​F​ õ£K​ò£è 68 
ÝJóˆ​¶‚​°‹ «ñŸ​ð†ì õ£‚​°„​ê£õ®èO™ Ìˆ ®T†​
ì™ ºèõ˜​èÀ‚° ðJŸC ÜOˆ​¶œ​÷ù˜.

è†C gFò£è Þ‰î ïìõ®‚¬èèœ å¼ ð‚è‹ 
ïì‰¶ ªè£‡®¼‚è Ý†C Íôñ£è ñ‚è¬÷ Þ¼‚è 
"àƒèÀì¡ vì£L¡” â¡ø  ºè£‹ îI›ï£´ 
º¿õ¶‹ ªî£ìƒèŠð†ì¶.

Þ‰î ºè£I™ ïèóŠ ð°Fèœ, áóèŠ ð°Fèœ 
âù Þó‡ì£è HKˆ¶ «ê¬õèœ ÜO‚èŠð´A¡øù. 
ïèóŠ ð°FèO™ 13 ¶¬øèœ Íô‹ 43 «ê¬õèœ, 
áóèŠ ð°FèO™ 15 ¶¬øèœ Íô‹ 46 «ê¬õèœ 
ªð£¶ñ‚èÀ‚° õöƒèŠð´A¡øù.

Þ‰î ºè£‹èÀ‚° îI›ï£´ º¿õ¶‹ ªð£¶ñ‚èœ 
Fó‡´ õ‰¶ îƒèœ «è£K‚¬èè¬÷ õöƒA C¡ù 
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C¡ù «è£K‚¬èèÀ‚° 
Üƒ«è«ò b˜¾ õöƒA 
ªð£¶ñ‚èœ Ýîó¬õ 
ªðŸÁ õ¼õ¶ â¡ø F†ì‹ 
ïì‰¶ õ¼Aø¶.

Þ Š ð ® ò £ è  F º è 
ïìõ®‚¬è â´ˆ¶ «õèñ£è 
«ð£Œ‚ªè£‡®¼‚°‹ «ð£¶ 
Ýƒè£ƒ«è ï¬ìªðÁA¡ø 
M¼‹ðˆîè£î ê‹ðõƒèœ, 
Ý í õ ‚  ª è £ ¬ ô , 
è † C ‚ è £ ó ˜ è O ¡ 
Üˆ¶eø™èœ, F¼„C Cõ£M¡ ªð¼‰î¬ôõ˜ 
è£ñó£ü˜ ðŸPò «ð„² «ð£¡øõŸø£™ è†C‚°‹, 
Ý†C‚°‹ âFó£ù ªè†ì ªðò˜ à¼õ£õ¬î  
ñÁŠðîŸ° Þ™¬ô.

Ü.F.º.è ¬õŠ ªð£Áˆîõ¬óJ™ ð£.ü.è Ã†ìE 
Ü¬ñ‰î Hø° âìŠð£® ðöQ„ê£I îù¶ ÜóCò¬ô 
«õèñ£è â´ˆ¶ ÜóCò™ è÷ˆ¬î ðóðóŠ¹‚° 
Ý÷£‚A àœ÷£˜. ãŸèù«õ «êó ñ£†«ì£‹ â¡Á 
ªê£™LM†´ âŠð® «ê˜‰b˜èœ â¡Á Mñ˜êù‹ 
ªêŒî «ð£¶ Ü¬î ¬õˆ¶ ÜóCò™ ªêŒòô£‹ â¡Á 
G¬ùˆî«ð£¶ âìŠð£® ÜOˆî ðF™ Ü‰î õ£î‹ 
â´ðì£¶ â¡ð¶ «ð£ô ÝAM†ì¶. ï£ƒè ò£˜ Ãì 
Ã†ìE õ„² àƒèÀ‚° â¡ùƒè? â¡Á «è†ìõ˜,  
êCèô£ è£L™ M¿‰¶ Ý†C ªðŸø£˜ â¡ø Mñ˜êù‹ 
ªî£ì˜‰¶ õ¼õ¶ ÜP‰î¶ ÜîŸ°‹ 'âŠð®«ò£ 
õ‰¶†«ì¡ Þ™ô"â¡Á ÜîŸ°‹ ÜFó®ò£è ðF™ 
ÜO‚Aø£˜. Þ¶ «ð£¡ø ÜFó® ðF™è¬÷ Üõ˜ 
Þ¶õ¬ó ÜOˆîF™¬ô âù«õ Þ¬î Ý„êKòˆ«î£´ 
ð£˜‚Aø£˜èœ ÜóCò™ «ï£‚è˜èœ.

àŸê£èñ£è ðF™ ÜOˆî Ü«î «õèˆF™ 
¹ó†Cˆ îIöK¡ â¿„C ðòí‹ â¡ø î¬ôŠH™ 
îI›ï£´ º¿õ¶‹ ²ŸÁŠðòí‹ õ‰¶ 33 ê†ìñ¡ø 
ªî£°Fè¬÷ G¬ø¾ ªêŒ¶ M†ì£˜ «ð£Aø 
Þìªñ™ô£‹ è†C‚è£ó˜èœ °M‰¶ õ¼Aø£˜èœ 
â¡ð¶ Üõ¬óŠ ªð£Áˆîõ¬ó àŸê£èñ£è è¼¶Aø£˜. 

Þ¼ŠHÂ‹ Þó‡´ è†Cèœ ñ†´‹ «ð£î£¶ 
«ñ½‹ Cô è†Cèœ «ê˜‰î£™ êKò£è Þ¼‚°‹ 
â¡Á Ü¬î»‹ îù¶ ²ŸÁŠðòíˆF™ å¼ ªðKò 
è†C¬ò «î® õóŠ«ð£°¶ â¡Á Åêèñ£è ªê£™L 
ªî£‡ì˜èœ àŸê£èŠð´ˆ¶ M†´ ºî™ ²ŸP™ 
º¡ùEJ™ Ü.F.º.è¬õ ªè£‡´ õ‰¶ GÁˆF 
M†ì£˜.

Ü¬îŠ«ð£ô îƒèÀ‚° °¬ì„ê™ ªè£´ˆ¶ 
õ‰î Ü‡í£ñ¬ô æHâv ®®M Fùèó¡ êCèô£ 
Þõ˜è¬÷ â™ô£‹ Þì¶ ¬èJ™ ¹ø‰îœOM†´ 
«õèñ£è ªê¡Á ªè£‡®¼‚Aø£˜. 

Üõ¼‚° ÞŠ«ð£¶ àœ÷ 
Hó„ê¬ù MüŒ Ü¬ñ‚èŠ 
«ð£A¡ø Ã†ìE Fºè 
æ†´è¬÷ HKˆ¶ M´«ñ£ 
â¡ð¶ î £¡ .   ÜF½‹ 
æHâv Üõ˜èœ MüŒ àì¡ 
Þ¬í‰¶ M†ì£™ â¡ù 
ªêŒõ¶ â¡ð¶î£¡.Þ‰î 
Þ ó‡´ Ã† ìEèÀ‚° 
ñ£Ÿø£è è¼îŠð´A¡ø ð£.ñ.è 
M¡ ºèñ£è è¼îŠð´A¡ø 
Ü ¡ ¹ ñ E  ó £ ñ î £ v 

²ŸÁŠðòí‹ Ýó‹Hˆ¶ M†ì£˜. Üõ˜ î¡Â¬ìò 
«ð„C™ ò£˜ õó«õ‡´‹ â¡ð¬î Mì ò£˜ õó‚Ãì£¶ 
â¡ð¶ î£¡ º‚Aò‹ â¡Á ªê£™L F.º.è. MŸ° 
õ¡Qò˜èœ æ†´ â‰î MîˆF½‹ «ð£è‚Ãì£¶ â¡ø 
gFJ™ îù¶ ðòíˆF™ Hó„ê£ó‹ ªêŒ¶ õ¼Aø£˜.

ï£‹ îIö˜ è†CJ¡ å¼ƒA¬íŠð£÷˜ 
ªê‰îIö¡ Yñ£¡ Þ¶õ¬ó îI› «îCò‹ â¡Á 
«ðC õ‰îõ˜ ÞŠ«ð£¶, èœ °Pˆ¶ Hó„ê£ó‹,ÞòŸ¬è 
õ÷ƒèœ è£™ï¬ìèœ ð£¶è£Š¹ â¡Á «ðC õ‰îõ˜ 
F¯ªó¡Á  MüŒ J¡ îIöè ªõŸP èöèˆ¬î î£‚A 
«ðê Ýó‹Hˆ¶ M†ì£˜. Ü¬î Üõ¼‚° àKˆî£ù 
ð£EJ™ Þ¶ ÞóCè˜èœ Ã†ìˆ¶‚°‹ Þô†Cò 
Ã†ìˆ¶‚°ñ£ù «ð£˜ â¡Á Þ¡Á HóèùŠð´ˆF 
Þ¼‚Aø£˜.

îIöè ªõŸP‚èöè‹ î¬ôõ˜ MüŒ ÜóCò™ 
ðòíˆ¬î ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è â´ˆ¶ ¬õˆ¶ 
ÞŠ«ð£¶ ÜóCò™ è÷ˆF™ «ð² ªð£¼÷£è îIöè 
ªõŸP èöè‹ ñ£P Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ñÁŠðîŸ° 
Þ™¬ô. Ýù£™ êKõó è†ì¬ñŠ¹ Þ™ô£î è†Cò£è 
Ü¶ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î Ü‰î è†CJ™ MüŒ îM˜ˆ¶ 
«õÁ â‰î º¡ùE î¬ôõ˜èÀ‹ ªð£¶ñ‚èœ 
èõùˆ¬î ß˜‚è º®òM™¬ô .Þ¶ å¼ ªðKò 
H¡ù¬ìõ£è ð£˜‚èŠð´Aø¶. Ýù£™ êKò£ù 
Ã†ìE Ü¬ñˆ¶ «î˜î™ Hó„ê£óˆFŸ° ãŸø£˜ «ð£™ 
Ã†ìE è†CJ™ àœ÷ Ü´ˆî è†ì î¬ôõ˜è¬÷ 
¬õˆ¶ Hó„ê£óˆ¬î ªè£‡´ ªê™ôô£‹ â¡Á 
F†ìI´õî£è ªîKAø¶.

ñŸø è†Cèœ îƒèœ G¬ôŠð£†¬ì ªõOŠð¬ìò£è 
ÜPMˆ¶ ªî£ì˜Aø «ð£¶ ð£.ü.è ñ†´‹ îIöèˆF™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ è†Cèœ Mõè£óˆF½‹ ã«î£ å¼ 
MûòˆF™ îƒèœ ÝÀ¬ñ¬ò ªê½ˆF âŠð®ò£õ¶ 
G¬ô GÁˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡Á º®¾ ªêŒ¶ 
ÜîŸ° ãŸø£˜ «ð£™ è£¬ò ïè˜ˆF õ¼Aø£˜èœ.

ÞŠð® ÜóCò™ è÷ˆF™ ñ£P ñ£P ðóñ ðî 
M¬÷ò£†´  «ð£ô Gè›¾èœ ïì‰¶ õ¼Aø¶ â¡ù 
ïì‚Aø¶ â¡Á «ð£è «ð£èˆ ªîK»‹! 

- & î‹H º¼è£ù‰î‹
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Ýð«óû¡ C‰É˜ ïìõ®‚¬èèœ 
ª î £ ì ˜ ð £ è  ñ ‚ è ÷¬ õ J ™ 
àœ¶¬ø ÜIˆ û£ Üù™ ðø‚è 
«ðCù£˜. ð£Avî£¡ Ý‚AóIŠ¹ 
è£we˜ Þ¡Á‹ Þ¼ŠðîŸ° 
«ï¼M¡ ªè£œ¬èèœ î£¡ è£óí‹

 è£ƒAóv Ü¬î M†´‚ 
ªè£´ˆî¶. ð.Cî‹ðó‹ àœ¶¬ø 
Ü¬ñ„ ê ó £ è  Þ¼‰î  « ð £¶ 
ðòƒèóõ£Fèœ ð£Avî£Â‚° 
îŠH ªê¡øù˜. àó‚èŠ «ð²õî£™ 
à‡¬ñ¬ò ñ¬ø‚è º®ò£¶.

ð£Avî£¬ù ã¡ è£Šð£Ÿø G¬ù‚Al˜èœ!

ð£Avî£¬ù ð£¶è£Šðî£™ cƒèœ â¡ù 
ªðøŠ«ð£Al˜èœ. ð.Cî‹ðó‹ ã¡ ð£Avî£¬ù 
è£Šð£Ÿø ºò™Aø£˜. ÝŠ«óû¡ C‰É˜ °Pˆ¶ 
ó£xï£ˆ Cƒ «ïŸÁ M÷‚A M†ì£˜. ðòƒèóõ£Fè¬÷ 
°Pˆ¶ Ýõíƒèœ «è†ð¶ ð£Avî£¬ù 
è£Šð£ŸÁõîŸè£ù Å›„C - ñ‚è÷¬õJ™ è£ƒAó¬ê 
ð£˜ˆ¶ ÜIˆû£ «èœM!

ðòƒèóõ£FèÀ‚° ð£Avî£¡ á‚è‹ î¼Aø¶ 
â¡ð¬î àôAŸ° Ü‹ðôŠð´ˆF»œ«÷£‹. ÞŠ«ð£¶ 
ïìŠð¶ «ñ£® Ý†C. ñ¡«ñ£è¡ Ý†C Ü™ô. 
ð£Avî£¡ ªè…Còî¡ ªðòK™ «ð£¬ó GÁˆî 
Þ‰Fò£ î£¡ º®¾ ªêŒî¶.

'Ýð«óû¡ ñè£«îš’ Mõóƒèœ M¬óM™ 
ªõOJìŠð´‹!

Ý ð « ó û ¡  ñ è £ « î M ™ 
²†´‚ªè£™ôŠð†ì 3 ðòƒèóõ£FèOì‹ 

Þ¼‰¶ ,  ÜªñK‚è £M™ 
îò£K‚èŠð´‹ â‹.9 óè 
¶ Š ð £ ‚ A èœ  ð Pº î™ 
ª êŒòŠð †´œ÷¶ .  Þ¶ 
ªî£ì˜ð£ù º¿ Mõóƒèœ 
M¬óM™ ªõOJìŠð´‹. 
Ýð«óû¡ ñè£«îM™ «ïŸÁ 
²†´‚ ªè£™ôŠð†ìõ˜èœ 
î£¡ ðý™è£I™ î£‚°î™ 
ïìˆFòõ˜èœ; Ýð«óû¡ 
ñè£«îš «ñ 22 Ü¡«ø 
ªî£ìƒA M†ì¶. î£‚°î™ 
ïì‰î àì«ù ï£¡ ÿïè˜ 
ªê¡Á M†«ì¡.

àƒè¬÷Š «ð£™ ²‹ñ£ Þ¼‚è ñ£†«ì£‹!

ð£Avî£¡ Ý‚AóIŠ¹ è£we˜ ï‹º¬ìò¶ 
î£¡. Hóîñ˜ «ñ£® Üó², ñ¡«ñ£è¡ Üó¬ê «ð£™ 
«õ®‚¬è ð£˜‚è£¶. è£ƒAóv Ý†CJ™ ÜN‚è 
º®ò£î ðòƒèóõ£Fè¬÷ ï£ƒèœ ÜNˆ¶œ«÷£‹ 
â¡Á àœ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ ÜIˆû£ àÁFŠðì 
ÃPù£˜.

ð£Avî£¬ù è£Šð£Ÿø ºò™õ¶ ã¡?

º¡ù£œ ñˆFò Ü¬ñ„ê˜ ð .Cî‹ðó‹ 
ð£Avî£Â‚° ï¡ùìˆ¬î ê£¡Á î¼õî£è ñˆFò 
Ü¬ñ„ê˜ ÜIˆû£ Mñ˜êù‹! 

ð£Avî£¬ù ã¡ è£Šð£Ÿø ºòŸC ªêŒAl˜èœ? 
â¡Á‹ è£ƒAó²‚° «èœM!

ð£Avî£¡ ó£µõ î÷ðF ªè…Cù£˜. Ýð«óû¡ 
C‰É˜ - ð£Avî£¡ ó£µõ î÷ðF î£‚°î¬ô 
GÁˆ¶ñ£Á ªî£¬ô«ðC õ£Jô£è ªè…Cù£˜. 
«ñ 8,9 Ý‹ «îFèO™ ï£‹ ïìˆFò ã¾è¬íˆ 
î£‚°î™ ð£Avî£¬ù êóí¬ìò„ ªêŒî¶. -Hóîñ˜ 
«ñ£® ñ‚è÷¬õJ™ M÷‚è‹Þ‰î Mõ£îˆF™ ðƒ° 
ªè£‡´ âF˜‚è†Cèœ ªîKMˆî è¼ˆ¶‚èœ: 

& âF˜‚è†Cˆ î¬ôõ˜ ó£°™ è£‰F:

ðý™è£‹ ð´ªè£¬ô¬ò Üóƒ«èŸPò¶ ð£‚ 
Üó² î£¡; ï£†¬ì ð£¶è£ŠðF™ ïñ¶ ió˜èœ 
¹L«ð£™ ªêò™ð†ìù˜. 1971‹ Ý‡´ «ð£¬ó»‹, 
Ýð«óû¡ C‰É¬ó»‹ åŠH†´Š «ðCù£˜ Ü¬ñ„ê˜ 
ó£xï£ˆCƒ; Ü‰î «ð£K™ Hóîñ˜ Þ‰Fó£ ð£¶è£Š¹Š 
ð¬ìJù¼‚° º¿ ²î‰Fó‹ ÜOˆî«î£´, â‰î 
õ™ôó² ï£†®¡ ÝF‚èˆ¶‚°‹ Ü®ðEòM™¬ô.

Þ‰Fò£M¡ õ½õ£ù ïìõ®‚¬èò£™ î£¡ å¼ 
ô†ê‹ ð£‚ ió˜èœ êóí¬ì‰îù˜; å¼ ê‡¬ì 
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ïì‚°‹ «ð£«î, ªî£ì˜‰¶ ï£¡ î£‚è ñ£†«ì¡ â¡Á 
ªê£™õ¶ âŠð® Þ¼‚°‹?

& -ñ‚è÷¬õJ™ ó£°™ è£‰F «ð„².

29 º¬ø ÃPò ®ó‹Š

 Þ‰Fò£-ð£‚ ê‡¬ì¬ò ï£¡ î£¡ GÁˆF«ù¡ 
â¡Á ®ó‹Š 29 º¬ø ÃPM†ì£˜; ®ó‹Š ªê£¡ù¶ 
ªð£Œ â¡Á Hóîñó£™ Ãø º®»ñ£?

ð£‚ ó£µõ î÷ðF‚° ÜªñK‚è ÜFð˜ M¼‰¶ 
ÜOˆî¬î‚ è‡®‚°‹ ¬îKò‹ ñˆFò Üó²‚° 
àœ÷î£? 

& -ó£°™ è£‰F, è£ƒAóv â‹H

Þ‰Fò ó£µõˆFŸ° ñ¬ô «ð£¡ø àÁFò£ù 
Ýîó¬õ âF˜‚è†Cèœ ÜOˆîù î£‚°îL™ 
ªè£™ôŠð†ì ñ‚èO¡ °´‹ðˆFù¬ó ê‰Fˆ¶ 
¶òóˆ¬î ðA˜‰¶ ªè£‡«ì£‹; Þ‰Fò ó£µõˆF¡ 
bóˆ¬î ò£¼‹ è†´Šð´ˆF ¬õ‚è º®ò£¶. 
Ýð«óû¡ C‰É˜ ïìõ®‚¬è‚° º¡«ð Üó²‚° 
Ýîóõ£èˆî£¡ ï£ƒèœ G¡«ø£‹. ó£µõˆ¬î 
êKò£è ðò¡ð´ˆ¶‹ Fø¡ 1971™ Þ¼‰î¶. 
ðý™è£‹ î£‚°î¬ô ð£Avî£¡ F†ìI†´ 
ïìˆF»œ÷¶.

& -ñ‚è÷¬õJ™ âF˜‚è†Cˆ î¬ôõ˜ ó£°™ 
è£‰F «ð„²

îù¶ Þ«ñ¬ü ð£¶è£‚è ó£µõˆ¬î 
ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜ Hóîñ˜ «ñ£®. ð£¶è£Š¹Š ð¬ìè¬÷ 
îõø£è Üõ˜ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Üð£òèóñ£ù¶

ðý™è£‹ î£‚°îL¡ Í¬÷ò£ù ð£Avî£¡ 
ó£µõˆ î÷ðF, †ó‹Š àì¡ M¼‰¶ ê£ŠH´Aø£˜. 
Hóîñ˜ «ñ£® †ó‹Hì‹ Þ¬î «è†è º®‰îî£?

Þ‰FòŠ ð¬ìèO¡ ïè˜¾ °Pˆî îèõ™è¬÷ 
ð£Avî£Â‚° Yù£ õöƒA»œ÷¶. Ýù£™, Yù£ 
â¡ø ªðò¬ó«ò ð£¶è£Š¹ Ü¬ñ„ê¼‹, ªõO»ø¾ 
Ü¬ñ„ê¼‹ ªê£™ôM™¬ô. î£‚°õ¶ â¡Á 
º®ªõ´ˆ¶M†ì£™, ó£µõˆFŸ° º¿ ²î‰Fó‹ 
ÜO‚è «õ‡´‹. Üõ˜èO¡ ¬èè¬÷‚ è†®M†´ 
«ð£¼‚° ÜÂŠð‚ Ãì£¶.

& -ó£°™ è£‰F «ð„²

ðý™è£I™ ð£¶è£Š¹‚ °¬øð£ì£«ô«ò 
bMóõ£FèO¡ °‡´èÀ‚° ñ‚èœ àJKöŠ¹ - 
ñ‚è÷¬õJ™ Ýð«óû¡ C‰É˜ °Pˆ¶ è£ƒAóv 
î¬ôõ˜ ñ™Lè£˜ü§ù è£˜«è «ð„²ªè£ˆî®¬ñò£è 
ñ£ŸP M†ì£˜èœ. âF˜‚è†CèO™ ðôiùñ£ùõ˜è¬÷‚ 
è‡ìP‰¶ õ¬÷ˆ¶Š«ð£´‹ Ü‚è¬ø, ï£†¬ìŠ 
ð£¶è£ŠðF™ Þ™¬ô. ÜªñK‚è ªè£ˆî®¬ñò£è 
Ý†C¬ò ñ£ŸP M†ì£˜èœ. âF˜‚è†CèO¡ 

«îêð‚F¬ò ê‰«îèˆ¶‚° àœ÷£‚°A¡øù˜.

& -²Šðó£ò¡, â‹H., Þ‰Fò è‹Î.,

ðòƒèóõ£î‹ ÜFèK‚°‹!

ðòƒèóõ£Fèœ ªêò½‚° ÜŠð£MèÀ‚° 
î‡ì¬ùˆ îó‚Ãì£¶. «ï¼ ñŸÁ‹ ñ¡«ñ£è¡ 
ê£î¬ùèœ Þ¡Á‹ G¬ù¾ ÃøŠð´A¡øù. ïiù 
Þ‰Fò£¬õ à¼õ£‚Aò «ï¼¬õ âîŸªè´ˆî£½‹ 
°¬ø ÃÁA¡øù˜. Ü¶ îõÁ. 

î‡a¬ó Ý»î£ñ£è ðò¡ð´ˆFù£™ 
ðòƒèóõ£î‹ ÜFèK‚°‹. å¼ ï£†´‚° ªê™Aø 
î‡a¬ó î´Šð¶ ñQîˆî¡¬ñ àœ÷ ªêòô£?

& -Fºè â‹H F¼„C Cõ£

ðý™è£‹ î£‚°î½‚° à÷¾ˆ¶¬ø «î£™M«ò 
è£óí‹; ðý™è£‹ î£‚°î½‚° à÷¾ˆ¶¬øJ¡ 
«î£™M«ò è£óí‹ - ñ‚è÷¬õJ™ Ýð«óû¡ C‰É˜  
ªî£ì˜ð£è ïì‰î Mõ£îˆF™ Fºè â‹.H.ó£ê£ «ð„²

àœ«ï£‚èˆ¶ì¡ ðN!

«îêð‚FJ™ ï£ƒèœ âŠ«ð£¶‹ °¬ø‰îõ˜èœ 
Þ™¬ô. ð£¶è£Š¹ ð¬ìJù¼‚° Ýîóõ£è 
ºîL™ «ðóE ïìˆFòõ˜ ºî™õ˜ vì£L¡. 
àœ«ï£‚èˆ¶ì¡ âF˜‚è†Cèœ e¶ ðN ²ñˆ¶Aø£˜ 
ÜIˆû£; «î˜î½‚° º¡¹ ð£ü îIö˜èO¡ 
ªð¼¬ñ¬ò è‡´H®‚Aø¶.

-ñ‚è÷¬õJ™ Fºè â‹H èQªñ£N

àœ¶¬ø Ü¬ñ„êè‹ îõP™¬ôò£?

ðý™è£‹ î£‚°î™ ï£†´ ñ‚èÀ‚° IèŠªðKò 
õL¬òˆ î‰î¶. è£weK™ ðòƒèóõ£îˆ¬î 
åNˆîî£è ñˆFò Üó² ÃPò¬î ï‹Hò ñ‚èœ 
Üƒ° ªê¡øù˜. Üƒ° å¼ ñE «ïóñ£è 
î£‚°î™ ï¬ìªðŸÁ‹ ió˜èœ õóM™¬ô. Þ¶ 
àœ¶¬ø Ü¬ñ„êè‹, «îCò ð£¶è£Š¹ ºè¬ñJ¡ 
îõP™¬ôò£? & -HKòƒè£ è£‰F, è£ƒAóv â‹.H.

& ªî£°Š¹: ªð£¡.«õô£»î‹
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õ¼‹ Ýèv† 1 -‹ «îF ºî™ Þ‰FòŠ 
ªð£¼†èÀ‚° 25% Þø‚°ñF õK ñŸÁ‹ ówò 
â‡ªíŒ õ£ƒ°õîŸè£è Üðó£î‹ MF‚èŠð´‹ â¡Á 
ÜªñK‚è ÜFð˜ ªì£ù£™´ †ó‹Š ÜPMˆ¶œ÷£˜.

Þ‰Fò£ - ÜªñK‚è£ Þ¬ì«ò õ˜ˆîè åŠð‰î‹ 
ªî£ì˜ Þ¿ðPJ™ Þ¼‚°‹ G¬ôJ™ Þ‰î 
ÜPMŠ¹ ªõOò£AJ¼‚Aø¶. óSò£MìI¼‰¶ 
ÜFè÷M™ âKªð£¼œ õ£ƒ°õî£™ Ã´îô£è õK 
MF‚èŠð´õî£è¾‹ ÜªñK‚è ÜFð˜ ªì£ù£™† 
®ó‹Š ÜPMˆF¼‚Aø£˜.

Þ‰Fò£ - ÜªñK‚è£ Þ¬ì«ò õ˜ˆîè åŠð‰î‹ 
â†ìŠðì£M†ì£™ 20 -& 25% õK MF‚èŠð´‹ âù 
Þ‰Fò£¾‚° ®ó‹Š â„êK‚¬è M´ˆF¼‰î£˜. ü¨¬ô 
31Ý‹ «îF»ì¡ ÞîŸè£ù è£ô‚ªè´ º®õ¬ì»‹ 
G¬ôJ™, Þ‰î ÜPMŠ¹ ªõOò£AJ¼‚Aø¶.

ÜªñK‚è£M¡ ê˜õ«îê õ˜ˆîèˆF™ ªðKò÷M™ 
ãŸøˆî£›¾ Þ¼Šðî£è‚ °Ÿø…ê£†® õ‰î ªì£ù£™† 
®ó‹Š, ÜªñK‚è ÜFðó£è ªð£ÁŠ«ðŸø¶ ºî™ 
ðóvðó õK MFŠ¹ â¡ø ªðòK™ àôè ï£´è¬÷ˆ 
ªî£ì˜‰¶ â„êKˆ¶ õ¼Aø£˜.

ãŸèù«õ, Þ‰Fò£ àœO†ì ð™«õÁ ï£´è¬÷, 
õ˜ˆîè åŠð‰îˆ¬î «ñŸªè£œ÷ Ü¬öŠ¹ 
M´ˆî ®ó‹Š, åŠð‰î‹ «ñŸªè£œ÷Šðì£M†ì£™ 
Ü‰ï£´èO™ Þ¼‰¶ ÜªñK‚è£M™ Þø‚°ñF 
ªêŒòŠð´‹ ªð£¼œèÀ‚° ÜFè õKè¬÷ MFˆ¶ 
õ¼Aø£˜. Þ‰î ¹Fò õKMFŠ¹ º¬ø¬ò ÜPMˆ¶ 
Ýèv† 1 ºî™ ï¬ìº¬ø‚° õ¼‹ âù¾‹ 
ÃPJ¼‰î£˜.

Þ‰Fò£, ÜªñK‚è£¾‚° ï™ô ï‡ðó£è Þ¼‰¶ 
õ‰î£½‹, «õÁ â‰î ï£´‹ õÅL‚è£î Ü÷¾‚° 
ÜªñK‚è ªð£¼œèÀ‚° õK õÅL‚èŠð´Aø¶ 
â¡Á‹ °Ÿø‹ê£†®J¼‰î£˜.

ÜªñK‚è£¾ì¡ õ˜ˆîè åŠð‰î‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷£î Ü¬ùˆ¶ ï£´èÀ‚°‹ 15 Ü™ô¶ 20 
êîMAî‹ ñ†´«ñ õK MFŠð¶ °Pˆ¶ ðKYLˆ¶ 
õ‰î G¬ôJ™, îŸ«ð£¶ Þ‰Fò£¾‚° 25 êîiî 
õK¬ò MFˆ¶œ÷£˜. º¡ùî£è, èùì£¾‚° 35 
êîMAîº‹, Ü™pKò£, Þôƒ¬è ñŸÁ‹ Þó£‚ ÝAò 
ï£´èÀ‚° 30 êîMAî õK»‹, ¹Ï«í, LHò£ 
ñŸÁ‹ ñ£™«ì£õ£ ÝAò ï£´èÀ‚° 25 êîMAîº‹, 
HLŠH¡ú§‚° 20 êîMAîº‹ ®ó‹Š ÜFó®ò£è 
õK MFˆî¶ °PŠHìˆî‚è¶.

Þ‰Fò£ àœðì ðô àôè ï£´èœ e¶ ÜªñK‚è 
ÜFð˜ ªì£ù£™† ®ó‹Š èì‰î ãŠóL™ MFˆî 
Ã´î™ õK Ýèv† 1-Ý‹ «îF ºî™ ï¬ìº¬ø‚° 
õóM¼‚Aø¶.

Þ‰Fò ªð£¼†èÀ‚° 25 êîiî õK! 
ÜªñK‚è ÜFð˜ ®ó‹Š ÜFó®!
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Þñòñ¬ô Ü®õ£óˆF™ Þ¼‚°‹ 
°‹Cƒ Aó£ñˆF™, ã›¬ñò£ù °´‹ðˆF™ 
ðF«ù£ó£õ¶ °ö‰¬îò£è 1914-‹ õ¼ì‹ 
Hø‰î£¡ ªì¡Cƒ. 

ò£‚ â¼¬ñè¬÷ «ñŒˆ¶‚ªè£‡´ 
Þ¼‰î ªì¡Cƒ°‚° ñ¬ôJ¡ àòó‹ 
A÷˜„C á†®ò¶. ñ¬ô ãÁ‹ îù¶ 
Ý¬ê¬òˆ î£Jì‹ ªê£¡ù£¡.

‘ ‘ñè«ù! ï‹¬ñŠ «ð£¡øõ˜èœ 
ñ¬ô ãÁ‹ ióù£è Ü™ô; å¼ ²¬ñ 
É‚Aò£èˆî£ùŠð£ «ð£è º®»‹’ ’ 
â¡ø£œ. «è£ðˆF™, i†¬ìM†´ 
ªõO«òP, «ïð£÷ˆF™ ²¬ñ É‚Aò£è 
«õ¬ôJ™ «êó ºò¡ø£¡ ªì¡Cƒ. 

Ýù£™, Üõù£™ ÜFè ²¬ñ¬òˆ É‚è 
º®òM™¬ô. âù«õ, «õ¬ô A¬ì‚è£î 
õ¼ˆîˆ¶ì¡ Üõ¡ F¼‹H‚ªè£‡´ 
Þ¼‰î«ð£¶,  îô£Œ ô£ñ£¬õ„ ê‰Fˆ¶ 
î¡ ã‚èˆ¬î„ ªê£¡ù£¡. ‘‘ÞQ¬ñò£è 
ãŸÁ‚ªè£‡ì£™ â‰î„ ²¬ñ»‹ 
ªîKò£¶!’’ â¡ø£˜ Üõ˜. Ü‰î ñ‰Fó„ 
ªê£™¬ô ñùF™ ãŸP‚ªè£‡´, î¡ 
àì¬ô àÁF ªêŒ»‹ Mîñ£èˆî£¡ 
«è£EŠ ¬ð G¬øò‚ èŸè¬÷ ÜœOŠ 
«ð£†´‚ªè£‡´ ñA›„Cò£è ²ñ‚èˆ 
ªî£ìƒAù£¡ ªì¡Cƒ. Üõù¶ àì™ 
Þ¼‹¹ «ð£™ à¼ñ£Pò¶. ñ¬ô ãÁ‹ 
°¿M™ ²¬ñÉ‚Aò£è,.1937 -‹ Ý‡´ 
«õ¬ô»‹ A¬ìˆî¶. ñ¬ôJ¡ e¶ 
°¬øõ£ù àí«õ A¬ì‚°‹ â¡ðî£™, 
ðC»ì¡ ÜFè â¬ì¬ò„ ²ñ‚è «õ‡´‹. 

°O¼‹   ðQ‚è £ ŸÁ‹  àì‹¬ð 
áC «ð£™ °ˆ¶‹. ðœ÷ˆî£‚°è¬÷‚ 
èì‚°‹«ð£¶, ð£ô‹ è†ì «õ‡´‹. 
ñ¬ô„êKM™ ãÁ‹«ð£¶ «è£ìKè÷£™ 
ð£¬øè¬÷ ªõ†®, ð® Ü¬ñ‚è «õ‡´‹. 
Iè‚ °¬øõ£ù «ïó«ñ Éƒè º®»‹. 

ðQŠ ¹ò½‹, ðQŠ ð£¬øèœ M¿õ¶‹ 
ñóí ðò‹ î¼‹. Ýù£™, Þˆî¬ù 

Cóñƒè¬÷»‹ eP, ñ¬ôèO¡ e¶ 
ê˜õ ê£î£óíñ£è, ¹¡ù¬è ñ£ø£ñ™ 
ï¬ì«ð£†ì£¡ ªì¡Cƒ. 

àòó‹ ªê™ô„ ªê™ô, ñŸøõ˜èœ 
«ê£˜õ¬ì‰¶Mì ,  Þõ¡ ñ†´‹ 
àŸê£èñ£è îù¶ Þô‚¬è «ï£‚AŠ 
«ð£Œ‚ªè£‡«ì Þ¼‰î£¡.GÎCô£‰¬î„ 
«ê˜‰î â†ñ‡† çA™ô£K»ì¡ ãö£õ¶ 
ºòŸCò£è âªõó²† «ï£‚A‚ A÷‹Hù£¡. 
è´¬ñò£ù ðòíˆ¶‚°Š H¡ ªì¡Cƒ, 
çA™ô£K Þ¼õ¼‹ 1953-‹ õ¼ì‹ «ñ, 
29-‹ ï£œ ðè™ 11.30 ñE‚° âªõóç„† 
CèóˆF¡ à„CJ™ G¡ø£˜èœ.

î¡ ñèœ Ý¬ê»ì¡ ªè£´ˆîÂŠHò 
C ¡ ù … C Á  ª ð ¡ C ¬ ô  Ü ƒ « è 
ï†´¬õˆî£¡ *ªì¡Cƒ è™MòPM™ô£î, 
õêFJ™ô£î, âšMîŠ ðJŸC»‹ Þ™ô£î 
°‚Aó£ñˆF™ Hø‰î ªì¡Cƒ¬è àôèŠ 
¹è› ªðø¬õˆî Ü‰î ñ‰Fó‹, ÞQ¬ñò£è 
ãŸÁ‚ªè£‡ì£™ ²¬ñ ªîKò£¶. 

ñA›„C«ò£´ 
É‚Aù£™ ñ¬ô»‹ 

CPò è™ î£¡!
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Þ‰ F ó £  è £ ‰ F  « î C ò 
Fø‰îG¬ôŠ ð™è¬ô‚èöè‹ 
( IGNOU)  â¡ð¶ Þ‰Fò£M™ 
àœ÷ å¼ ªî£¬ôÉó‚ è™M 
ð™è¬ô‚èöè‹ Ý°‹ . Þ¶ 
¹¶ F™LJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶ 
ñŸÁ‹ Þ‰Fò£M™ ªî£¬ôÉó‚ 
è™M¬ò õöƒ°õF™ º¡ùEJ™ 
àœ÷¶. Þ‰î ð™è¬ô‚èöè‹ 
ð™«õÁ Þ÷G¬ô, º¶G¬ô, 
ð†ìò ñŸÁ‹ ê£¡Pî› ð®Š¹è¬÷ 
õöƒ°Aø¶. Þ¶ Þ‰Fò£M¡ 
I è Š ª ð K ò  F ø ‰ î G ¬ ô Š 
ð ™ è ¬ ô ‚ è ö è ñ £ è ¾ ‹ 
è¼îŠð´Aø¶. 

Þ‰Fó£ è£‰F «îCò Fø‰îG¬ôŠ 
ð™è¬ô‚èöè‹, 1985 Ý‹ Ý‡´ 
ï£ì£Àñ¡ø„ ê†ìˆF¡ Íô‹ GÁõŠð†ì¶. 

Þ‰î ð™è¬ô‚èöèˆF¡ º‚Aò «ï£‚è‹, 
è™M õ£ŒŠ¹è¬÷ Ü¬ùõ¼‚°‹ A¬ì‚è„ 
ªêŒõî£°‹. °PŠð£è, «õ¬ô ªêŒ»‹ ïð˜èœ, 
ïèóˆFŸ° ªõO«ò õC‚°‹ ñ‚èœ ñŸÁ‹ àì™ 
gFò£è ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ «ð£¡«ø£¼‚° àò˜è™M 
õ£ŒŠ¹è¬÷ õöƒ°õ«î Þî¡ º‚Aò «ï£‚èñ£°‹. 

ð™«õÁ Þ÷G¬ô, º¶G¬ô, ð†ìò ñŸÁ‹ 
ê£¡Pî› ð®Š¹èœ Þ‰Fó£ è£‰F «îCò 

Fø‰îG¬ôŠ ð™è¬ô‚èöèˆF™ 
õöƒèŠð´A¡øù. 

ªî£¬ôÉó‚ è™M º¬øJ™ 
è ŸH‚ è Š ð ´A ø¶ ,  Üî £ õ¶ 
ñ£íõ˜èœ «ïó®ò£è õ°Šð¬øJ™ 
Þ¼‚è «õ‡®òF™¬ô. Üõ˜èœ 
Þ¬íò‹ Ü™ô¶ Ü…ê™ õNò£è 
ð£ìƒè¬÷Š ð®ˆ¶ «î˜¾è¬÷ 
â¿îô£‹. 

Fø‰îG¬ô‚ è™M º¬ø, 
Ü¬ùõ¼‚°‹ è™M â¡ø è¼ˆ¬î 
Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì¶. Þ‰î 
º¬øJ™, ñ£íõ˜èœ âƒ° 
Þ¼‰î£½‹, â‰î «ïóˆF½‹ 
ð ® ‚ è ô £ ‹ .   Þ ¶  è ™M¬ò 
Ü¬ùõ¼‚°‹ Üµè‚Ã®òî£è 
Ý‚°Aø¶. 

Þ ‰ F ó £  è £ ‰ F  « î C ò  F ø ‰ î G¬ô 
ð™è¬ô‚èöèˆF¡ (Þ‚«ù£) ¹Fò ¶¬í«õ‰îó£è 
«ðó£CKò˜ àñ£ è…Cô£™ GòI‚èŠð†´œ÷£˜.

‘ ð™è¬ô‚èöè‹  Ýó‹H‚èŠð †´  4 0 
Ý‡´èÀ‚°Š Hø° GòI‚èŠð´‹ ºî™ ªð‡ 
¶¬í«õ‰î˜ Þõ˜’ âù ÜFè£Kèœ ªîKMˆîù˜.

Ëôè‹ ñŸÁ‹ îèõ™ ÜPMò™ ¶¬ø 
«ðó£CKòó£ù àñ£ è…Cô£™, Fø‰îG¬ô ñŸÁ‹ 
ªî£¬ôG¬ô‚ è™M º¬øJ™ 36 Ý‡´èÀ‚° 

«ñ™ ðE ÜÂðõ‹ ªðŸøõ˜. îŸ«ð£¶ 
ð™è¬ô‚èöèˆF¡ ªð£ÁŠ¹ ¶¬í«õ‰îó£è 
ðEò£ŸP õ¼‹ Þõ˜, Þ¬íòõN è™M 
Þò‚°ï˜ ,  îèõLò™ ñŸÁ‹ ¹¶¬ñ 
èŸø½‚è£ù ¬ñò Þò‚°ï˜, êÍè ÜPMò™ 
HK¾ Þò‚°ï˜, ð™è¬ô‚èöè Ëôè˜ âù 
ð™«õÁ ðîMè¬÷ õAˆ¶œ÷˜.

ñˆFò ÜóC¡ ºî¡¬ñò£ù â‡ñ 
è™Mˆ F†ìñ£è ‘võò‹’ ñŸÁ‹ ‘võò‹ Hóð£’ 
F†ìˆ¶‚è£ù «îCò å¼ƒA¬íŠð£÷ó£è¾‹ 
àñ£ è…Cô£™ Þ¼‰¶ õ¼Aø£˜. Þ‰Fó£ 
è£‰F «îCò Fø‰îG¬ô ð™è¬ô‚èöèˆF¡ 
â‡ñ àœè†ì¬ñŠ¹ ñŸÁ‹ Þ¬íòõN 
è™Mˆ F†ìƒè¬÷ MK¾ð´ˆ¶õF½‹ Þõ˜ 
º‚Aò ðƒè£ŸP»œ÷£˜ â¡Á ð™è¬ô‚èöè 
ÜFè£Kèœ.

Þ‰Fó£ è£‰F Fø‰îªõO ð™è¬ô‚èöè 
ºî™ ªð‡ ¶¬í«õ‰î˜!
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HC « ò £ ª î ó Hv†  î óEî ó¡ 
ªüò‚°ñ£˜ M÷‚°Aø£˜!

¹«ó£ê¡ «û£™ì˜ âùŠð´‹ à¬ø‰î 
«î£œð†¬ì â¡ð¶ «î£œð†¬ì 
Í†®™ M¬øŠ¹ ñŸÁ‹ õL¬ò 
ãŸð´ˆ¶õ¶. õLÞ¼‚Aø¶ â¡ðîŸè£è 
«î£œð†¬ì¬ò c‡ì «ïó‹ Ü¬êò£ñ™ 
¬õˆF¼Šð¶ à¬ø‰î «î£œð†¬ì 
à¼õ£°‹ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚Aø¶.

«î£œð†¬ìJ¡ Í†´èœ Þ¬íŠ¹ˆ 
F²‚è÷£™ Þ¬í‚èŠð†´œ÷¶. à¬ø‰î 
«î£œð†¬ì G¬ôJ™ Þ¬íŠ¹ˆ 
F²‚èO¡ à†ð°F è®ùñ¬ì‰¶, «î£œ 
Í†®¡ Þò‚èˆ¬î è†´Šð´ˆ¶Aø¶. 
ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š Hø° Ü™ô¶ ¬è 
ºP¾ «ð£¡ø G¬ôèO™ c‡ì è£ôˆFŸ° 
«î£œ Í†¬ì Ü¬êò£ñ™ ¬õˆF¼‰î£™ 
Þ¶ õ¼‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹. W›‚è‡ì 
è£óEèœ à¬ø‰î «î£œð†¬ì õ¼‹ 
Üð£òˆ¬î ÜFèK‚èô£‹.

40 õò¶ ñŸÁ‹ ÜîŸ° «ñŸð†ìõ˜èœ, 
°PŠð £ è  ªð‡èÀ‚° ,  à¬ø ‰ î 
«î£œð†¬ì Þ¼ŠðîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ 
ÜFè‹.

 c‡ì «ïó‹ ï£Ÿè£LJ™ Üñ˜‰¶ 
Þ¼Šðõ˜èœ, Ü™ô¶ °¬ø‰î àì™ Þò‚è‹ 
àœ÷õ˜èÀ‚° à¬ø‰î «î£œð†¬ì 

à¬ø‰î 

«î£œ 
ð†¬ì¬ò 
(Threshold 

pain) 

c‚°õ¶ 
âŠð®! 

ð£FŠ¹ õ¼‹ Ýðˆ¶ ÜFè‹.

 à¬ì‰î «î£œ Í† ,́ ð‚èõ£î‹ «ð£¡ø 
«ï£Œ G¬ôJ™ à¬ø‰î «î£œð†¬ì 
à¼õ£°‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹.

 cKN¾ «ï£Œ, ÜFè ¬îó£Œ´ (¬ýŠð˜ 
¬îó£Œ®ê‹), °¬ø ¬îó£Œ´ (¬ýŠ«ð£ 
¬îó£Œ®ê‹), ð£˜A¡ê¡ «ï£Œ «ð£¡ø 
«ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° à¬ø‰î «î£œ 
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ð†¬ì õ¼‹ õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

¹ « ó £ ê ¡  « û £ ™ ì ˜  â ¡ ð ¶ 
«î£œÍ†¬ì Å›‰F¼‚°‹ F²‚èÀ‹, 
²ŸÁŠð†¬ì î¬êJ½‹, àœi‚èñ¬ì‰¶ 
ÞÁA‚ ªè£‡´ Þ¼‚Aø¶ â¡Á ªð£¼œ. 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° Þ¶ êèüñ£è 
è£íŠð´Aø¶. Þ¶ °íñ¬ìõîŸ° 
ðô ñ£î è£ô‹ Ýèô£‹. °íñ£õ¬î 

¶KîŠð´ˆî º¬øò£ù HC«ò£ªîóH 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ÜîŸè£ù ðJŸCè¬÷ î‰¶œ«÷¡. 
ð‚è M¬÷¾èœ Þ™ô£î Þ‰î ðJŸCò£™ 
°íñ¬ìò õ£ŒŠ¹ Þ¼‚Aø¶ ÜŠð®»‹ 
°íñ£è£M†ì£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó ê‰FŠð¶ 
ï™ô¶.

îèõ™:A.Ìð£ô¡,«ð£Ï˜
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ÜªñK‚è£M™ àœ÷ å¼ ð™è¬ôèöèˆF™ å¼ 
Ýó£Œ„C ªêŒî£˜èœ. ð¬öò¬î ¬õˆ¶.º¡Fù‹ 
õ®ˆî «ê£¬ø c˜M†´ ÜF™ îJ¬ó»‹ «ê˜ˆ¶ 
H¬ê‰¶ ê£ŠH†ì£™ â¡ù ðô¡ A¬ì‚°‹ â¡Á.

A¬ìˆî º®¾è¬÷ ð£˜ˆ¶ Í‚A¡ «ñ™ Mó¬ô 
¬õˆ¶‚ªè£‡´ ªê£¡ù£˜è÷£‹ ªî¡Q‰Fò˜èœ 
ñQî˜èœ Ü™ô Üõ˜èœ «îõ˜è÷£èˆî£¡ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

ãªùQ™ Üõ˜èO¡ ð£ó‹ðKò àíõ£ù Þ‰î 
ð¬öò¬î»‹ îJ¬ó»‹ à‡ì£™ àìL™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚Aø¶.!

ªõœ¬÷ Üµ‚èœ ÜFèK‚Aø¶.!

àì™ «ê£˜¬õ «ð£‚°Aø¶.!

àìL™ àœ÷ ÜÂ„C¬î¾è¬÷ î´‚Aø¶.!

àì™ Å†¬ì îE‚Aø¶.!

õJŸP½œ÷ ð¬öò èN¾è¬÷ M¬ó‰¶ 
ªõO«òŸÁAø¶.!

àŸê£èñ£ù ñùG¬ô¬ò î¼Aø¶ â¡Á 
ðôMîñ£ù ï¡¬ñè¬÷ ð†®òL†ìù˜.

Þ‰î Ýó£Œ„C º®¾èœ ªõOõ‰î¶‹. 
ï‹ñõ˜èœ °Š¬ð àíõ£ù ð˜è¬ó»‹ d†ê£¬õ»‹ 
¹«ó£†ì¬õ»‹ «î® Ü¬ôõ¶ «ð£ô àôè«ñ 
ð¬öò„«ê£¬ø «î® Ü¬ô‰î¶

HOW to MAKE PALAYA SORU? â¡Á ÜªñK‚è˜èœ 
Þ‰Fò ï‡ð˜èOìº‹ Þ¬íòˆF½‹ «èœM«è†è 

Ýó‹Hˆ¶M†ìù˜.

ï†êˆFó æ†ì™èOªô™ô£‹ ð¬öò„«ê£¬ø 
¹Fò ïiù àí¾ ð†®òL™ «ê˜ˆ«î M†ìù˜.

Ýù£™ Þ¡¬ø‚° ï‹ñõ˜èœ êOH®‚°‹, àì™ 
°‡ì£A M´‹ â¡ªø™ô£‹ ªê£™L ð¬öò¬î 
ðNˆ¶ õ¼Aø£˜èœ. Ü¶ªðKò îõÁ ªõJ™ 
è£ôƒèO™ ñ†´ñ™ô Ü¬ùˆ¶ ï£†èO½‹

ê£ŠH´õîŸ«èŸø Ü¼¬ñò£ù àí¾ 
ð¬öò«ê£Á.!

ê£ŠH†´ eî‹ àœ÷ ê£îˆF™ ²ñ£˜ å¼ 
ñE«ïó‹ èNˆ¶ «î¬õò£ù Ü÷¾ î‡a¬ó 
áŸP Í®¬õˆ¶ 6 ºî™ 8 ñE«ïó‹ èNˆ¶ Fø‰¶ 
ð£˜ˆî£™ ÜI˜î ð£ù‹ î£òK‚è «î¬õò£ù º‚Aò 
ªð£¼÷£ù ð¬öò¶ îò£˜.

ÞF™ «î¬õò£ù Ü÷¾ ê£îˆ¬î å¼ ñ‡ê†®J™ 
â´ˆ¶ ÜîÂì¡ îJ˜ èô‰¶ C¡ùªõƒè£ò‹, 
ªõ‡¬ì‚è£Œ ÝAò õŸ¬ø»‹ CP¶ CPî£è

ªõ†®Š«ð£†´, «î¬õŠð†ì£™ CÁ¶ àŠ¬ð»‹ 
å¼ ð„¬ê I÷è£¬õ»‹ èô‰¶ ï¡ø£è H¬ê‰¶ 
ê£ŠH†´ ð£¼ƒèœ. Ýè£.! Þ¶î£¡ «îõ£I˜î‹ 
â¡ð¬î cƒè«÷ åŠ¹‚ªè£œi˜èœ.

Þ‰î àí¾ º¬ø¬ò õ£óˆF™ Í¡Á ï£†èœ 
ñ†´ñ£õ¶ è¬ìH®»ƒèœ ð£Ÿèì¬ô è¬ì‰¶ 
ÜI˜î‹ â´ˆîõ˜èœ «îõ˜èœ.!

ÜKCŠð £¬ùJ™ «îõ £I ˜ î ‹  â´‚è 
èŸÁ‚ªè£´ˆîõ˜èœ ï‹ º¡«ù£˜.

ð¬öò «ê£Á ñèˆ¶õ‹!
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ñˆFò ÜóC¡ «îCò è™M‚ ªè£œ¬è 
ÜPºèŠð´ˆîŠð†´ 5 Ý‡´èœ G¬øõ¬ì‰î¬î 
å†® ¬ì‹v àò˜ è™M Ü¬ñŠH¡ àôè÷£Mò 
Mõè£óƒèÀ‚è£ù î¬ô¬ñ ÜFè£K H™ «ð†® 
Þ‰î ñA›„Cò£ù ªêŒF¬ò ªõOJ†ì£˜.

àôè Ü÷M™ è™Mˆîóˆ¬î 
Ü÷M´‹ ‘¬ì‹v’ àò˜ è™M 
Ü¬ ñ Š H¡  î ó õ K ¬ ê J ™ , 
ÜªñK‚è£¾‚° Ü´ˆîð®ò£è 
àôA¡ Þó‡ì£õ¶ Cø‰î è™M 
GÁõùƒè¬÷‚ ªè£‡ì ï£ì£è 
Þ‰Fò£ à¼ªõ´‚è¾œ÷¶.

Üõ˜ «ñ½‹ ÃÁ¬èJ™, ‘õ¼‹ 
Ü‚«ì£ð˜ 8-Ý‹ «îF àôè è™M 
à„C ñ£ï£†®™ ªõOJìŠðì¾œ÷ 
2 0 2 6 -Ý‹ Ý‡´‚è £ù àôèŠ 
ð™è¬ô‚èöè îóõK¬êJ™, ÜªñK‚è£¾‚° 
Ü´ˆîð®ò£è Þ‰Fò£ Þó‡ì£õ¶ Cø‰î ï£ì£è 
¹Fò ê£î¬ùè¬÷Š ð¬ì‚°‹.

Þ¶, Þ‰FòŠ ð™è¬ô‚èöèƒèœ àôè 
Ü÷Mô£ù Ýó£Œ„CJ™ Cø‰¶ M÷ƒ°A¡øù 
â¡ð¬î»‹, êÍè ñŸÁ‹ ªð£¼÷£î£ó õ÷˜„C‚° 
Ü¬õ ÜFè‹ ðƒèO‚A¡øù â¡ð¬î»‹ ªîOõ£è‚ 
è£†´Aø¶.

2020-Ý‹ Ý‡´ «îCò è™M‚ ªè£œ¬è 
ÜPºèŠð´ˆîŠð†ì«ð£¶, Üî¡ Þô‚°è¬÷ 
Ü¬ìõ¶ è®ù‹ â¡Á ðô˜ è¼Fù˜. Ýù£™, 
«îCò è™M‚ ªè£œ¬è ÜPºèŠð´ˆîŠð†´ 

5 Ý‡´èÀ‚°Š Hø°, è«ó£ù£ ªð¼‰ªî£ŸÁ 
ð£FŠ¹èÀ‚° ñˆFJ½‹, Þ‰î‚ ªè£œ¬è 

îù¶ Þô‚°è¬÷ Ü¬ì‰¶ õ¼Aø¶.

à ò ˜ è ™ M J ¡  î ó ˆ ¬ î 
« ñ ‹ ð ´ ˆ ¶ õF½‹ ,  Þ ‰ F ò 
àò˜è™M¬ò àôèˆ îóˆ¶‚° 
àò˜ˆ¶‹ ê˜õ«îêñòñ£‚°‹ 
F†ìˆF½‹, «îCò è™M‚ 
ªè£œ¬è CøŠð£è„ ªêò™ð´Aø¶ 
â¡ðîŸ° ªîOõ£ù Ýî£óƒèœ 
àœ÷ù.

2019 -Ý‹ Ý‡®™, ªõÁ‹ 
49 Þ‰Fò ð™è¬ô‚èöèƒèœ 

ñ†´«ñ îóõK¬êJ™ Þì‹ªðŸP¼‰îù. 
Ýù£™, 2026-Ý‹ Ý‡´‚è£ù îóõK¬êJ™, 

Þ‰îŠ HóFGFˆ¶õ‹ Í¡Á ñìƒ° ÜFèKˆ¶ 
128 ð™è¬ô‚èöèƒè÷£è àò¼‹. Þ¶ àôèˆ 
îóõK¬êJ™ Þì‹ªðÁ‹ ªñ£ˆî ð™è¬ô‚èöèƒèO™ 
A†ìˆî†ì 6 êîiîñ£°‹.

Þ‰î‚ °PŠHìˆî‚è õ÷˜„C , Þ‰Fò 
ð™è¬ô‚èöèƒèO¡ Ü˜ŠðEŠ¬ð‚ è£†´Aø¶. 
Cø‰î îó¾è¬÷„ «êèKŠðî¡ Íôº‹, àôè 
Ü÷Mô£ù îó Ü÷¾«è£™èÀì¡ îƒè¬÷ åŠH†´Š 
ð£˜Šðî¡ Íôº‹, àôA¡ Cø‰î Ýó£Œ„CŠ 
ð™è¬ô‚èöèƒèÀì¡ Þ¬í‰¶ ªêò™ð´õî¡ 
Íôº‹ Þ‰Fò ð™è¬ô‚èöèƒèœ Þ‰î G¬ô¬ò 

Ü¬ì‰¶œ÷ù. HóFGFˆ¶õˆF™ 
ñ†´ñ™ô£ñ™, å†´ªñ£ˆî îóˆF½‹ 
Þ‰Fò£ º¡ªùŠ«ð£¶‹ Þ™ô£î 
õ÷˜„C¬ò Ü¬ì‰¶œ÷¶’ â¡Á H™ 
«ð†® ÃPù£˜.

Þ ‰î  Ý‡´ ºî™ ,  ¬ì‹v 
àò˜ è™M îóõK¬êèœ , ä . ï £ .
ê¬ðJ¡ 17 G¬ôò£ù õ÷˜„C 
Þô‚°èÀ‚° ð™è¬ô‚èöèƒèO¡ 
ðƒèOŠ¬ð Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡´ 
ñFŠHìŠð´A¡øù. G¬ôò£ù õ÷˜„C 
Þô‚°èO™ èŸHˆî™, Ýó£Œ„C, 
êºî£òˆ F†ìƒèœ ñŸÁ‹ õ÷ƒèO¡ 
«ñô£‡¬ñ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

ÜFè£K î¼‹ îèõ™!

«îCò è™M‚ ªè£œ¬èò£™ àôè Ü÷M™ 
è™M¬òˆ îóˆF™ Þ‰Fò£¾‚° Þó‡ì£õ¶ Þì‹ 
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«êèKŠ¹ â¡ð¶ å¼ è¬ô. ï£íòˆ¬î, 
îð£™ î¬ô¬ò, ¹ˆîèˆ¬î â¡Á Ü‰îˆ 
¶¬øJ™ àœ÷õ˜èœ Ü¬î å¼ ê£î¬ùò£è 
â´ˆ¶ ê£FŠð£˜èœ. 

Ýù£™ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ àœ÷ 
å¼õ˜ ÝJó‚èí‚è£ù ¹¬èŠðì‚ 
è¼Mè¬÷ (camera). 

ÜF½‹ °PŠð£è àôè‹ º¿õ¶‹ 
à œ ÷  « è ñ ó £ ‚ è ¬ ÷ 
«êIˆ¶ ¬õˆF¼‚Aø£˜ 
â¡Á «èœMŠð´‹«ð£¶ 
Ý„êKòŠðì£ñ™ Þ¼‚è 
º®ò£¶.

ªê¡¬ù¬ò„ «ê˜‰î ð™ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ã.M. Ü¼‡. Þõ˜ 
5,707 v®™ «èñó£‚è¬÷ 
«êèKˆ¶œ÷£˜. Þõó¶ 
Þ‰î ê£î¬ù¬ò A¡ùv 
2025Ý‹ Ý‡´ ãŠó™ 
ñ£îˆF™ ÜƒWèKˆ¶œ÷¶.

î£¡ Ýø£‹ õ°Š¹ 
ðJ¡ø «ð£¶ îù¶ î‰¬î 
ºî™ ºîL™ «èñó£ 
õƒA‚ ªè£´ˆîî£è¾‹, 
ÜŠ«ð£FL¼‰¶ «èñó£ 
ñŸÁ‹ ¹¬èŠðìªñ´ŠðF™ 
Ý˜õ‹ ªè£‡ìî£è¾‹ 
ÃPù£˜.

Þõ¼¬ìò «êIŠH™ 
ÜªñK‚è£ Mò£†ï£‹ 
«ð£K™ ðò¡ð´ˆFò 
«èñó£, à÷¾ ð£˜‚èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð†ì ¶Šð£‚A 
e¶ ªð£¼ˆîŠð†ì «èñó£ 
âùŠ ðô MˆFò£êñ£ù 
«èñó£‚èœ àœ÷ù.

ãøˆî£ö äò£Jóˆ¶‚°‹ 
«ñŸð†ì «èñó£‚è¬÷ 

«êIˆ¶ ¬õˆ¶œ÷ Þõ˜ 
Þ¶ °Pˆ¶ HHC ªêŒF 
G Á õ ù ˆ ¶ ‚ °  Ü O ˆ î 
«ð†®J™, ï£¡ Ýø£‹ 
õ°Š¹ ð®‚°‹ «ð£¶ «î˜„C 
ªðŸøîŸè£è âù¶ î‰¬î å¼ 
«èñó£ õ£ƒA î‰î£˜. Üî¡ 
Hø° 12 -‹ õ°Š¹ ð®‚°‹ 
«ð£¶ å¼ «èñó£ õ£ƒA«ù£‹. 
Ü¡PL¼‰¶ «èñó£‚èœ âƒ° 
A¬ìˆî£½‹ Ü¬î õ£ƒA 
«êèKŠð¶ â¡ð¬î ðö‚èñ£è 
õ£®‚¬èò£è ¬õˆ¶ õ‰«î¡. 
Cô˜ Ü¬î «èL «ðCò «ð£¶ 
Ãì ï£¡ Ü¬îŠ ðŸP â™ô£‹ 
èõ¬ôŠðì£ñ™ «êèKˆ¶ 
àôè ê£î¬ùJ™ âù¶ 
ªðò˜ Þì‹ ªðŸøîŸè£è 
ªð¼¬ñŠð´A«ø¡ "â¡Aø£˜ 
ñA›„C«ò£´ ì£‚ì˜ ã.M. 
.Ü¼‡.

ð™ ñ¼ˆ¶õK¡ 
A¡ùv 
ê£î¬ù! 
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õ£›‚¬èJ™ å¼ï£œ â¡ð¶ Üšõ÷¾ º‚Aòñ£ùî£ 
âù «è†ðõó£ cƒèœ? Þ¡Á å¼ï£œ «ð£ù£™ â¡ù,  
Þ¡Â‹ â¡ õ£›ï£O™ î£¡ ÝJóèí‚A™ ï£†èœ 
àœ÷«î âù å¼ï£¬÷ ê£î£óíñ£è G¬ùŠðõó£?  
ÜŠð®ªò¡ø£™ Þ¶ àƒèÀ‚è£ù ð‚è‹ î£¡, å¼ï£¬÷ 
å¼ ï£œ â¡Á ð£˜‚è£b˜èœ! 24 ñE «ïó‹, 1140 
GIì‹, 86,400 ªï£® ÞŠð® ð£˜ˆ¶ ðö°ƒèœ âšõ÷¾ 
ªðKî£è àœ÷¶. ÞŠ«ð£¶ Þ¬î«ò ä‰¶ õ¼ìƒèœ â¡Á 
ð£˜ˆî£™ G„êò‹ àƒèÀ‚° î¬ô ²ŸÁ‹! Ýù£™ Þ‰î 
ä‰¶ õ¼ìƒèœ CøŠð£è Þ¼‚è àƒè÷¶ å¼ ï£œ âŠð® 
Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Á ð£˜ˆî£«ô «ð£¶‹, cƒèœ FùêK 
âŠð® Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ðîŸ° Cô õNèœ Þ«î£.

àƒè¬÷ õ£›‚¬è‚è£ù F†ìˆ¬î ñ£ŸP‚ 
ªè£œ÷£b˜èœ, ÜîŸ°ðF™ âF˜è£ôˆF™ cƒèœ 
â¡ù ªêŒò «õ‡´‹,  ÞŠ«ð£¶ cƒèœ â¡ù ªêŒ¶ 
ªè£‡®¼‚Al˜èœ â¡ð¬î èõQ»ƒèœ. Þó‡´‚°‹ 
Þ¬ì«ò àœ÷ MˆFò£êˆ¬î è‡´H®»ƒèœ. ÜŠ«ð£¶ 
î£ù£è«õ Þ¡Á cƒèœ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹ â¡ð¶ 
ªîK‰¶M´‹.Þ¡Á ªêŒò «õ‡®ò¬î êKò£è ªêŒ»ƒèœ 
îù£è àƒèœ èù¾ G¬ø«õÁ‹. ''å¼ ï£O¡ º®M™ 
cƒèœ â¡ù ªêŒ¶œk˜èœ â¡Á â¿F ¬õˆ¶ ð£¼ƒèœ 
Ü¶ Þ¡¬ø‚° cƒèœ àƒèœ «ïóˆ¬î âŠð® ªêô¾ 
ªêŒ¶œk˜èœ â¡ð¬î è£†´‹. ªõÁ‹ 15 GIìƒèœ 
cƒèœ ªêŒî «õ¬ô¬ò â¿F ¬õŠð¶ àƒèÀ‚° 
«õ¬ô eî£ù ªêò™Fø¬ù ÜFèK‚°‹!' Þ¡Á â¶ 
cƒèœ G¬ùˆ¶ àƒèœ ¹ˆîèˆF™ Þì‹ªðøM™¬ô«ò£ 
Üî¬ù êKªêŒî£«ô «ð£¶‹!

''¹Fò ðö‚èI™ô£îõ˜èœ â¡ð¶ ¹Fò õ£ŒŠ¹èÀ‚° 
êñ‹. Þ‰î õ£ŒŠ¹èœ ¹Fò ï‡ð˜èœ, ¹Fò «ò£ê¬ùèœ 
ñŸÁ‹ àƒèÀ‚°œ Þ¼‚°‹ ðòˆ¬î»‹, Ã„êî¬î»‹ 
«ð£‚°õî£è¾‹, ¹Fò ªî£N™ ¶õƒ°õîŸè£ù è¼Mò£è 
Þ¼‚°‹. àƒèœ õ†ìˆ¬î ªðK¶ ð´ˆF‚ªè£œ÷ 
ðöAM†ì£™ Ü¶ àƒèœ «õ¬ô,ñA›„C ñŸÁ‹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î º®¾ ªêŒ»‹.Üîù£™ Fùº‹ å¼ ¹Fò 
ðö‚èI™ô£î ñQî«ó£´ «ð²ƒèœ.

ñ‚èœ îƒè¬÷ ðŸP «ð²õ¬î ªðK¶‹ M¼‹¹õ£˜èœ. 
Üîù£™ Üõ˜èœ «ð²õFL¼‰¶ àƒèÀ‚° «î¬õò£ù¬î 
ªðø Üõ˜è¬÷ «ðêM†´ èõQ»ƒèœ. Þ¶ «ð£¡ø 
ñQî˜èO¡ ÜÂðõ‹ âŠ«ð£¶‹ ïñ‚° ¬èªè£´‚°‹ 
C‚èô£ù Åö™èO™ Üõ˜èœ ªêŒî îõ¬ø ðŸP 
ÃPJ¼Šð£˜èœ Ü¬î ï£‹ ªêŒò£ñ™ Þ¼‰î£«ô «ð£¶‹ 

â¡ø ð£ìˆ¬îò£õ¶ Ü¶ èŸÁ‚ªè£´‚°‹.

«ïóˆ¬î ií£‚è£ñ™ ï‹ñ£™ õ£öº®ò£¶. Ýù£™ 
ï‹ñ£™ °¬øõ£ù «ïóˆ¬î ií£‚è º®»‹. õ£›‚¬è 
ï£†è÷£™ à¼õ£‚èŠð†ì¶, ï£†èœ «ïóƒè÷£½‹, «ïó‹ 
GIìƒè÷£½‹ à¼õ£‚èŠð†ì¬õ. Üîù£™ GIìƒè¬÷ 
î£‡® ï£‹ ªï£®¬ò ñ†´‹ ií£‚A ªè£œ÷ èŸÁ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.Þ‰î Mûòˆ¬î cƒèœ êKò£è 
¬èò£‡ì£™ àƒè÷£™ ªõŸP¬ò ñ†´‹ î£¡ ªðøº®»‹.

àƒèœ ÜÂðõƒè¬÷ å¼ Mûòˆ¬î «ï£‚A«ò 
ªè£‡´ ªê™ô£b˜èœ.. àƒèœ ÜÂðõƒè¬÷ F¬ê ñ£ŸP 
ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ. àƒèœ ÜÂðõƒè¬÷ MK¾ð´ˆ¶ƒèœ. 
Þ¶ àƒè÷¶ ¹¶¬ñò£ù ä®ò£‚èÀ‚°‹, ï™ô º¬øJ™ 
àƒè¬÷ ñ‚è«÷£´ ªî£ì£˜¹ð´ˆF‚ªè£œ÷ àî¾‹.Ü‰î 
ÜÂðõˆ¬î àôAŸ° ðKñ£Áðõó£è Þ¼ƒèœ: Ü¶ ðô¬ó 
º†ì£œîùˆFL¼‰¶ M´M‚°‹.å¼ Cø‰î ÜÂðõ‹ 
ï™ô C‰î¬ùò£÷¬ù à¼õ£A«ò b¼‹!

Ü¬ùõ¼‚°‹ ã«î£ å¼ ÅöL™ Üõñ£ùˆ¬î»‹, 
ê‰«îèˆ¬î»‹ âF˜ªè£‡´ Þ¼Šð£˜èœ. Ýù£™ 
ÜF™ å¼ Cô˜ ñ†´«ñ Þ¬î êñ£O‚è èŸÁ‚ªè£‡´ 
Þ¼Šð£˜èœ. Þî¬ù êñ£O‚è ðö°ƒèœ. àƒèœ 
Üõñ£ù‹ ð£ìˆ¬î»‹ èŸÁ ªè£´‚°‹! àƒèœ e¶œ÷ 
ê‰«îè‹ àƒè¬÷ ªîO¾ ð´ˆ¶‹.

àœ«÷«ò Þ¼‰¶ «õ¬ô ð£˜Šð¶ âO¶. 
ªõO„Åö½‚° ªê™½ƒèœ. Iè àòóñ£ù ð°FèÀ‚° 
ªê¡Á õ£¼ƒèœ, à÷Mòô£ô˜è¬÷ ê‰F»ƒèœ. Ü¶ 
àƒèÀ‚°œ àœ÷ ¹¶¬ñòŸø êî£óí ñQî¬ù 
¹¶¬ñð´ˆ¶õ¶ì¡,àƒèœ Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è àî¾‹ 
è¼Mò£è¾‹ Ü¬ñ»‹.

cƒèœ êŸÁ î£ó£÷ñ£ùõó£è Þ¼‰î£™ MˆFò£êñ£ù 
ñQî˜èO¡ ï†¹‚°œ ªê™ôô£‹. cƒèœ ïèóˆ¶ âLò£è 
Þ¼‰î£™ ï£†´ âL¬ò ðŸP ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ. Þ‰î 
«îìL™ cƒèœ ðô MˆFò£ê ñQî˜è¬÷ Ü¬ìò£÷‹ 
è£†´‹. Üõ˜èœ eî£ù ¹Kî™ ñ£Áð†ì ñQî˜èœ àœ÷ 
°¿M™ êKò£ù º®¬õ â´‚è ðòùO‚°‹.

å¼ ï£¬÷‚° 15 ð‚èƒèœ ð®‚è «õ‡´‹, 20 
¹w-ÜŠèœ. ÞŠð® °ÁAò ì£˜ªè†´èœ àƒè¬÷ ªðKò 
«õ¬ôèÀ‚° ðö‚èŠð´ˆ¶‹! Þ‰î ðJŸC ªðKò 
F†ìƒè¬÷ à¬ìˆ¶ CP¶ CPî£è å¼ ï£¬÷‚° âšõ÷¾ 
âù HKˆ¶‚ ä‰¶ õ¼ì F†ìˆ¬î»‹ å¼ ï£¬÷‚° HKˆ¶ 
ªõŸPò¬ìò àî¾‹.

& ®.â‹.óM„ê‰Fó¡, °«ó£‹«ð†¬ì

å¼ ï£œ î£«ù 
â¡Á Üô†Cò‹ 

«õ‡ì£‹!
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«è£ð‹¡ù£ â¡ù? «è£ð‹ â¡ð¶ 
Ü´ˆîõ˜èœ ªêŒ»‹ CÁ CÁ îõÁèÀ‚° 
ïñ‚° ï£«ñ ªè£´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ 
î‡ì¬ù‚° ªðò˜ î£ƒè «è£ð‹. 
Ü¶ñ†´ñ™ô£ñ™ ï£‹ ï‹ «è£ðˆ¬î 
°¬ø‚è Ü´ˆîõ˜èOì‹ Þ«î «è£ðˆ¶ì¡ 
ªêò™ð†ì£™ ï†¹ ï²ƒA M´‹. àø¾ 
ÜÁ‰¶ «ð£°‹. àK¬ñ á…êô£´‹.

«è£ðŠðì£ñ™ 
Þ¼Šð«î 
õ£›ï£œ 
ê£î¬ù!

êK âŠð â™ô£‹ «è£ð‹ õ¼¶?

* ï£¡ ðE¹K»‹ Ü½õôèˆF™ ï£¡ 
ÃÁõ¬î ò£¼‹ «è†ðF™¬ô.

ï£¡ å¡Á ªê£¡ù£™, 

Üõ˜èœ å¡Á ªêŒAø£˜èœ.

Þîù£™ «è£ð‹ 

õ¼Aø¶.

* ò£ó£õ¶ â¡¬ù îõø£

ªê£™L†ì£ƒè¡ù£ ð†´¡Â «è£ð‹

õ¼‹.

* ï£¡ ªêŒò£î¬î ªêŒî ñ£FK 
ªê£™L†ì£ƒè¡ù£  «è£ð‹ õ¼‹.

* ªê£¡ù¬î F¼‹ð F¼‹ð ªê£¡ù£

* G¬ù„ê¶ A¬ì‚è¬ô¡ù£

* «è£ð‹ õ¼¶

êK «è£ðŠð†ì£™ â¡ù ÝAø¶ 
ÜFèñ£è «è£ðŠð†ì£™

ïó‹¹ˆî÷˜„C, óˆî Ü¿ˆî‹, ñù 
à¬÷„ê™, ï´‚è‹ «ð£¡ø àð£¬îèœ 
à‡ì£Aø¶. Þ¬î î´‚è ì£‚ìKì‹ 
ªê¡Á ñ£ˆF¬ó ñ¼‰¶ ê£ŠH´«õ£‹. 
Þ«î G¬ô c®ˆî£™ å¼ ñù «ï£ò£O 
«ð£™ ÝA M´«õ£‹!

ïñ‚«è£ ÝÁ ÜP¬õ Ý‡ìõ¡ 
ªè£´ˆ¶œ÷£¡. ÞF™ Ýø£õ¶ ÜP¬õ 
ÜŠðŠð «ò£C‚Aø¶‚° Îv ð‡µƒè… 
«è£ð‹ õó«õ õó£¶. ï£ªñ™ô£‹ 
ê£F‚èŠHø‰îõ˜èœ. «è£ðŠðì£ñ™ 
Þ¼Šð«î å¼ ñ£ªð¼‹ ê£î¬ù î£¡. 
õ£›õ¶ Þ‰î ÌIJ™ å¼ º¬ø î£¡. Ü¬î 
«è£ðŠðì£ñ™ Cø‰î º¬øJ™ õ£›‰¶ 
ê£FŠ«ð£‹.
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Þ¡¬øò Üõêó àôè ê¬ñò™ °PŠ¹èO™ 
îõø£ñ™ Þì‹ªðÁ‹ Þ‰î ÜT«ù£«ñ£†«ì£ àŠ¬ð 
ðò¡ð´ˆî£î ï£´è«÷ Þ™¬ô âùô£‹..

ê£¬ô«ò£ó è¬ìèœ ªî£ìƒA ñ™®°û¡ 
ªóv†ì£ó¡† õ¬ó.. ªê¡¬ù ºî™ GÎò£˜‚ õ¬ó 
âù â™ô£ àíõèƒèO½‹ Þî¬ù ¼CÃ†ì 
ðò¡ð´ˆî£îõ˜èœ Þ™¬ô..º¡ªð™ô£‹ ¬êmv 
õ¬è àí¾èO™ î£¡ ÜT«ù£«ñ£†«ì£ ÉõŠð´‹ 
â¡ø ñ£¬ò «ð£Œ îIöèˆ¶ óê‹ õ¬ó Þ¬î Éõ 
Ýó‹Hˆ¶M†ì£˜èœ.

ÜT«ù£«ñ£†«ì£ â¡ð¶ ï£‹ G¬ùŠð¶«ð£ô 
Ü¶ å¼ èì™ àŠH¡ ªðòó™ô...Ü¶ å¼ 
è‹ªðQJ¡ ªðò˜ , üŠð£Q™ 1917Ý‹ Ý‡´ 
ªî£ìƒèŠð†ì Þ‰î GÁõùˆF¡ ªðò«ó Üî¡ 
ªð£¼À‚°‹ å†®‚ªè£‡ì¶.. à‡¬ñJ™ Þ‰î 
àŠH¡ ªðò˜ Monosodium glutamate (MSG) 
â¡ðî£°‹,Þî¬ù ñ¼ˆ¶õ àôA™ slow killer 
â¡Aø£˜èœ..

üŠð£¡ î¬ôïè˜ ªì£‚A«ò£,C«õ£¬õ 
î¬ô¬ñJìñ£è ªè£‡´, A°«ù Þªèì£ â¡ðõó£™, 
1917™ Þ‰î ÜT«ù£«ñ£†«ì£ ªî£NŸê£¬ô 
Ýó‹H‚èŠð†ì¶,  ÜŠ«ð£¶ èì™ ð´¬èèO™ 
õ÷¼‹ å¼ Ì…¬ê ñŸÁ‹ ð£C ªê® ( Seaweed ) 
õ¬èèO™ Þ¼‰¶ â´‚èŠð†ì å¼ õ¬è àŠ¹ î£¡ 
monosodium Ý°‹.. ºîL™ A°«ù Þªèì£, 1909™ 
Üõ˜ îù¶ i†®™ ïìˆF õ‰î ¬õˆFòê£¬ôJ™ 
Üî¬ù ñ¼‰î£è ðò¡ð´ˆF õ‰î£˜. Hø° 
àí¾èO™ «ê˜ˆ¶ ÜF™ ¼C Ã†ìŠð†®¼‰î¬î 
ÜP‰¶ Hø° Üî¬ù àð«ò£Aˆ¶ Seasoning, 

cooking oil,sweetener, amino acids õ¬ó îò£Kˆ¶ 
H¡ Pharmaceutical ¶¬øJ½‹ Þ‰î àŠ¬ð 
ÜPºè‹ ªêŒî£˜.

ï£‹ àð«ò£A‚°‹ Üˆî¬ù õ¬èò£ù 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾ ªð£¼œèO½‹ Þ¶ 
ñ¬øºèñ£è èô‚èŠð†´œ÷¶. Ü¶ ï£‹ 
M¼‹H»‹ M¼‹ð£ñ½‹ ï‹ ï£¬õ Ü‰î ²¬õ‚° 
Ü®¬ñŠð´ˆ¶Aø¶, °PŠð£è°ö‰¬îèœ...

Üõ˜èœ à‡µ‹ ð£‚ªè† CŠv,‚g‹ Hvè†, 
ê£î£óíHvè†, Ë´™v,Þ¡vì¡† ÅŠ, ñê£ô£ 
ä†ìƒèœ, ®¡Q™ õ¼‹ e¡,C‚è¡,ªó®«ñ´ 
êŠð£ˆF, ð«ó£†ì£, ê«ñ£ê£, ðŠv, ê£v õ¬èèœ, 
«ê£ò£ ªð£¼†èœ, ê£‚«ô†èœ, KFC, Pizza, Maggi 
ñŸÁ‹ Cô °O˜ð£ùƒèœ âù â™ô£ˆF½‹ 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ â¡Â‹ MSG slow killer à‡´. 
Üîù£™ î£¡ Þ‰î Lays,Kurkure õ¬èòø£‚è¬÷ 
à‡µ‹ ï‹ õ£‡´èœ ÜîŸ° Ü®¬ñò£Aø£˜èœ.
õö‚èñ£è Þóˆî ªè£FŠ¹, ¬îó£Œ´, cKN¾,Ýv¶ñ£, 
àí¾ åšõ£¬ñ, Übî Mò˜¬õ ²óŠHù£™ 
à‡ì£°‹ Dehydration â¡Â‹ c˜„êˆ¶ °¬øî™, 
è‡èO™ ªó†®ù£ °¬øð£´ â™ô£‹ à¼õ£è 
ÜT«ù£«ñ£†«ì£ è£óEò£Aø¶.Þ¬õ â™ô£‹ 
å¼ ï£œ ï‹¬ñ ¹ŸÁ«ï£Jì‹ Þ¿ˆ¶„ªê™½‹. 
Ýè«õ ÜT«ù£«ñ£†«ì£¬õ îM˜Š«ð£‹. àì™ ïô‹ 
è£Š«ð£‹ â¡ø è¼ˆ¬î ¹ø‰îœÀõîŸ° Þ™¬ô.

ÜT«ù£«ñ£†«ì£  
àì½‚° Ýðˆî£ùî£!
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îM‚Aø£Œ â¡Á ÃÁAø£˜.

ÜîŸ° F¼îó£w®ó¡ Þ¶õ¬ó Ü¬ñFò£è 
Þ¼‰¶M†´ î˜ñ˜ ÞŠ«ð£¶ ã¡ ªê£ˆ¬î 
«è†´ ê‡¬ì‚° õó «õ‡´‹ âù 
Mù¾Aø£¡. 

â™ô£ põó£CèOì‹ àœ÷ è¼¬íò£™ 
î£¡ î¼ñ˜ Þ¶õ¬ó ªð£Áˆ¶‚ ªè£‡´ 
Þ¼‰î£˜ â¡Á ÃÁAø£˜. «ñ½‹, î£ñF‚è£ñ™ 
Üõ˜è÷¶ ªê£ˆ¬î F¼ŠH ªè£´‚°ñ£Á 
«è†´‚ ªè£œA«ø¡.

F¼îó£w®ó¡ ªè£´Šðî£è Þ™¬ô.

Ü´ˆ¶ M¶ó˜ ð‡®î˜èÀ‚è£ù 
M÷‚èˆ¬î ðŸP Ãø Ýó‹H‚Aø£˜. Ü¬î 
ðŸP Ü´ˆî ÜˆFò£òˆF™ è£‡«ð£‹. 
ÜîŸ° º¡ î¼‹ ¹ˆFóQ¡ î¼‹ C‰î¬ù 
ðŸP ÃÁ‹ CÁ Gè›„C¬òŠ ðŸP ð£Š«ð£‹

è‡íHó£¡ Þ‰î Ì¾ôèˆ¬î HK‰î 
Hø° Þš¾ôèˆF™ Þ¼‚è H®‚è£ñ™ 
ð…ê ð£‡ìõ˜èœ ñŸÁ‹ Fªó÷ðF ªê£˜‚è 
Ý«ó£ýù‹ ªêŒõîŸ° Þñòñ¬ô «ï£‚A 
ªê™Aø£˜èœ ºîL™ Fªó÷ðF îù¶ 
Hó£í¬ù M†´ M´Aø£œ. Üî¡ Hø° 
î¼ñ¬ó îMó ñŸø ï£™õ¼‹ åšªõ£¼õó£è 
Þš¾ôèˆ¬î HK‰¶ M´Aø£˜èœ.

è¬ìCò£è î¼ñ¼‹ å¼ ï£»‹ 
ªê™A¡øù˜. ÜŠ«ð£¶ Ü‰î ï£Œ cƒèœ î£¡ 

Ýø£‹ Ý‡®¡ ¶õ‚èˆF™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚°‹ Iˆó£ ¬ì‹v Þô†ê‚èí‚è£ù 
õ£êè˜è«÷£´ ðòE‚Aø¶. Þî›èO™ Þì‹ ªðÁ‹ ªêŒFèœ, è†´¬óèœ ðòÂœ÷î£è¾‹ 
îƒèO¡ º¡«ùŸøˆFŸ° àîMò£Œ Þ¼Šðî£è¾‹ ñA›„C«ò£´ ðA˜‰¶ ªè£œAø£˜èœ.

 î£ƒèœ ÜPò£î ªêŒFèœ, ¹Fò îèõ™è¬÷»‹  Iˆó£ ¬ì‹v âƒèÀ‚° õöƒ°Aø¶ â¡ð¶ 
õ£êè˜èO¡ è¼ˆ¶.

Iˆó£ ¬ì‹v ê‰î£î£óó£è î£ƒèœ Þ¶õ¬ó ÝèM™¬ôªò¡ø£™ àì«ù ªê½ˆ¶ƒèœ.

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚°:

ªî£¬è ªê½ˆî «õ‡®ò Mðó‹:
Name : MITRA TIMES
A/C no : 50200012576292
Bank  : HDFC Bank
Branch : T.Nagar
IFSC : HDFC0000206

Ý»œê‰î£ : Ï.2400.00

Ýø£‡´ ê‰î£ : Ï.1440.00

Ý‡´ ê‰î£ : Ï.240.00

Iˆó£ ¬ì‹v àƒèœ Þ™ô‹ «î® õó«õ‡´ñ£?

044 & 23743007 / 8

Þ‰î àôèˆ¬î M†´ ªê™ô «ð£Al˜è÷£ 
âù‚° å¼ è£Kò‹ ªêŒò «õ‡´‹, âù¶ 
«ó£ñˆF™ àœ÷ ¹¿ Ì„Cèœ â¡¬ù è®ˆ¶ 
¶¡¹Áˆ¶A¡øù. Ü¬õè¬÷ âù¶ àì‹¬ð 
M†´ â´ˆ¶ ªê™½ƒèœ, ï£¡ ð´‹ Þ‰î 
èwìˆFL¼‰¶ M´ð†´ M´«õ¡ â¡Á 
ªê£™Lò¶.

Ü‰î Ì„Cè¬÷ î¼ñ˜ àîø ºŸð´‹ ªð£¶ 
Ü‰î Ì„CèO¡ HóFGF ÜõKì‹ «ð²Aø¶. 
ï£ƒèœ Ü¬ùõ¼‹ Þ‰î ï£J¡ e¶ î£¡ àJ˜ 
õ£›A«ø£‹ 

âƒè¬÷ ÞF™ Þ¼‰¶ â´ˆ¶ M†ì£™ 
ï£ƒèœ Þ‰î Þñòñ¬ôJ™ âŠð® àJ˜ 
õ£›«õ£‹ cƒèœî£¡ î¼ñ C‰î¬ù 
à¬ìòõ˜ ÝJŸ«ø âƒèÀ‚° õN 
ªê£™½ƒèœ â¡Á ÃPò¶.

î¼ñ˜ C‰î¬ùJ™ ß´ð†ì£˜. Hø° å¼ 
àð£ò‹ «î£¡ø«õ Ü‰î Ì„Cè¬÷ Ü‰î 
ï£Jì‹ Þ¼‰¶ àîP îù¶ e¶ M†´‚ 
ªè£‡ì£˜. 

Þ‰î å¼ ªêòô£™ ï£¬ò»‹ Ì„Cè¬÷»‹ 
è£Šð£ŸPò¬îŠ ð£˜ˆ¶ âñ î˜ñ ó£üÂ‹ 
Þ‰FóÂ‹ «ïK™ õ‰¶ è¬ìC «ïóˆF™ 
âŠð® Þ¼‚Aø£Œ â¡Á «ê£F‚è«õ ÞŠð® 
å¼ ï£ìè‹ î£ƒè«÷ ïìˆFòî£è ÃP îƒè÷¶ 
ó£xò ê¬ð‚° Ü¬öˆ¶ ªê¡ø£˜èœ.
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îM‚Aø£Œ â¡Á ÃÁAø£˜.

ÜîŸ° F¼îó£w®ó¡ Þ¶õ¬ó Ü¬ñFò£è 
Þ¼‰¶M†´ î˜ñ˜ ÞŠ«ð£¶ ã¡ ªê£ˆ¬î 
«è†´ ê‡¬ì‚° õó «õ‡´‹ âù 
Mù¾Aø£¡. 

â™ô£ põó£CèOì‹ àœ÷ è¼¬íò£™ 
î£¡ î¼ñ˜ Þ¶õ¬ó ªð£Áˆ¶‚ ªè£‡´ 
Þ¼‰î£˜ â¡Á ÃÁAø£˜. «ñ½‹, î£ñF‚è£ñ™ 
Üõ˜è÷¶ ªê£ˆ¬î F¼ŠH ªè£´‚°ñ£Á 
«è†´‚ ªè£œA«ø¡.

F¼îó£w®ó¡ ªè£´Šðî£è Þ™¬ô.

Ü´ˆ¶ M¶ó˜ ð‡®î˜èÀ‚è£ù 
M÷‚èˆ¬î ðŸP Ãø Ýó‹H‚Aø£˜. Ü¬î 
ðŸP Ü´ˆî ÜˆFò£òˆF™ è£‡«ð£‹. 
ÜîŸ° º¡ î¼‹ ¹ˆFóQ¡ î¼‹ C‰î¬ù 
ðŸP ÃÁ‹ CÁ Gè›„C¬òŠ ðŸP ð£Š«ð£‹

è‡íHó£¡ Þ‰î Ì¾ôèˆ¬î HK‰î 
Hø° Þš¾ôèˆF™ Þ¼‚è H®‚è£ñ™ 
ð…ê ð£‡ìõ˜èœ ñŸÁ‹ Fªó÷ðF ªê£˜‚è 
Ý«ó£ýù‹ ªêŒõîŸ° Þñòñ¬ô «ï£‚A 
ªê™Aø£˜èœ ºîL™ Fªó÷ðF îù¶ 
Hó£í¬ù M†´ M´Aø£œ. Üî¡ Hø° 
î¼ñ¬ó îMó ñŸø ï£™õ¼‹ åšªõ£¼õó£è 
Þš¾ôèˆ¬î HK‰¶ M´Aø£˜èœ.

è¬ìCò£è î¼ñ¼‹ å¼ ï£»‹ 
ªê™A¡øù˜. ÜŠ«ð£¶ Ü‰î ï£Œ cƒèœ î£¡ 

Ýø£‹ Ý‡®¡ ¶õ‚èˆF™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚°‹ Iˆó£ ¬ì‹v Þô†ê‚èí‚è£ù 
õ£êè˜è«÷£´ ðòE‚Aø¶. Þî›èO™ Þì‹ ªðÁ‹ ªêŒFèœ, è†´¬óèœ ðòÂœ÷î£è¾‹ 
îƒèO¡ º¡«ùŸøˆFŸ° àîMò£Œ Þ¼Šðî£è¾‹ ñA›„C«ò£´ ðA˜‰¶ ªè£œAø£˜èœ.

 î£ƒèœ ÜPò£î ªêŒFèœ, ¹Fò îèõ™è¬÷»‹  Iˆó£ ¬ì‹v âƒèÀ‚° õöƒ°Aø¶ â¡ð¶ 
õ£êè˜èO¡ è¼ˆ¶.

Iˆó£ ¬ì‹v ê‰î£î£óó£è î£ƒèœ Þ¶õ¬ó ÝèM™¬ôªò¡ø£™ àì«ù ªê½ˆ¶ƒèœ.

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚°:

ªî£¬è ªê½ˆî «õ‡®ò Mðó‹:
Name : MITRA TIMES
A/C no : 50200012576292
Bank  : HDFC Bank
Branch : T.Nagar
IFSC : HDFC0000206

Ý»œê‰î£ : Ï.2400.00

Ýø£‡´ ê‰î£ : Ï.1440.00

Ý‡´ ê‰î£ : Ï.240.00

Iˆó£ ¬ì‹v àƒèœ Þ™ô‹ «î® õó«õ‡´ñ£?

044 & 23743007 / 8

Þ‰î àôèˆ¬î M†´ ªê™ô «ð£Al˜è÷£ 
âù‚° å¼ è£Kò‹ ªêŒò «õ‡´‹, âù¶ 
«ó£ñˆF™ àœ÷ ¹¿ Ì„Cèœ â¡¬ù è®ˆ¶ 
¶¡¹Áˆ¶A¡øù. Ü¬õè¬÷ âù¶ àì‹¬ð 
M†´ â´ˆ¶ ªê™½ƒèœ, ï£¡ ð´‹ Þ‰î 
èwìˆFL¼‰¶ M´ð†´ M´«õ¡ â¡Á 
ªê£™Lò¶.

Ü‰î Ì„Cè¬÷ î¼ñ˜ àîø ºŸð´‹ ªð£¶ 
Ü‰î Ì„CèO¡ HóFGF ÜõKì‹ «ð²Aø¶. 
ï£ƒèœ Ü¬ùõ¼‹ Þ‰î ï£J¡ e¶ î£¡ àJ˜ 
õ£›A«ø£‹ 

âƒè¬÷ ÞF™ Þ¼‰¶ â´ˆ¶ M†ì£™ 
ï£ƒèœ Þ‰î Þñòñ¬ôJ™ âŠð® àJ˜ 
õ£›«õ£‹ cƒèœî£¡ î¼ñ C‰î¬ù 
à¬ìòõ˜ ÝJŸ«ø âƒèÀ‚° õN 
ªê£™½ƒèœ â¡Á ÃPò¶.

î¼ñ˜ C‰î¬ùJ™ ß´ð†ì£˜. Hø° å¼ 
àð£ò‹ «î£¡ø«õ Ü‰î Ì„Cè¬÷ Ü‰î 
ï£Jì‹ Þ¼‰¶ àîP îù¶ e¶ M†´‚ 
ªè£‡ì£˜. 

Þ‰î å¼ ªêòô£™ ï£¬ò»‹ Ì„Cè¬÷»‹ 
è£Šð£ŸPò¬îŠ ð£˜ˆ¶ âñ î˜ñ ó£üÂ‹ 
Þ‰FóÂ‹ «ïK™ õ‰¶ è¬ìC «ïóˆF™ 
âŠð® Þ¼‚Aø£Œ â¡Á «ê£F‚è«õ ÞŠð® 
å¼ ï£ìè‹ î£ƒè«÷ ïìˆFòî£è ÃP îƒè÷¶ 
ó£xò ê¬ð‚° Ü¬öˆ¶ ªê¡ø£˜èœ.

àøMù˜ å¼ ðô£Šðö‹ ªè£‡´ õ‰¶ î‰î£˜...
& -Ü¡¹.
Ü¬î ï£¡ 8 ¶‡´è÷£‚A 8 «ð¼‚° ðA˜‰«î¡.
-& -ðA˜‰¶‡í™.
å¼ ¶‡¬ì Ü¼A™ àœ÷ i†®™ ªè£´ˆ«î¡. 

“ðô£Šðö‹ õ£ƒAù£™ àø¾ ºø‰¶ M´‹” â¡Á 
õ£ƒè ñÁˆî£˜.

& --Íìï‹H‚¬è.
Þ¡ªù£¼ i†´ ê«è£îK. “Ü‡«í àƒè i†´ô 

ðô£Šðö õ£ê¬ù õ¼¶ âù‚° ªè£…ê‹ ªè£´ˆ¶ 
M´ƒè‡«í.

& --àK¬ñ
âF˜ i†®™ å¼ Üó² àò˜ ÜFè£K. “Þ¶ â‰î 

á˜ ðö‹”, Ýôƒ°®ƒè... “ê£K ï£¡ ð‡¼†® ðö‹ 
ñ†´‹î£¡ ê£ŠH´«õ¡”.

-& -FI˜

W› i†´‚° ªè£´ˆ«î¡ ‘è˜ˆî¼‚° ï¡P' 
â¡ø£˜.

& --ñî‹
i†´ ðE ªð‡µ‚° ªè£´ˆ«î¡ “Þ‰î 

õ¼û‹ â¡ «ðóŠ¹œ¬÷ƒè ê£ŠHìŠ«ð£ø ºî™ 
ðô£„²¬÷ Þ¶î£¡” â¡ø£œ.

& --ã›¬ñ
ï‡ð˜ å¼õ¼‚° ªè£´ˆ«î¡. “ñ„ê£¡ Ü´ˆî 

õ¼û‹ âù‚° º¿ ðöñ£ ªè£´‚èµ‹” â¡ø£¡.
& --ï†¹.
¶¬íMò£¼‚° å¼ ¶‡´..
& --èì¬ñ .
â¡ù£™ å¼ ²¬÷Ãì ê£ŠHìº®òM™¬ô
-& - «ï£Œ.
å«ó å¼ ðô£Šðö‹ õ£›‚¬èJ¡ ðô ð®ñƒè¬÷ 

ªê£™Lˆ î¼Aø¶.
- & Müò Hó¹ ñ¶¬ó

ðö‹ å¡Á 
ð£ìƒèœ ðô! 
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¹ó£íƒèO™ îù¶ 
èíõ¬ù I‚è âñQì‹ 
«ð£ó£®ù£œ ê£MˆFK 
â¡Á ð®ˆF¼‚A«ø£‹.

« è ó ÷  ñ £ G ô ‹ , 
â ˜ í £ ° ÷ ‹ 
ñ£õ†ìˆF™ àœ÷ 
Hóõ‹ ïèK™ 40 Ü® 
Ýöºœ÷ AíŸP™ îõP 
M¿‰î èíõ¬ó Üõó¶ 
ñ¬ùM M«õèñ£è 
ªêò™ð†´ àJ¬ó 
è£Šð£ŸP»œ÷£˜.

Hóõ‹ ð°F¬ò„ 
«ê˜‰îõ˜ ó«ñû¡ (64) 
¹î¡Aö¬ñ è£¬ô , 
i † ´  º Ÿ ø ˆ F ™ 
àœ÷ ñóˆF™ I÷° 
ðPˆ¶‚ªè£‡®¼‰î£˜. 
ÜŠ«ð£¶ F¯ªóù 
ñóˆF¡ A¬÷ ºP‰¶, 
Ü¼«è»œ÷ AíŸP™ M¿‰î£˜ . 
èíõ˜ AíŸÁ‚°œ M¿‰î¬îŠ ð£˜ˆî 
Üõó¶ ñ¬ùM ðˆñ‹ (56), àìù®ò£è 
ÜƒA¼‰î èJŸ¬øŠ H®ˆ¶ AíŸP™ 
ÞøƒA»œ÷£˜. ãŸªèù«õ àì™ïôŠ 
Hó„¬ùè÷£™ ð£F‚èŠð†´œ÷ ó«ñû¡, 
AíŸP™ M¿‰î ÜF˜„CJ™ A†ìˆî†ì 
²òG¬ù¬õ Þö‰¶œ÷£˜.

bò¬íŠ¹ ñŸÁ‹ e†¹ˆ ¶¬øJù˜ 
õ¼‹ õ¬ó, èíõ˜ cK™ Í›è£ñ™ ðˆñ‹ 
î£ƒA H®ˆ¶œ÷£˜. Þ¬îò´ˆ¶, ê‹ðõ 
Þìˆ¶‚° õ‰¶ bò¬íŠ¹ˆ ¶¬øJù˜ 
M¬ó‰¶ ªêò™ð†´, î‹ðF¬ò e†ìù˜.

Þ¶ªî£ì˜ð£è bò¬íŠ¹ˆ ¶¬øJù˜ 
«ñ½‹ ÃÁ¬èJ™, ‘èJŸ¬ø Mì£H®ò£è 
ðŸP‚ªè£‡®¼‰îî£™ ðˆñ‹ ¬èèœ 
ºŸP½‹ è£ò‹ Ü¬ì‰îù. âQÂ‹, 
èíõ¬ó‚ è£Šð£Ÿø «õ‡´‹ â¡ø 
àÁF»ì¡ ñ£˜ð÷¾ cK™ ²ñ£˜15-20 
GIûƒèœ Üõ˜ «ð£ó£®»œ÷£˜.

H¡ù ,̃ ï£ƒèœ ªè£‡´õ‰î õ¬ô¬òŠ 
ðò¡ð´ˆF î‹ðF¬ò e†«ì£‹. e†¹ 
õ¬ôJ½‹ îù¶ èíõ¬ó ºîL™ 

èíõ¬ù e†ì ïiù ê£MˆFK! 

ãŸPM†´ H¡ù«ó, ðˆñ‹ «ñ«ô ãPù£˜. 
ó«ñûQ¡ àJ˜ è£Šð£ŸøŠð†´œ÷îŸ° 
Üõó¶ ñ¬ùMJ¡ ñù¬îKòº‹ 
Mõ«èº«ñ º‚Aò è£óí‹’ â¡øù˜.

Þ«î«ð£™ Þ¡ªù£¼ ê‹ðõ‹ .
ó£üvî£¡ ñ£Gô‹ èóªõ£L ñ£õ†ìˆF™ 
ñ‰îó£J™ ð°F¬ò„ «ê˜‰îõ˜ ð¡ªùCƒ 
ñ¬ùM Mñ™ ð£Œ.

ê£î£óí °´‹ðˆ¬î„ «ê˜‰îõ˜èœ 
Ý´ ñ£´è¬÷ «ñŒˆ¶ õ‰î£˜èœ ÜŠð® 
G¬ùˆ¶‚ ªè£‡´ õ¼‹«ð£¶ Ý´èÀ‚° 
î‡a˜ ªè£´ŠðîŸè£è Ü¼è£¬ñJ™ 
àœ÷ ÝŸÁ‚° ªê¡Á î‡a˜ â´ˆî«ð£¶ 
å¼ ºî¬ô Üõó¶ è£¬ô àœ«÷ Þ¿ˆ¶ 
è®‚è º®‰î¶. Üõó¶ Üôø™ êˆî‹ 
«è†´ æ®õ‰î Mñô£ ð£Œ èíõ¬ù 
e†è ºî¬ô¬ò å¼ î®ò£™ Ü®ˆî£˜ 
H¡ù˜ å¼ °„C â´ˆ¶ ºî¬ôJ¡ 
è‡¬í °ˆFù£˜.

ºî¬ô ðò‰¶ «ð£Œ æ®ò¶ èíõ˜ 
e†èŠð†ì£ .̃ èíõQ¡ e†è àìù®ò£è 
ªêò™ð†ì ñ¬ùMJ¡ ¶E„ê™ è‡´ 
Ü¬ùõ¼‹ ð£ó£†®ù˜.
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êeðˆF™ å¼ õEè õ÷£è‹ ªê¡Á 
Þ¼‰«î¡ ¸¬ö¾ õ£JL™ ÜªñK‚è 
üù£FðFè÷£è Þ¼‰î ü£˜x õ£Sƒì¡ 
ÝHóè£‹ Lƒè¡ ÝA«ò£¼¬ìò C¬ôèœ 
îˆÏðñ£è ªõO«ò ¬õ‚èŠð†´ Þ¼‰î¶ 
ð‚èˆF™ Üõ˜è¬÷Š ðŸPò Mõó‹ 
¬õ‚èŠð†´œ÷¶.

ÝHóè£‹ Lƒè¡ 1809-‹ Ý‡´ HŠóõK 
ñ£î‹12‰ «îF ÜªñK‚è£M¡ ªè‡ìA 
ñ£Gôˆ¬î„ «ê˜‰î ý£†ü¡M™ â¡ø 
ð°FJ™ àœ÷ ý£˜®¡ âÂ‹ CŸÚK™ 
°®¬êªò£¡P™ å´‚èŠð†ì ÞùˆF¡ 
M´î¬ô ï£òè¬ùŠ ªðŸªø´ˆî£œ «ï¡C 
âÂ‹ î£Œ. ªêšM‰Fò˜è÷£™ ð´ªè£¬ô 
ªêŒòŠð†ì Þõ¼¬ìò î£ˆî£M¡ 
G¬ùõ£è î‰¬î î£ñv Þõ¼‚° ÝHóè£‹ 
Lƒè¡ â¡Á ªðò˜ Å†®ù£˜.

«î£™M è‡´ ¶õ÷£î ñùõL¬ñ, 
Üòó£î à¬öŠ¹, Mì£ ºòŸC «ð£¡ø 
YKò °íƒè÷£™ î£¡ Ü¬ìò «õ‡®ò 
Cèóˆ¬î ñ†´ñ™ô£ñ™ î¡QèóŸø ì£ô˜ 
«îêˆF¡ õóô£Ÿ¬ø«ò ñ£ŸPò¬ñˆî 
õ™ô¬ñ ªð£¼‰Fò å¼ ñèˆî£ù êÍèŠ 
«ð£ó£O ÝHóè£‹ Lƒè¡.;

å¼º¬ø, ÜªñK‚è ä‚Aòï£†´ 
ð£ó£Àñ¡øˆF™, Üó²ˆî¬ôõ˜ ÝHóè£‹ 

Lƒè¡ Üõ˜èœ à¬ó Gè›ˆFò«ð£¶, 
Üõ¬ó ñ†ì‹î†´‹ «ï£‚èˆF™, âF˜ 
îóŠ¹ Hóºè˜ å¼õ˜ â¿‰¶, ' ÝHóè£‹, 
àƒèœ î‰¬î ¬îˆ¶‚ªè£´ˆî ªê¼Š¹ 
Þ¡Â‹ â¡ è£¬ô ÜôƒèKˆ¶‚ªè£‡´ 
Þ¼‚Aø¶' â¡ø£ó£‹.

ÜîŸ°, ÝHóè£‹ Lƒè¡ Üõ˜èœ, 
' ï‡ð«ó ,  â¡ î‰¬î Þø‰¶ ðô 
Ý‡´èœ ÝAM†ìù. Þ¼ŠHÂ‹, 
Üõ˜ ¬îˆ¶ ªè£´ˆî ªê¼Š¹, àƒèœ 
è£™è¬÷ Þ¡Â‹ ÜôƒèKˆ¶‚ªè£‡´ 
Þ¼‚Aøªî¡ø£™, Ü¶, Ü‰î Ü÷¾‚° 
CøŠð£èˆ ¬î‚èŠð†´œ÷¶ â¡Áî£«ù 
Ü˜ˆî‹? Þ¼ŠHÂ‹, Üõ˜ ¬îˆî 
ªê¼ŠH™ ã«îÂ‹ ð¿¶ âŸð†®¼‰î£™, 
Ü¬î â¡Qì‹ ªè£´ƒèœ, ï£¡ Ü¬î 
àƒèÀ‚° êK ªêŒ¶ î¼A«ø¡. âù‚° 
ªê¼Š¹ˆ ¬î‚è¾‹ ªîK»‹, ï£†¬ì 
Ý÷¾‹ ªîK»‹' â¡Á ªê£¡ù£ó£‹.

Üõñ£ùŠð´ˆFò ïð˜ e¶ «è£ð‹ 
ªè£œ÷£ñ™, î¡ ÜFè£óˆ¬î»‹ 

ÜªñK‚è  
üù£FðFèœ õóô£Á!
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è£†ì£ñ™, ¹ˆFê£Lˆîùñ£è ðE«õ£´ 
ðFôOˆ¶, Üõñ£ùŠð´ˆFòõK¡ 
Í‚¬è à¬ìˆF¼‚Aø£˜ Lƒè¡ . 
Þˆî¬èòŠ ð‚°õñ£ù ñùî£½‹, 
Mì£ºòŸCò£½‹î£¡, ðô «î£™MèÀ‚°Š 
H¡ù˜ ,  ÜªñK‚è  ä‚Aò ï £†´ 
Üó²ˆî¬ôõó£A, Ü®¬ñˆîùˆFŸ° 
âFó£è‚ °ó™ ªè£´ˆî£˜, ÝHóè£‹ 
Lƒè¡. ü£˜x õ£Sƒì¡: Þõ˜ ÜªñK‚è‚ 
è‡ìˆF¡ ð¬ì¬òˆ î¬ô¬ñ î£ƒA, 
ÝƒA«ôò˜è¬÷ ÜªñK‚èŠ ¹ó†CŠ 
«ð£˜ â¡Â‹ ÜªñK‚è M´î¬ôŠ 
«ð£K™ (1775-1783) «î£Ÿè®ˆî£˜.

Þõ˜ ä‚Aò ÜªñK‚è£M¡ ºî™ 
°®òó²ˆ î¬ôõ˜ Ýõ£˜. Þõ˜ â†´ 
Ý‡´èœ- 1789 ºî™ 1797 õ¬óJ½‹, ä‚Aò 
ÜªñK‚è£M¡ °®òó²ˆ î¬ôõó£èˆ 
î¬ô¬ñ î£ƒAù£˜.

M´î¬ô ªðŸø ï£ì£è ä‚Aò 
ÜªñK‚è£ Fè›‰î ¶õ‚è Ý‡´èO™ 
Þõ˜ ÝŸPò ï£´ GÁ¾‹ ðEè¬÷ 
«ï£‚A Þõ¬ó ä‚Aò ÜªñK‚è£M¡ 
î‰¬î âùŠ «ð£ŸÁõ˜.  ÜªñK‚è£M¡ 
õ˜pQò£ ñ£GôˆF™ Hø‰îõ˜ (1732). 
Ýó‹ð‚ è™M¬ò i†®«ô«ò èŸø£˜. Hø° 
èEî‹, ¹MJò™, ôˆb¡, ÝƒAô‹ èŸø£˜. 
¹¬èJ¬ô õ÷˜Š¹, Gô Ü÷¬õ à†ðì 
ðô Mûòƒè¬÷ î‰¬îJ¡ ð‡¬íJ™ 
èŸÁ‚ ªè£‡ì£˜.

# 1753-™ ó£µõˆF™ «ê˜‰î£˜. ÜŠ«ð£¶ 
ïì‰î Hªó…²Š «ð£˜, CõŠH‰FòŠ 
«ð£K™ ðƒ«èŸø£˜. Þ¶ Üõ¼‚° ó£µõ 
ÜÂðõˆ«î£´ ¹è¬ö»‹ ªðŸÁˆ 
î‰î¶. Ü´ˆî 15 Ý‡´èœ ð‡¬í¬ò 
G˜õAˆî£˜. ªê™õˆ¬îŠ ðô ñìƒ° 
ªð¼‚Aù£˜.

ïiù ÜªñK‚è£M¡ CŸHèO™ 
å¼õó£èŠ «ð£ŸøŠð´ðõ .̃ ÜóCòô¬ñŠ¹„ 
ê†ìˆ¬î ñ£Gô Üó²èœ ãŸ°ñ£Á 
ªêŒîF™ Þõó¶ ðƒ° º‚Aòñ£ù¶. 
1789-™ ÜªñK‚è£M¡ ºî™ ÜFðó£èŠ 
ðîM ãŸø£˜. 100 êîiî‹ õ£‚°èœ ªðŸø 
å«ó ÜFð˜ Þõ˜î£¡. ÜªñK‚è£M¡ 
åŸÁ¬ñ °¬ôò£ñ™ è†®‚è£ˆî àÁFI‚è 
î¬ôõó£èˆ Fè›‰î£˜.

--&- ÜªñK‚è£ML¼‰¶ ïñ¶ ªêŒF ÝCKò˜ 
ñí×˜ Mì£ó‡ò‹
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ñ ¬ ø ‰ î  ð £ ì ô £ C K ò ˜ 
ï£.ºˆ¶‚°ñ£K¡ 50 Hø‰î ï£¬÷,  
Üõó¶ ªï¼ƒAò ï‡ð˜èœ 
Þò‚°ù˜ ð£ô£, Yñ£¡, ó£‹, 
»õ¡ êƒè˜ ó£ü£ âù ðô¼‹ 
å¡Á «ê˜‰¶ «ï¼ v«ì®òˆF™ 
'Ýù‰î ò£¬ö' â¡ø ªðòK™,  å¼ 
Gè›„Cò£è ïìˆFù£˜èœ. ÜF™ 
õ‰î õ¼ñ£ùˆF™, ºˆ¶°ñ£˜ 
°´‹ðˆFù¼‚°, â‡ð¶ ô†êˆF™ 
i´ å¡Á õöƒAù£˜èœ. «ñ½‹ 
ï®è˜ Cõ°ñ£˜, Å˜ò£, è£˜ˆF‚ 
°´‹ð‹ å¡Á «ê˜ˆ¶ Ïð£Œ 
ðˆ¶ ô†êˆFŸè£ù ªê‚ å¡¬ø 
õöƒAù£˜ , ï®è˜ Cõ°ñ£˜ . 
ºˆ¶°ñ£K¡ Þó‡´ °ö‰¬îèO¡ 
è™M„ ªêô¾ º¿õ¬î»‹ ãŸÁ‚ 
ªè£œõî£è ï®è˜ Cõè£˜ˆF«èò¡ 
«ñ¬ìJ™ ÜPMˆî£˜.

ï£. ºˆ¶‚°ñ£¼‚°  F¬ó»ôè‹ ªêŒî àîM

ªî£NôFðó£è è÷Iøƒ°‹ ó£wIè£ ñ‰îù£
 îI›, ªî½ƒ°, Þ‰F ªñ£NèO™ ï®ˆ¶ õ¼‹ ï®¬è ï®¬è ó£wIè£ 

ñ‰îù£, ªî£NôFðó£è è÷IøƒA»œ÷£˜. ó£wIè£ ñ‰îù£¾‚° ‘ÜQñ™’, 
‘¹wð£ 2’ ÝAò ðìƒèœ ªð¼‹ ªõŸP¬ò «î®ˆ î‰îù.

 ‘ê£õ£’ ðì‹ Üõ¼‚° ð£L¾†®™ îQ óCè˜èœ ð†ì£÷ˆ¬î à¼õ£‚A 
ªè£´ˆî¶.  êeðˆF™ îÂS¡ ‘°«ðó£’ ðìˆF™ ï®ˆF¼‰î£˜ ó£wIè£. 
Üõ˜ ï®ˆ¶ Ü´ˆ¶ ‘î «è˜œ çHó‡†’ àœðì Cô ðìƒèœ ªõOò£è 
Þ¼‚A¡øù. ÞîŸA¬ì«ò ‘®ò˜ ¬ìK’ â¡ø õ£ê¬ù FóMò Hó£‡† 
å¡¬ø Üõ˜ Ýó‹Hˆ¶ ÜPºèŠð´ˆF»œ÷£˜. Üö° ñŸÁ‹ õ£ê¬ù 
FóMò àŸðˆFJ™ º¡ùEJ™ àœ÷ HCã °¿ñˆ¶ì¡ Þ¬í‰¶ Üõ˜ 
Þ¬îˆ îò£K‚Aø£˜.

‘®ò˜ ¬ìK’J¡ Ýó‹ð ªî£°ŠH™, ‘«ïûù™ ‚ów’, ‘Þ¡KH«÷êHœ’, 
‘è£¡†óõ˜Cò™’ ÝAò îQˆ¶õñ£ù 3 õ£ê¬ù FóMòƒèœ Þ¼Šðî£è‚ 
ÃøŠð´Aø¶. Þ¶ðŸP ó£wIè£ ÃÁ‹«ð£¶, “â¡ õ£›‚¬èJ™ õ£ê¬ù 
FóMò‹ º‚Aòñ£ù ð°Fò£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. Ü¶ ªî£ì˜ð£ù ªî£N¬ôˆ 
ªî£ìƒA Þ¼Šð¬î àƒèÀì¡ ðA˜‰¶ ªè£œA«ø¡. Iè¾‹ àŸê£èñ£è 
Þ¼‚°‹ Ü«î «ïó‹ ðîŸøñ£è¾‹ àí˜A«ø¡. Þ‰î GÁõùˆ¶‚° 
àƒèO¡ ÝY˜õ£îƒèœ A¬ì‚°‹ â¡Á ï‹¹A«ø¡” â¡Á ªîKMˆ¶œ÷£˜.

ð£L¾† ï®¬èèœ Cô˜ Üö° ê£îù ªð£¼†èO™ ºîh´ ªêŒ¶œ÷ù˜. 
ãŸèù«õ ï®¬è ïò¡î£ó£¾‹ ‘ïò¡ vA¡’ â¡ø Üö° ê£îù GÁõùˆ¬î 
ïìˆF õ¼Aø£˜. Þ‰î õK¬êJ™ îŸ«ð£¶ ï®¬è ó£wIè£ ñ‰îù£¾‹ 
Þ¬í‰¶œ÷¶ °PŠHìˆî‚è¶.
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ð¡ ð†ì˜ ü£‹ Mñ˜êù‹
H‚ ð£v ó£ü§ q«ó£õ£è ï®ˆ¶ 

à¼õ£A»œ÷ ºî™ F¬óŠðì‹ "ð¡ ð†ì˜ 
ü£‹'. è£î™ ï¬è„²¬õ è¬î‚è÷ˆF™ 
à¼õ£A  ªõOõ‰¶œ÷¶. ó£ü§M¡ 
Ü‹ñ£ êó‡ò£ ªð£¡õ‡í¡ ñŸÁ‹ 
ÝFò£ Hóê£ˆF¡ Ü‹ñ£ «îõî˜SQ 
ÝAò Þ¼õ¼‚°‹ Þ¬í‰¶ F†ì‹ 
å¡¬ø «ð£´Aø£˜èœ.

Ü¶ â¡ù F†ì‹ â¡ø£™, îƒè÷¶ 
°ö‰¬îèœ è™ÖKJ™ ò£¬óò£õ¶ 
è£îLˆ¶ ªè†´ «ð£ŒMì Ãì£¶ 
â¡ðîŸè£è, Þ¼õ¼‹ «ê˜‰¶ ï‹ 
Hœ¬÷è¬÷ å¼ˆî¬ó å¼ˆî˜ ê‰F‚è 
¬õˆ¶, è£îL‚è ¬õˆ¶ F¼ñí‹ ªêŒ¶ 
¬õˆ¶ Mìô£‹ âù F†ì‹ «ð£´A¡øù˜.
ÞF™ Ü‹ñ‚èO¡ H÷£¡ å˜è¾† 
Ýùî£, Þ™¬ôò£? ÞîŸA¬ìJ™ ïì‰î 
èô£†ì£‚èœ â™ô£‹ â¡ù â¡ð¬î 
F«ò†ìK™ «ð£Œ ð£˜ˆ¶ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹. ï¬è„²¬õ»ì¡ èô‰¶ Cô 
è¼ˆ¶‚èÀì¡ ªê£™ôŠð†®J¼‚°‹ 
è¬î î£¡ ð¡ ð†ì˜ ü£‹.

1990 èO™ ï®ˆî ï®è˜ ï®¬èèœ Þò‚°ù˜èœ å¡Á «ê˜‰¶ «è£õ£M™ ªè£‡ì£®ò 
«ð£¶ ð¬öò G¬ù¾è¬÷ ðA˜‰¶ ªè£‡ì£˜èœ.
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Gˆò£ «ñù¡  àì™ Ü¬ñŠ¹‚° ãŸø£˜ «ð£™ ðìƒèœ Ü¬ñ‰¶ M´Aøî£ Ü™ô¶ ðìƒèÀ‚° 
ãŸø£˜ «ð£™ Gˆò£ «ñù¡ ï®‚Aø£ó£ â¡Aø¶ «ð£¡ø ê‰«îè‹ õ¼Aø¶. Ü´ˆ¶ îÂw 
ðìˆF½‹ Gˆò£ «ñù¡ ï®‚Aø£˜. 

î¬ôõ¡ î¬ôM ðì‹ MüŒ «ê¶ðF àì¡ Gˆò£ «ñù¡ Þ¬í‰¶ ï®ˆî ðì‹.

°´‹ðˆ¶ì¡ «ê˜‰¶ «ý£†ì™ ïìˆF õ¼‹ MüŒ «ê¶ðF‚°‹ (Ýè£ê ió¡), Gˆò£ 
«ñùÂ‚°‹ («ðóóC) F¼ñí‹ G„êò‹ ªêŒòŠð´Aø¶.  Þî¡H¡ Þ¼õ¼‹ ðöA ¹K‰¶ªè£‡´ 
è£îL‚è ¶õƒ°‹«ð£¶, MüŒ «ê¶ðF, Üõ¼¬ìò î‹H, Üõ¼¬ìò î‰¬î Ü¬ùõ¼‹ ó¾®èœ 
âù ªîKòõó, Gˆò£ «ñù¡ i†®™ Þ‰î F¼ñíˆ¬î GÁˆî º®¾ ªêŒ¶M†ìù˜. 

Ýù£™, îù¶ i†¬ì âF˜ˆ¶ MüŒ «ê¶ðF¬ò F¼ñí‹ ªêŒ¶ªè£œAø£˜ Gˆò£ «ñù¡. 
F¼ñíˆFŸ° H¡ õ£›‚¬è ï¡ø£è «ð£Œ‚ªè£‡´ Þ¼‚è, MüŒ «ê¶ðFJ¡ î‰¬î êóõí¡, 
îù¶ ñ¼ñèœ Gˆò£ «ñù¬ù «ý£†ì™ è™ô£ ªð†®J™ Üñ˜‰¶ èí‚¬è ð£˜ˆ¶ ªè£œ÷ 
ªê£™Aø£˜.

Ü¶õ¬óJ™ Ü¬ñFò£è «ð£Œ‚ªè£‡®¼‰î °´‹ðˆF™ °öŠð‹ ãŸð´Aø¶ Ü¶ ï£ˆîù£˜_ 
Ü‡E, ñ£Iò£˜_ ñ¼ñèœ â¡Á åšªõ£¼ àø¾èÀ‚°‹ MKê™ ãŸð†´ Ü¶ ê‡¬ìò£è 
ñ£P Gˆò£ «ñù¡ HK‰¶ i†´‚° ªê¡Áœ÷£˜. H¡ù˜ MüŒ «ê¶ðF‚° ªîKò£ñ«ô Üõó¶ 
ªð‡ °ö‰¬î‚° ªñ£†¬ì «ð£´‹ Gè›„C‚° ãŸð£´ ªêŒòŠð†ì Þìˆ¶‚° õ‰¶ MüŒ 
«ê¶ðF ê‡¬ì «ð£´Aø£˜ Þ‰î ê‡¬ì‚° ñˆFJ™ Þ‰î ê‡¬ì ã¡ õ‰î¶ â¡Aø è¬î¬ò 
ïè˜ˆF‚ ªè£‡«ì ªê™Aø£˜èœ. º®M™ â¡ù ïì‰î¶ â¡ð¬î ªõœOˆ F¬óJ™ ð£˜ˆ¶ 
ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ.

î¬ôõ¡ î¬ôM Mñ˜êù‹!
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ªîŸ° ÝvF«óLò£M™ ÃŠð˜ 
«ð® â¡ø¬ö‚èŠð´‹ Aó£ñ‹ 
º¿õ¶«ñ ÌI‚° Ü®J™ î£¡ 
Þ¼‚Aø¶.

Þ ƒ °  i ´ è œ  ñ † ´ I ¡ P , 
Ü½õôèƒèœ, õEè õ÷£èƒèœ, 
« î õ £ ô ò ‹ ,  F ¬ ó ò ó ƒ ° è œ , 
Ü¼ƒè£†Còè‹, ð£˜ ñŸÁ‹ «ý£†ì™ 
âù Ü¬ùˆ¶‹ è£íŠð´A¡ø¶.

Þ‰î Gôˆî® Aó£ñˆF™ Þ¬íò 
õêF Ãì àœ÷î£‹.

Þ️ƒ° ÝJó‚èí‚è£ù ñ‚èœ 
õ£›‰¶ õ¼A¡øù˜. Þ‰î Aó£ñˆ¬îŠ 
ðŸP G¬øò ²õ£óvòñ£ù Mûòƒèœ 
ãó£÷‹. ð️£¬ôõùñ£è Þ¼‰î Þ‰î 
ÃŠð˜ «ð® Aó£ñˆF™ ²óƒèŠ ðEèœ 
1915 Ý‹ Ý‡®™ ªî£ìƒèŠð†ìù. 
Þ¶ Ýó‹ðˆF™ ñ£E‚è‚è™ â´‚°‹ 
²óƒèñ£è Þ¼‰î¶.

ÞŠð°FJ™ ²óƒèƒèœ «î£¡Pò 
H¡ù˜, ñ‚èœ è£Lò£è àœ÷ 
²óƒèƒèO¡ àœ«÷ ªê¡Á õ£öˆ 
ªî£ìƒA»œ÷ù˜. ️ï£÷¬ìM™ Þƒ° 
è£ôˆFŸ° ãŸð î†ð ªõŠðG¬ô êKò£è 
Þ™ô£ñ™ ñ‚èœ ÜõFŠð†´œ÷ù˜.

« è £ ¬ ì ‚ è £ ô ˆ F ™  Þ ƒ ° 
ªõŠðG¬ô 45®AK ªê™Còv Ýè 

ðFõ£°‹ â¡Á ÃøŠð´Aø¶. Üî¡ 
è£óíñ£è ªõJL¡ î£‚èˆF™ Þ¼‰¶ 
îŠH‚è ñ‚èœ ÌI¬ò‚ °¬ì‰¶ 
°®«òP»œ÷ù˜.

Ì️I‚° àœ÷ °®«òPò H¡ù˜ 
«è£¬ì ñŸÁ‹ °O˜ è£ôƒèO™ 
â‰îªõ£¼ èwìº‹ Þ™ô£ñ™ 
î†ð ªõŠðG¬ô Yó£è Þ¼Šðî£è 
ÃøŠð´A¡ø¶. Þ‰î Aó£ñˆF™ 
1500 i´èœ Þ¼Šð¶ì¡ 3500‚°‹ 
«ñŸð†ì ñ‚èœ õ£›‰¶ õ¼A¡øù˜.

Ã️Šð˜ «ð®J¡ Aó£ñˆF™ àœ÷ 
Gôˆî® i´èÀ‚° «è£¬ìJ™ ã.C«ò£ 
Ü™ô¶ °O˜è£ôˆF™ q†ì˜è«÷£ 
«î¬õŠð´õ¶ Þ™¬ô.

Þ️õ˜èÀ‚° î‡a˜ 25 A«ô£ 
e†ì˜ ªî£¬ô¾‚° ÜŠð£™ Þ¼‚Aø 
ð°FJL¼‰¶ °ö£Œ Íôñ£è ªè£‡´ 
õóŠð´Aø¶. Þ️¶ àôè Ü÷M™ 
«ðñv Ýùî£™, Þƒ° ðô ý£L¾† 
ðìƒèÀ‹ ðìñ£‚èŠð†´œ÷ù.

ÃŠð˜ «ð® ÞŠ«ð£¶ ²ŸÁô£Š 
ðòEè¬÷ ß˜‚°‹ ¬ñòñ£è 
ñ£P»œ÷¶. ñ‚èœ Þƒ° ²ŸÁô£MŸè£è 
õ‰¶ ªê™Aø£˜èœ.

²ŸÁô£ Íô‹ ÃŠð˜ «ð® Aó£ñ‹ 
èEêñ£ù õ¼õ£¬ò ß†´Aø¶.

ÌI‚° Ü®J™ ÜFêò Aó£ñ‹
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ªõOï£†´‚è£ó˜èœ vÌ¡ Íô‹ 
àí¬õ à†ªè£œõ£˜èœ. Ýù£™ ï‹ 
Þ‰Fò˜èÀ‚° âˆî¬ù M¬ô àò˜‰î 
vÌ¡èO™ ê£ŠH†ì£½‹ ¬èèO™ 
H¬ê‰¶ ê£ŠH†ì£™î£¡ à‡ì F¼ŠF 
Þ¼‚°‹. 

Ü‰î F¼ŠF âšõ£Á õ¼Aø¶ â¡ð¶ 
ªîK»ñ£?

Ý»˜«õî‹ ï‹ ¬èèœî£¡ àìL¡ IèŠ 
ªðKò õó‹ â¡Aø¶. åšªõ£¼ Mó½‹ 
åšªõ£¡¬ø„ ªê£™A¡øù. Üî£õ¶ 
è†¬ì Mó™ ªï¼Š¬ð»‹ , Ýœ 
è£†® Mó™ è£Ÿ¬ø»‹,  ï´Mó™ 
Ý è £ ò ˆ¬ î » ‹ ,   « ñ £ F ó  M ó ™ 
G ô ˆ¬ î » ‹ ,   C ÁM ó™  c¬ ó » ‹ 
ªè£‡®¼‚A¡øù. 

Þ¬õ Í¡¬ø»‹ å¡Á «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH´‹ «ð£¶ àíM¡ ²¬õ 
Í¬÷¬ò â†´Aø¶. ªð£¶õ£è ¬èèO™ 
ê£ŠH´‹«ð£¶ ªñ¶õ£è«õ à‡«ð£‹. 

Üîù£™ cƒèœ ªñ¡Á à‡µ‹ 
«ð£¶ õJÁ Ü¬î M¬óõ£è póEˆ¶ 
M´‹. Þîù£™ àƒèÀ‚°‹ Ü‰î àí¾ 
«ð£¶ñ£ùî£è Þ¼‚°‹. 

Þ î ù £ ™  Ü F è ñ £ è  à ‡ í 
ñ£†¯˜èœ. Ü«î«ð£™ ï£‹ ¬èè¬÷ 
°Mˆ¶ ê£ŠHìˆ ¶õƒ°‹ «ð£«î, 
Í¬÷ ï‹ àì½‚° póí ê‚F‚è£ù 
è†ì¬÷¬ò ÜÂŠHM´‹. 

àì«ù è™hó½‹ póí ê‚F‚è£ù 
ó ê £ ò ù ˆ ¬ î  à Ÿ ð ˆ F  ª ê Œ ò 
Ýó‹Hˆ¶M´‹.¬èèO™ ê£ŠH´õ¶ 
àì™ î¬êèÀ‚è£ù àìŸðJŸC 
«ð£¡ø¶. 

Þîù£™ Þóˆî æ†ì‹ Yó£Aø¶. àì™ 
² Á ² Á Š ¹  Ü ¬ ì A ø ¶ .   à ì ™ 
Ý«ó£‚Aòº‹ ð£¶è£‚èŠð´Aø¶. 

Ü¶ñ†´I¡P Þóˆî‚ ªè£FŠ¹ «ï£»‹ 
°¬øõî£è‚ ÃøŠð´Aø¶. Ü«î«ð£™ 
ðô «ï£Œèœ ¬èèO¡ Íôñ£è¾‹ 
àì½‚°Š ðó¾A¡øù. 

Þ î ù £ ™  ° ¬ ø ‰ î ¶  à í ¾ 
à‡ðîŸè£è«õ å¼ ï£¬÷‚°‚ 3 
º¬øò£õ¶  ¬èè¬÷‚ è¿¾‹ ðö‚è‹ 
ªè£‡®¼Š«ð£‹. Þîù£«ô«ò «ï£Œˆ 
ªî£ŸÁ‚ A¼Ièœ ÜN‰¶M´A¡øù.

àí¬õ  
¬èè÷£™ 
ñ†´«ñ 
à‡í 

«õ‡´‹! 
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Þ™ôƒèO™ âOò ñ¼ˆ¶õ‹!

& îEè£êô‹, ªð£¡«ùK
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" à ò˜‰î  ÞìˆF™ 
Þ¼‚°‹ «ð£¶ àôè‹ 
à¡¬ù ñF‚°‹ à¡ 
G ¬ ô ¬ ñ  ª è £ … ê ‹ 
ÞøƒA õ‰î£™ Gö½‹ 
Ãì IF‚°‹ . ñFò£î£˜ 
î¬ôõ£ê™ IF‚è£«î â¡Á 
ñ£ùºœ÷ ñQîÂ‚° 
Üš¬õ ªê£¡ù¶" â¡Á 
ð£®‚ªè£‡«ì õ‰î£˜ 
èð£Lè£¡.

â¡ù ð£†´ â™ô£‹ 
Üñ˜‚è÷ñ£è Þ¼‚Aø¶ 
â¡Á «è†´‚ªè£‡«ì 
õ ¼ ˆ î  º ‰ F K » ì ¡ 
ªê‹ð¼ˆF ¯ ªè£´ˆ¶ 
õ ó «õŸ « ø £ ‹ .  c‡ì 
è £ôñ £ è  IèŠªðKò 
ÞìˆF™ ÜóCò™ è÷ˆF™ 
Þ¼‰î å.H.âv .Üõ˜èœ 
ñù¶‚°œ ð£ìø ð£†´. 

â¡ù£„²? 

ð‡¼†® ó£ñ„ê‰Fó¡ æ.H.âv 
Üõ˜èÀ‚° ªê£¡ù «ò£ê¬ù J™ Þ‰î 
õ£˜ˆ¬î¬ò °PŠH†´ «ðCJ¼‚Aø£˜. 

ÜŠð®ò£? 

êeðˆF™ Hóîñ˜ «ñ£® Üõ˜èœ 
õ‰î£˜ Þ™¬ôò£?

Ýñ£‹! 

Üõ¬ó ê‰F‚è õ£ŒŠ¹ 
«è†´ è®î‹ â¿Fù£˜. 

ð£˜ˆî£ó£?

 Þ ™ ¬ ô .  Ü ¬ î 
ªê£™Lˆî£¡ ð‡¼†® 
ó£ñ„ê‰Fó¡ °PŠH´Aø£ .̃

â¡ù ªê£¡ù£˜?

î ƒ è ¬ ÷  ê ‰ F ‚ è 
õ£ŒŠ¹ A¬ìˆî£™ Ü¶ 
õ£›‚¬èJ™ ï£¡ ªêŒî 
ªðKò ð£‚Aò‹ â¡Á 
°PŠH†´ ªê£™L»‹ 
«ñ£® å.H.âv ä ê‰F‚è£ñ™ 
îM˜ˆî¶ IèŠªðKò 
Üõñ£ù‹. ÞQ»‹ Ü‰î 
Ã†ìEJ™ Þ¼‚èô£ñ£? 
ªõO«ò õó «õ‡´‹ . 
Mü»ì¡ Ã†ìE ¬õ‚è 
«õ‡´‹ â¡Á ð‡¼†® 
°PŠH†´ Þ¼‚Aø£˜.

Ü«î£´ ªüòôLî£ Þ¼‚°‹«ð£¶ 
Í ¡ Á  º ¬ ø  º î ô ¬ ñ „ ê ó £ è 
G òI ‚ è Š ð†´  Ü ó C ò™  I è „ 
ªê™õ£‚«è£´ Þ¼‰î å.H.âv Üõ˜è¬÷ 
ê£î£óíñ£è è¼F æóƒè†®M†ì¶ 
â¡ø «ð„² ªð£¶ñ‚èœ ñˆFJ½‹ âö 
Ýó‹Hˆ¶ M†ì¶.

æ«ý£!

â ì Š ð £ ®  Ã † ì E 
A¬ìˆî Hø° ð£üè î¡¬ù 
Üõñ£ùŠð´ˆ¶õ¶ â¡ð¬î 
àí˜‰¶ Þ¼‰î£½‹ âŠð®»‹ 
âìŠð£®«ò£´ «ðC Þí‚èñ£è 
º®ªõ´‚è ªêŒõ£˜èœ â¡Á 
G¬ùˆî«ð£¶ ÜîŸè£ù õ£ŒŠ«ð 
Þ™¬ô â¡ð¶ ÞŠ«ð£¶ 
àÁFò£AM†ì¶.

ð£üè Ýîóõ£÷ó£è Þ¡Â‹ 
ªê£™ôŠ«ð£ù£™ ð£üèM¡ 
î¬ôõó£è ÝèŠ «ð£Aø£˜ â¡Á 
ªê£™½A¡ø Ü÷¾‚° ð£üè e¶ 
M²õ£ê‹ ¬õˆF¼‰î£˜ æ.H.âv.

Ýñ£ƒè!

32 Ýèv† 2025



Ýù£™ èì‰î ï£ì£Àñ¡ø «î˜îL™ 
è¬ìC «ïóˆF™ å¼ Y† ªè£´ˆ¶ 
î£ñ¬ó C¡ùˆF™ ªê£¡ù«ð£¶ 
ñÁˆ¶ ²«ò†¬ê C¡ùˆF™ G¡Á 
40 êîiî õ£‚°è¬÷ ªðŸÁ îù¶ 
ðôˆ¬î GÏHˆî£˜. Ü¶«ð£ô õ¼A¡ø 
ê†ìñ¡øˆ «î˜îL½‹ î¡¬ù 
è¬ìC õ¬ó ï‹ð ¬õˆ¶ Þó‡´ 
Y†´ ªè£´Šð¬î õ£ƒA‚ ªè£‡´ 
Üõñ£ùŠð´õ¬î Mì ªõO«òÁõ¶ 
«ñ™ â¡ø º®¾‚° å.H.âv õ‰¶ 
M†ì£˜

âù«õ å.H.âv ð£üè 
Ã†ìE¬ò  M†´ 
ªõO«òP MüŒ«ò£´ 
Þ ¬ í õ ¶  â ¡ Á 
º®ªõ´ˆ¶ M†ì£˜.

êKò£ õ¼ñ£! 

ªî¡ ñ£õ†ìƒèO™ 
ê C è ô £ ,  å . H . â v , 
®.®.M.Fùèó¡ ê£˜‰î 
êÍ è ƒ èO¡  æ†´ 
Ü.F.º.è Ã†ìE‚° 
õ ó £ ¶  â ¡ ð ¶ 
GÏH‚èŠð†®¼‚Aø¶. 
Ü‡í£ñ¬ô c‚AM†´ 
ïJù£˜ ï£«è‰Fó¬ù 
î¬ôõó£è «ð£†ì£™ 
Ü‰î êÍè õ£‚°èœ 
A¬ì‚°‹ â¡ø ï‹H‚¬è 
õ‰î è£óíˆî£™ å.H.âv 
¹ø‚èE‚èŠð´Aø£˜ 

â ¡ Á  Ü ó C ò ™  « ï £ ‚ è ˜ è œ 
Mõ£F‚Aø£˜èœ.

ÜóCò™ î£‚è‹ ãŸð´ñ£! 

G„êòñ£è MüŒ å.H.âv , ì£‚ì˜ 
ó£ñî£v î¬ô¬ñJô£ù ð£.ñ .è , 
«î.º.F.è â¡Á Cô è†Cèœ «ê˜‰î£™ 
Ü¶ å¼ î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹.

ºîô¬ñ„ê˜ «õ†ð£÷˜ MüŒ 
â¡ð¬î c‡ì ÜóCòL™ àœ÷õ˜ 
å.H.âv ãŸð£ó£? â¡ø «ð„² õ‰î«ð£¶, 
â¶¾«ñ Þ™ô£ñ™ ð£.ü.è ¾ì¡ ªî£ì˜¹ 

ðòEˆî£™ ÜóCòL™ 
è£í£ñ™ «ð£è‚Ã®ò 
Åö™ à¼õ£°‹. Ü¬îMì 
ãŸèù«õ  âìŠð£® 
ºî™õó£è Þ¼‰î«ð£¶ 
¶¬í ºî™õó£è Þ¼‰¶ 
ðöA M†ìî£™ MüŒ 
å¼«õ¬÷ ºîô¬ñ„ê˜ 
Ýù£™  î £¡ ¶¬í 
ºî™õó£è Þ¼Šð¶ °Pˆ¶ 
êƒèì‹ ã¶I™¬ô. 

Ü´ˆî´ˆî ÜóCòL™ 
â¡ù ïì‚èŠ «ð£Aø¶ 
â¡ð¬î Ü´ˆî ñ£îˆF™  
«ð²«õ£‹. õó†´ƒè÷£ 
â¡Á ªê£™L‚ ªè£‡«ì 
î†®™ Þ¼‰î º‰FK¬ò 
å ¼  ¬ èJ™  ÜœO‚ 
ªè£‡´ ªõO«òPù£˜ 
èð£Lè£¡.
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ªê ™õ‹ ,  ¹ è › ,  ñ K ò £¬ î 
â¡Á ÝJó‹ Þ¼‰î£½‹ ºîL™ 
Ü´ˆîõKì‹ ð‡ð£è «ðê‚ èŸÁ 
ªè£œÀƒèœ. "ò£¼«ñJ™¬ô” â¡Á 
G¬ùˆ¶   Üï£¬îò£è Ãì õ£›‰¶ 
M´ƒèœ. ÜŠ«ð£¶ îQ¬ñ ñ†´«ñ 
õLò£è ªîK»‹.

“â™«ô£¼‹ «õ‡´‹” â¡ðîŸè£è 
ÜÂêKˆ¶ «ð£A«ø¡ â¡ø ªðòK™ 
åšªõ£¼ õ¼‚è£è¾‹ õL‚è£î¶ 
«ð£™ CK‚è «õ‡®ò “ªè£´¬ñ 
Þ¼‚Aø«î” Ü¶î£¡ «õî¬ùèO¡ 
à„ê‹ .  ï £‹  î £¡ ï‹º¬ìò 
õ£›‚¬èJ¡ ê‚F â¡Á ªð£¼œ. 
ï‹º¬ìò ðô‹, Fø¬ñ, î¡ù‹H‚¬è, 
ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù ñùŠð£¡¬ñ 
ÝAò¬õ ï‹¬ñ õL¬ñð´ˆ¶A¡øù.

ïñ‚° ï£«ñ à‡¬ñò£è Þ¼‚°‹ 
«ð£¶, ÜFè F¼ŠF»‹, ñù Ü¬ñF»‹ 
A¬ì‚°‹ ,  "ï£«ñ ïñ¶ ðô‹" 
â¡ð¬î ãŸÁ, ï‹¬ñ ï£«ñ ï‹H, ï‹ 
Fø¬ñè¬÷ õ÷˜ˆ¶, «ï˜ñ¬øò£ù 
ñùŠð£¡¬ñ»ì¡ õ£›‰î£™, ï£‹ 

õL¬ñò£è¾‹, ªõŸPèóñ£è¾‹ 
Þ¼‚è º®»‹. ï£‹ õ£¿‹ õ£›¾ 
ªè£‡ì£ìŠðì «õ‡´‹. õ£›¬õ 
óCŠð¶‹ ÜÂðMŠð¶‹ Üõóõ˜ 
â‡íƒèO™ àœ÷¶. õ£›¬õ 
å¼Mî êLŠ¹ì¡ ªõÁŠ¹ì¡ 
Üµ°ðõ˜èœ ðô˜ Þ¼‚è, õ£›¬õ 
óC‚è¾‹ ÜÂðM‚è¾‹ Cô˜ 
Þ¼‚èˆî£¡ ªêŒAø£˜èœ. Þõ˜è«÷ 
õ£›‚¬è¬ò‚ ªè£‡ì£´ðõ˜èœ. 
åšªõ£¼õK¡ õ£›‚¬èŠ ðòíº‹ 
ÜŸ¹îñ£ù¶. ïñ‚è£ù ñA›„C¬ò 
ï£‹î£¡ à¼õ£‚A‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ÜŠð® õ£›‰î£™ ï‹¬ñ ò£¼‹ i›ˆî 
º®ò£¶. õ£›‚¬è«ò å¼ èM¬îî£¡, 
óê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚°. õ£›‚¬è 
å¼ ð†ì£‹Ì„C «ð£ô, êñòˆF™ 
ï£‹ G¡Á óCŠðîŸ°œ ðø‰¶M´‹. 
Þ¶õ¬ó õ£ö£î õ£›‚¬è¬ò õ£öˆ 
ªî£ìƒ°«õ£‹ ¹Fò «õèˆ«î£´. 
ÜŸ¹îñ£ù õ£›‚¬è¬ò «ñ½‹ 
«ñ½‹ Üöè£‚°«õ£‹.

& ¹ôõ˜ î£.°. è¼í£GF

ð‡ð£èŠ «ðê‚  
èŸÁ‚ ªè£œ«õ£‹! 
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ªê™õ £ ‚° ªð Ÿ øõ ˜ èO¡ 
Hœ¬÷èœ ,Ü‰î ªê™õ£‚A¡ 
Íô‹ ªõŸP ªðŸÁ «ñ½‹ «ñ½‹ 
õ÷˜õ¶ à‡´. Ýù£™ â‰î î‰¬î 
ªê™õ£‚° º¡Q¬ôŠð´ˆFò«î£ 
,Ü«î î‰¬îJ¡ ÜóCò™  è÷ˆF™ 
ªê™õ£‚° °¬ø‰î «ð£¶ ñèQ¡ 
è¬ô ðòíº‹ ªî£ìó º®ò£ñ™ 
«ð£ŒM†ì¶. Ýù£™ î¡Â¬ìò ï®Š¹ 
,â‹TÝ˜ «ð£¡ø «ñ‚èŠ «î£Ÿø‹ , 
°N M¿‰î è¡ùˆF™ CKŠ¹, êKò£ù 
îI› à„êKŠ¹, ð£ì½‚° ãŸø °ó™ 
õ÷‹ âù â™ô£ Fø¬ñ»‹ Þ¼‰î 
è¬ôë˜ è¼í£GFJ¡ Íˆî ñè¡ 
º.è. ºˆ¶ è£ô æ†ìˆF™ õ‰î 
«õèˆF™ F¬óˆ¶¬øJ™ è£í£ñ™ 
«ð£ù£˜.

èì‰î 1948 Ý‹ Ý‡´ üùõK 14 
Ý‹ «îF è¬ôë˜ è¼í£GF - ðˆñ£õF î‹ðF‚° 
ñèù£èŠ Hø‰îõ˜ º.è. ºˆ¶. Hø‰î¾ì«ù«ò, Üõó¶ 
î£Œ ðˆñ£õF î¡Â¬ìò 20-õ¶ õòF™ Þø‰¶M†ì£˜.

îIöè º¡ù£œ ºî™õ˜ è¬ôë˜ è¼í£GFJ¡ 
ÜóCò™ õ£Kê£è«õ ð£˜‚èŠð†ì º.è. ºˆ¶¬õˆ 
F¬ó»ôA™ èî£ï£òèù£è ÜPºèŠð´ˆFù£˜ 
è¬ôë˜ è¼í£GF. îI›ˆ F¬ó»ôA™ ªè£®è†®Š 
ðø‰î â‹TÝ˜ ð£EJ™ ï®‚èˆ ªî£ìƒAJ¼‰î º.è. 
ºˆ¶¾‚°‚ °ó™ õ÷º‹ ÞQ¬ñò£è Þ¼‰îî£™, 
ð£ì™èÀ‹ ð£®J¼‰î£˜.

1970Ý‹ Ý‡®™ îI›ˆ F¬ó»ôA™ ï®‚èˆ 
ªî£ìƒAù£˜ º.è. ºˆ¶. Üõ˜ ï®ŠH™, 1972 Ý‹ 
Ý‡´ ªõOò£ù ºî™ ðì‹ Hœ¬÷«ò£ Hœ¬÷. 
Ü´ˆî´ˆî Ý‡´èO½‹ Üõ˜ ðô ðìƒèO™ 
ï®ˆî£˜. Ì‚è£K, ê¬ñò™è£ó¡ «ð£¡ø ðìƒèO™ 
ï®ˆ¶Š ¹è›ªðŸø£˜. Üõ¼‚° Iè„ Cø‰î Ý‡ì£è 
1975 Ü¬ñ‰F¼‰î¶. Ü‰î Ý‡®™ ñ†´‹ Ü¬íò£ 
M÷‚°, ï‹H‚¬è ï†êˆFó‹, Þƒ«è»‹ ñQî˜èœ âù 
Í¡Á ðìƒèO™ ï®ˆ¶ ªõOò£ù¶. 1977Ý‹ Ý‡´ 
Üõ˜ ï®ŠH™ â™ô£‹ Üõ«÷ â¡ø ðì‹ ªõOò£ù¶. 
Þ¶«õ Üõó¶ è¬ìCŠ ðìñ£è¾‹ Þ¼‰î¶. Üõ˜ 
ï®ˆî ðìƒèO™ Cô ð£ì™è¬÷»‹ Üõ˜ ð£®J¼‰î£˜.

è¬ôëK¡ Íˆî ñè¡ 
è¬ôˆî£J¡ ªê™ô  

ñè¡ º.è.ºˆ¶!

1971 Ý‹ Ý‡´ îIöè 
ê†ìŠ«ðó¬õˆ «î˜î™ 
ï¬ìªðŸø¶. Fºè «î˜î™ 
Hóê£óˆ¶‚è£è, â‹TÝ˜ 
«ð£ô ºˆ¶ ðô Hóê£ó 
«ñ¬ìèO™ «î£¡Pù£˜. 
ÜŠ«ð£¶ , Hœ¬÷«ò£ 
Hœ¬÷ â¡ø ðì‹ Ü…²è‹ 
H ‚ ê ˜ v  î ò £ K Š H ™ 
à¼õ£ù¶. ÞF™, º.è. 
ºˆ¶¾‚° «ü£®ò£è ï®¬è 
ô†²I ï®ˆF¼‰î£˜.

è¬î ,  F¬ó‚è¬î , 
à¬óò£ì¬ô â¿FJ¼‰îõ˜ 
º. è¼í£GF. A¼wí¡ 
- ð…² Þò‚èˆF™ à¼õ£ù 
Þ‰îŠ ðìˆF¡ ðìŠH®Š¬ðˆ 
ªî£ìƒA ¬õˆî¶ º¡ù£œ 
ºî™õ˜ â‹.T.Ý˜. Þ‰îŠ 
ðìˆF™ º .è .  ºˆ¶ , 
â‹TÝ˜ «ð£ô«õ ï®ˆ¶, 
ð£ì™èÀ‚° ïìùñ£®, 
ê‡¬ì‚ è£†CèO½‹ 

ï®ˆF¼Šð£˜. õö‚èñ£è â‹TÝ¼‚° 
ð£ì™è¬÷ â¿¶‹ õ£L¬ò ¬õˆ«î 
ºˆ¶¾‚°‹ ð£ì™è¬÷ â¿î ¬õˆî£˜ 
è¼í£GF. õ£LJ¡ â¿ˆF™ à¼õ£ù 'Í¡Á 
îI› «î£¡Pò¶‹ à¡Qì«ñ£? c Í«õ‰î˜ 
õNõ‰î ñ¡ùõ«ù£?' â¡ø ð£ì™ º.è. 
ºˆ¶¾‚è£è â¿îŠð†´, ð†®ªî£†®ªòƒ°‹ 
åLˆî¶.

º.è. ºˆ¶ °óL™ ªõOò£A ñ‚èœ ñùF™ 
cƒè£î Þì‹ H®ˆî ð£ì™èO¡ õK¬êJ™, 
ªê£‰î‚è£óƒè âù‚° ªó£‹ð «ð¼ƒè, ï™ô 
ñùF™ °®J¼‚°‹ ï£Ã˜ Ý‡ìõ£ «ð£¡ø 
ð£ì™èœ °PŠHìˆ î‚è¬õ. "ï®ŠH½‹, 
õêù à„êKŠH½‹, àì™ ªñ£NJ½‹ 
îù‚ªèùˆ îQŠð£E¬ò ¬õˆF¼‰î£˜. 
ÜPºèñ£ù ºî™ F¬óŠðìˆF«ô«ò Þó†¬ì 
«õìˆF™ ï®ˆî£˜. îù¶ ªê£‰î‚ °óL™ 
ð£ì™è¬÷ ÞQ¬ñò£èŠ ð£´‹ Fø¬ùŠ 
ªðŸP¼‰î£˜. â‹TÝ˜ àì¡ ï®ˆî ï®¬èèœ 
ô†²I, ñ…²÷£ ªõ‡Eø‌Ý¬ì G˜ñô£ 
,ï®è˜èœ Ü«ê£è¡ ñ«ù£è˜ ï£«èw «îƒè£Œ 
YQõ£ê¡ «ð£¡ø ï®è˜èœ Þõ«ó£´ ï®ˆî¶ 
°PŠHìˆî‚è¶.
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ê×F Ü«óHò£ : ¬ì‹v ÝçŠ Þ‰Fò£M¡ 
ÃŸÁŠð®, Ü«óHò bðèŸðˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
ê¾F Ü«óHò£, ÝÁèœ Þ™ô£î IèŠªðKò 
ï£´èO™ å¡ø£°‹. Þ‰î ï£†®™ ¬ñ™ 
èí‚A™ ð£¬ôõù‹ àœ÷¶. Þ¼‰î «ð£F½‹, 
Þƒ°œ÷ Üó² c˜ «ñô£‡¬ñ‚° CøŠð£ù 
º¬øè¬÷ õ°ˆ¶œ÷¶. Þ‰î ï£´ èì™ c¬ó 
°®có£è ñ£ŸÁAø¶. 70 êîiî °®c˜ àŠ¹c‚è‹ 
Íô‹ A¬ì‚Aø¶. «ñ½‹, Þƒ° å¼ º¬ø 
ðò¡ð´ˆîŠð†ì c˜, ²ˆbèK‚èŠð†´ e‡´‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

èˆî£˜ : Þ¶ âšõ÷¾ ðí‚è£ó ï£ì£è 
Þ¼‰î£½‹, ïFè¬÷ à¼õ£‚è º®ò£¶. âù«õ 
Þ‰î ï£´‹ èì™ c¬ó ²ˆî‹ ªêŒ¶î£¡ °®có£è 
ðò¡ð´ˆF õ¼Aø¶. èˆî£˜ àôA«ô«ò ÜFè 
îQïð˜ c˜ ¸è˜¬õ‚ ªè£‡´œ÷¶, âù«õ 
Þƒ°œ÷ °®c˜ 99 êîiî‹ àŠ¹ c‚è‹ Íô‹ 
A¬ì‚Aø¶.

ä‚Aò Üó¹ âI«ó†v : ¶ð£Œ, Ü¹î£H 
«ð£¡ø àôA¡ ðí‚è£ó ñŸÁ‹ Hóðôñ£ù 
ïèóƒèœ Þ‰î ï£†®™ àœ÷ù. ËŸÁ‚èí‚è£ù 

«è£¯võó˜èœ Þƒ° õ£›Aø£˜èœ, 
Ýù£™ Þ‰î ï£†®½‹ ïFèœ Þ™¬ô. 
Þîù£™ èì™ c¬ó ²ˆbèKˆ¶ ñ†´«ñ 
°®c˜ îò£K‚èŠð´Aø¶. Þƒ°œ÷ 
ªî£NŸê£¬ôèO™ Ü¿‚° c˜ ²ˆî‹ 
ªêŒòŠð†´ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ñ£ôˆb¾èœ : Þ‰FòŠ ªð¼ƒèìô£™ 
ÅöŠð†ì ²ŸÁô£¬õ º¿¬ñò£è„ 
ê£˜‰F¼‚°‹ å¼ ï£´ ñ£ôˆb¾èœ. 
Þ‰î ï£†®™ å¼ ïF Ãì Þ™¬ô. Þ‰î 
è£óíˆFŸè£è ñ£ôˆb¾ â¡ø ªðò˜ 
Iè¾‹ ÜF˜„CòO‚Aø¶. Ýù£™, 
«ñŸÃPò Üó¹ ï£´è¬÷Š «ð£™ 
Þ‰î ï£´ õ÷ñ£è Þ™¬ô. Þîù£™ 
Þƒ° °®c˜ «êèKŠðF™ è´‹ C‚è™ 
ãŸð†´œ÷¶. Þîù£™, ñ¬öc¬ó 
«êIˆ¶, Ý¬ôJ™ àœ÷ î‡a¬ó 
²ˆFèKˆ¶, ªð£†ìôˆF™ Ü¬ìˆ¶ 
MŸð¬ù ªêŒõ«î Þƒ° å«ó b˜¾.

ÝÁè«÷ Þ™ô£î ï£´èœ â¶ ªîK»ñ£?
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îŸªð£¿¶ â™ô£‹ A†Q ð¿¶ Ü¬ì‰î£™ 
ìò£LCv â¡Á óˆî‹ ñ£ŸÁAø£˜èœ, ÜFè 
Cóñ‹ ñŸÁ‹ ªêô¾ creatinine level 0.6 to 1.3 
Þ¼‚è «õ‡´‹.

ÜŠð® Þ‰î level àœ Þ™¬ô â¡ø£™ A†Q 
failure, function êKJ™¬ô, óˆî‹ ñ£Ÿø «õ‡´‹, 
A†Q ñ£Ÿø «õ‡´‹ â¡ð£˜èœ.

ðô ô†ê‹ ªêô¾ Ý°‹, «õî¬ù õL 
Þ¼‚°‹. Þ¬î êK ªêŒò âOò õN à‡´. 
ï£†´ ñ¼‰¶ è¬ì‚° ªê¡Á Þ‰¶ àŠ¹ â¡Á 
«èÀƒèœ A¬ì‚°‹.

Þ‰î àŠ¬ð ªè£‡´ i†®™ Í¡Á «õ¬÷»‹ 
àí¾ ê¬ñˆ¶ ê£ŠH´ƒèœ. 15 ï£†èœ Ü™ô¶ 
ÜFè ð†ê‹ 30 ï£O™ àƒèœ A†Q Þò™¹ 
G¬ô‚° F¼‹¹‹.

Üî¡ Hø° cƒèœ creatinine level «ê£î¬ù 
ªêŒ¶ ð£¼ƒèœ êKò£ù Ü÷M™ Þ¼‚°‹.

 Þ‰î àŠ¬ð ªè£‡´ ê¬ñˆî àí¬õ 
«ï£ò£O ñ†´‹ î£¡ ê£ŠHì «õ‡´ñ£?

ò£˜ «õ‡´ñ£ù£½‹ ê£ŠHìô£‹, å¼ õò¶ 
°ö‰¬î ºî™ ºFòõ˜õ¬ó ê£ŠHìô£‹.

Þ‰¶ àŠ¹ â¡ø£™ â¡ù?

Þñ£ôò ñ¬ô ð°FJ™ ð£¬øè¬÷ ªõ†® 
â´‚èŠð´‹ àŠ«ð Þ‰¶ àŠ¹ Þ¬î U‰¶vî£¡ 
àŠ¹ â¡ð£˜èœ. ÃAœ ªê¡Á ÝƒAôˆF™ 
himaalayan rock salt â¡Á type ªêŒî£™ 
àƒèÀ‚° îèõ™ A¬ì‚°‹. àì½‚° «î¬õò£ù 
80 Iùó™ Þ‰î àŠH™ àœ÷¶.

Þ‰î àŠ¹ «õø â‰î «ï£Œ‚° «è†°‹?

Thyroid Hó„ê¬ù‚° «è†°‹ ,  õ £Œ 
ªè£ŠðOˆî£™ ð™ ßÁèœ Hó„ê¬ù õ£Œ ¹‡ 

ªêòLö‰î A†Q¬ò 
Þó‡«ì õ£óˆF™ 
êKªêŒò àî¾‹ 

ÜŸ¹îñ£ù ñ¼‰¶!

ÝAò¬õ «è†°‹, Ü™ê˜ piles õ‰î£™ ð„¬ê 
I÷è£Œ îM˜ˆ¶ õó I÷è£Œ «ê˜Šð¶ «ð£ô, 
ê£î£ àŠ¬ð îM˜ˆ¶ Þ‰¶ àŠ¹ «ê¼ƒèœA†Q 
Þò™¹ G¬ô‚° F¼‹¹‹.

Docter °´Aø ñ¼‰¬î «èœM «è†è£ñ 
è‡¬í Í® ªè£‡´ ê£ŠH´lƒè.

è¬ìJ™ M‚°‹ Þ‰î àŠ¬ð õ£ƒA ê£ŠH´ƒè 
A†Q êKò£°‹Â ªê£™½Aø£˜èœ, ê‰«îèðìñ£ 
ê£ŠH´ƒè.

«ñ½‹ FùñE ë£JÁ ñEJ™ Ý»˜«õî 
G¹í¼‹, «ðó£CKò¼ñ£ù âv.²õ£Iï£î¡ 
Üõ˜èœ â¿Fò Þ‰¶Š¹ ðŸPò è†´¬óJ™ 
Þ¼‰¶ Cô Mðóƒèœ.

ñQî¡ ðò¡ð´ˆîî‚è¶ Þ‰¶Š¹ î£¡ 
â¡Aø¶ Ý»˜«õî‹.

1. Þ‰¶Š¹ CPî÷¾ ²¬õ»¬ìò¶.

2. Ý‡¬ñ¬ò õ÷˜Šð¶.

3. ñùFŸ° ï™ô¶.

4. õ£î‹, Hˆî‹, èð‹ Í¡¬ø»‹ «ð£‚è 
õ™ô¶. Þ«ôê£ù¶.

5. CPî÷¾ àwíºœ÷¶.

6. èì½Š¬ð à‡µ‹ «ð£¶ Ü¶ º®M™ 
ÞQŠð£è ñ£PM´‹. Ü¶ M¬óM™ Yóíñ£è£¶.

Ýù£™ Þ‰¶Š¹ ÞîŸ° «ï˜ñ£ø£ù¶. 
èì½ŠHù£™ ãŸð´‹ ªè´î¬ô‚Ãì î´ˆ¶ M´‹.

âù«õ cƒèœ Þ‰¶Š¹ õ£ƒA àíM™ «ê˜ˆ¶ 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.
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Ì‡´:5 Ü™ô¶ 8 Ì‡´ ðŸè¬÷ 
ï¡ø£è «õè ¬õˆ¶ ð£L™ èô‰¶, è£¬ô, 
ñ£¬ô âù Þ¼«õ¬÷»‹ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
àì‹H™ ªè†ì ªè£¿Š¹ èEêñ£è 
°¬ø‰¶M´‹.

ÝŠHœ: ªð£¶õ£è, ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î 

Ü¬ó‚è¾‹. Þ¬î 2 ¯vÌ¡ Ü÷¾‚° 
â´ˆ¶ ê£îˆ¶ì¡ «ê˜ˆ¶, ï™ªô‡ªíŒ 
M†´ H¬ê‰¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ ªè£¿Š¹ 
è£í£ñ™ «ð£ŒM´‹. ªè£œ¬÷ «õè 
¬õˆ¶, Ü¬óˆ¶ õ®è†®, CP¶ Þ…C, 
Ì‡´, Yóè‹ «ê˜ˆ¶ î£Oˆ¶ óêñ£è 
°®‚èô£‹ . ê£îˆ¶ì¡ H¬ê‰¶‹ 

ê£ŠHìô£‹.

è P « õ Š H ¬ ô : 
èP«õŠH¬ô»ì¡ CP¶ 
àÀ‰¶, ¹O, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
¶¬õò™ ªêŒ¶ àí¾ì¡ 
« ê ˜ ˆ ¶  ê £ Š H ì ô £ ‹ . 
èP«õŠH¬ô»ì¡ ªè£œÀ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ¶¬õòô£è 
ê£ŠHìô£‹.

I÷°: õ£¬öˆî‡´ ê£P™ 
è¼ I÷¬è 48 ñE «ïó‹ áø 
¬õ‚è¾‹. Hø° è£ò ¬õˆ¶ 
ªð£®‚è¾‹. àíM™ I÷AŸ° 
ðFô£è Þ‰î ªð£®¬ò 
ðò¡ð´ˆî¾‹. àìL™ àœ÷ 
ªè†ì ªè£¿Š¹ è¬ó‰¶M´‹.

Y ó è ‹ :  å ¼  L † ì ˜ 
î‡a¼ì¡ 20 Aó£‹ Yóèˆ¬î 
èô‰¶ ï¡ø£è ªè£F‚è 
¬õ‚è¾‹. Þ¬î î‡a¼‚°Š 
ðFô£è ðò¡ð´ˆFù£™ 
àìL™ ªè†ì‚ ªè£¿Š¹ 
îƒè£¶.

Þ…C:  ãô‚è£Œ: Þ…CJ¡ 
«ñ™«î£¬ô YM, ãô‚è£Œ 
CP¶ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è Þ®‚è¾‹. 
ÞF™ 200 I™L î‡a˜ «ê˜ˆ¶ 
ªè£F‚è¬õˆ¶ 50 I™Lò£è 
²‡®ò¶‹ Þø‚A °®‚è¾‹.

«ê£ŸÁ‚  èŸø£¬ö :  «ê £ ŸÁ‚ 
èŸø£¬öJ¡ «ñ™ «î£™ YM, ªü™¬ô 
â´ˆ¶ ï¡° è¿õ¾‹. Fùº‹ è£¬ô 
èŸø£¬ö ªü™¬ô â½I„¬ê Ü÷¾ 
â´ˆ¶, ªõÁ‹ õJŸP™ ê£ŠH†´ õó 
àìŸÅ†´ì¡, ªè£¿Š¹‹ °¬ø»‹.

àìL™ àœ÷ ªè†ì  
ªè£¿Š¹è¬÷ è¬ó‚°‹ õNèœ

àí¾Š ªð£¼†èœ ªè†ì ªè£¿Š¬ð, 
àìL™ «êóMì£ñ™ î´‚°‹. ÞîŸ° 
Cø‰î àî£óíñ£è ÝŠHœ ðöˆ¬î 
°PŠHìô£‹.

ªè£œÀ: ä‰¶ Aó£‹ ªè£œÀì¡, 
CP¶ èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è 
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Þ‰Fò£M¡ ºî™ óJ«ô£†ì‹ 
ÞŠð®ˆî£¡ ïì‰î¶..!

Þ‰Fò óJ™«õ àôA¡ IèŠªðKò 
óJ™«õ‚èO™ å¡Á. Ý‡´‚° 500 
«è£® ðòEè¬÷»‹, å¼ ï£¬÷‚° 14,444 
ðòEèœ óJ¬ô»‹ Þò‚°‹ Hóñ£‡ì 
ê£‹ó£xò‹.  Þ‰î ê£‹ó£xòˆFŸ° 
MˆF†ìõ˜ «ó£ô‡† ªñ‚ªì£ù£™† 
v¯õ¡ê¡ â¡ø HK†®w ªð£Pò£÷˜. 
1808-‹ Ý‡´ ü¨¡ 10-‹ «îF ô‡ìQ™ 
Hø‰îõ˜. 1843-™ °´‹ðˆ«î£´ Þ‰Fò£ 
õ‰î£˜. 

Þ ‰ F ò £ M ™  ó J ¬ ô  Þ ò ƒ è 
¬õ‚è«õ‡´‹ â¡ð¶ ÜõK¡ bió 
èù¾. Ü«î£´ Ü¡¬ø‚° óJ™«õ ¶¬ø 
îQò£˜ õê«ñ Þ¼‰î¶. Þ‰Fò£ «ð£¡ø 
èó´ºóì£ù Gô Ü¬ñŠ¹ ªè£‡ì 
å¼ ï£†®™ óJ½‚è£è ºîh´ ªêŒò 
ò£˜ º¡õ¼õ£˜èœ? ÞŠð® C‚è™èœ 
ðô Þ¼‰î£½‹ îù¶ èùM™ bMóñ£è 
Þ¼‰î£˜ v¯õ¡ê¡. 

ÜîŸ° ãŸø£Ÿ «ð£™ 'F ÞƒAhv«ñ¡' 
â¡ø ÝƒAô ï£OîN™ Üõ¼‚° 
ÝCKòó£è ªð£ÁŠ¹ A¬ìˆî¶. Þ¬î 
è„Cîñ£è ðò¡ð´ˆF‚ªè£‡ì£˜. 
óJ™è¬÷Š ðŸPò  MîMîñ£ù 
è†´¬óè¬÷ Fùº‹ â¿Fù£˜. Þ‰Fò 
óJ™«õJ™ ºîh´ ªêŒõî£™ âšõ÷¾ 
ô£ð‹ A¬ì‚°‹? â¡ð¶ «ð£¡ø 

è†´¬óèœ Ü¡Qò ºîh†ì£÷˜è¬÷ 
Þ‰Fò£ ð‚è‹ Þ¿ˆî¶. Þ‰î‚ è†´¬óè¬÷ 
ÞƒAô£‰¶ ï£Oî›èO½‹ õ¼‹ð® 
ªêŒî£˜. 

Þî¡ M¬÷õ£è 1845 -‹ Ý‡´ «ñ 
ñ£î‹ ÝƒA«ôò Üó² Aö‚A‰Fò óJ™«õ 
è‹ªðQ¬ò Ýó‹Hˆî¶. ÜîÂ¬ìò G˜õ£è 
Þò‚°ùó£è v¯õ¡ê¬ù GòIˆî¶. 
Üî¡H¡ Þõ˜ â´ˆî ºòŸCè¬÷ ðŸP 
â¿î ªðKò ¹ˆîè«ñ «ð£ì«õ‡´‹. 
Üˆî¬ù CóñŠð†®¼‚Aø£˜ Ü‰î ñQî˜.  

 v¯õ¡ê¡ àì™ ðôiùñ£ùõ˜. 
Ýù£½‹ ä‰¶ Ý†èœ ªêŒ»‹ «õ¬ô¬ò 
å«ó Ý÷£è ªêŒò‚Ã®ò ñùõL¬ñ I‚èõ .̃ 
Þ‰Fò ªñ£Nèœ â¶¾‹ ªîKò£îõ˜. 
âŠ«ð£¶‹ Ü½õôè«ñ èFªò¡Á AìŠðõ .̃ 
Þ¼Š¹Š ð£¬î Ü¬ñ‚°‹ ðEJ™ 
Üó²ìÂ‹ Gô àK¬ñò£÷˜èÀìÂ‹, 
åŠð‰îè£ó˜èÀìÂ‹ Þõ˜ ê‰Fˆî 
Hó„ê¬ùèœ ªè£…êï…êñ™ô. 

 « õÁ  ò £ ó õ¶  Þ¶  « ð £¡ ø 
C‚è™è¬÷ ê‰FˆF¼‰î£™ âŠ«ð£«î£ 
«õ¬ô¬ò M†´ æ®Š«ð£J¼Šð£˜èœ. 
Ýù£™, v¯õ¡ê«ù£ «è£ðƒèÀ‚°‹ 
ñù«ê £ ˜¾‚°‹  ÜŠð£ Ÿð†ìõ˜ . 
Ü÷¾èì‰î ªð£Á¬ñ ªè£‡ìõ˜. º®ò£¶ 
â¡ø õ£˜ˆ¬î«ò Üõó¶ Üèó£FJ™ 
A¬ìò£¶. ÞŠð® ðô Þ¡ù™èÀ‚° 
Þ¬ì«ò ê£Fˆ¶‚è£†®òõ˜ v¯õ¡ê¡.

Þ‰Fò£M™ óJ¬ô ªè£‡´ õó 
è£óí‹ ªð£Pò£÷˜ v¯õ¡ê¡
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ïñ¶ Ü¡ø£ì àí¾ ªð£¼÷£AM†ì 
à¼¬÷‚AöƒA¡ õóô£Á ïñ‚° 
MòŠðO‚è‚  Ã®ò¶ .  îƒ è ˆ¬î 
«î®„ªê¡ø vªðJ¡ ï£†´ ió˜èÀ‚° 
îƒè Þì‹ A¬ìˆî«î£ Þ™¬ô«ò£, ¼C 
I‚è à¼¬÷‚Aöƒ° A¬ìˆî¶. Üõ˜èœ 
Íô‹ Ü¶ vªðJ¡ ï£†®Ÿ°Š ðóMò¶. 
H¡ù˜ 1580™ Þ‰î Aöƒ° Þˆî£L‚° 

à¼¬÷‚AöƒA¡ õóô£Á
ªè£‡´ ðJKìŠð†ì¶. ÜƒA¼‰¶î£¡ 
ñŸø «ñ¬ô ï£´èÀ‚° ÜPºè‹ ÝJŸÁ. 
1588™ Üò˜ô£‰F™ ðJKìŠð†´, H¡ù˜ 
1590™ ÞƒAô£‰¶‚°‹ ðóMò¶. 

« ð £ ˜ „ ² WCò ˜  Íôñ £ è ˆ î £¡ 
à¼¬÷‚Aöƒ° Þ‰Fò£¾‚° õ‰î¶ 
â¡Aø£˜èœ. ï‹ ï£†´ ñ‚è÷£™ 
ÜŠ«ð£¶ Ü¶ M¼‹Hò àí¾ ªð£¼÷£è 
ãŸÁ‚ªè£œ÷ŠðìM™¬ô.

17Ý‹ ËŸø£‡®™ ÝƒA«ôòKìI¼‰¶ 
Þ ‰ î ‚  A öƒA¡  ñA¬ñ¬ò  ï ‹ 
ï£†´ ñ¡ù˜èœ ÜP‰¶, àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£‡ìù˜. ªñ™ô ªñ™ô 
Ü¬î ñŸøõ˜èÀ‹ à‡íˆ ªî£ìƒAù˜. 
ðFªù†ì£‹ ËŸø£‡®™ î£¡ 
Þ‰Fò£M™ Ü¬î ðJKìˆ ªî£ìƒAù˜. 

Þšõ£Á è£†´‚Aöƒè£è Þ¼‰î 
à¼¬÷‚Aöƒ° ï£†´ ñ‚èœ à‡µ‹ 
àí¾ ªð£¼÷£è ãŸø‹ ªðŸø¶ . 
à¼¬÷‚Aöƒ° ªê®J¡ Ì¬õ, ªð‡èœ 
îƒèœ î¬ôJ™ Åì¾‹, Ý‡èœ îƒèœ

«ñôƒAèO™ ªê¼A ªè£œ÷¾«ñ 
Ýó‹ðˆF™ ðò¡ð´ˆFù˜ â¡ð¶ Ã´î™ 
îèõ™.

& ºˆ¶ó£x Ý¬ùñ¬ô
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Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾èœ: 
º¼ƒ¬è‚W¬ó, èP«õŠH¬ô‚ W¬ó, 
èKêô£ƒè‡E‚ W¬ó, «ðg„¬ê, CõŠ¹‚ 
ªè£‡¬ì‚ èì¬ô, «õ˜‚èì¬ô, «ê£ò£ 
ªñ£„¬ê, Hó…² d¡v, Üõ¬ó‚è£Œ, 
Þ¬ø„C õ¬èèœ, ÌêE M¬î, «è£¶¬ñ, 
b†ì£î CõŠðKC, ÜˆFŠ ðö‹, ÝŠHœ, 
ªè£Œò£, «ðK‚è£Œ, ð£î£‹, Hvî£, 
º‰FK ð¼Š¹ ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶‚ W¬ó 
õ¬èèO½‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷¶.

2) ¬õ†ìI¡ ® °¬øõ£™ ¬îó£Œ´ 
²óŠHJ™ àœ÷ ¬î«ó£ ªðó£‚C«ì£v, 
¬î « ó £ ° «÷ £ ¹L¡ « ð £¡ ø¬õ 
ð£F‚èŠð´Aø¶. Ýè«õ, M†ìI¡ ® 
êˆ¶‚ °¬øò£ñ™ ð£˜‚è «õ‡´‹.

ïñ¶ «î£L™ â‰î Ü÷¾‚° ÅKò 
åOð´Aø«î£, Ü‰î Ü÷MŸ° ¬îó£Œ´ 
²óŠ¹ «î¬õò£ù Ü÷¾ I°‹.

Ýó‹ðˆF™ Í‚° àœ÷ «ð¼‰¶èœ ñŸÁ‹ ô£Kèœ 
î£¡ õ‰îù. âù‚° Mðó‹ ªîK‰¶ 1961™ Þ¼‰¶ 
Þ‰î «ð¼‰¶èO™ ðòí‹ ªêŒ¶ Þ¼‚A«ø¡. Í‚° 
(â…C¡ ªõOJ™ Þ¼‚°‹) ¹¬ìŠð£è Þ¼‰î£™ 
Ü¶ bedford. å´‚èñ£è Þ¼‰î£™ Ü¶ fargo; Üî¡ 
Hø° î£¡ ïñ¶ TATA ñŸÁ‹ «ôô‡† õ‡®èœ 
õ‰îù. «ð¼‰¶M¡ àœ÷ ï£¡° ïð˜èœ Üñó‚Ã®ò 
ªð…²èœ õK¬êò£è Þ¼‚°‹. âF«ó ü¡ù¬ôªò£†® 
êƒèŠðô¬è â¡Á ªê£™ô‚Ã®ò c÷ ªð¡„ æ†´ï˜ 
Þ¼‚¬èJ™ Þ¼‰¶ è¬ìC Y† õ¬ó c‡´ Þ¼‚°‹. 
êƒèŠðô¬è¬ò âõ¼‹ M¼‹ðñ£†ì£˜èœ. õ‡® H«ó‚ 
Ü®ˆî£™, õK¬êò£è Ü¿ˆî‹ Ã®, ºîL™ Þ¼Šðõ˜ 
º¡ð‚è è‡í£®¬ò ºˆî‹ ªè£´‚°‹ G¬ô‚° 
îœ÷Šð´õ˜. 

Ü´ˆîî£è, õ‡®¬ò vì£˜† ªêŒõîŸ° º¡¹ø‹ 
ªï‹¹«è£™ ¬õˆ¶ ²ŸÁõ£˜èœ. (ªüªù«ó†ì˜ vì£˜† 
ªêŒAøñ£FK) Akù˜ «õ¬ô«ò Þ¶ î£¡. õ‡® 
ÜFè‹ ê¾‡† ªè£´‚°‹. Þ¼‰î£½‹ ÜŠ«ð£¶ ÞŠð® 
«ð¼‰¶èO™ ðòí‹ ªêŒõ¶ â¡ð¶ å¼ ªèˆ¶.

Í‚° õ®õ «ð¼‰¶!

àì™ ïô‹ è£Š«ð£‹

& ªð£œ÷£„C ºˆ¶
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å¼ Aó£ñˆF™ ªðKòõ˜ 
î˜ñLƒè‹ â¡ðõ˜ Iè¾‹ ï™ôõ˜. 
ò£¼‚è£õ¶ ãî£õ¶ ªè£´ˆ¶‚ 
ªè£‡«ì Þ¼Šð£˜.

Fùº‹ ò£ó£õ¶ å¼õ¼‚° 
ãî£õ¶ ªè£´‚èM™¬ô â¡ø£™ 
Üõ¼‚° É‚è‹ õó£¶. ÜŠð® å¼ ðö‚è‹.

Ü¶ñ†´ñ™ô Üõ˜ ªè£´Šð¶ Ü´ˆîõ˜èÀ‚°ˆ 
ªîKò£¶. Üšõ÷¾ óèCòñ£è‚ ªè£´Šð£˜. å¼ 
ï£œ Þó¾ Üõ˜ ãŸèù«õ îò£ó£è è†® ¬õˆF¼‰î 
ðí‹ º®Š¬ð ¬èJ™ â´ˆ¶‚ªè£‡ì£˜. i†¬ì 
M†´ ªõOJ™ õ‰î£˜.

ªî¼M™ ÞøƒA ïì‰î£˜. Þ¡¬ø‚° ò£¼‚° 
î˜ñ‹ ªêŒõ¶ â¡Á «ò£Cˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼†®™ 
ïì‰¶ ªè£‡®¼‰î£˜.

ÜŠ«ð£¶ âFK™ å¼õ˜ õ¼õ¶ «ð£™ Þ¼‰î¶. 
àì«ù ÜõKì‹ «ð£ù£˜ . î¡QìI¼‰î ðí 
º®Š¬ð Üõêó‹ Üõêóñ£è Üõ˜ ¬èJ™ FEˆ¶ 
M†´ˆ F¼‹H õ‰¶M†ì£˜.

ÜŠð£ì£ å¼ õNò£è î¼ñ‹ ªêŒî£A M†ì¶ 
â¡A¡ø ñA›„C! ñùG¬ø¾ Üõ˜ ºèˆF™! 
G‹ñFò£èˆ ÉƒA â¿‹Hù£˜.

ñÁï£œ è£¬ôJ™ á˜ Ìó£¾‹ å«ó «ð„² . 
«ïˆ¶ ó£ˆFK å¼ F¼ì¡ ¬èJ™ ò£«ó£ ðíˆ¬î 
ªè£´ˆ¶ M†´ «ð£Œ M†ì£˜èœ â¡Á «ðC‚ 
ªè£‡®¼‰î£˜èœ.

ñÁï£œ è£¬ôJ™ á˜ Ìó£¾‹ å«ó «ð„² . 
«ïˆ¶ ó£ˆFK å¼ F¼ì¡ ¬èJ™ ò£«ó£ ðíˆ¬î 
ªè£´ˆ¶ M†´ «ð£Œ M†ì£˜èœ â¡Á «ðC‚ 
ªè£‡®¼‰î£˜èœ.

Þ¬î‚ «èœMŠð†ì¶‹ ªðKòõ¼‚° 
õ¼ˆîñ£AM†ì¶. «ð£»‹ «ð£»‹ å¼ F¼ìÂ‚°àîM 
ªêŒ«î£‹ Hó«ò£üù‹ Þ™ô£ñ™ «ð£ŒM†ì«î â¡Á 
G¬ùˆî£˜.

êK Þ¡¬ø‚° ò£¼‚è£õ¶ àîM ªêŒ«õ£‹ 
â¡Á º®¾ ð‡Eù£˜. âFK™ å¼ ªð‡E¡ 
à¼õ‹ ñƒèô£èˆ ªîK‰î¶. àì«ù Ü‰îŠ 
ªð‡Eì‹ ðíˆ¬î‚ ªè£´ˆ¶M†´Š «ð£ù£˜.
ñÁï£œ è£¬ôJ™ á˜ Ìó£¾‹ «ïˆ¶ ó£ˆFK 
Mð„ê£ó ªð‡E¡ ¬èJ™ ò£«ó£ ðíˆ¬î‚

ªè£´ˆ¶ M†´Š «ð£Œ Þ¼‚Aø£˜èœ â¡Á 
«ð„². Üìì£ Þ¡¬ø‚°‹ îõÁ ïì‰¶ M†ì¶ â¡Á 
õ¼ˆîŠð†ì£˜. Þ¼‚è†´‹ Þ¡¬ø‚°‹ ãî£õ¶ 
î˜ñ‹ ªêŒ«õ£‹ â¡Á G¬ùˆî£˜.

Í¡ø£‹ ï£œ Þó¾‹ ¹øŠð†ì£˜. ÜŠ«ð£¶‹ 
âFK™ å¼õ˜ õ‰î£˜. Þõ˜ ðíˆ¬î‚ ªè£´ˆî£˜.

ñÁï£œ ñ‚èœ Þó¾ å¼ ªê™õ‰î˜ ¬èJ™ 
ò£«ó£ ðíˆ¬î ªè£´ˆ¶M†´ «ð£Œ Þ¼‚Aø£˜èœ 
â¡Á «ðC‚ ªè£‡®¼‰î£˜èœ.

Fù‹ Fù‹ ÞŠð® ÝAM†ì«î â¡Á G¬ùˆ¶‚ 
ªè£‡´ ð´ˆ¶ˆ ÉƒAù£˜.

Ü¡Á Þó¾ å¼ èù¾. Ü‰î‚ èùM™ Þ¬øõ¡ 
õ‰î£˜.

c ªè£´ˆî î˜ñ‹ ií£èŠ «ð£ŒMìM™¬ô. 
à¡Qì‹ ðí‹ õ£ƒAò Ü‰îˆ F¼ì¡ F¼‰F 
M†ì£¡. Ü‰îŠ ªð‡µ‹ F¼‰F M†ì£œ. Ü‰î„ 
ªê™õ‰îÂ‹ ªè£¬ìò£O ÝAM†ì£¡ â¡Á èì¾œ 
ªê£¡ù£˜. Üî£õ¶ ï™ô ñù¶ì¡ î˜ñ‹ ªêŒî£™ 
Ü¶ å¼«ð£¶‹ ií£èŠ «ð£Œ Mì£¶ â¡Á ÉƒA 
â¿‰î¾ì¡ e‡´‹ î£ù‹ ªêŒò A÷‹H M†ì£˜ 
î˜ñLƒè‹. 

ï™ô 
â‡íˆ¶ì¡ 
ªêŒ»‹ î˜ñ‹ 

ï™ô¬î«ò 
ªêŒ»‹! 
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Ed u c a t i o n  i s  t h e  o n l y  t r u e  w e a l t h : 
The Legend "KAMARAJAR" On 15th July, 

SHN Matriculation Higher Secondary School 
joyfully celebrated Perunthalaivar K. Kamarajar's 
birth anniversary, honouring the leader who paved 
the way for educational reforms and upliftment of 
the poor.

The special occasion was graced by our Chief 
Guest, Dr. G. Vijaya Ragavan, Former Director, 
World Tamil Research Institute, and Guest of 
Honour, Mrs. Padmini, Former Principal. Their 
inspiring words motivated our students to value 
education and lead a life of simplicity and integrity.

Education is the only true wealth: 
The Legend "KAMARAJAR"

The  ce lebra t ion  fea tu red  wonder fu l 
performances by our students, including speech, 
skit, and dance, reflecting Kamarajar’s life and 
legacy.

Students were honoured with badges, and the 
winners of various competitions conducted in 
commemoration of Kamarajar Day were awarded 
certificates and prizes.

It was a memorable day reminding us all of 
Kamarajar’s famous message: "Education is the 
only true wealth."
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ñŸøõ¼‚° ªê£™õ¶ îù‚«è ïìŠð¶ Þ™¬ô«ò! 
-& ðó‰î£ñ¡ Üó‚«è£í‹! 

à‡¬ñî£¡! ï¬ìðJŸCê £îùˆ¬î‚ 
è‡´H®ˆîõ˜_îù¶ 54 õ¶õòF™ ñ¬ø‰î£˜. 
T‹ù£v®‚¬è è‡´H®ˆîõ˜ îù¶ 57 õ¶ õòF™ 
è£ôñ£ù£˜. àìŸè†ì¬ñŠH™ àôè ê£‹Hòù£è 
Þ¼‰îõ˜ îù¶ 41 õ¶ õòF™ Þø‰î£˜.

àôA¡ î¬ôCø‰î è£™ð‰¶ ióó£ù ñó«ì£ù£ 
îù¶ 60 õ¶ õòF™ è£ôñ£ù£˜.

ÜªñK‚èM™ «ü‹v ¹™ô˜ â¡ðõ˜ æ†ì 
àìŸðJŸCJ™ ¹ó†C¬ò «î£ŸÁMˆîõ˜. Ýù£™ 
Üõ˜ îù¶ 52 õ¶ õòF™ æ´‹«ð£¶_ñ£ó¬ìŠð£™ 
Þø‰î£˜. ̧ ªì™ô£ ê£‚«ô†¬ì è‡´H®ˆîõ˜ îù¶ 
88õ¶ õòF™ è£ôñ£ù£˜.

Cèªó†¬ì è‡´H®ˆî M¡vì¡ îù¶ 102 
õ¶ õòF™ Þø‰î£˜.ÜH¬ù è‡´H®ˆîõ¼‹ 116 
õòF™ å¼  Gôï´‚èˆF™ C‚A Þø‰î£˜.

ºò™ âŠ«ð£¶‹ «ñ½‹ W¿‹ °Fˆ¶‚ ªè£‡«ì 
Þ¼‚°‹. Ýù£™ Ü¶ Þó‡´ Ý‡´èœ ñ†´«ñ 
àJ˜ õ£›Aø¶, Ü«î «ïó‹ àìŸðJŸC ã¶‹ ªêŒò£î 
Ý¬ñ 400 Ý‡´èœ õ¬ó àJ˜ õ£›Aø¶.

ñù‹ ðóðóŠð£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ â¡ù ªêŒòô£‹! 

& ð.²«ów ó£üðˆñ£¹ó‹

Fò £ù‹  ñù¬î  å¼ºè Š ð ´ ˆ î ¾ ‹ , 
Ü¬ñFŠð´ˆî¾‹ àî¾‹. «ï˜ñ¬øò£ù ñŸÁ‹ 
ðòÂœ÷ C‰î¬ùèO™ èõù‹ ªê½ˆ¶õ¶. 

Hø¼‚° àîM ªêŒõ¶, î¡ùôñŸø ªêò™èO™ 
ß´ð´õ¶ «ð£¡ø ï™ô ªêò™è¬÷„ ªêŒ»ƒèœ. 
àƒèœ â‡íƒèœ, àí˜„Cèœ ñŸÁ‹ ªêò™è¬÷Š 
ðŸP C‰F»ƒèœ, îõÁ Þ¼‰î£™ F¼ˆF‚ 
ªè£œÀƒèœ. Ý¡Iè ¹ˆîèƒèœ ñŸÁ‹ ï™ô 
¹ˆîèƒè¬÷ ð®Šð¶ àƒèœ ñù¬î ªê‹¬ñŠð´ˆî 
àî¾‹. 

ï™ô ðö‚èõö‚èƒè¬÷ à¼õ£‚°õ¶ àƒèœ 
ñù¬î «ñ‹ð´ˆî àî¾‹. «ò£è£ àƒèœ àì¬ô 
ñ†´ñ™ô, àƒèœ ñù¬î»‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼‚è àî¾‹. 

«ï˜ñ¬øò£ù â‡íƒèœ ªè£‡ì ï‡ð˜èÀì¡ 
ðö°ƒèœ, Þ¶ àƒèœ ñùG¬ô¬ò «ñ‹ð´ˆî 
àî¾‹. 

Þ¬ê, ïìù‹ àƒèÀ‚° H®ˆî ð£ì¬ô 
«è†è¾‹. ïìù‹ ªîK‰î£™ Ýìô£‹.
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èñôý£ê¡ ó£xòêð£ â‹.H ò£è ðîM«òŸÁ 
Þ¼‚Aø£«ó!

-& ªð£¡. «õô£»î‹ F¼ˆîE

Ýñ£‹. ñ‚èœ cF ¬ñòˆF¡ î¬ôõ˜ FºèM¡ 
Ýîó«õ£´ ºî™ º¬øò£è ó£xò êð£ àÁŠHùó£è 
ðîM ãŸP¼‚Aø£˜. Ü«î ï£O™ 1978 Ý‹ Ý‡´ 
FºèML¼‰¶ «î˜‰ªî´‚èŠð†ì ¬õ«è£ ãøˆî£ö 
30 Ý‡´ è£ô‹ ï£ì£Àñ¡øˆF¡ Þ¶ Ü¬õèO½‹ 
ðEò£ŸP æŒ¾ ªðÁAø£˜. Þ‰î Þó‡´ Gè›¾‹ 
å«ó ï£O™ ïì‰î¶ °PŠHìˆî‚è å¡Á.  
F¬óJ™ 50 Ý‡´èÀ‚° «ñ™ 
ªõŸP ªè£® ã‰Fò èñôý£êÂ‚° 
ÜóCòL™ °ÁAò è£ôˆF™ Þ‰î 
àòó‹ A¬ìˆî¶ Ý„êKòñ£è 
Þ¼‰î£½‹ ÜõK¡ à¬öŠ¹‚° 
A¬ìˆî ã«î£ å¼ ÜƒWè£óñ£è 
Þ¬î ð£˜‚èô£‹.

è ñ ™  C ¡ ù  õ ò ² ô 
¹ˆFê£Lˆîùñ£ù °Á‹¹„ 
«ê†¬ìèœ ÜFè‹ ð‡EJ¼Šð£«ó 
â¡ø «èœM‚° Üõó¶ î‰¬î å¼ 
«ð†®J™ ªê£¡ù¶ Þƒ«è ªð£¼ˆFŠ 
ð£˜‚èô£‹.

”Ýñ£‹. âƒè i†´‚° ò£˜ õ‰î£½‹, Üõ˜èO¡ 
Ý‚®M†¯¬ú à¡QŠð£ èõQŠð£¡. Üõƒè «ð£ù 
Hø°, Ü«î ñ£FK ªêŒ¶ è£†´õ£¡. «ð£ó®‚Aø 
«ïó‹, ï£Â‹ â¡ ñ¬ùM»‹ Üõ¬ùŠ ð‚èˆF™ 
Þ¼ˆF, ‘II‚K’ ªêŒò„ ªê£™L óCŠ«ð£‹!

Þƒ°œ÷ â¡ ï‡ðK¡ F«ò†ìK™ ®‚ªè† 
AN‚°‹ áNòKì‹ «ð£Œ, ‘ï£¡ â‹.T.Ýó£‚°‹. 

â¡¬ù àœ«÷ MìPò£? Þ™ô£†® ®û¨‹… 
®û¨‹î£¡’Â ¬èò‚ è£ô à¬îŠð£¡.”

èñL¡ ¹Fò ÜóCò™ Üõî£óˆ¶‚° ï‹º¬ìò 
õ£›ˆ¶‚è¬÷ ªîKMˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹.

 CPò ªï¼Š¹ ªð¼‹ bò£è ñ£ÁAø«î!
&  Cõ.ñE, Ü„CÁŠð£‚è‹

à‡¬ñî£¡. å¼ ñó‹ 1000 b‚°„Cè¬÷ 
à¼õ£‚°‹. Ýù£™ å¼ b‚°„C 1000 ñóƒè¬÷ 

âKˆ¶ M´‹. Ü¶«ð£™ å¼ âF˜ñ¬ø  â‡í‹ 
â™ô£ «ï˜ñ¬ø â‡íƒè¬÷»‹ ÜNˆ¶ 

M´‹. â‡íˆ¬î‚ èõQ»ƒèœ. 
â‡íƒè«÷ õ£›‚¬è. cƒèœ 
ò£˜ â¡ð¬î àƒèOì‹ Þ¼‚°‹ 
ðí«ñ£, ªê£ˆ«î£, ðîM«ò£ 
b˜ñ£QŠðF™¬ô.

àƒèœ â‡íƒè«÷ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ à¼õ£‚°Aø¶.

à ƒ è O ì ‹  à ò ˜ ‰ î 
â‡íƒèœ Þ¼‰î£™, àƒèœ 

õ£›‚¬è àò˜‰¶ ªè£‡«ì 
Þ¼‚°‹ .  â Š ð ®  õ £ öµ‹ 

â¡ð¬î»‹ ÞŠð®ˆî£¡ õ£öµ‹ 
â¡ð¬î»‹ b˜ñ£QŠð¶.

ðíñ™ô ñù‹. ªêò¬ô M¬î»ƒèœ! ðö‚è‹ 
à¼õ£°‹! ðö‚èˆ¬î M¬î»ƒèœ! ð‡¹ 
à¼õ£°‹! ð‡¬ð M¬î»ƒèœ! âF˜è£ô‹ 
à¼õ£°‹! â¶ â™ô£‹ ïñ‚° õL¬òˆ î¼Aø«î£  
Ü¬î â™ô£‹ ï‹ õL¬ñò£è ñ£ŸP‚ ªè£œ«õ£‹ 
âQ™  ï‹ õ£›‚¬èJ™ Ü¬ùˆ¶‹ «ï˜G¬ôò£è«õ 
Þ¼‚°‹.
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ï‹¬ñ º¿õ¶‹ ¹K‰¶‚ ªè£‡ì 
å¼õ˜ ï‹ õ£›M™ Þ¼Šð¶ ïñ‚° A¬ìˆî 
IèŠ ªðKò ð£‚Aò‹.  õ£›‚¬èJ™ 
ð£F ¶òó‹ îõø£ùõ˜èOì‹ 
âF˜ð£˜Š¹ ¬õŠðî£™ ãŸð´A¡ø¶.  
eF ¶òó‹ à‡¬ñò£ùõ˜è¬÷ 
ê‰«îèŠð´õîù£™ ãŸð´A¡ø¶.

àƒèÀ‚° ò£¼ìÂ‹ è¼ˆ¶ 
«õÁð£´ õóM™¬ôªò¡ø£™, cƒèœ 
â™«ô£¼‚°‹ ü£™ó£ Ü®‚Al˜èœ 
â¡Á Ü˜ˆî‹.

à F ¼ ‹  Þ ø ° è ¬ ÷  â ‡ E 
õ¼‰F‚ ªè£‡®¼‰î£™.. ðø‚è«õ 
º®ò£ªî¡ð¶î£¡ ðø¬õèœ ïñ‚° 
ªê£™Lˆî¼‹ õ£›Mò™. è®ùñ£ù 
è£ôƒè¬÷‚ èì‰¶ õ‰î Hø°...

 ï£‹ ªð¼¬ñò£Œ„ ªê£™L‚ ªè£œ÷ 
G¬øò à‡¬ñ‚ è¬îèœ A¬ì‚°‹.

èì™, ñKˆî¬õè¬÷ˆ î¡Âœ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷£¶. è¬ó«ò£ó‹ 
å¶‚AM´‹. å¿‚èñŸøõ˜ Ã†´ø¬õ 
ï£‹ ÜšMî«ñ å¶‚AMì «õ‡´‹.

å¼ «è£® Ïð£Œ ñFŠ¹œ÷ M¬ô 
àò˜‰î è£K™ å¼õ˜ «ð£Aø£«ó, Üõ˜ 
Ü‰î áK«ô«ò IèŠ ªðKò ðí‚è£ó˜. 
Üõ¬óˆ ªîKò£îõ˜èœ ò£¼‹ Þ¼‚è 
º®ò£¶. Þ¼ËÁ ã‚ó£ õò½‹, 
Þ¼ËÁ ã‚è˜ ªî¡ù‰«î£Š¹èÀ‹ 
Üõ¼‚°„ ªê£‰î‹. «ñ½‹ äËÁ 
ã‚è¼‚° ñ¬ùJìƒè¬÷Š HKˆ¶ 
'H÷£†' «ð£†´ MŸð¬ù ªêŒ¶ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜. Ü‰î áK™ IèŠ 
ªðKò æ†ì¬ô‚ è†® Üî¡ Íô‹ 
Fùº‹ è£¬ê ÜœO‚ ªè£‡®¼‚Aø£ .̃ 

ªê£°²‚ è£˜èœ ñ†´«ñ ÜõKìˆF™ 
Þ¼ð¶ Þ¼‚°‹. ñŸø è£˜èÀ‹, 
'«õ¡'èÀ‹ ä‹ð¶‚° «ñL¼‚°‹. IèŠ 
Hó‹ñ£‡ìñ£ù è†®ìˆF™, 'cô£, 
ñ£ô£, ð£ô£' â¡ø Í¡Á F¬óòóƒ°èœ 
àœ÷ù. ðˆ¶Š «ð¼‰¶èœ Üõ¼‚° 
àœ÷ù. Þ¡Â‹ âˆî¬ù«ò£ ÝJ™ 
I™èœ, vH¡Qƒ I™èœ ÝAòõŸ¬ø„ 

ªê£™L‚ ªè£‡«ì «ð£ù£™ ªð£¿«î 
«ð£ŒM´‹. Ü‰î Ü÷MŸ° Iè¾‹ ªðKò 
ðí‚è£ó˜. Ýù£™ â¡ù ðô¡ Üõ¼‚° 
õ£›‚¬èJ™ G‹ñF â¡ð«î ¶O‚Ãì 
Þ™ô£ñ™ «ð£Œ M†ì¶. Üõ¼¬ìò 
õ£›‚¬èJ™ ñA›„C â¡ð¶ ñ¼‰¶‚°‚ 
Ãì Þ™¬ô. "âƒ«è G‹ñF? âƒ«è G‹ñF?" 
â¡Á CQñ£ v¬ìL™ Fùº‹ Üõ˜ ð£®‚ 
ªè£‡®¼‚è «õ‡®ò¶î£¡. 

F ù º ‹  H „ ¬ ê ª ò ´ Š ð õ ¡ , 
H÷£†ð£óˆF™ ð´ˆ¶øƒA G‹ñF¬òŠ 
ªðÁAø£¡. Ü‰î G‹ñF Ãì Þ‰îŠ ªðKò 
ðí‚è£ó¼‚° Þ™ô£ñ™ «ð£ŒM†ì¶. 
G‹ñF Þ™ô£M†ì£™ õ£›‚¬èJ™ Ü¬ñF 
ã¶. Üõ¼¬ìò IèŠªðKò  ðƒè÷£M™ 
â™ô£ õ¬èò£ù Ì‚èÀ‹ àœ÷ù. Ýù£™ 
Ü¡¹ â¡ø Üöè£ù Ì¬õ ñ†´‹ è£«í£‹. 
ñùˆF™ Ü¬ñF Þ¼‰î£™î£«ù Ü¡¹ â¡ø 
Ì Üöè£è ñô¼‹.

ñù Ü¬ñF¬òŠ ªðŸøõ˜èœ, ªðKò 
ªðKò è£Kòƒè¬÷„ ê£F‚Aø£˜èœ. ñù 
Ü¬ñF¬òŠ ªðŸøõ˜èœ G‹ñF«ò£´ 
Þ¼‚Aø£˜èœ. ñù Ü¬ñF¬òŠ ªðÁõ¶ 
â¡ð¶ âOî£è õó‚Ã®ò å¼ ªð£¼÷™ô. 
cƒèœ ñù Ü¬ñF¬òŠ ªðø «õ‡´ñ£ 
àƒèœ ñùˆ¬î cƒèœ Üì‚A ÝÀƒèœ.

ñùˆ¬î‚ è†´Šð£†´‚°œ ¬õˆF¼ƒèœ, 
ÜŠªð£¿¶î£¡ àƒèœ ñù‹ Ü¬ñFò£è 
Þ¼‚°‹. Þ™ô£M†ì£™ Ü¬ñF¬ò Þö‰¶ 
cƒèœ Ü™ô™ðì «õ‡®J¼‚°‹. ''ñù‹ 
«ð£ù «ð£‚ªè™ô£‹ «ð£è «õ‡ì£‹" 
â¡Á ê£¡«ø£˜èœ âšõ÷¾ Üöè£è„ 
ªê£™LJ¼‚Aø£˜èœ.

ñù¶‚° Ü¬ñF î¼õ¶ â¶!
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âOò õ£˜ˆ¬îè¬÷ «ð£†´ õ£›‚¬è 
îˆ¶õƒèœ ªê£¡ùõ˜ è‡íî£ê¡. 
ÜF½‹ å¼ õ£˜ˆ¬î¬ò ¬õˆ¶ Ü‰î 
õ£˜ˆ¬î‚°œ ªê£™¬ô ¹°ˆF Ü¬î 
õKèœ Ý‚A ð£ì™è÷£è î‰îõ˜ 
è‡íî£ê¡. Ü‰î õ¬èJ™ Ýù‰î «ü£F 
F¬óŠðìˆF™Ì†´ ê£M KŠ«ð˜ ªêŒ»‹ 
ñQîó£è ï®‚°‹ â‹.T.Ý˜ ð£´‹ ð£ì™.

ðô ðô ðô ðô óèñ£ Þ¼‚°¶ Ì†´..

Ü¶ ðô Mîñ£ ñQî˜è¬÷ Ì†´¶ 
«ð£†´ ..

èô èôªõÂ‹ ð°ˆîP¾ ê£Mò «ð£†´..

ï£¡ è„Cîñ£ Fø‰¶ ¬õŠ«ð¡ 
Þîòˆ¬î è£†´..

Üì‚èI™ô£«ñ ê¬ðJ«ô ãP Ü÷‰¶ 
ªè£†´‹..

Ü‡í¡èÀ‚° õ£J«ô Ì†´ ..

Üì‚èI™ô£«ñ ê¬ðJ«ô ãP Ü÷‰¶ 
ªè£†´‹..

Ü ‡ í ¡ è À ‚ ° 
õ£J«ô Ì†´ ..

Ü´ ˆ îõ ˜  ¬ðJ™ 
Þ¼Šð¬î ¬èJ™ ..

Ü œ O  ª è £ œ À ‹ 
F¼ì¼‚° ¬èJ«ô Ì†´ ..

¹ˆF ªè†´ . . .ê‚F 
ªè†´..

ªð£÷Š¬ð â™ô£‹ 
M†´M†´ ..

²ŸP õ¼‹ «ê£‹«ðP‚° 
è£L«ô Ì†´(2) ..

(ðô ðô ðô ðôóèñ£).......

ñƒ¬èò˜ H¡ù£«ô 
¬ôªê¡² Þ™ô£«ñ ..

è‡íî£ê¡ 
ð£†®™ Ì†´ ê£M 

KŠ«ð˜!

õ¬÷ò õ¼‹ è£ºè˜‚° è‡E«ô 
Ì†´ ..

ñƒ¬èò˜ H¡ù£«ô ¬ôªê¡² 
Þ™ô£«ñ ..

õ¬÷ò õ¼‹ è£ºè˜‚° è‡E«ô 
Ì†´ ..

Üƒ°I™ô£«ñ Þƒ°I™ô£«ñ ..

Ü¬ô‰¶ õ¼‹ Íì¼‚° ñù²ô Ì†´

àø‚è‹ ªè†´ ........õö‚è‹ ªè†´...

á¼ õ‹ð «è†´‚A†´

àœ÷‹ ªè†ì ñÂê¼‚° è£F«ô Ì†´ 
(2) ....

(ðô ðô ðô ðôóèñ£).......

ÜPM¼‰î£½‹ õNˆî´ñ£P

ÜõFð´‹ ñ‚èÀ‚°‹ 
Þ¼‚°¶ ê£M

Ü P M ¼ ‰ î £ ½ ‹ 
õNˆî´ñ£P

ÜõFð´‹ ñ‚èÀ‚°‹ 
Þ¼‚°¶ ê£M

õ Á ¬ ñ J ù £ « ô 
õ£›‚¬èJ™ô£«ñ õ£® 
«ð£ù i†®¬ù»‹ Fø‚°¶ 
ê£M

îƒèñ‚è£....àœ÷ˆF«ô...

Ü¡¹ I‚è â‡íˆF«ô

î¬ì Þ¼‰î£™ à¬ìˆ¶ 
«ð£´‹

î˜ñˆF¡ ê£M(2) ....

(ðô ðô ðô ðôóèñ£.......)
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à ôèˆF¡ °¬øè¬÷ â™ô£‹ 
è‡´H®‚°‹ Cô¼‚° î¡ °¬øèœ 
ñ†´‹ ªîKò£ñ™ «ð£õîŸ° ªðò˜ î£¡ 
²òïô‹.

Þ ‰ î  àôA™  A¬ì‚°‹  ÜŸð 
ñKò£¬î‚°‹, «ð£L ªð¼¬ñ‚°‹, ðè†´ 
ªè÷óõˆFŸ°‹ Ý¬êŠð†´ àƒèœ 
"Þò™ð£ù õ£›¬õ" õ£ö£ñ™, ê£°‹ 
î¼õ£J™ õ¼ˆîŠðì£b˜èœ.

Þ™ô£îõ˜èœ î£¡ Þ¼Šð¬î ðƒA†´ 
õ£›Aø£˜èœ. Þ¼Šðõ˜èœ ð¶‚A 
ñ£ŒAø£˜èœ.

eî‹ âšõ÷¾ àœ÷¶ â¡ð¶ 
ªîKò£ñ«ô ï£‹ ªêô¾ ªêŒõ¶ î£¡ 
è£ô‹.

è‡ CI†´‹ «ïóˆF™ Ãì ñóí‹ õ¼‹ 
â¡Á àí˜‰îõ«ù Þƒ° ñQîù£è¾‹ 
ñè£ù£è¾‹ Þ¼‚è º®»‹. Ü¬ôè¬÷ 
êñ£O‚°‹ e¡èÀ‚° õ¬ôè¬÷ 
âFªè£œ÷ˆ ªîKõF™¬ô.

Üöªè¡Á óC‚èŠð´‹ ñ¬ö«ò, 
ÜFèñ£ù£™ ªõÁ‚èŠð´‹ «ð£¶ 
ÜFèñ£è M¼‹ðŠð´‹ Ü¡¹ â¡ù 
MFMô‚° Ü™ô.

ñQîQ¡ ñù‹ è‡ìPò ðí‹ 
è¼Mò£èŠ ðò¡ð´Aø¶. ðö‚èˆF¡ 
Ü¼¬ñ»‹ ðíˆF¡ Ü¼¬ñ»‹ ðíˆ¬î 
èì¡ õ£ƒAŠ ð£˜ˆî£™ ªîK‰¶M´‹.

Hó„ê¬ù‚è£è èì¡ «è†°‹ «ð£¶ 
ªðøŠð´‹ ðF™è¬÷Š ªð£Áˆ¶ 
Ü¬ñAø¶ ï‹ e¶ ñŸøõ˜èœ ¬õˆF¼‚°‹ 
ï‹H‚¬è.

ðíˆ¬î ªêô¾ «ð£è «êIŠ¹ 
ªêŒò£ñ™, «êIŠ¹ «ð£è ªêô¾ ªêŒî£™ 
Þ¬ìJ™ õ¼‹ Þ¡ù™èO™ Þ¼‰¶ 
îŠH‚èô£‹. õ£›‚¬è èì¾œ î‰î ðK². 
HøKì‹ å¼ è´‹ ªê£™¬ô ªê£™½‹ 
º¡ õ£Œ «ðê º®ò£îõ˜è¬÷ G¬ùˆ¶ 
ð£¼ƒèœ. àƒèœ ê£Šð£†¬ì °¬ø ÃÁ‹ 
º¡ ê£ŠHì«õ õN Þ™ô£îõ˜è¬÷ 
G¬ùˆ¶ ð£¼ƒèœ.

à ƒ èœ  èíõ¬ó «ò £  Ü™ô¶ 
ñ¬ùM¬ò«ò£ °¬ø ÃÁ‹ º¡ õ£›‚¬è 
¶¬í «õ‡® õ¼‰¶ðõ˜è¬÷ G¬ùˆ¶ 
ð£¼ƒèœ. àƒèœ °ö‰¬îè¬÷ °¬ø 
ÃÁ‹ º¡ Hœ¬÷ õó‹ «õ‡´ðõ˜è¬÷ 
G¬ùˆ¶ ð£¼ƒèœ.

àƒèÀ¬ìò i†¬ì °¬ø ÃÁ‹ º¡ 
i®™ô£ñ™ iFèO™ õCŠðõ˜è¬÷ 
â‡EŠð£¼ƒèœ.

àƒèÀ¬ìò «õ¬ô¬ò °¬ø ÃÁ‹ 
º¡ «õ¬ôJ™ô£ñ™ õ£´ðõ˜è¬÷ 
â‡EŠ ð£¼ƒèœ.

«ê£èˆF™ àƒèœ ºè‹ õ£´‹ ªð£¿¶ 
èì¾œ î‰î õ£›‚¬è â¡ø  ðK²‚° 
ï¡P ªê£™L ºèˆF™ ¹¡ù¬è îõö 
M´ƒèœ. ªð£Á¬ñ¬òMì «ñô£ù 
îõºI™¬ô.F¼ŠF¬ò Mì «ñô£ù 
Þ¡ðºI™¬ô.Þó‚èˆ¬î Mì àò˜‰î 
ÜøºI™¬ô.ñ¡Qˆî¬ô Mì ÝŸø™ 
I‚è Ý»îI™¬ô...!

«î£™Mèœ Å›‰î£½‹. Þ¼¬÷ 
M÷‚°‹ èFóõ¡ «ð£ô Üî¬ù c‚A 
Ü´ˆî´ˆî ªõŸP ð®J™ è£™ Ü® â´ˆ¶ 
¬õ»ƒèœ. º®»‹ õ¬ó Ü™ô, àƒèœ 
Þô‚A¬ù Ü¬ì»‹ õ¬ó. Þ‰î M®ò™ 
àƒèœ õ£›M½‹ M®ò†´‹...!     

ºè ñô˜„C«ò£´‹, ï‹H‚¬è»ìÂ‹ 
â¿‰¶ ¹Fò ï£¬÷ ¶õƒè Þ¬øõ¡ Ü¼œ 
¹Kò†´‹...!    

-- & î.°.è¼í£GF, F¼õœÀõ˜ ñ¡ø‹

èì¾œ î‰î õ£›‚¬è
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Þ¡¬øò °´‹ðƒèO™ ãî£õ¶ å¼ Hó„ê¬ù»‹ 
å¼õ¼‚° å¼õ˜ ê‡¬ì Þ†´‚ªè£‡´ 
Ü¬ñF¬ò ÞöŠð¬î ð£˜‚A«ø£‹. ÜîŸ° è£óí‹ 
ªð£¼÷£î£ó«ñ£, àøMù˜èO¡ ïìõ®‚¬è«ò£ 
Þ¼‚èô£‹. â¶ âŠð® ÝJÂ‹ °´‹ðˆ¶ 
Hó„C¬ùè¬÷ âŠð® ô£õèñ£è ¬èò£‡´ 
°´‹ðˆ¬î õNïìˆF ªê™ôô£‹ â¡ð¬î ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ÜöAò °´‹ð õ£›‚¬è ÞQ¬ñò£è Þ¼‚è 
ºî™ è£óí‹ ªð‡èœ î£¡. °´‹ð î¬ôMò£è 
i†´‚° õ¼‹ ªð‡E¡ ¬èJ™ î£¡ ªõŸPJ¼‚°. 
Þî¬ù àí˜‰¶ ï£‹ °´‹ðˆF¬ù Üöè£ù 
º¬øJ™ õN ïì‰î «õ‡´‹.

âŠªð£¿¶‹ ºèˆF™ ¹¡¬ù¬è»ì¡ Þ¼‚è 
ñÁ‚è£bƒè. °´‹ðˆF™ Þ¼‚°‹ æšªõ£¼õ¬ó»‹ 
ñF‚è ðö°ƒèœ.. ñŸøõ˜èO¡ ñùG¬ô‚° 
î°‰î¶ «ð£™ àƒè¬÷ ñ£ŸP‚ªè£œÀƒèœ.. 
(M†´ªè£´ˆ¶ ðö°ƒèœ) ï£¡ ã¡ M†´ ªè£´‚è 
«õ‡´‹ â¡ø Üè‹ð£õ‹ «õ‡ì£‹.

î £ › ¾  ñùŠð £¡¬ñJ¬ù Ü® «ò £ ´ 
ÜŠ¹øŠð´ˆ¶ƒèœ. Ü¬ùõKìº‹ êèüñ£è «ð²èœ.. 
ñù‹ Fø‰¶ ð£ó£†´ƒèœ. â‰î õ¬è 
Hó„ê¬ù õ‰î£½‹ ê‹ð‰îð†ì ïðKì‹ 
«ðC ð£¼ƒèœ.. «è†èM™¬ôò£ 
¶wì¬ù è‡ì£™ Éó Mô° â¡Á 
MôAM´ƒèœ.

õ £ ›‚¬èJ¡ H ó „ ê¬ù‚° 
b˜¾ â¡ùªõ¡Á «î´èœ. ðFô® 
ªè£´‚è ºòŸC ªêŒò£b˜èœ. 
«î¬õòŸø °öŠðƒè¬÷ ñùF™ ãŸø 

«õíì£‹. ï£‹ ê‰«î£ûñ£è Þ¼‰î£™ ï‹¬ñ 
²ŸP Þ¼Šðõ˜èÀ‹ ê‰«î£ûñ£è Þ¼Šð£˜èœ. 
â¡ðî¬ù ñùF™ ªè£‡´ CKˆîºèˆ¶ì¡ «ðC 
ðö°ƒèœ..

àƒèœ Þwì‹ «ð£™ àƒèœ °´‹ð ï‡ð˜èœ 
«è†è «õ‡´‹ â¡Á â‡í‹ ¬õ‚è£bƒè.  ï£¡ 
H®ˆî ºò½‚° Í¡Á è£™ î£¡ â¡Á H®õ£î‹ 
H®‚è£bƒè.. ñŸøõ˜èO¡ «ð„²‚° ñFŠ¹ ªè£´ˆ¶ 
«ðê ðö°ƒèœ. °ö‰¬îèÀì¡ ê‰«î£ûñ£è «ðC, 
M¬÷ò£® Þ¼ƒèœ. CÁ °ö‰¬îò£è Þ¼‚°‹ °†® 
°ö‰¬îèœ ªêŒ»‹ «ê†¬ìè¬÷ óC»ƒèœ. «ê†¬ì 
ÜFèñ£ù£™ è‡®‚è ñÁ‚è£Fƒè.

 ï‹ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ Þ™ô£î ªð£¿¶ î£¡ 
ñùF™ ê‰«î£û‹ ï‹¬ñ M†´ «ð£°‹.  º®‰î 
õ¬ó àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õ‚è ð£¼ƒè...

 Cô «ïóƒèO™ õ¼‹ C¡ù C¡ù «ï£Œè¬÷ 
ªðK¶ð´ˆî£ñ™ i†®™ Þ¼‚°‹ ªðKòõ˜èOì‹ 
â¡ù£™ Þ¡Á àì‹¹‚° º®òM™¬ô â¡Á 
ªê£™LM†´ æŒ¾ â´ƒèœ. â™ô£ «ïóº‹ «õ¬ô 
«õ¬ô â¡Á Þ¼‚è£ñ™ àƒèÀ‚° â¡Á 
å¼ Cô ñE «ïóƒèœ æŒªõ´ˆ¶ àƒèÀ‚° 

H®ˆîè£KòƒèO™ ß´ð´ƒèœ. 

 àì½‚° æŒ¾ ªè £´Šð¶ 
«ð£™ àƒèœ ñù¶‚°‹ åŒ¾ 
ªè£´ƒèœ.°´‹ðˆF™ Hó„ê¬ùèœ 
õ¼‹ ªð£¿«î£ Ü™ô¶ ªì¡û¡ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ ªð£¿«î£ Üõêó 
º®¾ âî¬ù»‹ â´‚è£Fƒè.

º®‰î õ¬ó °´‹ðˆF™ Ü¬ùõ¼‹ 
å¡ø£Œ CKˆ¶ «ðC ðö°ƒèœ...

°´‹ð õ£›‚¬è  
Üöè£è Ü¬ñò! 

âv.Å˜ò£
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ï£˜ˆîƒè£Œ (Citron / Bitter Orange) â¡ð¶ 
å¼ ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒèœ G¬ø‰î ðöñ£°‹. 
îIN™ Þ¶ "ï£˜ˆîƒè£Œ" Ü™ô¶ Cô 
ÞìƒèO™ "ñ£¶¬÷ ï£˜ˆîƒè£Œ" â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Þ¶ ªð£¶õ£è ¹OŠ¹ 
ñŸÁ‹ èêŠ¹ ¼C ªè£‡ì¶

ï£˜ˆîƒè£Œ ü¨v CPî÷¾ â´ˆ¶ 
ê£ŠH†ì£™ õ£», àœ¹‡, ñŸÁ‹ àí¾ 
ªêKñ£ù °¬øð£´èœ °¬ø»‹.

ï £ ˜ˆîƒè£Œ ðöˆ¬î àô˜ˆF 
ªð£®ò£‚A, ªõ‰cK™ èô‰¶ °®Šð¶ 
Cø‰î ô£‚ú®š (laxative) Ýè ªêò™ð´Aø¶.

ðCŠð£†¬ì É‡®, ï™ô à‡í 
àí˜¬õ ªè£´‚Aø¶.

ï£˜ˆîƒè£Œ ü¨v ªõ‰cK™ èô‰¶ 
°®Šð¶ àì™ Å†¬ì‚ °¬ø‚°‹.

ï£˜ˆîƒè£Œ ê£Áì¡ «î¡ èô‰¶ 
°®Šð¶ Þ¼ñ¬ô îE‚è àî¾‹.

õJÁ àŠð„ê‹, G¬ø¾í˜¾ «ð£¡ø 
«è£÷£ÁèÀ‚° ï¡¬ñ î¼‹.

ï£˜ˆîƒè£Œ «î£¬ô àô˜ˆF ð‚°õñ£è 
ºèˆF™ ðò¡ð´ˆFù£™, H‹Hœv ñŸÁ‹ 
â‡ªíŒ G¬ø‰î «î£¬ô ²ˆîñ£‚°‹.

ï£˜ˆîƒè£J™ àœ÷ L«ñ£Q¡ ñŸÁ‹ 

Cô ÝIôƒèœ A¼I âF˜Š¹ °í‹ 
ªè£‡ì¬õ.

ï £˜ˆîƒè£Œ Iè¾‹ ¹OŠð£è 
Þ¼Šðî£™ ÜFè‹ ðò¡ð´ˆFù£™ 
õJŸÁ âK„ê™ ãŸðìô£‹.

Þóˆî Ü¿ˆî‹ , Þîò‹ ê£˜‰î 
«ï£ò£Oèœ ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾¬ó Þ™ô£ñ™ 
ÜFèñ£è ê£ŠHì «õ‡ì£‹.

ï£˜ˆîƒè£Œ 

 ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ!
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ÝCKòK¡ 
Ýôò îKêù‹!

ï£˜ˆîƒè£Œ 

 ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ!
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