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deprioritize meeting their friends, going out to parties, 
and staying up late.

This one is personal and something your parents 
will never tell you, especially your mom. Often, when 
children ask for food, parents end up giving them their 
share. In fact, when there is only enough food for 
one person, mothers will give it to their children and 
go to bed with an empty stomach.

When we grow up and start working 
ourse lves ,  we  rea l ize  how hard 
it is to actually make money. Our parents 
worked harder to make a living for the 
whole family and instead of spending 
it on themselves, like they deserved, they 
saved up for us and our future Love your 
parents and treat them with loving care. 
For you will only know their value when 
your old age.

Dear friends.
When we are young, we take our parents’ love for us 

for granted, and don’t appreciate them as much as they 
deserve. But, as we grow older, we realize that our 
parents are the biggest supporters in our lives. They 
happily gave up a lot of things in order to raise us 
in the best possible way they could.

For parents, their children are everything and 
they would do anything to put a smile on their faces. 
Instead of buying themselves new and better things, 
parents put their children first and make sure that they 
are happy and content. Your parents always put your 
comfort above theirs.

Having a baby equals losing sleep (for years), 
but we are not pointing at the obvious. When a new 
member enters the family, there are some major 
changes that take place, including financial planning. 
Parents who are expecting start working harder to make 
more money for the expenses that will occur in the 
future. In fact, expectant parents are so hardworking 
and determined to make their children’s future bright, 
that they work more productively and make better 
employees. Your parents worked sleepless nights 
tirelessly so you could aim for the stars. Being a parent 
in itself is like a full-time job, so when a baby is born, 
keeping hobbies alive becomes next to impossible, 
Taking care of children, spending quality time with 
them, teaching them, keeping an eye on them... the list 
is never-ending, which is why people end up giving 
up on their hobbies when they welcome a child.

There’s a reason why when you are sick, you 
automatically think of your parents. Ever since 
you were brought into this world, your parents 
have always been on their toes when it came 
to your health and well-being. They’ve spent 
days and nights looking after you and treating 
you for whatever illness you had, putting 
everything else in their lives on hold.

It is essential for parents to spend time with 
their children in order to build a long-lasting, 
beautiful relationship. But to do that, our 
parents had to put their social life on hold and 

Parents sacrifice
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ÝCKò˜ è®î‹
è£ôº‹ ë£ôº‹!

Ü¡¹¬ìf˜ õí‚è‹! 

I ˆ ó £  ¬ì‹v  ñ £ î  Þî¬ö 
ð®ˆ¶M†´ îƒèœ è¼ˆ¬î âƒèÀ‚° 
ªî£¬ô«ðCJ¡ Íô‹ ðF¾ ªêŒAl˜èœ. 
ï¡P. ï™ô¶ Þ¼‰î£™ ð£ó£†´‹ 
Ü«î «ïó‹ ¹ˆîèˆF™ ã«îÂ‹ îõÁ 
«ïK†ì£™ Ü¬î ²†®‚è£†® F¼ˆF‚ 
ªè£œ÷ õ£ŒŠ¹ î¼Al˜èœ. 

ÜîŸ°‹ âù¶ ï¡P¬ò ªîKMˆ¶‚ 
ªè£œA«ø¡. àƒèO¡ Ý«ô£ê¬ù»‹ 
Ýîó¾‹ î£¡ â¡¬ù õN ïìˆ¶Aø¶ 
â¡ð¬î ï£¡ ñøŠðF™¬ô. ªð£¶õ£è 
ñQî¡ î¡¬ù å«ó ñ£FKò£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷‚ Ãì£¶. ï™ô °íƒèœ 
ñ£ø‚Ãì£¶ .Ü«î «ïóˆF™ è£ô 
ñ£ŸøƒèÀ‚° ãŸø£˜ «ð£™ î¡¬ù»‹ 
ñ£ŸP‚ ªè£œõF™ îõP™¬ô. ÜŠð® 
ñ£ŸP‚ ªè£œ÷£M†ì£™ àôèˆ«î£´ 
Þ¬í‰¶ ðòE‚è º®ò£¶. Þ¬îˆî£¡ 
F¼õœÀõ˜,

"è£ôˆF ù£ŸªêŒî ï¡P CPªîQÂ‹ 
ë£ôˆF¡ ñ£íŠ ªðK¶."

â¡Á °PŠH´Aø£˜. ÞîÂ¬ìò 
ªð £¼œ  Þƒ°  è £ô‹ 
â¡ð¶ «ïó‹ Üî£õ¶ àîM 
«î¬õŠð´‹ «ïóˆF™ â¡Á 
°PŠH´Aø£˜ Ü¶ CPò¶ 
â¡ø£½‹ ë£ôˆF¡ ñ£íŠ 
ªðK¶ â¡Aø£˜ Þƒ° 
ë£ù‹ â¡ð¶ àôèˆ¬î Mì 
ªðKò¶ â¡Á °PŠH´Aø£˜.

ì£‚ì˜ º õóîó£êù£˜ 
Üõ˜èœ, "àŸø è£ôˆF™ 
å ¼ õ ¡  ª ê Œ î  à î M 
CPî÷õ£è Þ¼‰î£½‹, Üî¡ 
î¡¬ñ¬ò ÜP‰î£™ àô¬è 
Mì IèŠ ªðKòî£°‹." 
â¡Á M÷‚è‹ î¼Aø£˜.

Ýè è£ôº‹ ë£ôº‹ å¡«ø£´ å¡Á 
Þ¬í‰î¶. Ü‰î‚ è£ôˆFŸ° ãŸø£˜ 
«ð£™ ï‹º¬ìò ë£ùˆ¬î Ü¬ñˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

å¼ è£ôˆF™ å¼ áKL¼‰¶ Þ¡ªù£¼ 
á¼‚° ðòE‚è è£™ï¬ìò£è ªê¡ø 
è£ô‹ à‡´. H¡ù˜ ¬ê‚Aœ, ¬ð‚, 
è£˜, Mñ£ù‹ â¡Á ð®Šð®ò£è 
ðòíˆ¶‚° ðò¡ð´ˆ¶A¡ø ñ£Ÿø‹ 
à¼õ£A Þ¼‚Aø¶.

º¡¹ å¼ ªêŒF¬ò ªîKM‚è «ð£v† 
Ýdv ªê¡Á 10¬ðê£¾‚° «ð£v´ 
è£˜´ õ£ƒA â¿F ÜÂŠ¹õ£˜èœ. 
Þ¡Á â‰î Gè›„C âƒ° â‰î «ïóˆF™ 
ò£˜ ò£˜ ðƒ° ªðø ïì‚Aø¶ â¡ð¬î 
ïì‚°‹ «ð£«î ªîK‰¶ ªè£œA¡ø â¡ø 
Ü÷¾‚° õêFèœ ªî£N™¸†ðƒèœ ñ£P 
Þ¼‚A¡øù. è£ô ñ£Ÿøƒèœ Ü¶ î¼‹ 
ï¡¬ñèœ ÝAòõŸ¬ø ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ 
Ü«î «ïóˆF™ b¬ñèÀ‚° Ü¬õ 
ðò¡ð´‹ «ð£¶ è£ô ñ£Ÿøˆ¬î 
è£ôˆF¡ ªè£´¬ñ â¡Á ªê£™ðõ˜èœ 
à‡´.

ñQîù£èŠ Hø‰î 
å š ª õ £ ¼ õ ¼ ‚ ° ‹ 
ò £ ó £ õ¶  å¼õK¡ 
à î M  â Š « ð £ ¶ ‹ 
«î¬õŠ´Aø¶. Høó¶ 
àîM Þ¡Pò£ó£½‹ 
Þš¾ôA™ õ£ö º®ò£¶. 
ãªùQ™ Hø¬ó„ ê£˜‰¶ 
õ£ö‚ Ã®òG¬ôJ«ô«ò 
Þ ¬ ø õ ù £ ™ 
àJ˜èœ Ü¬ùˆ¶‹ 
ð¬ì‚èŠªðŸÁœ÷ù. 
âù‚°Š Hø˜ àîM 
«î¬õJ™¬ô â¡Á 
ò£¼‹ Ãø º®ò£¶. 
ãî£õ¶ å¼ è£ôè†ìˆF™ 
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Høó¶ àîM¬ò ñQî¡ ï£ì «õ‡® 
àœ÷¶.

âù‚° ñ†´‹ Hø˜ àîM ªêŒò 
«õ‡´‹. Ýù£™ ï£¡ ò£¼‚°‹ àîM 
ªêŒòñ£†«ì¡ â¡Á Cô˜ Þ¼Šð˜. 
ï£‹ àîMù£™ ñ†´«ñ Hø¼‹ ïñ‚° 
àîM ªêŒõ˜. Þî¬ù àí˜‰¶ ï£‹ 
ïì‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ‹ ñQîŠ 
HøM â´ˆî«î Hø¼‚° àî¾îŸ 
ªð£¼†«ì Ý°‹.Üî¬ù ñø‰¶ 
ñQî¡ Þ¼ˆî™ Ãì£¶. àîõ‚ Ã®ò 
õù£è åšªõ£¼ ñQîÂ‹ Þ¼ˆî™ 
«õ‡´‹ â¡ðî¬ùªêŒî àîM 
ií£è£¶. Ü¶ ïñ‚° ãî£õªî£¼ 
õ¬èJ™ âŠ«ð£î£õ¶ ðò¡î¼‹. 
ï£‹ ò£«óÂ‹ å¼õ¼‚° àîM 
ªêŒ¶M†´ ñø‰¶ M†ì£½‹Ãì 
Ü¶ H¡ªù£¼ï£O™ ïñ‚° ò£˜ 
õ£Jô£èõ£õ¶ A¬ì‚°‹. Üîù£™ 
ï£‹ Hø¼‚° àîM ªêŒî™ «õ‡´‹.

ò£¼‚° àî¾A«ø£‹ â¡ð¬îŠ 
ªð£Áˆ«î àîMò£ù¶ ñFŠ¹Š 
ªðÁAø¶. àîM ªêŒðõ˜ î£¡ àîM 
ªêŒòŠ «ð£°‹ Ýœ ÜîŸ° àè‰îõó£? 
Üš¾îM Gò£òñ£ùî£? Üîù£™ 
àîM ªðÁðõ˜ ¶¡ð‹ °¬ø»ñ£? 
â¡ð¬îªò™ô£‹ ÜP‰¶í˜‰¶ 
ªêŒî™ «õ‡´‹. î°F Þ™ô£îõ¼‚° 
àîM ªêŒ¶M†´ Hø° îMŠð¶ 
â¡ð¶ êKò£è Þ¼‚è£¶ â¡ð¬î 
F¼õœÀõ˜ îù¶ F¼‚°øO™ ÞŠð® 
²†®‚è£†´Aø£˜."ï¡ø£Ÿø ½œÀ‰ 
î¾Á‡´ Üõóõ˜ ð‡ðP‰ î£Ÿø£‚ 
è¬ì." â¡Aø£˜ F¼õœÀõ˜.

Üõóõ¼¬ìò Þò™¹è¬÷ 
ÜP‰¶ Üõóõ¼‚°Š ªð£¼‰¶ñ£Á 
ªêŒò£M†ì£™, ï¡¬ñ ªêŒõF½‹ 
îõÁ à‡ì£°‹. âù«õ â¬î„ 
ªêŒî£½‹ è£ôˆ«î£´ ªêŒ«õ£‹. 
Gò£òˆ«î£´ ªêŒ«õ£‹. ï™ô¬î 
ªêŒ«õ£‹. ï™ô¬î«ò ªêŒ«õ£‹.

& â‹.âv.Í˜ˆF
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º¡«ù£¼‚°  
ªð¼¬ñ «ê˜ˆî ñ¡ù£˜°® 

Ý¬íò£÷˜ ¶˜è£!
å¼ è£ôˆF™ ã¬öèœ °´‹ðˆF™ 

Þ¼‰¶ àò˜ ðîM‚° õó ð®ŠðîŸè£ù 
àîMèœ A¬ìˆîF™¬ô. ÜF½‹ 
ªð‡èÀ‚°  °PŠð £ è  ã¬öŠ 
ªð‡èÀ‚° àò˜ è™M àò˜ ðîM 
â†ì£‚èQò£è«õ Þ¼‰¶ õ‰î¶. 
è £ ô Š « ð £ ‚ A¡  ñ £ Ÿ ø ˆ î £½‹ 
ªð‡èO¡ º¡«ùø «õ‡´‹ â¡ø 
¶®Šð£ù â‡íˆFù£½‹ îƒè¬÷ 
àò˜ŠðîM‚° õ¼Aø Ü÷¾‚° 
õ÷˜ˆ¶‚ ªè£‡´œ÷£˜èœ. Í¡Á 
î¬ôº¬øò£è ðEò£ŸP õ‰î ¶Š¹ó¾ 
ðEò£÷˜èœ °´‹ðˆF™  Hø‰î å¼ 
ªð‡ Üõ˜èœ ðEò£ŸPò Ü«î 
Ü½õôèˆF™ ïèó£†C Ý¬íò£÷ó£è 
Üñ˜‰î¶ âšõ÷¾ ªðKò ê£î¬ù 
â¡ð¬î â‡EŠ ð£˜ˆî£™ G„êò‹ 
Üõ˜ à¬öŠ¹ ð£ó£†´‚°Kò å¡Á.

F¼õ£Ï˜ ñ£õ†ì‹ ñ¡ù£˜°® 
êˆFòÍ˜ˆF «ñ†´ ªî¼¬õ„ «ê˜‰î 
«êè˜ â¡ðõ¼¬ìò ñèœ î£¡ ¶˜è£ 
ñ¡ù£˜°® ïèó£†C Ü½õôèˆF™ 
ÉŒ¬ñ ðEò£÷ó£è «êè˜ «õ¬ô ªêŒ¶ 
õ‰î£˜. õÁ¬ñJ™ CÁõò¶ ºî«ô 
õ£›‰¶ õ‰î «êè˜ îù¶ å«ó ñè÷£ù 
¶˜è£¬õ ð™«õÁ Üõñ£ùƒèœ ñŸÁ‹ 
CóñƒèÀ‚° ñˆFJ™ Üó² àîM 
ªðÁ‹ ðœOJ™ 12‹ õ°Š¹ õ¬ó ð®‚è 
¬õˆ¶œ÷£˜.

Üî¡H¡ù˜ ñ¡ù£˜°® ó£ü 
«è£ð£ôê£I ÜóCù˜ è¬ô‚ è™ÖKJ™ 
¶˜è£¬õ HâvC ÞòŸHò™ ð®‚è 
¬õˆ¶œ÷£˜. H¡ù˜ Üó² «õ¬ôJ™ 
«êó ¬õ‚è M¼‹H àœ÷£˜. Ýù£™ 
°´‹ð Å›G¬ô è£óíñ£è 21 õò¶ 
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Þ¼‚°‹ «ð£«î, ñ¶ó£‰îèˆ¬î„ «ê˜‰î G˜ñ™ 
°ñ£˜ â¡ðõ¼‚° îù¶ ñèœ ¶˜è£¬õ 
F¼ñí‹ ªêŒ¶ ªè£´ˆî£˜. âQÂ‹ îù¶ 
ñè¬÷ Üó² ÜFè£Kò£‚è Ý¬êŠð†ì 
«êè˜, îù¶ ñè¬÷ ®â¡HâvC «î˜¾‚° 
îò£ó£°ñ£Á á‚èŠð´ˆF«ò õ‰¶œ÷£˜.
ÞîQ¬ì«ò F¼ñíˆFŸ° H¡ ¶˜è£M¡ 
èíõ˜ G˜ñ™ °ñ£¼‹ ¶˜è£ ñŸÁ‹ Üõó¶ 
ÜŠð£ «êèK¡ èù¬õ G¬ø«õŸø M¼‹Hù£˜. 
Üõ˜ ñ¶ó£‰îè‹ õ†ì£†Cò˜ Ü½õôèˆF™ 
îŸè£Lè áNòó£è «õ¬ô ªêŒ¶ õ¼Aø£˜. 
G˜ñ™ °ñ£¼‚°‹ ¶˜è£MŸ°‹ 2 ªð‡ 
°ö‰¬îèœ Þ¼‚Aø£˜èœ. ¶˜è£M¡ èù¾ Üó² 
áNò˜ Ýè «õ‡´‹ â¡ø èù¬õ ÜP‰î 
èíõ¡ G˜ñ™ °ñ£˜ , Üõ¬ó ®â¡HâvC 
«î˜¾‚° îòó£°ñ£Á ªî£ì˜‰¶ á‚èŠð´ˆF 
õ‰¶œ÷£˜.

èì‰î 2022™ °ÏŠ 2 «î˜¾ â¿F ºî™G¬ô 
«î˜¾ â¿F ªõŸP ªðŸø£˜. H¡ù˜ 2023 Ý‹ 
Ý‡´ ï¬ìªðŸø ºî¡¬ñ «î˜M½‹ ¶˜è£ 
ªõŸP ªðŸø£˜.

2024 ™ ïì‰¶ º®‰î «ï˜ºèˆ «î˜M™ ªõŸP 
30‚° 30 ñFŠªð‡ ªðŸÁ ªõŸP ªðŸø ¶˜è£ 
îŸ«ð£¶ ñ¡ù£˜°® ïèó£†C Ý¬íò£÷ó£è 
ªð£ÁŠ«ðŸÁœ÷£˜

F¼ñF ¶˜è£ Üõ˜èO¡ Mì£ ºòŸC Üõ¼‚° 
Þ‰î MvõÏð ªõŸP¬ò ªè£´ˆF¼‚Aø¶. 
Þ‰îŠ ðEJ¡ «ê˜‰îî¡  Íô‹ Üõó¶ 
°´‹ðˆî£¼‚° ªð¼¬ñ ãŸð´ˆF‚ ªè£´ˆî¶ 
«ð£ô Þ‰î ÜFè£óˆî£™ ïèó ñ‚èÀ‚°‹ ï™ô¶ 
ªêŒ¶ ªð¼¬ñ¬ò «ê˜Šð£˜ â¡Á ï‹¹A«ø£‹.  
õ£›ˆ¶A«ø£‹! 

-& ²ü£î£ Í˜ˆF
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ï®è ˜ MüŒ èì‰î HŠ óõK 
ñ£î‹ îIöè ªõŸP‚ èöè‹ â¡ø 
è†C¬òˆ ¶õƒA ÜFè£óŠÌ˜õñ£è 
ÜPMˆî£˜. ªì™LJ™ àœ÷ Þ‰Fò 
«î˜î™ Ý¬íòˆF™ Ü‚è†CJ¡ 
ª ð £ ¶ „ ª ê òô £ ÷ ˜  â¡ .Ýù‰ ˆ 
Ü‚è†C¬òŠ ðF¾ ªêŒî£˜.

îI›ï£†®™ 2026Ý‹ Ý‡´ 
ï¬ìªðø Þ¼‚°‹ ê†ìñ¡øˆ «î˜îL™ 
«ð£†®J´õ¬î Þô‚è£è‚ ªè£‡´ 
îIöè ÜóCòL™ è÷‹ ÞøƒA»œ÷¶ 
MüJ¡ è†C.

è†C ªî £ ìƒAò ÝÁ ñ£î‹ 
èNˆ¶ Üî£õ¶ Ýèv† 22Ý‹ «îF, 
Mò£ö¡ Ü¡Á ªê¡¬ù ð¬ùÎK™ 
Ü¬ñ‰F¼‚°‹ ÜõK¡ è†C Ü½õôèˆF™ 
è†C‚ ªè£®¬ò»‹ è†CJ¡ ð£ì¬ô»‹ ÜPºè‹ 
ªêŒ¶ ¬õˆî£˜.

áìèƒèO™ Üõó¶ ªðŸ«ø£¬ó êKò£è 
ïìˆîM™¬ô â¡ø ªêŒF¬ò õ‰î ÅöL™ Þ‰î 
Gè›„CJ™ Üõ¼¬ìò Ü‹ñ£ «û£ð£, ÜŠð£ 
ê‰Fó«êè˜ ÝA«ò£˜  ðƒ«èŸøù˜.

óCè˜èœ ñŸÁ‹ è†Cˆ ªî£‡ì˜èœ è†C 
Ü½õôèˆF™ °M‰F¼‰îù˜. M´î¬ô 
CÁˆ¬îèœ è†CJ¡ î¬ôõ˜ F¼ñ£õ÷õ¡, 
ï£‹ îIö˜ è†CJ¡ î¬ôõ˜ Yñ£¡, îI› ñ£Gô 
è£ƒAóv è†CJ¡ î¬ôõ˜ T.«è.õ£ê¡ ÝA«ò£˜ 
ï®è˜ MüŒ‚° îƒèO¡ õ£›ˆ¶ ªîKMˆ¶œ÷ù˜.

îI›ˆî£Œ õ£›ˆ¶ì¡ ªî£ìƒAò Gè›M™ 
è†C‚ ªè£®¬ò»‹, ªè£®Š ð£ì¬ô»‹ ï®è˜ MüŒ 
¶õƒA ¬õˆî£˜. ªè£®¬ò ÜPºè‹ ªêŒõîŸ° 
º¡¹ Ü‚è†CJù˜ Ü¬ùõ¼‹ àÁFªñ£N¬ò 
ãŸøù˜.

"ïñ¶ ï£†®¡ M´î¬ô‚è£è¾‹, ïñ¶ 
ñ‚èO¡ àK¬ñèÀ‚è£è¾‹, îI› ñ‡E™ 

Þ¼‰¶ bóˆ¶ì¡ «ð£ó£® àJ˜cˆî â‡íŸø 
ió˜èO¡ Fò£èˆ¬î âŠ«ð£¶‹ «ð£ŸÁ«õ¡.

ïñ¶ Ü¡¬ùˆ îI› ªñ£N¬ò‚ è£‚è àJ˜ˆ 
Fò£è‹ ªêŒî ªñ£NŠ«ð£˜ Fò£AèO¡ Þô‚¬è 
G¬ø«õŸÁ‹ õ¬èJ™ ªî£ì˜‰¶ ð£´ð´«õ¡.

Þ‰Fò ÜóCò™ Ü¬ñŠ¹ ê†ìˆF¡ e¶‹ 
Þ¬øò£‡¬ñ e¶‹ ï‹H‚¬è ¬õˆ¶ Ü¬ùõ¼ì¡ 
åŸÁ¬ñ, ê«è£îóˆ¶õ‹, ñî ï™Lí‚è‹, 
êñˆ¶õ‹ ÝAòõŸ¬øŠ «ðE‚ è£‚A¡ø 
ªð£ÁŠ¹ àœ÷ îQñQîó£è„ ªêò™ð´«õ¡."

ñ‚è÷£†C, ñî„ê£˜H¡¬ñ, êÍè cF 
ð£¬îJ™ ðòEˆ¶ â¡Á‹ ñ‚èœ ïô «êõèó£è‚ 
èì¬ñò£ŸÁ«õ¡ âù àÁF ÜO‚A«ø¡.

ê £F ,  ñî‹ ,  ð £Lù‹ ,  Hø‰î Þì‹ 
ÝAòõŸP¡ «ðK™ àœ÷ «õŸÁ¬ñè¬÷‚ 
è¬ô‰¶, ñ‚èO¬ì«ò MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆF, 
Ü¬ùõ¼‚°‹ êñõ£ŒŠ¹, êñ àK¬ñ A¬ì‚èŠ 
ð£´ð´«õ¡.

HøŠªð£‚°‹ â™ô£ àJ˜‚°‹ â¡ø êñˆ¶õ‚ 
ªè£œ¬è¬ò‚ è¬ìH®Š«ð¡ â¡Á à÷ñ£ø àÁF 

ªè£® ÜPºè‹... ºî™ ñ£ï£´...
ªõŸPŠ ð®J™ ïè¼‹ MüŒ  ÜóCò™!

- å¼ Üôê™
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ÃÁA¡«ø¡" â¡ø àÁFªñ£N¬ò Üõ˜ õ£C‚è 
Üõó¶ è†Cˆ ªî£‡ì˜èœ Ü¬î àÁFªñ£Nò£è 
ãŸÁ‚ªè£‡ìù˜.

è†C‚ªè£® CõŠ¹, ñ…êœ âù Þó‡´ 
Gøƒè¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶. ï´M™ àœ÷ ñ…êœ 
GøŠ ð†¬ìJ™ Þó‡´ Ý‡ ò£¬ùèœ Þì‹ 
ªðŸÁœ÷ù.

ï´M™ Þì‹ ªðŸP¼‚°‹ CõŠ¹ Gø õ†ìˆF™ 
õ£¬è ñô¼‹ Ü¬î„ ²ŸP ï†êˆFóƒèÀ‹ Þì‹ 
ªðŸÁœ÷ù. 28 ï†êˆFóƒèO™ 5 ï†êˆFóƒèœ 
cô GøˆF½‹, Þîó ï†êˆFóƒèœ ð„¬ê GøˆF½‹ 
Þ¼Šð¶ «ð£¡Á õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

å¼ F¬óŠð ìˆ¬î ªõOJ´õîŸ° 
º¡¹ †ªóŒô˜ ð£ì™ ¯ê˜ â¡Á ð®Šð®ò£è 
ªõOJ´õ¬îŠ «ð£ô î£¡ ÜóCò½‚° 
õ¼õ¬î»‹ ð®Šð®ò£è ÜPMˆ¶ õ¼Aø£˜ MüŒ.

è†CJ¡ ªðò˜ ªè£® ÝAòõŸ¬ø ÜPMˆ¶ 
ªõOJ†ì MüŒ Ü´ˆ¶ ñ£ï£´ ïìˆ¶õ¶ 
°Pˆ¶ ªîKMˆF¼‚Aø£˜. ÜîŸè£ù ðEè¬÷ 
Üõ¼¬ìò è†CJù˜ ªêŒ¶ õ¼A¡øù˜.ï®è˜ 
, î.ªõ.è.è†CJ¡ î¬ôõ˜ MüŒ"å¼ ¹ò½‚° 
H¡ Ü¬ñF, Ý˜ŠðKŠ¹, Ýóõ£ó‹ Þ¼Šð¬îŠ 
«ð£™ ï‹º¬ìò è†C‚ ªè£®‚°Š H¡Â‹ å¼ 
õóô£ŸÁ‚ °PŠ¹ Þ¼‚Aø¶. Ü¶ â¡ù â¡ð¬î 
cƒèœ Ü¬ùõ¼‹ è£ˆF¼‚°‹ Ü‰î ï£O™, 
è†CJ¡ ªè£œ¬èèœ, ªêò™ F†ì‹ ñ†´I¡P 
ªè£®‚°Š H¡ù£™ Þ¼‚°‹ M÷‚èˆ¬î»‹ 

ÃÁA«ø£‹"â¡Á ªè£® ÜPºèˆ¬î ªêŒî «ð£¶ 
«ðCò¶ °PŠHìˆî‚è¶.

ñ£ï£†¬ì F¼„CJ™ ïìˆî º®¾ ªêŒF¼‰î 
îªõèMù˜ Üƒ° Þì‹ A¬ì‚è£îî£™ «êô‹, 
ß«ó£´ âùŠ ð™«õÁ á˜èO™ ºò¡øù˜. 
îŸ«ð£¶ M¿Š¹ó‹ ñ£õ†ì M‚Aóõ£‡®J™ 
Þì‹ «î˜‰ªî´ˆ¶ ÜÂñF «è†´œ÷ù˜. Ýù£™ 
Üƒ«è è£õ™¶¬ø ÜÂñF A¬ìŠðF™ C‚è™ 
àœ÷¶.

M‚Aóõ£‡®J™ àœ÷ M ê£¬ôJ™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷ îQò£¼‚°„ ªê£‰îñ£ù ²ñ£˜ 80 
ã‚è˜ Gô‹ ñ£ï£†¬ì ïìˆî õêFò£è Þ¼‚°‹ 
âù Üõ˜èœ è¼¶Aø£˜èœ.‌ âù«õ, M¿Š¹ó‹ 
ñ£õ†ì è£õ™ ÜFè£KèOìº‹, Ý†CòKìº‹ 
ÜÂñF «è†´ ñÂ‚èœ ªè£´‚èŠð†´œ÷ù.

ñ£ï£†®Ÿ° Hø° ÜóCò™ «õè‹ â´‚°‹ 
â¡Á Üõó¶ ªî£‡ì˜è÷£è ñ£P»œ÷ óCè˜èœ 
â¡Á àŸê£èñ£è àœ÷ù˜. ï®è˜ MüŒ ÜóCò™ 
î¬ôõó£è à¼ªõ´ˆ¶ Þ¼‚°‹«ð£¶, Üõ˜ 
Þõ¬ó„ ê£˜‰îõ˜ ,Üõ¼‚° î£¡ êŠ«ð£˜† 
ð‡µõ£˜, Þ™¬ô Þõ¼¬ìò H ¯‹ â¡Á 
ð™«õÁ Mîñ£è Üõ¬óŠ ðŸPò ªêŒFè¬÷ 
îƒèÀ¬ìò ªê£‰î ÜÂñ£ùƒè÷£è ªõOJ†´ 
õ¼Aø£˜èœ. â¶ âŠð® ÝJÂ‹ 2026 «î˜îL™ 
MüŒ ªî£ìƒA Þ¼‚°‹ è†C¬ò å¼ CøŠð£ù 
î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ â¡ð¬î ÜóCò™ 
Mñ˜êè˜èœ ªîKM‚Aø£˜èœ.
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îIöè Þ¬÷ë˜ ïô¡ ñŸÁ‹ M¬÷ò£†´ 
¶¬ø Ü¬ñ„êó£è F¼. àîòGF Üõ˜èœ 
«î˜‰ªî´‚èŠð†ì Hø°,

Þ‰Fò£M¡ M¬÷ò£†´ˆ î¬ôïèó£è 
îI›ï£†¬ì ñ£ŸÁõîŸ° Üó² º¿ i„C™ 
ªêò™ð†´ õ¼Aø£˜. ÞîŸ° ê£¡ø£è 
çð£˜ºô£-4 è£˜ ð‰îò‹ ªê¡¬ùJ™ 
ªî£ìƒA àœ÷¶. Ý‹..... ªîŸè£Cò£M«ô«ò 
ºî¡º¬øò£è ªê¡¬ùJ™ Þó¾ «ïó çð£˜ºô£-4 
ñŸÁ‹ Þ‰Fò¡ «óRƒ h‚ è£˜ ð‰îòˆ¬î 
M¬÷ò£†´ «ñ‹ð£†´ˆ ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ àîòGF 
vì£L¡ ªè£®ò¬êˆ¶ ªî£ìƒA ¬õˆî£˜.

ºî™ ï£œ ð‰îò‹ ïìˆ¶õîŸè£ù 
õNˆîìˆ¬î»‹ ð£¶è£Š¬ð»‹ àÁF ªêŒ»‹ 
õ¬èJ™ ê˜õ«îê «ñ£†ì£˜ Ã†ì¬ñŠ¹ ÝŒ¾ 
ªêŒ¶ ê£¡Pî› õöƒè è£ô î£ñîñ£ù¶.
Þîù£™ ð‰îò‹ ªî£ìƒè¾‹ î£ñî‹ ãŸð†ì¶. 
è£˜ ð‰îòˆ¬î‚ è£í ñ‚èœ Ý˜õˆ¶ì¡ õ¼¬è 
î‰F¼‰î ÅöL™, è£ô î£ñîˆ¬î‚ èìŠðîŸ° 
è£˜è¬÷ ¬õˆ¶ ê£èê Gè›„Cèœ ïìˆîŠð†ìù. 
Þî¬ù ñ‚èœ MòŠ¹ì¡ è‡´èOˆîù˜.

ÞîQ¬ì«ò, è£˜ ð‰îòˆFŸè£ù ê£¬ôJ™ 
Ü¬ùˆ¶ î´Š¹è¬÷»‹ î£‡® ï£Œ àœ«÷ 
¸¬öò ð£˜¬õò£÷˜èœ àŸê£è «è£ûI†ìù˜.
ÞÁFJ™ âçŠ.ä.ã ê£¡Á A¬ìˆ¶ c‡ì«ïó 
è£ˆF¼Š¹‚°Š H¡ù˜ çð£˜ºô£-4 è£˜ ð‰îò‹ 
ªî£ìƒAò¶.ð‰îòˆF™ ãŸð†ì è£ô î£ñî‹ 
è£óíñ£è ºî™ ï£œ ðJŸC «ð£†®èœ 
ñ†´«ñ ï¬ìªðŸøù. ðJŸC ²ŸP™ è£˜èœ 
YPŠð£Œ‰îù...2 ï£†èœ ð‰îòˆFŸè£è ²ñ£˜ 
Í¡ø¬ó A«ô£ e†ì˜ ²Ÿø÷M™ b¾ˆFì™, 
«ð£˜ G¬ù¾„C¡ù‹, «ïŠHò˜ ð£ô‹, ²õ£I 
Cõ£ù‰î£ ê£¬ô, Ü‡í£ê£¬ôJ™ ð‰îò îì‹ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.....Þó‡ì£õ¶ ï£œ çð£˜ºô£ 
4 ñŸÁ‹ Þ‰Fò¡ «óRƒ h‚ î°F„²ŸÁ, 
Hóî£ù «ð£†®èœ ï¬ìªðŸÁ ÜîŸè£ù º®¾èœ 
ÜPM‚èŠðì àœ÷ù.ñ¬ö, cFñ¡øˆF™ 
î£‚èô£ù õö‚°èœ âù ð™«õÁ ð™«õÁ 
î¬ìè¬÷ˆ î£‡® ªî£ìƒA»œ÷ çð£˜ºô£-4 
è£˜ ð‰îò‹, ªõŸPèóñ£è º®‰î¶.

çð£˜ºô£ 4 è£˜ Þ‰Fò¡ ê£‹Hò¡SŠ 
ð‰îò‹ îQ ïðó£è¾‹, Þ‰Fò¡ «óCƒ h‚ 
ÜEò£è¾‹ ïìˆîŠð´Aø¶. çð£˜ºô£ 4 
ð‰îòˆF™ ªê¡¬ù ì˜«ð£ ¬óì˜v, «è£õ£ ãêv 
«üã «óCƒ, vd´ ªìñ£¡v ªì™L, ªðƒèÙ¼ 
vªìvì˜v, wó£„C ó£y ªðƒè£™ ¬ìè˜v, 
¬ýîó£ð£ˆ H÷£‚«ð˜†v, Üèñî£ð£ˆ «óê˜v, 
è£†vd´ ªè£„C ÝAò 8 ÜEèœ èô‰¶ 
ªè£œA¡øù. å¼ ÜE‚° 2 ió˜èœ iî‹ 16 
«ð˜ èô‰¶ ªè£œAø£˜èœ. åšªõ£¼ ÜEJ½‹ 
2 è£˜èœ ðò¡ð´ˆîŠð´‹.

Þ‰Fò¡ «óCƒ h‚ ð‰îòˆF™ (äÝ˜â™) 6 
ÜEèœ èô‰¶ ªè£œA¡øù. å¼ ÜEJ™ 4 
«ð˜ Þì‹ ªðÁõ£˜èœ. Ü‰î õ¬èJ™ 18 ió˜èœ, 
6 ió£ƒè¬ùèœ âù ªñ£ˆî‹ 24 «ð˜ èô‰¶ 
ªè£œAø£˜èœ. åšªõ£¼ ÜE»‹ 2 è£˜èœ iî‹ 
12 è£˜è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶‹.

ªê¡¬ù ì˜«ð£ ÜEJ™ Þ‰Fò ió˜è÷£ù 
ê‰bŠ °ñ£˜, ºèñ¶ Kò£¡,ÞƒAô£‰¬î„ 
«ê˜‰î ü£¡ ô£¡«èvì˜, ªõOï£†¬ì„ «ê˜‰î 
ió£ƒè¬ù âIL Þì‹ ªðŸÁœ÷ù˜. «ð£˜„²è™, 
ªê‚ °®òó², ªð™Tò‹, ªì¡ñ£˜‚, ²M†ê˜ô£‰¶, 
vªðJ¡, ñ«ôCò£, ÝvF«óLò£ ÝAò 
ï£´è¬÷„ «ê˜‰î ió˜èÀ‹, ió£ƒè¬ùèÀ‹ 
èô‰¶ ªè£œAø£˜èœ.

Þ‰î «ð£†®J¡ ºî™ ²ŸÁ èì‰î 24 ñŸÁ‹ 
25-‹ «îFèO™ ªê¡¬ù¬ò Ü´ˆî Þ¼ƒè£†´ 
«è£†¬ìJ™ ï¬ìªðŸø¶. îŸ«ð£¶ ªê¡¬ùJ™ 
ï¬ìªðŸø¶ 2-õ¶ ²ŸÁ «ð£†®ò£°‹. 3-õ¶ ²ŸÁ 
«ð£†® «è£¬õJ™ õ¼‹ 13 ºî™ 15-‹ «îF 
õ¬ó ï¬ìªðÁAø¶. 4-õ¶ ñŸÁ‹ 5-õ¶ ²ŸÁèœ 
Ü‚«ì£ð˜, ïõ‹ðK™ «è£õ£, ªè£™èˆî£M™ 
ïìˆîŠð´Aø¶.

èõùˆ¬î ß˜ˆî  
è£˜ ð‰îò‹!

9ªêŠì‹ð˜ 2024



Þ ‰Fò õ‹ê£õO¬ò «ê˜‰î 
ÜªñK‚è M‡ªõO ió£ƒè¬ù ²Qî£ 
M™Lò‹v, ñŸÁ‹ ¹†„ M™«ñ£˜ èì‰î 
ü¨¡ 5 Ý‹ «îF vì£˜ ¬ôù˜ M‡èô‹ 
Íô‹ ê˜õ«îê M‡ªõO ¬ñòˆFŸ° 
ªê¡øù˜. Üƒ° Üõ˜èœ ÝŒ¾ 
ðEè¬÷ «ñŸªè£‡´ õ¼A¡øù˜. 

²Qî£ ñŸÁ‹ ¹†„ ÝA«ò£˜ ÝŒ¾ 
ðEè¬÷ º®ˆ¶‚ ªè£‡´ â†´ 
ï£†èO™ ÌI‚è F¼‹ð F†ìIìŠð†´ 
Þ¼‰î¶. Ýù£™, vì£˜ ¬ôù˜ 
M‡èôˆF™ ãŸð†ì ªî£N™¸†ð 
«è£÷£Á è£óíñ£è Þ¼õ¼‹ ÌI‚°ˆ 
F¼‹¹õF™ C‚è™ ãŸð†ì¶.

Þî¡ è£óíñ£è‚ èì‰î 80 ï£†è÷£è 
²Qî£ M™Lò‹v, ¹†„ M™«ñ£˜ 
Þ¼õ¼‹ ê˜õ«îê M‡ªõO ¬ñòˆF™ 
C‚A»œ÷ù˜. Þ¼õ¬ó»‹ ÌI‚° 
Ü¬öˆî õó Þ¼‰î vì£˜ ¬ôù˜ 
M‡èô‹ îŸ«ð£¶ Þõ˜èœ Þ¡P 
õ¼‹ ªêŠì‹ð˜ 6 Ý‹ «îF ñ£¬ô 6.04 
ñE‚°Š ÌI¬ò «ï£‚Aò ðòíˆ¬îˆ 

ªî£ìƒ°‹ vì£˜ ¬ôù˜ M‡èô‹ 
â¡Á ²ñ£˜ 6 ñE «ïó‹ ðòEˆ¶ 
M‡èô‹ ñÁï£œ 12.03 ñE‚° ÌI¬ò 
Ü¬ì»‹ â¡Á ï£ê£ ÜPMˆ¶œ÷¶.

ÌI‚°ˆ F¼‹ð àœ÷ vì£˜ 
¬ôù˜ M‡èôˆF«ô«ò ã¡ Þõ˜èœ 
Þ¼õ¬ó»‹ Ü¬öˆ¶ õó M™¬ô â¡Á 
ï£ê£ M÷‚è‹ å¡¬ø»‹ ÜOˆ¶œ÷¶. 
Üî£õ¶, Þ¶«ð£¡ø ðòíˆF¡«ð£¶ 
M‡èô‹ ªõ®ˆ¶ àJKö‰î Þ‰Fò 
õ‹ê£õO¬ò„ «ê˜‰î M‡ªõO ió˜ 
è™ðù£ ê£šô£M¡ ñóí«ñ îŸ«ð£¶ 
²Qî£ M™Lò‹v ñŸÁ‹ ¹†„ M™«ñ£˜ 
ÝA«ò£¬ó ð¿¶ð†ì M‡èôˆF™ 
Ü¬öˆ¶ õó «õ‡ì£‹ â¡ø º®¬õ 
ï£ê£ â´‚è è£óíñ£è Ü¬ñˆ¶œ÷¶.

Þîù£«ô«ò Þ¡Â‹ 8 ñ£îƒèœ 
èNˆ¶ Ü´ˆî õ¼ì‹ HŠóõKJ™ 
Þ¼õ¬ó»‹ ÌI‚° Ü¬öˆ¶ õ¼‹ 
º®¾‚° ï£ê£¬õ îœO»œ÷¶. èì‰î 
è£ôƒèO™ ï£ƒèœ îõÁ ªêŒ¶œ«÷£‹ 
â¡ø ï£ê£¬õ„ «ê˜‰î H™ ªï™êQ¡ 
ÃŸÁ Þ¬î àÁFŠð´ˆ¶Aø¶.  èì‰î 
2003Ý‹ Ý‡´ ï£ê£ ê£˜H™ M‡ªõO 
Ýó£Œ„C ðòíˆ¬î º®ˆ¶‚ªè£‡´ 
F¼‹¹‹ «ð£¶ M‡èô‹ ªõ®ˆ¶ 
CîPòF™ Þ‰Fò õ‹ê£õO¬ò„ «ê˜‰î 
è™ðù£ ê£šô£ àœO†ì 7 «ð˜ 
àJKö‰î¶ °PŠHìˆî‚è¶!

 ÌI‚° F¼‹¹‹  
vì£˜ ¬ôù˜ -  

²Qî£ M™Lò‹v 
G¬ô.?
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ªè£ôv«ó£™ âùŠð´‹ ªè£¿Š¹ â¡ð¶ å¼ 
«õF‚Ã†´Š ªð£¼œ. Þ¶ ÞòŸ¬èò£è ïñ¶ 
àìL™ à¼õ£‚èŠð´Aø¶. ïñ¶ àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù ªè£ôv«ó£L™ 80 iîñ£ù¬î  è™hó™ 
àŸðˆF ªêŒ¶ M´Aø¶. eî‹ ï£‹ à‡µ‹ 
àíM™ Þ¼‰¶ â´‚èŠð´Aø¶. ªè£ôv«ó£™ 
ï£‹ àJ˜ õ£›õîŸ° Þ¡Pò¬ñò£î¶. ÝJÂ‹ 
°PŠH†ì Ü÷¾‚° «ñ™ ÜFèK‚°‹ «ð£¶ bƒ¬è 
ãŸð´ˆ¶A¡ø¶.

ªè£¿Š¹èœ, L.D.L °¬ø Üì˜ˆF‚ ªè£¿Š¹Š 
¹óî ªè£ôv«ó£™ (Low Density Lipo Proteins)

V.L.D.L Iè‚ °¬ø Üì˜ˆF‚ ªè£¿Š¹Š ¹óî‚ 
ªè£ôv«ó£™(Very Low Density Lipo Proteins)

H.D.LIè Üì˜ˆF‚ ªè£¿Š¹ ¹óî‚ 
ªè£ôv«ó£™ (High Density Lipo Proteins 
â¡Á ï£¡° õ¬è ò£è ÜPòŠð´Aø¶.

H.D.L (Iè Üì˜ˆFŠ ¹óî‚ ªè£ôv«ó£™) 
Þ¶ °¼FJ™ ï™ô ªè£ôv«ó£™ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Þî¡ ªêP¾ °¼FJ™ 
ÜFèK‚°‹ «ð£¶ Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ ð®‰¶œ÷ 
bƒA¬ö‚°‹ ªè£ôv«ó£™ ð®¾èœ ÜèŸøŠð†´ 
Þóˆî‚ °ö£ŒèO¡ Ü¬ìŠ¹ cƒ°A¡ø¶. 

Üˆ¶ì¡ Þ¼îò «ï£Œèœ, ñ£ó¬ìŠ¹ õó£ñ™ 
î´‚A¡ø¶. H.D.L Þ¡ Ü÷¾ °¼FJ™ Ã´õ¶ 
Iè¾‹ ï¡¬ñ ðò‚°‹ â¡ð¶ ÝŒ¾èO¡ Íô‹ 
ÜPòŠð†´œ÷¶. âù«õ Þî¬ù àŸðˆF ªêŒ»‹ 
è™hó¬ô É‡ì‚Ã®ò àí¾, ñ¼‰¶ ðö‚è 
õö‚èƒè¬÷ è¬ìŠH®Šðî¡ Íô‹ °¼FJ™ 
H.D.L Þ¡ ªêP¬õ ÜFèK‚èô£‹.

*Yó£ù àìŸðJŸC ªêŒî™.

*àìŸð¼ñ¬ù‚ °¬øˆ¶ Yó£ù â¬ì¬òŠ 
«ðµõ¶. àíM™ è£ŒèP, ðöõ¬è, ï£˜„êˆ¶ 
àí¾è¬÷ ÜFè÷¾ â´ˆî™.

ïñ¶ è™hóù£™ àŸðˆF ªêŒ¶ Mì º®ò£î.... 
ªè£¿Š¹ õ¬èè¬÷  å«ñè£ e¡ àí¾èO™ 
Þ¼‰¶‹, å«ñè£ – «ê£÷‹ ñŸÁ‹ ÅKòè£‰F 
â‡ªíŒ, «ê£ò£ d¡v ñŸÁ‹ M¬îèœ, 
ð¼Š¹‚èO™ Þ¼‰¶‹ ªðøô£‹. ÞõŸ¬ø 
àíM™ Ü÷¾ì¡ «ê˜ˆî™. W¬ó «ð£¡ø 
àí¾ õ¬èè¬÷»‹ â´ˆî™ «õ‡´‹. ïñ‚° 
ï£«ñ Cô àí¾ è†´Šð£´è¬÷ ¬õˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ æó÷¾‚° Mò£F ï‹¬ñ º¿¬ñò£è 
Mò£H‚è£ñ™ î´‚èô£‹.

----& Ý¬ùñ¬ô ºˆîóê¡

ªè£¿ŠH™ ï™ô ªè£¿Š¹ «ê˜õ¶ ï™ô¶! 
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îƒè Gø ñô˜è¬÷ à¬ìò ªè£¡¬ø, 
ñƒèôèóñ£ù ñóñ£°‹. F¼ˆ¶¬øÎ˜, 
F¼Šð‰î¬íï™Ö ,̃ F¼ Ü„CÁŠð£‚è‹, 
F¼‚«è£MÖ˜ ºîLò ðF¬ù‰¶‚°‹ 
«ñŸð†ì F¼‚«è£J™èO™ îô 
M¼†êñ£è M÷ƒ°Aø¶. õ¡Q‚° 
Ü´ˆîð®ò£è ÜFèñ£ù F¼‚«è£JL™ 
îô ñóñ£è Þ¶ Fè›Aø¶. ªè£¡¬ø ñó‹ 
êñvA¼î ªñ£NJ™ °‡ìLQ âù 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. îƒè Gø ñô˜èO™ 
²¼‡´ Þ¼‚°‹ ñèó‰î î£œèœ 
ð£‹ð£è à¼õ‹ àœ÷ °‡ìLQ 
ê‚FJ¡ Þ¼ŠHì‹ â¡Á è¼îŠð´Aø¶. 
«è£¬ì ñ£î‹ º¿õ¶‹ ñóˆF™ 
ªè£ˆ¶ ªè£ˆî£è ñ…êœ õ‡íˆF™ 
ÌˆF¼‚°‹ ªè£¡¬ø ñô˜èœ ð£˜‚èŠ 
ð£˜‚è Üöè£è‚ è£†C î¼‹. ÞîŸ° 
CˆF¬ó‚ èQŠÌ â¡ø ªðò¼‹ à‡´.

Þî¡ «õ ,̃ ð†¬ì, Þ¬ôèœ, M¬îèœ 
ñ¼ˆ¶õ °í‹ ªè£‡ì¬õ. ðö‹ ð¿ˆ¶ 
õó M¬îèœ å¡¬ø M†´ å¡ø£èŠ 
HK‰¶ M´‹. ªè£¡¬ø ê¼ñ Mò£Fèœ, 
àì™ ð¼ñ¡, ªè£ôv†ó£™ °¬øŠ¹ 
ñŸÁ‹ °wì‹ «ð£¡ø Mò£FèÀ‚° 
ñ¼‰î£èŠ ðò¡ð´Aø¶. ªè£¡¬ø 
Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ ðì˜î£ñ¬ó‚° 
Ìêô£‹.

ªè£¡¬ø Þ¬ô ªè£¿‰FL¼‰¶ 
HN‰î ê£ŸP™ 150 I™L Aó£‹ â´ˆ¶ 

ê˜‚è¬ó»ì¡ «ê˜ˆ¶ à†ªè£œ÷ 
õJŸP™ àœ÷ A¼I ñŸÁ‹ FI˜Ì„C 
ñôˆ¶ì¡ ªõO«òÁ‹. ªè£¿‰¶ 
Þ¬ôèÀì¡ 10 Aó£‹ «ñ£˜ «ê˜ˆ¶ 
å¼ ñ£î‹ ê£ŠH†´ õó àì™ ð¼ñ¡ 
°¬ø»‹. Þ«î«ð£™ Ì¾ì¡ «ñ£˜ 
«ê˜ˆ¶ à†ªè£œ÷ õJŸÁŠ ¹‡èœ 
°íñ£°‹. ªè£¡¬øŠ Ì¾ì¡ ðö„ê£Á 
M†´ Ü¬óˆ¶ àì‹H™ «îŒˆ¶ °O‚è 
«îñ™, ªê£P, èóŠð£¡ cƒ°‹. Þî¡ 
Ì¬õ °®cK™ «ê˜ˆ¶ °®‚è, õJŸÁ 
õL, °ì™ «ï£Œèœ cƒ°‹.

ð£½ì¡ Þî¡ Ì¬õ èô‰¶ è£Œ„C 
à‡í, àœ àÁŠ¹è¬÷ õL¬ñŠð´ˆ¶‹. 
ªñL‰îõ˜èÀ‚° ï™ô ðô¡ î¼‹. 
çðƒèv âùŠð´‹ ¸‡µJ˜èÀ‚° 
ªè£¡¬ø ñó «õ˜ âFK .  «õ˜ 
ð†¬ìJL¼‰¶ â´‚èŠð´‹ ð£™, Í†´ 
õL Ý˜ˆ¬ó¯v, «ê£Kò£Rv‚°‹ ï™ô 
ñ¼‰¶. ê¼ñ ÜKŠ¹, ï¬ñ„ê™ ÞõŸ¬øŠ 
«ð£‚°‹

êó‚ªè£¡¬ø Ì¬õ ï™ªô‡¬íJ™ 
«ð£†´ è£Œ„C Þó‡´ ªê£†´èœ 
è£F™ M†´ õó è£¶ «ï£Œèœ °íñ£°‹. 
«îñ™, ªê£P, Cóƒ° àœ÷õ˜èœ 
è£˜«ð£è ÜKC»ì¡ ªè£¡¬ø Ì¬õ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ÌC õ‰î£™ ï™ô °í‹ 
A¬ì‚°‹.

ªè£¡¬øŠ ÌM¡ ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ!
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è¿°èÀì¡ ðø‚è «õ‡´‹ â¡ø£™. 
õ£ˆ¶‚èÀì¡ c‰¶õ¬î *GÁˆî «õ‡´‹. 

Üõóõ˜ ÞìˆF™,  Üõóõ˜ G¬ôJ™, 
Üõóõ˜ ð£˜¬õJ™, Üõóõ˜ è¼ˆ¶. 
Üõóõ˜‚° êK«ò.

å¼ ñóˆF™ Ìˆî Ì‚èO¡ ñíƒèO™ 
«ðîI™¬ô. Ýù£™ å¼ î£J¡ õJŸP™ 

Hø‰î  °ö‰¬îèO¡ °íƒèœ 
«õÁð´Aø¶.

è£óí‹ Üî¡ ÝE«õ˜ Ý¬ê 
â¡ð¬î àíó «õ‡´‹.

  Þ¬ô e¶ âšõ÷¾ ñ¬ö ªðŒî£½‹ 
å¼ ªê£†´ c¬ó‚ Ãì «õK¡ àîM 
Þ™ô£ñ™ °®‚è º®ò£¶.

Ü¶«ð£ô«õ âˆî¬ù èì¾¬÷ îKCˆ¶ 
õ‰î£½‹ ªðˆîõƒè¬÷ õíƒè£ñ™ 
¹‡Eò‹ «êó£¶.

ªðŸ«ø£˜è¬÷‚ è£‚è£ñ™, Üõ˜èO¡ 
«î¬õ‚è£ù ªêô¾ ªêŒò£ñ™ «êI‚°‹ 
ðí‹, æ†¬ì‚ °ìˆF™ î‡a˜ áŸÁõ¶ 
«ð£ô îƒè£ñ™ ªê¡ÁM´‹.

ãŸÁ‚ ªè£œÀƒèœ. à‡¬ñò£è 
Gó£èK»ƒèœ àÁFò£è ÜŠ«ð£¶î£¡ 

cƒèœ cƒè÷£è Þ¼Šd˜èœ.

ªè£´Šðõ˜èÀ‚° âŠð®«ò£ Ýù£™ 
ªðÁðõ˜èÀ‚«è Üî¡ à‡¬ñ G¬ô 
ªîK»‹.

Ü¡ð£AÂ‹, Ü¶ ªð£¼÷£AÂ‹.

å¼õ¼‚°œ âˆî¬ù ºèƒèœ 
Þ¼‰¶†´ «ð£è†´‹ Ü¶ ïñ‚° èõ¬ô 
Þ™¬ô.

ï£‹ å¼õ¬ó ð£˜ˆ¶ CK‚°‹ «ð£¶ 
å¼ ºèƒè«÷£´ Þ¼Š«ð£‹. ñ‡ «ð£™ 
ñù¬î ñ£ŸP M´ƒèœ.

ï™ô C‰î¬ùè¬÷ º¬÷‚è M´ƒèœ... 
ªè†ì C‰î¬ùè¬÷ ñ‚è„ ªêŒ¶ M´ƒèœ.

"Fø¬ñ‚° ºè‹ «î¬õJ™¬ô" - 
°J™èœ ªê£™Aø¶.

"âˆî¬ù ï£œ õ£›A«ø£‹ â¡ð¬î 
Mì âŠð® õ£›A«ø£‹ â¡ð«î º‚Aò‹"  
- ñô˜èœ ªê£™Aø¶

"H¡ù¬ì¾ õ‰î£½‹ ºòŸCò£™ 
º¡Â‚° õ£"  - èìL¡ Ü¬ôèœ 
ªê£™Aø¶. õ£›‚¬è¬òŠ ðŸP ò£˜ 
ªê£™L‚ªè£´ˆî£½‹ Üšõ÷õ£è 
¹Kò£¶.

õ£›‚¬è«ò ªê£™Lªè£´‚°‹ 
ÜŠ«ð£¶î£¡ ªîOõ£èŠ ¹K»‹.

ª ê ™ õ ‹  « ê ˜ Š ð F ™  ª õ Ÿ P 
Ü¬ìðõ˜èœ.  Ü¬î ÜÂðMŠðF™ 
«î£ŸÁŠ «ð£Aø£˜èœ.

õ£›‚¬èJ™ ªõŸP â¡ð¶ ð®‚è†´ 
«ð£ôˆ î£¡, ºòŸCˆî£™ ãŸø‹ 
Þ™¬ô«ò™ Þø‚è‹.

ªð£ÁŠ¹èœ â™ô£‹ î¬ô‚° 
ãPM†ì£™ ,  Ýì‹ðó‹ Ý¬êèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ î£ù£è W«ö ÞøƒA M´‹.

Ý¬ê«ò 
ÝE«õ˜!
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àƒèœ °¬øè¬÷ cƒèœ ãŸÁ‚ ªè£‡ì£™ 
Ü¬õè¬÷ àƒèÀ‚° âFó£è ò£¼‹ ðò¡ð´ˆî 
º®ò£¶.

àJ«ó£´ ¹¬î‚èŠð†ì£½‹ «ð£ó£® iÁ 
ªè£‡ªì¿«õ¡ M¬î ò£KìˆF™ ²òïô‹ ñŸÁ‹ 
ï£¡ â¡A¡ø Üèƒè£ó‹ â¡ð¶ CP¶‹ Þ™¬ô«ò£, 
ÜõKìˆF™ èì¾œ ÞøƒA º¿õ¶‹ Ý†ªè£‡´ 
M´Aø£˜.

Ýù£™ CPî÷¾ ²òïô‹ ñŸÁ‹ Üèƒè£ó‹ 
Þ¼‰î£½‹ ÜõKìˆF™ èì¾œ ̧ ¬öõF™¬ô.

ñQî˜èœ îƒè¬÷ àíó£ñ™ èì¾«÷ Þ™¬ô 
â¡Aø£˜èœ. î£¡ â¡ø â‡íˆ¬î ¬èM†´ î¡ 
Ý¡ñ£¬õ àí˜‰î£™ î¡Q™ Þ¬øõ¬ù»‹ 
Þ¬øõQ™ î¡¬ù»‹ àíóô£‹. åšªõ£¼ ï£À‹ 
ñù¬î‚è¿M ¶¬ìˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ, 
ñù‹ º¿¬ñò£è æŒ‰¶ Þ¼‚è†´‹ â¬î»‹ 
ãŸ°‹ G¬ôJ™ Þ¼‚è†´‹. õ£›‚¬è è®ù‹ 
Ü™ô õ£›õ¶‹  è®ù‹ Ü™ô, ï‹¬ñ„ ²ŸP 
àœ÷õ˜è¬÷„ êñ£OŠð¶ î£¡ Iè¾‹ è®ù‹. 
ªê£™ô º®ò£î «ê£èƒèÀ‹, ñø‚è º®ò£î 

G¬ù¾èÀ‹ Þƒ° åšªõ£¼ ñQî˜èœ ñùF½‹ 
à‡´. ò£¼‹ ñø‰¶ õ£›õF™¬ô, ñ¬øˆ¶ˆ î£¡ 
õ£›A«ø£‹ ¹¡ù¬èò£™.

åšªõ£¼ ñQîÂ‹ Þó†¬ì‚ è¬îè«÷£´ 
õ£›A¡ø£¡. å¡Á Üõ¡ õ£¿‹ è¬î, ñŸªø£¡Á 
Üõ¡ õ£ö Ý¬êŠð†ì è¬î. àôA™ å¼õÂ‚° 
A¬ì‚°‹ àò˜‰î õó‹, F¼ŠFò£ù ñù‹ î£¡, 
å«ó ªð£¼œ î£¡ Þ¼«õÁ ªðò˜èO™, ï£íò‹ 
C™ô¬ø. ï‹ î°F»‹ îóº‹ ï‹ ïìˆ¬î¬ò ¬õˆ«î 
b˜ñ£Q‚èŠð´‹.

ªêŒ»‹ ªêò«ô î°F»‹ 
îóº‹ ªê£™½‹!

®ê‹ð˜ 2020 Iˆó£ ¬ì‹v 21

îM‚Aø£Œ â¡Á ÃÁAø£˜.

ÜîŸ° F¼îó£w®ó¡ Þ¶õ¬ó Ü¬ñFò£è 
Þ¼‰¶M†´ î˜ñ˜ ÞŠ«ð£¶ ã¡ ªê£ˆ¬î 
«è†´ ê‡¬ì‚° õó «õ‡´‹ âù 
Mù¾Aø£¡. 

â™ô£ põó£CèOì‹ àœ÷ è¼¬íò£™ 
î£¡ î¼ñ˜ Þ¶õ¬ó ªð£Áˆ¶‚ ªè£‡´ 
Þ¼‰î£˜ â¡Á ÃÁAø£˜. «ñ½‹, î£ñF‚è£ñ™ 
Üõ˜è÷¶ ªê£ˆ¬î F¼ŠH ªè£´‚°ñ£Á 
«è†´‚ ªè£œA«ø¡.

F¼îó£w®ó¡ ªè£´Šðî£è Þ™¬ô.

Ü´ˆ¶ M¶ó˜ ð‡®î˜èÀ‚è£ù 
M÷‚èˆ¬î ðŸP Ãø Ýó‹H‚Aø£˜. Ü¬î 
ðŸP Ü´ˆî ÜˆFò£òˆF™ è£‡«ð£‹. 
ÜîŸ° º¡ î¼‹ ¹ˆFóQ¡ î¼‹ C‰î¬ù 
ðŸP ÃÁ‹ CÁ Gè›„C¬òŠ ðŸP ð£Š«ð£‹

è‡íHó£¡ Þ‰î Ì¾ôèˆ¬î HK‰î 
Hø° Þš¾ôèˆF™ Þ¼‚è H®‚è£ñ™ 
ð…ê ð£‡ìõ˜èœ ñŸÁ‹ Fªó÷ðF ªê£˜‚è 
Ý«ó£ýù‹ ªêŒõîŸ° Þñòñ¬ô «ï£‚A 
ªê™Aø£˜èœ ºîL™ Fªó÷ðF îù¶ 
Hó£í¬ù M†´ M´Aø£œ. Üî¡ Hø° 
î¼ñ¬ó îMó ñŸø ï£™õ¼‹ åšªõ£¼õó£è 
Þš¾ôèˆ¬î HK‰¶ M´Aø£˜èœ.

è¬ìCò£è î¼ñ¼‹ å¼ ï£»‹ 
ªê™A¡øù˜. ÜŠ«ð£¶ Ü‰î ï£Œ cƒèœ î£¡ 

Ýø£‹ Ý‡®¡ ¶õ‚èˆF™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚°‹ Iˆó£ ¬ì‹v Þô†ê‚èí‚è£ù 
õ£êè˜è«÷£´ ðòE‚Aø¶. Þî›èO™ Þì‹ ªðÁ‹ ªêŒFèœ, è†´¬óèœ ðòÂœ÷î£è¾‹ 
îƒèO¡ º¡«ùŸøˆFŸ° àîMò£Œ Þ¼Šðî£è¾‹ ñA›„C«ò£´ ðA˜‰¶ ªè£œAø£˜èœ.

 î£ƒèœ ÜPò£î ªêŒFèœ, ¹Fò îèõ™è¬÷»‹  Iˆó£ ¬ì‹v âƒèÀ‚° õöƒ°Aø¶ â¡ð¶ 
õ£êè˜èO¡ è¼ˆ¶.

Iˆó£ ¬ì‹v ê‰î£î£óó£è î£ƒèœ Þ¶õ¬ó ÝèM™¬ôªò¡ø£™ àì«ù ªê½ˆ¶ƒèœ.

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚°:

ªî£¬è ªê½ˆî «õ‡®ò Mðó‹:
Name : MITRA TIMES
A/C no : 50200012576292
Bank  : HDFC Bank
Branch : T.Nagar
IFSC : HDFC0000206

Ý»œê‰î£ : Ï.2400.00

Ýø£‡´ ê‰î£ : Ï.1440.00

Ý‡´ ê‰î£ : Ï.240.00

Iˆó£ ¬ì‹v àƒèœ Þ™ô‹ «î® õó«õ‡´ñ£?

044 & 23743007 / 8

Þ‰î àôèˆ¬î M†´ ªê™ô «ð£Al˜è÷£ 
âù‚° å¼ è£Kò‹ ªêŒò «õ‡´‹, âù¶ 
«ó£ñˆF™ àœ÷ ¹¿ Ì„Cèœ â¡¬ù è®ˆ¶ 
¶¡¹Áˆ¶A¡øù. Ü¬õè¬÷ âù¶ àì‹¬ð 
M†´ â´ˆ¶ ªê™½ƒèœ, ï£¡ ð´‹ Þ‰î 
èwìˆFL¼‰¶ M´ð†´ M´«õ¡ â¡Á 
ªê£™Lò¶.

Ü‰î Ì„Cè¬÷ î¼ñ˜ àîø ºŸð´‹ ªð£¶ 
Ü‰î Ì„CèO¡ HóFGF ÜõKì‹ «ð²Aø¶. 
ï£ƒèœ Ü¬ùõ¼‹ Þ‰î ï£J¡ e¶ î£¡ àJ˜ 
õ£›A«ø£‹ 

âƒè¬÷ ÞF™ Þ¼‰¶ â´ˆ¶ M†ì£™ 
ï£ƒèœ Þ‰î Þñòñ¬ôJ™ âŠð® àJ˜ 
õ£›«õ£‹ cƒèœî£¡ î¼ñ C‰î¬ù 
à¬ìòõ˜ ÝJŸ«ø âƒèÀ‚° õN 
ªê£™½ƒèœ â¡Á ÃPò¶.

î¼ñ˜ C‰î¬ùJ™ ß´ð†ì£˜. Hø° å¼ 
àð£ò‹ «î£¡ø«õ Ü‰î Ì„Cè¬÷ Ü‰î 
ï£Jì‹ Þ¼‰¶ àîP îù¶ e¶ M†´‚ 
ªè£‡ì£˜. 

Þ‰î å¼ ªêòô£™ ï£¬ò»‹ Ì„Cè¬÷»‹ 
è£Šð£ŸPò¬îŠ ð£˜ˆ¶ âñ î˜ñ ó£üÂ‹ 
Þ‰FóÂ‹ «ïK™ õ‰¶ è¬ìC «ïóˆF™ 
âŠð® Þ¼‚Aø£Œ â¡Á «ê£F‚è«õ ÞŠð® 
å¼ ï£ìè‹ î£ƒè«÷ ïìˆFòî£è ÃP îƒè÷¶ 
ó£xò ê¬ð‚° Ü¬öˆ¶ ªê¡ø£˜èœ.

ðˆî£‹
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ò£¼‹ ò£¬ó»‹ Mì àò˜‰îõ¼‹ Þ™¬ô 
î£›‰îõ¼‹ Þ™¬ô. àôèŠ ¹è› ªðŸø ówò 
â¿ˆî£÷˜ L«ò£ ì£™vì£Œ.

Üõ˜ å¼ï£œ Ìƒè£M™ Üñ˜‰F¼‰î£˜. 
ÜŠ«ð£¶ Üƒ° å¼ CÁI ð‰¶ì¡ õ‰î£œ.

ì£™vì£Œ Ü¼«è õ‰¶, Üõ¬óŠ ð£˜ˆ¶ 
"â¡«ù£´ M¬÷ò£ì õ˜lƒè÷£..?: â¡Á «è†ì£œ.
Üõ¼‹ åŠ¹‚ ªè£‡´ Ü‰î„ CÁI»ì¡ CP¶ 
«ïó‹ M¬÷ò£®ù£˜.  ñ£¬ô ªï¼ƒè«õ, Ü‰î„ 
CÁI ì£™vì£Jì‹, "ï£¡ «ð£Œ õ¼A«ø¡" â¡Á 
ÃPM†´‚ A÷‹Hù£œ.

Ü¬î‚ «è†ì ì£™vì£Œ, "à¡ Ü‹ñ£Mì‹ 
ªê£™½, ï£¡ ì£™vì£»ì¡ M¬÷ò£®«ù¡ â¡Á" 
â¡ø£˜. ÜîŸ° Ü‰î„ CÁI, "cƒèÀ‹ àƒèœ 
Ü‹ñ£Mì‹ ªê£™½ƒèœ, ï£¡ û˜Ivì£¾ì¡  
M¬÷ò£®«ù¡ â¡Á" â¡ø£œ. àôèŠ ¹è›ªðŸø 
î¡¬ù, Üõœ îù‚° Þ¬íò£è G¬ùˆî¬î 
â‡E, î¡ è˜õˆ¶‚è£è Üõ˜ ªõ†èŠð†ì£˜.

Ý‹... ò£¼‹ ò£¬óMì¾‹, àò˜‰îõªó¡«ø£! 
î£›‰îõªó¡«ø£! ñFŠ¹I‚èõªó¡«ø£! ÜPõ£ù 
õªó¡«ø£! Üöè£ùõªó¡«ø£! Gøñ£ùõªó¡«ø£! 
ð®ˆîõªó¡«ø£! ðí‚è£óªó¡«ø£! ã¬öªò¡«ø£!

cƒèœ àƒè¬÷»‹, cƒèœ ñŸøõ¬ó»‹ 
G¬ùˆ¶Mì£b˜èœ. ÞŠ¹MŠ ð‰F™ åšªõ£¼ 
ñQî¼‹ ã«î£«õ£¼ CøŠ¹‚° àKòõ˜èœî£¡.

õ£¡°¼MJ¡ Ã´ õ™ôó‚°, ªî£™è¬óò£¡, 
«î¡, Cô‹H, ò£õ¼‚°‹ ªêŒòKî£ô£™ ò£‹ 
ªðK¶‹ õ™«ô£«ñªò¡Á õ™ô¬ñ «ðê «õ‡ì£‹. 

åšªõ£¼õ¼‚°‹ åšªõ£¡Á âOî£«ñ!

Þ„êÍèˆî£™ ð™«õÁ MîƒèO™ å´‚èŠð†ì 
åšªõ£¼ ñQî¼‹, Þ„êÍèˆF™ ªðKî£Œ 
ñF‚èŠðì£î ã¬öèœ, ð®‚è£î ð£ñó˜èœ, ÝƒAô‹ 
ªîKò£ î£Œªñ£N Þò™¹¬ìòõ˜èœ, ñŸøõó£™ 
èõóŠðì£î, ñŸøõK¡ è‡è¬÷ õYèKˆ¶ ²¡® 
Þ¿‚è£î, è¼ˆîGø «ñQ¬ò ªè£‡ìõ˜èœ, â´Šð£Œ 
IÂ‚è£Œ õùŠð£Œ àìô¬ñŠH™ô£îõ˜èœ, ªõ†ì 
ªõOJ™, à„C ªõJL™ «õ˜¬õ ªê£†ì GôˆF™ 
à¬öˆ¶ è¬÷Šðõ˜èœ (Ý‡èœ ñŸÁ‹ ªð‡èœ) 
ò£õ¼‚°‹, àƒè¬÷Š«ð£ô«õ! ²òñKò£¬î, 
«è£ð‹, àì™ õL, ñA›„C, ðC, àø‚è‹, HKM¡ 
õL, ²´ªê£™L¡ õL, ÞNªê£™L¡ õL, 
¹ø‚èEŠH¡ õL «ð£¡ø îQñQî àí˜„Cèœ 
Üˆî¬ù»‹ Ü¬ùõ¼‚°‹ à‡´. «ñŸ°PŠH†ì 
Þõ˜è¬÷ «ïC‚è£M†ì£½‹ ðóõ£J™¬ô. 
ªê£™ô£™ , ð£˜¬õò£™, ªêòô£™, ¹ø‚èEŠð£™, 
ï‹H‚¬è ¶«ó£èˆî£™, ã÷ù„CKŠð£™ ªï†®ˆîœO 
õ¬îªêŒ¶ Mì£b˜èœ!

àôè Ü¬ñF‚° ºîL™ ï‹º¬ìò î¡º¬ùŠ¹ 
â¡ø ß«è£¬õ (ego) ¬èMì«õ‡´‹. ß«è£õ£™ 
àò˜¾ î£›¾ ñùŠð£¡¬ñ «î£¡PM´Aø¶. 
â™ô£ Ü¬ñF ªèì½‚°‹ ß«è£¾‹, HøKìI¼‰¶ 
âF˜ð£˜ˆî½«ñ è£óíñ£»œ÷¶.

ÜPë¼‚° CÁI 
ªê£™Lˆ î‰î ð£ì‹!
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è™M â¡ð¶ ªð¼¬ñ‚è£è «î®Š ªðÁõ¶ Ü™ô.. 
ªðŸø¬î ªè£‡´ ªð¼¬ñ«î®‚ ªè£œõî£°‹.

G‹ñF¬ò cƒèœ «õ‡®ù£™ ¹è¬ö 
«õ‡ì£b˜èœ.

Ü¡¹ õ£›‚¬è‚° Iè Iè ÜõCòñ£ù¶ Ü¶¾‹ 
Ü÷«õ£ì Þ¼‚èÂ‹ Þ™¬ô â¡ø£™ Ü¶¾‹ ï…² 
î£¡.

àôè‹ ²ŸÁƒèœ. ðòíƒèœ Cô «ïóƒèO™ 
ïñ¶ â‡íƒè¬÷»‹ ªêò™è¬÷»‹ ñ£ŸÁ‹ 
õ™ô¬ñ ð¬ìˆî¬õ. Þ‰î àôè õ£›M«ô 
ï£ªñ™ô£‹ å¼ ðòE«ò â¡ð¬î ï£‹ G¬ùM™ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‹.

ð£ìƒèœ îó£î ð®ŠH¬ù¬ò ðòíƒèœ 
î‰¶M´‹. ðòE»ƒèœ.

õ¼ìˆFŸ° å¼ º¬øò£õ¶ Þ¶õ¬ó cƒèœ 
«ð£è£î ÞìˆFŸ° ªê¡Á õ£¼ƒèœ.

ñù‹ ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬íˆ F¼‚°‹ 
«ïóˆF™î£¡ ¹Fò C‰î¬ùèœ Hø‚°‹. ð™«õÁ 
Þìƒè¬÷Š ð£˜ˆ¶ õ¼‹«ð£«î ïñ¶ ñùº‹ 
àì½‹ õ½Šªðø Ýó‹H‚°‹. Üî¡ H¡ù˜ 
àƒèœ «õ¬ô¬òˆ ªî£ìƒAù£™ G„êòñ£è 
º¡¬ðMì Iè ÜFè «õè«ñ£´‹ Ý˜õˆ«î£´‹ 
ªêŒò Ýó‹HŠd˜èœ. ê£î£óí «õ¬ôè¬÷‚ 
Ãì CøŠð£è¾‹ ÜöAò«ô£´‹ ªêŒ¶ º®Šd˜èœ. 
ðòíƒèœ ïñ‚°œ ÜŠð® å¼ ÜöAò î£‚èˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹.  ïñ¶ º¡«ù£˜èœ ðô¼‹ õ£›ï£O™ 
ðô ï£†èœ ðòíˆF«ô«ò èNˆ¶œ÷˜èœ. 
Ü¡ªø™ô£‹ i´èO¡ ªõO«ò F‡¬íèœ 
Þ¼‰îù. ê£õ®èÀ‹ êˆFóƒèÀ‹ åšªõ£¼ 
Aó£ñƒèO½‹ Þ¼‰îù. ªõOÎK™ Þ¼‰¶ 
õ‰îõ˜èœ îƒA„ ªê¡øù˜.

i´èO¡ F‡¬í ñ£ì‚ °NèO™ õ‰¶ 
ð´Šðõ˜èÀ‚°‹ àí¾‹ î‡a¼‹ Þ¼‰îù. 
ê£õ®èO™ ò£«óÂ‹ îƒA àœ÷£˜è÷£ â¡Á 
èõQˆ¶ Üõ˜èO¡ ðCJ¬ùŠ «ð£‚è àí¾ õöƒA 
M¼‰«î£‹ð™ ð£ó£†® õ‰îù˜ ï‹ º¡«ù£˜èœ. 
õ¼‹ ðòEèOì‹ Üõ˜èO¡ á¬óŠ ðŸP Mê£Kˆ¶ 
àôè ïìŠ¹è¬÷ ªîK‰¶ ¬õˆ¶ Þ¼‰îù˜. 
ªê¡P´i˜ â†´ˆ F‚°‹ è¬ô„ ªê™õƒèœ 
ò£¬õ»‹ ªè£í˜‰Fƒ° «ê˜Šd˜ â¡ð£˜ ñè£èM 
ð£óF. Þ‰î àô¬è ï£‹ º¿¬ñò£è ÜP‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹ â¡ø£™ ï£‹ ðòíŠðì «õ‡´‹. ð™«õÁ 
èô£„ê£óƒèÀ‹ ñQî˜èÀ‹ Gó‹Hò Þ‰î àôè‹ 
âˆî¬ù Üöè£ù¶ â¡ð¬î ðòíƒèœ ïñ‚° 
èŸÁ‚ ªè£´‚°‹.

ï£‹ ð£ìƒèO½‹, õ¬ó ðìƒèO½‹ è£í£î 
¹Fò ÜÂðõƒè¬÷ ïñ‚° ðòíƒèœ ÜœOˆ î¼‹. 
ñùF«ô àœ÷ èõ¬ôèœ cƒè¾‹, ¹Fò àŸê£è‹ 
ªè£‡´ Þòƒè¾‹ ðòíƒèœ ÜõCò‹ ÝAø¶. 
àƒè¬÷Š ¹FŠHˆ¶‚ ªè£œ÷ ðòE»ƒèœ. 

ðòí‹ â¡ð¬î ï£‹ âƒ«è£ æ˜ á¼‚«è£ 
²ŸÁô£ îôƒèÀ‚«è£ ªê™õî£è ñ†´«ñ G¬ùˆ¶‚ 
ªè£œ÷‚ Ãì£¶. Ü½õôèˆFŸ«è£ Ü™ô¶ è¬ì 
iFèÀ‚«è£ ê£î£óíñ£è ï£‹ ªêŒ»‹ ðòíƒèœ 
Ãì ïñ‚° G„êòñ£è ð£ìƒè¬÷ˆ î¼‹. ï‹¬ñ 
ÜPò£ñ™ ïñ‚° ï‹¬ñ«ò ÜPºè‹ ªêŒ»‹ 
«õ¬ô¬ò Þ‰î ÜöAò ðòíƒèœ ªê£™L‚ 
ªè£´‚°‹. ï£‹ Ü‰î «ïóˆF™ ê‰F‚°‹ ñQî˜èœ 
ïñ‚° õ£›Mò¬ô»‹ Cô å¿‚èƒè¬÷»‹ ªê£™L‚ 
ªè£´ˆ¶ M´õ£˜èœ. Þ‰î âOò ñ‚èœî£¡ ïñ‚° 
õ£›¬õ‚ èŸÁ‚ªè£´‚°‹ Ýê£¡èœ. 

²ñ‰îõ¬÷ ï‹ «î£œèO™ ²ñ‚è£M†ì£½‹, 
Þ î ò ˆ F ô £ õ ¶  G ¬ ù ˆ F ¼ Š « ð £ ‹ 
ï¡P»œ÷õó£Œ..â¡Á‹. õ£›M™ ªõŸP Ü¬ìò â‰î 
ªêòL½‹ ñù àÁF»ì¡ ªêò™ðì «õ‡´‹. ñù 
àÁF‚° âFKò£è Þ¼Šð¶ ðò‹ î£¡. ñù‹ àÁF 
ªðÁ‹ «ð£¶ ðò‹ ï‹IìI¼‰¶ ðø‰¶ æ® M´‹.

Hø˜ ï‹ e¶ ¬õ‚°‹ ñFŠ¹ â¡ð¶, M¬ô 
ñF‚è º®ò£î¶. Ü¬î‚ «è†´ õ£ƒè º®ò£¶. 
ï£‹ HøKì‹ ïì‰¶ ªè£œõF™ Þ¼‰¶, ïñ‚è£ù 
ñKò£¬î A¬ì‚Aø¶.

& ã.«è.º¼è£ù‰î‹

ð£ìƒè¬÷„ 
ªê£™½‹ 

ðòíƒèœ!
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«ï˜¬ñ«ò õNò£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 

Ü¶ Ü¶ Ü¶ Ü¶õ£Œ Þ¼Šð«î. îQˆ¶õˆF¡ 
Üö°.

â¡¬ùŠ ðŸPò Høó¶ â‡í‹ Üõ˜èO¡                
Hó„C¬ù â¡Â¬ìò¶ Ü™ô.

ªî£¬ôM™ Þ¼‚°‹õ¬ó ï£»‹, ïK»‹ 
å¡ø£èˆî£¡ ªîK»‹. Ü¼A™ Þ¼‰î£™ ñ†´«ñ 
ï£J¡ ï™ô â‡íº‹, ïKJ¡ î‰Fó °íº‹ 
¹K»‹.

è£ô‹ è£†®‚ ªè£´‚°‹ õ¬ó Cô˜ îƒèœ 
ºèÍ®¬ò‚ èö†´õ¶ Þ™¬ô.

î£ù£è ê£ˆ¶‹ èî¬õˆ î†´ƒèœ îŠH™¬ô. 
Ýù£™ ªîK‰«î ê£ˆ¶‹ èî¬õ e‡´‹ 
î†ì£b˜èœ Ü¶ Üõñ£ù‹.

«î®ò¶ A¬ì‚èM™¬ô â¡ð¬î Mì, 
«î¬õò£ù¬î cƒèœ «îìM™¬ô â¡ð«î 
à‡¬ñ.

ïñ¶ è‡èœ êKò£è Þ¼‰î£™ Þ‰î àôèˆ¬î 
ïñ‚°Š H®‚°‹.

ïñ¶ ï£‚° êKò£è Þ¼‰î£™ Þ‰î àôèˆ¶‚° 
ï‹¬ñŠ H®‚°‹. îõøM†ì¬î F¼‹ðŠ ªðø 
º®ò£¶ Ü¶ õ£ŒŠ¹ Ýè Þ¼‰î£½‹ êK 

õ£›‚¬èò£è Þ¼‰î£½‹ êK.

H ó „ ê¬ùè¬÷  âF ˜ ª è £ œÀƒèœ . 
Hó„ê¬ùè¬÷ ê‰F‚è «õ‡®ò Å›G¬ô«ò 
õó‚Ãì£¶ â¡Á G¬ùˆî£™, cƒèœ GŸ°‹ 
ÞìˆF™ Þ¼‰¶ å¼ Ü® Ãì àƒè÷£™ º¡«ùø 
º®ò£¶.

cƒèœ å¼ Hó„ê¬ù‚° b˜¾ è£íº®ò£î 
«ð£¶, Ü«ùèñ£è Ü¶ b˜‚èŠðì «õ‡®ò 
Hó„ê¬ùò£è Þ™ô£ñ™ ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡®ò 
"à‡¬ñ" ò£è Þ¼‚°‹.

Gî£ùñ£è„ ªêò™ð´èœ.

å¼õ¼‚° ÝÁî™ ªê£™LM†´ Ü¬î 
á¼‚ªè™ô£‹ î‹ð†ì‹ Ü®ŠðF™ «õªø¡ù 
¶«ó£è‹ Þ¼‚Aø¶.

êõ£™èÀ‹ î¬ìèÀ‹ ðô õ‰î£½‹ 
°P‚«è£¬÷ Ü¬ìõF™ ñ†´«ñ àÁFò£Œ 
Þ¼ƒèœ. îõø£ù è£Kòƒè¬÷ å¼ «ð£¶‹ 
ªêŒò‚Ãì£¶.

å¼ Þô‚¬è «ï£‚A ªê™ô ðôõNèœ 
Þ¼‰î£½‹  «ï˜¬ñò£ù õN«ò Iè„Cø‰î õN 
â¡ð¶ì¡ Ü¶ ñ†´«ñ õNò£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

ªêò™ ¹Kò£î ñQîÂ‚° ªîŒõ‹ å¼«ð£¶‹ 
àîM ªêŒò£¶.

ðô õNèœ 
Þ¼‰î£½‹ 
«ï˜õN«ò 
Cø‰î¶!
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Þ¡¬øò àôA™ ñQî˜èO¡ ªõOˆ«î£Ÿø‹ 
¹øˆ«î£Ÿøˆ¬î ñ¬øˆ¶ ¬õ‚Aø¶ ºèˆF™ 
å¼ ð£õº‹ ÞîòˆF™ «õÁ â‡íº‹ àœ÷ 
ñQî˜èœ î£¡ ÜFèñ£è õ£›Aø£˜èœ.

õNîõPò ðø¬õèœî£¡, ¹Fò è£´è¬÷‚ 
è‡ìPA¡øù.

àƒèÀ‚è£è¾‹ ªè£…ê‹ õ£¿ƒèœ. 
â™«ô£¬ó»‹ â™ô£‚ è£ôˆF½‹ F¼ŠFŠ 
ð´ˆî º®ò£¶. âŠªð£¿¶‹ Ü´ˆîõ˜èO¡ âF˜ 
ð£˜Š¹èÀ‚° ñ†´«ñ õ£ö£b˜èœ.

ªð¼‹ ê£î¬ùèœ ªêŒõîŸ° Í¡Á 
G¬ôè¬÷‚ èì‰î£è «õ‡´‹ Ü¬õ ã÷ù‹, 
âF˜Š¹, ÜƒWè£ó‹.

²òïôˆ¬îŠ ªðKî£è â‡í£ñ™ êºî£ò 
ïôÂ‚è£è ªêò™ð´ðõQ¡ ªê£™, ªêò™ 
â™ô£«ñ ¹‡Eò è˜ñ‹î£¡.

 è£ô£™ IFˆî î¡¬ù ¬èò£™ â´‚è 
¬õ‚°‹ ªð¼¬ñ ªè£‡ì ºœ¬÷Š «ð£ô 
à¡¬ù îõø£è ¹K‰¶ î£›ˆFŠ «ð²ðõ˜èœ,

¹è›‰¶ «ð²‹ õ¬ó à¡ ªñ÷ù Ü¬ñF¬ò 
õ®õ¬ñˆ¶‚ ªè£œ.

"ï™ô£ Þ¼" â¡ø å¼ õ£›ˆ¬î ñ†´‹ 
ï‹¬ñŠ ¹Kò£îõ˜èOìº‹, ãñ£ŸPòõ˜èOìº‹ 
ªè£´ˆ¶„ ªê™«õ£‹.

ðô‹ ªð£¼‰FòõQ¡ðôˆ¬î‚ °¬øŠðî£™ 
ðôiù¬ù ðJ™õ£ù£‚è º®ò£¶.

Þ¡¬øò àôA™ ºèƒè¬÷ óC‚èŠð´õ˜ 
è¬÷Mì ºèÍ®è¬÷  óC‚èŠð´ðõ˜èœ î£¡ 
ÜFè‹. ê‰î˜Šðº‹ Å›G¬ô»‹ ï™ôõ˜è¬÷‚ 
ªè†ìõ˜è÷£‚A ªè†ìõ˜è¬÷ àˆîñ˜è÷£‚A 
GŸè ¬õˆ¶ M´‹.

Ýù£™ à‡¬ñ å¼ï£œ àôèPò ªõOõ‰«î 
b¼‹. ÜŠ«ð£¶ ò£˜ ò£˜ âŠð® â¡Á ªîKò õ¼‹.

î£¡' â¡Â‹ º¬ùŠ¹ ñ¬ø‰î£™ G‹ñF 
A¬ì‚°‹.

ð…C™ ðŸÁ‹ ªï¼Š¬ð Mì, ªõÁŠ¹ 
M¬óõ£è ðó¾‹. ÝJó‹ ió˜è¬÷ ªõ¡øõ¬ù 
Mì *ñù¬î ªõ¡øõ¡ «ñô£ùõ¡.

â‰î Å›G¬ôJ½‹ ï‹¬ñ ñ£ŸP‚ ªè£œ÷‚ 
Ãì£¶ Ü¬îŠ«ð£ô â‰î Å›G¬ôJ½‹ ò£¬ó»‹ 
º¿¬ñò£è ï‹H Mì‚Ãì£¶. õ£›‚¬èJ¡ 
ð£ìƒè¬÷ ï£‹ ¹ˆîèˆF™ ñ†´‹ ð®ŠðF™¬ô 
ðô«ó£´ ðö°õî£½‹ ªîK‰¶ ªè£œA«ø£‹.
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ñQî˜èÀ‚° âŠ«ð£¶ â¡ù «ï£Œ õ¼‹ 
â¡ð¬î ò£¼‹ èE‚è º®ò£¶. êeð è£ôƒè÷£è 
ë£ðèñøF â¡ð¶ ºFòõ˜è¬÷ ñ†´ñ™ô 
Þ¬÷òõ˜è¬÷»‹ M†´ ¬õ‚èM™¬ô.

F¯˜ ë£ðè ñøF '«ì£˜«õ âð‚†' âùŠð´‹. 
ï‹ è‡ º¡ù£™ å¼ ªð£¼œ Þ¼‰¶‹ Üõêó 
èFJ™ Ü¬î‚ èõQ‚è£ñ™ âƒ«è ¬õˆ«î£‹ 
â¡Á «î´õ¶, ¬èJ™ ªè£‡´ ªê™½‹ 
ªð£¼¬÷ âƒè£õ¶ ¬õˆ¶M†´, Hø° Ü¬îˆ 
«î´õ¶, ãŸèù«õ ÜPºèñ£ù ïð¬óˆ F¯ªóù 
ð£˜ˆî¾ì¡ Üõó¶ ªðò˜ G¬ù¾‚° õó£ñ™ 
êñ£OŠð¶, «ð£¡ø¬õ Þ‰î F¯˜ ë£ðè ñøFJ™ 
õ‰¶M´‹.  ÞîŸ° ÝƒAôˆF™ Þ¼‚°‹ 
ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê Mì Cˆî_ñ¼ˆ¶õˆF™…
è£íŠð´‹ âOò ¬õˆFò«ñ Cø‰îî£è 
è¼îŠð´Aø¶.

HóI ªïŒ 5 I.L. iî‹ è£¬ô, Þó¾ 
ê£ŠHìô£‹. õ™ô£¬ó ñ£ˆF¬ó 2 è£¬ô, Þó¾ 
â´‚è «õ‡´‹. 

Üº‚èó£ «ôAò‹ 2 Aó£‹ è£¬ô, Þó¾ 
Þ¼«õ¬÷ ê£ŠHì «õ‡´‹. 

ªï™L‚è£Œ «ôAò‹ 2 Aó£‹ è£¬ô, Þó¾ 
Þ¼«õ¬÷ ê£ŠHì «õ‡´‹. 

êƒ° ¹wð ñô˜è¬÷ ¯ «ð£†´ °®‚èô£‹. 
Þ¬õ Í¬÷ ïó‹¹èÀ‚° Cø‰î ðô¬ùˆ î¼‹. 

Ü‚èóè£ó‹ â¡ø ÍL¬è «õKL¼‰¶ 
â´‚èŠð´‹.

`¬ðKˆK¡' ïó‹¹ èÀ‚° àŸê£èˆ¬î 
î¼Aø¶. õ™ô£¬ó, HóI W¬ó, ¶÷C ªê® 
Þ¬õèO™ õ¬è‚° Þó‡´ Þ¬ôè¬÷ â´ˆ¶ 
Þó¾ º¿õ¶‹ å¼ ì‹÷˜ î‡aK™ áø¬õˆ¶ 
è£¬ôJ™ Ü¬î °®ˆ¶ õó Í¬÷‚° ¹ˆ¶í˜„C 
A¬ì‚°‹. ë£ðè ê‚F ªð¼°‹. 

ªõ‡¬ì‚è£Œ, ªï™L‚è£Œ, â½I„¬ê, 
¹Fù£, «èó†, Fó£†¬ê, ÝŠHœ, «ðg„¬ê, 
º†¬ì, ðê¬ô‚W¬ó, ð£î£‹ ð¼Š¹, õ£™ï†, 
º¼ƒ¬è‚è£Œ «ð£¡ø¬õè¬÷ àíM™ 
ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

ªð˜K õ¬èŠ ðöƒèœ, ÌêE M¬îèœ, ð£î£‹, 
õ£™ï†, «õ˜‚èì¬ô Þ¬õèO™ àœ÷ M†ìI¡ 
ß, M†ìI¡ ®, å«ñè£-3, ¶ˆîï£è‹ «ð£¡ø¬õèœ 
ë£ðèê‚F¬ò ÜFèŠð´ˆ¶A¡øù. 

àìŸðJŸC, Fò£ù‹, Hó£˜ˆî¬ùèœ ï™ô¶.

-& H. ºˆ¶ó£x

G¬ùõ£Ÿø½‚° Cø‰î  
Cˆî ñ¼ˆ¶õ °PŠ¹èœ!
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å«ó õ£ù‹ å«ó ÌI ðìŠH®ŠHŸè£è ð£ƒè£‚ 
ªê¡P¼‰«î£‹. ªõOï£´ õ‰F¼‚A«ø£‹ â¡ðî£™ 
Þ¬ìMì£¶ ðìŠH®Š¹ ï¬ìªðŸÁ‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. 
æŒ¾ åO„ê™ Þ™ô£ñ™. ï£¡ ï®‚è «õ‡®ò ð°Fèœ 
â™ô£‹ â´ˆ¶ º®ˆ¶ M†´ âù‚° å¼ ï£œ æŒ¾ 
ªè£´ˆî£˜èœ. ñ£¬ôJ™ ð£ƒè£‚¬è„ ²ŸPŠ ð£˜ˆ¶ M†´ 
õóô£«ñ â¡Á àì¡ êè è¬ôë˜èœ Cô¬ó»‹ Ü¬öˆ¶‚ 
ªè£‡´ ð£ƒè£‚¬è ²ŸP ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰«î£‹. 
ªð¼‹ð£½‹ àìQ¼‰îõ˜èOì‹ îIN™ î£¡ «ðC‚ 
ªè£‡®¼‰«î£‹, ï£ƒèœ îIN™ «ðC‚ ªè£‡®¼Šð¬î 
å¼ ïð˜ ªõ° «ïóñ£è èõQˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø£ó. 
ï£ƒèœ Þ‰Fò£M™ Þ¼‰¶ Ü¶¾‹ îI›ï£†®L¼‰¶ 
õ‰îõ˜èœ ðìŠH®ŠHŸè£è õ‰îõ˜èœ â¡ð¬î»‹ ï¡ø£è 
Üõ˜ ¹K‰¶ ªè£‡ì£˜.

Cô GIìƒèœ âƒè¬÷‚ èõQˆ¶‚ ªè£‡®¼‰îõ˜ 
âƒèœ Ü¼A™ õ‰î£˜. õ‰îõ˜ MùMù£˜ cƒèœ 
îI›ï£†¬ì„ «ê˜‰îõ˜è÷£? Ýñ£‹ Ý«ñ£Fˆ¶ 
ðFôOˆ«î¡. cƒèœ F¬óŠðìˆ¶¬ø¬ò„ ê£˜‰îõó£? 
e‡´‹ «èœM‚ è¬í¬òˆ ªî£´ˆî£˜. ÜîŸ°‹ Ýñ£‹ 
â¡Á ðFôOˆ«î¡. àƒèœ îI›ï£†®™ àœ÷ àƒè¬÷Š 
«ð£¡ø F¬óŠðì‚ è¬ôë˜ , ï™ôõ˜ â‹.T.Ý¬óŠ ðŸP 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»ñ£? Üõ¬óŠ ðö‚èº‡ì£ Ü‰î ïð˜ 
Ý˜õºì¡ «è†ì£˜. 

Ý„êKò‹ Môè£ñ™ ÞŠð® Ü¿ˆî‹ F¼ˆîñ£è‚ 
«è†Al˜è«÷ cƒèœ â‹.T.ÝK¡ ï‡ðó£ â¡Á «è†«ì¡. 
Üõ˜ ê˜õ ê£î£óíñ£è Þ™¬ô â¡Á ªê£™LM†ì£˜.

êŸÁ °öŠðˆ¶ì«ù«ò 'Üõ¬óŠ ðŸP ¶™Lòñ£è‚ 
«è†Al˜è«÷ âŠð® Üõ¬óŠ ðŸPˆ ªîK‰¶ ªè£‡¯˜èœ' 
â¡Á «è†ì «ð£¶.. 'å¼ Cø‰î ñQî àœ÷ˆ¬îŠ ðŸPˆ 
ªîK‰¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œõF™ îõP™¬ô«ò' â¡Á 
Üì‚èˆ¶ì¡ Üõ˜ ªê£¡ù¶‹. âƒèœ Ü¬ùõ¼‚°«ñ 
ªê£™ô º®ò£î ñA›„C ãŸð†ì¶. Üõ˜ ÞŠð®„ 
ªê£¡ù¶‹ Üõ˜ ÞŠð®„ ªê£¡ù¶‹ H¡ùEJ™ ã«î£ 
Gè›„C ïì‰F¼Šð¶ ñ†´‹ âƒèÀ‚°ˆ ªîK‰î¶.

Ü¬îˆ ªîK‰¶ ªè£œÀ‹ Ý˜õˆF™ F¼. â‹.T.Ý˜ 
àƒè¬÷‚ èõ˜‰î è£óíˆ¬îŠ ðŸPˆ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£ñ£? â¡Á «è†ì¶‹ Ý˜õˆ¶ì¡ êŸÁ 
ðóõêˆ¶ì¡ Ü‰î ïð˜ «ðêˆ ¶õƒAù£˜.

'âƒèœ áK™ âˆî¬ù«ò£ ªñ£NŠ ðìƒèO¡ 
ðìŠH®Š¹èœ ï¬ìªðÁA¡øù. Cô êñòƒèO™ 
ðF¬ù‰¶ ï£´èO¡ ðìŠH®Š¹èœ å«ó êñòˆF™ Ãì 
ï¬ìªðŸø¶‡´. Üõ˜è¬÷ â™ô£‹ ï£ƒèœ îQò£èˆ 
ªîK‰¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷M™¬ô. ÜîŸè£ù ê‰î˜Šðº‹ 
âƒèÀ‚° õ£ŒˆîF™¬ô. Ýù£™ F¼.â‹.T.Ý˜ Üõ˜èœ 
î£¡ ªêŒî è£Kòˆî£™ ñQî¬ù ñQîù£è ñF‚èˆ 
ªîK‰î ñ£ñQî˜ â¡ð¬î G¼Hˆ¶ M†ì£˜' ÞŠð® 
Ýó‹Hˆî£˜ Ü‰î ñQî˜.

ÜŠð® â¡ùî£¡ ªêŒF¼Šð£˜ â‹.T.Ý˜ â¡Á 
ÜPòˆ ¶®ˆî õ‡í‹ ªê£™½ƒèœ â¡Á Üõ¬ó 
ÜõêóŠð´ˆF«ù£‹... «ñ½‹ ªî£ì˜‰î£˜. 'å¼ º¬ø 
â‹.T.Ý˜ Üõ˜èœ âƒèœ ï£†®Ÿ° î‹ ðìŠH®Š¹ 
°¿Mù«ó£´ ðìŠH®Š¹ ïìˆî õ‰F¼‰î£˜. Üõ˜ õ‰î 
«ð£¶ ãó£÷ñ£ù YùŠ ðìƒèO¡ ðìŠH®Š¹ ï¬ìªðŸÁ 
õ‰îù. F¼.â‹.T.Ý˜ Üõ˜èœ ò£¼‚°‹ â‰î ªî£‰îó¾‹ 
îó£î õ¬èJ™ îù¶ °¿Mù«ó£´ îù¶ ðìŠH®H™ 
ñ†´‹ èõù‹ ªê½ˆF õ‰î£˜. «õÁ å¼ ÞìˆF™ å¼ 
YùŠðìˆF¡ ê‡¬ì‚ è£†C¬ò ðìñ£‚°õF™ º‹ñóñ£è 
ß´ð†®¼‰î£˜èœ. ªýL‚è£ŠìK™ ïì‚°‹ ê‡¬ì‚ è£†C 
Ü¶. ÜF™ èõùñ£è ß´ðì èõùñ£è ß´ð†®¼‰îù˜ 
°¿Mù˜. CP¶ «ïó‹ î£¡ ÝAJ¼‰î¶. âF˜ð£ó£ñ™ 
Ü‰î ê‹ðõ‹ ïì‰¶ M†ì¶. Ü‰î YùŠ ðìˆF™ 
ªýL‚è£ŠìK™ ï®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î vì‡† ï®è˜ 
ï¿õ ªýL‚è£ŠìK™ Þ¼‰¶ M¿‰¶ Ü‰î ÞìˆF«ô«ò 
Üõ˜ àJ˜ HK‰¶ M†ì¶.

Mûòˆ¬î‚ «èœMŠ ð†ì àì«ù îù¶ ðìŠH®Š¬ð 
GÁˆF M†´ îù¶ °¿Mù¼ì¡ ñóíñ¬ì‰î Ü‰î Yù 
vì‡† ï®èK¡ àì™ ¬õ‚èŠð†®¼‰î ÞìˆFŸ° ñô˜ 
õ¬÷òˆ¶ì¡ õ‰¶ â‹.T.Ý˜ Ü…êL ªê½ˆFù£˜.

«õÁ âˆî¬ù«ò£ ðìŠH®Š¹èœ ïì‰¶ ªè£‡®¼‰îù. 
Ýù£™ â‹.T.Ý˜ Üõ˜èœ ñ†´‹ ãó£÷ñ£ù ªð£¼† 
ªêô¬õ»‹ ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ îñ¶ ðìŠH®Š¹ óˆ¶ ªêŒ¶ 
M†´ Ü…êL ªê½ˆî õ‰î£˜ â¡ð¶ Iè„ ê£î£óíñ£ù 
Mûòñ™ô. Þ¬î ã¡ ñŸøõ˜èœ ªêŒòM™¬ô. ò£«ó£ 
ºè‹ ªîKò£î å¼õ¼‚° Ü…êL ªê½ˆî õ‰î£˜ â¡ð¶ 
ê£î£óíñ£ù Mûòñ™ô«õ.

Þ¶ â‹.T.ÝK¡ ñQî£Hñ£ùˆ¬î °PŠðî¡P 
«õªø¡ù' è‡èO™ c˜õNò Ü‰î Ü¡ð˜ Þ¬î„ 
ªê£¡ù£˜. «è†ì âƒèœ è‡èO½‹ è‡a˜ èCòˆ 
îõøM™¬ô".

01/06/90, CQñ£ â‚vHóv  
îèõ™: F‡´‚è™ Sò£‹

â‹TÝK¡ ñQî£Hñ£ù‹: 
«è.Ý˜.Müò£ ªê£™Aø£˜!
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å¼ ªðKò è£˜ è‹ªðQJ™ å¼ Þ¬÷ë¡ 
«õ¬ô‚° «ê˜‰î£¡. ð´²†® ñ†´ñ™ô 
¹ˆFê£L»‹ Ãì.. Cô è£ô‹ èNˆ¶ Üõ¡ 
î£«ù å¼ è£¬ó õ®õ¬ñˆî£¡. Ü¬î ÜõQ¡ 
«ñô£÷Kì‹ è£‡Hˆî£¡.

 "ÜŸ¹î‹" â¡ø£˜ «ñô£÷˜... "Þ¶ «ð£™ 
â‰î è‹ªðQ»‹ îò£K‚èM™¬ô. àì«ù è£¬ó 
à¼õ£‚°«õ£‹" â¡Á Ü‰î è‹ªðQ ºîô£OJ¡ 
ÜÂñF«ò£´ è£¬ó îò£Kˆîù˜.

ºîô£O‚° I°‰î ê‰«î£û‹.. ºî™ è£˜ 
è‡¬í ªè£œ¬÷ ªè£‡ì¶.. Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ñA›„C.

è£¬ó ñ£˜‚ªè†®ƒ HK¾‚° â´ˆ¶ ªê™ô 
ºŸð´‹ «ð£¶ î£¡ ªîK‰î¶ è£K¡ àòó‹ 
õ£JL¡ àòóˆ¬îMì å¼ Þ¡„ ÜFè‹.. 
Þ¬÷ë¡ «ê£˜‰î£¡. 

î¡¬ù«ò ªï£‰¶ ªè£‡ì£¡.. Ý÷£À‚° 
ä®ò£ ªè£´‚è Ýó‹Hˆîù˜. . õ£JL¡ 
«ñŸð°F¬ò à¬ìˆ¶M†´ è£¬ó ªõO«ò 
â´ˆ¶Mìô£‹. 

H¡ù˜ êKªêŒòô£‹ â¡ø£˜ «ñô£÷˜.

è£¬ó èwìŠð†´ Þ«î õ£J™ õN«ò â´ˆ¶ 
ªê™ôô£‹.«ñŸð°FJ™ Wø™èœ Ý°‹.. Ü¬î 
ªðJ‡®ƒ Íô‹ êKªêŒòô£‹ â¡ø£˜ ªðJ‡ì˜.

ºîô£O‚° ñù¶ åŠðM™¬ô. ¹¶ è£K¡ 
e¶ Wø™è¬÷ G¬ù‚è«õ Üõ¼‚° º®ò¬ô.

Ü¬ùõ¼‚°‹ °öŠð‹. ºèˆF™ ãñ£Ÿøº‹ 
ªõÁ¬ñ»‹... Þšõ÷¾ Üöè£ù ¹¶ õ®õ¬ñŠ¹ì¡ 
à¼õ£‚Aò è£¬ó ªõO«ò ªè£‡´ ªê™ô 
º®ò¬ô«ò...

 Þ¬î Ü¬ùˆ¬î»‹ èõQˆ¶ ªè£‡´ 
Þ¼‰î õòî£ù õ£†„«ñ¡ îòƒA îòƒA 
ºîô£OJì‹ "äò£.. ï£¡ å¡Á ªê£¡ù£™ 
«è†d˜è÷£? ÜÂñF à‡ì£?" â¡ø£˜.. . 
Ü¬ùõ¼‚°‹ Ý„êKò‹.. Þ‰î Aöõ¡ â¡ù 
ªê£™ôŠ «ð£Aø£¡ â¡Á..

 ‹..‹..‹.. ªê£™½. ªê£™½.

õ£JL¡ àòóˆ¬îMì å¼ Þ¡„ î£¡ 
è£˜ àòó‹ ÜFè‹.. è£K¡ ï£¡° ìò˜èO¡ 
è£Ÿ¬ø Þø‚A M†ì£™ è£¬ó ²ôðñ£è ªõO«ò 
â´ˆ¶Mìô£‹.. H¡¹ è£Ÿ¬ø GóŠH‚ ªè£œ÷ô£‹..

Üì«ì.. âšõ÷¾ ²ôðñ£ù õN.. 

â‰î «êîº‹ Þ¡P. õ£›‚¬è Iè 
²ôðñ£ù¶.. õ£›õ¶ å¼ º¬ø..  Ü¬î 
ÜÂðM»ƒèœ.. å¼ Þ¡„ àòó‹ «ð£ô«õ å¼ 
Þ¡„ ß«è£ & å¼ Þ¡„ «è£ð‹ âù â™ô£õŸ¬ø»‹ 
ìòKL¼‰¶ è£Ÿ¬ø èö†® M´õ¬îŠ«ð£™ èö†® 
âPòô£‹ î£«ù...

å¼õK¡ «î£Ÿø‹ ñŸÁ‹ G¬ô¬ò ¬õˆ¶ Üõ˜ 
ªê£™ô õ¼‹ ï™ô Mêòƒè¬÷ Þö‰¶ Mì£b˜èœ. 
Ü¶ âƒ«èÂ‹ àƒèÀ‚° õ£›‚¬èJ™ àîõô£‹. 
Ü´ˆîõ˜ è¼ˆ¶‚èÀ‚° ñFŠ¹ ªè£´ƒèœ.. Ü¶ 
àƒèœ â‡íƒèœ àòó õN õ°‚°‹...

õ£›‚¬è Iè Üöè£ù¶... ÜF™ «è£ð‹ 
°«ó£î‹ H®õ£î‹ «ð£¡øõŸø£™ GóŠH Üî¡ 
ªð£L¬õ‚ ªè´ˆ¶ Þ¡ùL™ C‚A îM‚è 
«õ‡ì£«ñ.  

ªê™½‹ õN âƒ°‹ Ü¡H¬ù M¬îŠ«ð£‹... 
ªê£™½‹ ªñ£NòîQ™ Ü¡H¬ù õ÷˜Š«ð£‹. 

& Cõêƒèó¡ ó£ñï£î¡ Cõèƒ¬è

âîŸ°‹ å¼ 
b˜¾ à‡´!
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îƒèô£¡ ðì‹ ªõOò£ù Hø° ÜFè‹ 
«ðêŠð´‹ «è£ô£˜ îƒè õò™ ÝCò£M¡ IèŠ 
ªðKò îƒè„ ²óƒèƒèO™ å¡ø£è Fè›‰î¶.

KGF â¡Á Þ¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ Ü‰î Þì‹ 
IèŠªðKò õóô£ŸÁ‚° ªê£‰îñ£ù Þì‹.

120 Ý‡´ è£ô‹ ÝCò£M¡ º‚Aòñ£ù 
îƒè„ ²óƒèñ£è„ ªêò™ð†´õ‰î «è£ô£˜ îƒè 
õò™ èì‰î 2001 Þ™ ÍìŠð†ì¶.

ªðƒèÙ¼M™ Þ¼‰¶ ²ñ£˜ 95 A.e. ÉóˆF™ 
Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. ²î‰FóˆFŸ° º¡¹ HK†®w 
GÁõùƒèœ õê‹ Þ¼‰î Þ‰î„ ²óƒèƒèœ, 
²î‰FóˆFŸ°Š Hø° ªð£¶ˆ¶¬ø GÁõùñ£ù 
ð£óˆ «è£™† ¬ñ¡v GÁõù‹ (BGML) 
õêñ£Jù. 121 Ý‡´è÷£è ÞòƒA õ‰î 
Þ‰îˆ îƒè„ ²óƒèˆF™, 1950-èÀ‚°Š 
Hø° îƒè‹ A¬ìŠð¶ ÜKî£A‚ 
ªè£‡«ì õ‰î G¬ôJ™, 2001-Ý‹ 
Ý‡´ HŠóõK 28-Ý‹ «îF Ü¶ 
ÍìŠð†ì¶.

«è£ô£˜ îƒè õò™ ð°Fî£¡ 
Þ‰Fò£M«ô«ò IèŠ ªðKò 
îƒè„ ²óƒè‹ Þ¼‰î ð°F. 
19-Ý‹ ËŸø£‡®¡ HŸð°FJ™, 
1880-Ý‹ Ý‡´ õ£‚A™ Þƒ° 
îƒè‹ â´‚°‹ ºòŸCèœ ªðKò 
Ü÷M™ ¶õƒAù. ÜŠ«ð£FL¼‰¶, ²óƒè‹ 
ÍìŠð†ì 2001-Ý‹ Ý‡´õ¬ó ÞƒA¼‰¶ ²ñ£˜ 
800 ì¡ îƒè‹ ÞƒA¼‰¶ â´‚èŠð†®¼‚Aø¶.  
Þƒ°œ÷ ²óƒèƒèO¡ c÷‹ ñ†´«ñ 1,360 
A.e Ü÷¾‚° cÀ‹. àôA¡ Þó‡ì£õ¶ Iè 
Ýöñ£ù 3 A.e. Ýöºœ÷ ²óƒè‹ Þƒ«èî£¡ 

Ü¬ñ‰F¼‰î¶.

"Ã‡´èO¡ Íô‹ ²óƒèˆFŸ°œ W«ö 
Þøƒ°«õ£‹. 4,800 Ü® Ýö‹ W«ö ÞøƒAò 
Hø° å¼ ê‰FŠ¹ õ¼‹. Üî¬ù 48-õ¶ üƒþ¡ 
â¡ð£˜èœ. Ü‰î ÞìˆF™ Ã‡´ G¡ø Hø° 
Üƒ«è ÞøƒA, ð‚èõ£†®™ àœ÷ ²óƒèƒèÀ‚°œ 
ªê™ô «õ‡´‹. Hø° Ü‰î ÞìˆF™ Þ¼‰¶ 200 
- 300 Ü® ãEèO¡ Íô‹ «ñ«ô ãø «õ‡´‹. 
Üƒ«èî£¡ ð£¬øè¬÷ˆ ¶¬÷J†´ îƒè‹ 

â´‚°‹ ðEèœ ïì‚°‹. «õ¬ô º®‰î Hø° 
ñÁð®»‹ 200 - 300 Ü® W«ö ÞøƒA 48-

õ¶ üƒûÂ‚° õó «õ‡´‹. Hø° 
Ã‡®™ ãP «ñ«ô õó «õ‡´‹. 
Þ¶ Iè‚ è®ùñ£ù «õ¬ô. 
ªõÁ‹ ®ó¾ê˜ ñ†´«ñ ÜE‰¶ 
ªê™«õ£‹. àœ«÷ Übîñ£ù 
ªõŠð‹ Þ¼‚°‹. å¼õó£™ å¼ 
ñE «ïóˆFŸ° «ñ™ «õ¬ô 
ð£˜‚è º®ò£¶,” â¡Á Üƒ° 

ðEò£ŸPò å¼õ˜ HHC ªêŒF 
GÁõùˆFì‹ ªê£¡ù ªêŒF¬ò ð®ˆî 

«ð£¶ ïñ‚° ñù‹ õLˆî¶.

îƒè„ ²óƒè‹ ÍìŠð†ì Hø°, «è£ô£˜ îƒè 
õò™ ð°FJ™ «õ¬ôõ£ŒŠ¹èœ ã¶‹ A¬ìò£¶. 
ÞƒA¼‰¶ óJ™ Íô‹ ªðƒèÙ¼ ïè¼‚° å¼ 
ñE «ïóˆF™ ªê¡ÁMì º®»ªñ¡ðî£™, Þƒ° 
õCŠðõ˜èœ ªðƒèÙ¼ ªê¡Á ðEò£ŸPˆ 
F¼‹¹A¡øù˜.

âv.Å˜ò£
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õ£›‚¬èJ™ ï‹¬ñ Mì„ CøŠð£è ðô˜ 
õ£öô£‹. Ýù£™ ï‹ñ õ£›‚¬è¬ò ï‹¬ñ Mì„ 
CøŠð£è ò£¼‹ õ£›‰¶ Mì º®ò£¶.

î¡ù‹H‚¬è à¬ìòõ˜èœ å¼«ð£¶‹ 
«î£ŸðF™¬ô, ºò¡Á ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ 
ªõŸP àƒèœ õêŠð´‹ M¬óM™.. àÁF 
°¬ô‰îõÂ‚°Š ðôñ£è å¼ ð¬ì«ò Þ¼‰¶‹ 
ðòQ™¬ô. àÁF ªè£‡ìõÂ‚° ¬èJ™ å¼ 
à¬ìõ£«÷ «ð£¶ñ£ù¶.

ñ†ì‹ î†ìŠð´A¡ø ñùº‹, ñ†ì‹ 
î†ìŠð´A¡ø î¬ó»‹. ðôñ£ùî£è«õ Þ¼‚°‹.

M¿‰¶ M†«ì¡ â¡Á è‡a˜ C‰¶õ¬î 
Mì, â¿‰¶ M†«ì¡ â¡Á ÃP ¹¡ù¬è ªêŒ...

«î£™M‚° Þó‡´ è£óíƒèœ à‡´. 
æ¡Á «ò£C‚è£ñ™ ªêŒõ¶, Þó‡´ - «ò£CˆîŠ 
H¡Â‹ ªêŒò£ñ™ Þ¼Šð¶.

î‰¬îJì‹ ñè¡ «è†ì £¡ : ï £Â‹ 
CK‚A«ø¡,cƒèÀ‹ CK‚Al˜èœ; ï‹I¼õK¡ 
CKŠ¹‚A¬ìJ™ â¡ù MˆFò£ê‹? î‰¬î 
ªê£¡ù£˜: c ñA›„Cò£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
CK‚Aø£Œ, ï£¡ c ñA›„Cò£è Þ¼Šð¬îŠð£˜ˆ¶ 
CK‚A«ø¡.

 ðE‰îõ˜èÀ‹ ¶E‰îõ˜èÀ‹ õ£›M™ 
«î£Ÿøî£è êKˆFó‹ Þ™¬ô.

°¬øè¬÷ ãŸÁ G¬ø«õ£´ õ£›õ¶ î£¡ 
õ£›‚¬è. õ£›M™ Þ¼‚°‹ °¬øè¬÷ ñ†´«ñ 
è‡´ ªè£‡®¼‰î£™ õ£›M™ àœ÷ G¬øè¬÷‚ 
è£í º®ò£¶.

CÁ CÁ èŸèœ Þ¬í‰¶ å¼ ²õó£è ñ£P 
H¡¹ iì£è ñ£Áõ¬îŠ «ð£ô«õ, ïñ¶ CÁ CÁ 
ºòŸCèœ Þ¬í‰«î ªõŸPò£è ñ£P H¡¹ 
ê£î¬ùò£è ñ£Ÿø‹ ªðÁAø¶.

õLèœ G¬ø‰î õ£›‚¬è«ò Ýù£½‹, 

ÜF™î£¡ «ê£î¬ùèœ ðô èô‰î ê£î¬ùèœ 
åO‰¶ Þ¼‚Aø¶. ñù àÁF»ì¡ î£ƒA‚ 
ªè£œÀƒèœ, ê£î¬ù ð¬ìŠd˜èœ.

õ£ö «õ‡´«ñ â¡Á G¬ù‚è£b˜èœ. 
õ£›‰«î Ýè «õ‡´‹ â¡Á º®¾ â´ƒèœ. 
¶¡ðº‹ ÉCò£Œ ªîK»‹.

Þ¶î£¡ â¡Á ãŸÁ‚ªè£œõ¶ Üšõ÷¾ 
ê£î£óíñ£ùî™ô. ðô è£òƒè¬÷ î£ƒAò Hø«è 
ï‹I™ ðô˜ Þ¶î£¡ à‡¬ñ â¡Á àí˜A«ø£‹.

M¬î‚°œ ÝJó‹ èù¾èœ Þ¼‰î£½‹, Ü¶ 
M¿A¡ø Þì‹ ªð£¼ˆ¶î£¡ Üî¡ èù¾èœ 
ðL‚°‹.

ªî £¬ô¾èœ ò £¬ó»‹ ªî £¬ôˆ¶ 
M´õF™¬ô. Üô†Còº‹ ¹ø‚èEŠ¹‹ î£¡ 
ªî£¬ôˆ¶ M´Aø¶.

cƒèœ à‡¬ñJ«ô«ò ò £ ˜  â¡Á 
¹ K ‰ ¶ ª è £ œ÷ £ î  å¼õ¬ ó Š  H ® ˆ¶ ‚ 
ªè£‡®¼Šð¬î Mì, Cô «ïóƒèO™ Üõ˜è¬÷ 
¬èM†´ º¡«ù ªê™õ¶ ï™ô¶. cƒèœ 
Üõ˜èÀì¡ Þ™ô£îî¡ õL¬ò Üõ˜èœ àí¼‹ 
«ïó‹ è‡®Šð£è õ¼‹. àƒèœ º‚Aòˆ¶õ‹ 
å¼ï£œ è‡®Šð£è ¹K»‹.

CÁCÁ ºòŸCèœ  
ªðKò ªõŸP¬òˆ î¼‹! 
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Þ¡¬øò ÅöL™ ï£‹ êKò£è 
Þ¼‰î£™ Ãì ï‹¬ñ ñ£ŸÁ‹ è£óEèœ 
G¬øò à‡´ .ï£‹ êKò£è Þ¼Šðî£è 
G¬ù‚°‹ å¼ ªêò™ ñŸøõ˜ ð£˜¬õJ™ 
îõø£è è£íŠð´‹. âù«õ Þ‰î 
àôèˆ«î£´ æó÷¾‚è£õ¶ G‹ñFò£è 
õ£ö «õ‡´ªñ¡ø£™ Cô Mûòƒè¬÷ 
ï£‹ è¬ìH®ˆ¶ Ýè «õ‡´‹.

ºèˆF™ å¼ CPò ¹¡ù¬è - ïñ‚° 
õ£›‚¬èJ™ å¼ ï‹H‚¬è¬ò ÜO‚°‹.

ðíˆ¬îï£‹ ¬èò£÷ «õ‡´‹.

ðí‹ ï‹¬ñ‚ ¬èò£÷‚ Ãì£¶.

Ü¡¹-Üöè£ù ªð£‚Aû‹.Ü¬î 
ðˆFóñ£è ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

«è£ð‹ -  õó«õ‡®ò ÞìˆF™ 
õó£M®™ ðòùŸø¶.õó‚Ãì£î ÞìˆF™ 
õ‰î£™ Ýðˆî£ù¶.

èŸÁ‚ªè£‡«ì Þ¼ƒèœ. àôè‹ 
ñ£P‚ªè£‡«ì Þ¼‚Aø¶. àôA™ 

ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒè¬÷Š ¹K‰¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. "ñ£Ÿø‹ å¡«ø ñ£ø£î¶".

Ü¡ùˆ¬îŠ «ð£™ Þ¼ƒèœ . 
b¬î»‹ ï¡¬ø»‹ HKˆîPò‚ èŸÁ‚ 
ªè£œÀƒèœ.

àù‚° cî£¡ ¶¬í. â¶ õ‰î£½‹ 
Ü¬î ãŸð¶‹ ñÁŠð¶‹ àù¶ º®õ£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹.

á˜ õ£ò Íì º®»ñ£Â ªîKò£¶. 
Ýù£ àƒè è£¬î Íìô£‹ àƒèÀ‚° 
«î¬õJ™ô£î àƒè¬÷ è£òŠð´ˆîø 
MûòƒèÀ‚°!

Ü´ˆîõ¡ MûòˆFô ï£ñ ï™ô¶ 
ð‡«ø£«ñ£ Þ™ô«ò£ ªè†ì¶ ð‡í‚ 
Ãì£¶.

â¶ ªê…ê£½‹ ªêŒòøî£ Þ¼‰î£½‹ 
Ü¶‚° å¼ Gò£òñ£ù è£óí‹ 
Þ¼‚èÂ‹.

Üî å¿ƒè£ ªêŒòµ‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ 
Ü¶ ï™ô è£Kòñ£è Ý°‹.

ÞŠð® 
õ£ö 

«õ‡´‹! 
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æ˜ áK™ Þó‡´ ï‡ð˜èœ Þ¼‰îù˜. 
å¼õ˜ êô¬õ ªî£Nô£O, Þ¡ªù£¼õ˜  °òõ˜. 
Þó‡´ «ð¼«ñ ÜóêKì‹ «õ¬ô ð£˜ˆ¶ õ‰îù˜.

å¼ ï£œ Þó‡´ «ð¼‚°‹ Þ¬ì«ò ê‡¬ì 
ãŸð†ì¶. Üõ˜èœ îƒèœ °¬øè¬÷ î£ƒè«÷ 
b˜ˆ¶‚  ªè£œ÷£ñ™ ÜóêKì‹ å¼õ˜ ðŸP å¼õ˜ 
°¬ø ÃP‚ªè£‡´ Þ¼‰îù˜.

°òõ˜, êô¬õ ªî£Nô£O¬ò ÜóêKì‹ õêñ£è 
C‚è ¬õ‚è «õ‡´‹ â¡Á â‡E Üóê¬óŠ 
ð£˜ˆ¶, “Üó«ê, ïñ¶ ð†ìˆ¶ ò£¬ù è¼Šð£è 
Þ¼‚Aø¶. ò£¬ù¬ò êô¬õ ªî£Nô£OJì‹ 
ªè£´ˆ¶ ªõÀ‚è ªêŒò ªê£™½ƒèœ” â¡ø£˜. 

Üóê˜  êô¬õ ªî£Nô£O¬ò ÃŠH†´ 
ò£¬ù¬ò ªõÀˆ¶ õ¼‹ð® ÃPù£˜. àì«ù 
êô¬õ ªî£Nô£O Üóê¬óŠ ð£˜ˆ¶, “Üó«ê, 
ò£¬ù¬ò ªõÀˆ¶ Mìô£‹ ò£¬ù¬ò «õè 
¬õ‚°‹ Ü÷MŸ° ªðKò ð£¬ù å¡¬ø °òõ¬ó 
ªêŒ¶ îó ªê£™½ƒèœ” â¡ø£˜.

Üóê˜ °òõ¬ó ÃŠH†´, “ò£¬ù¬ò «õè 
¬õ‚è ªðKò ð£¬ù¬ò ªêŒ¶ ªè£´” â¡Á 

Ý¬íJ†ì£˜. °òõ˜ F¼ F¼ âù MNˆî£˜.

Þ¼õ¼‹ å¼õ˜ e¶ å¼õ˜ °¬ø ÃÁõ¬î 
ÜP‰î Üóê˜, Üõóõ¼‚° Þ†ì «õ¬ô¬ò 
ªêŒòM™¬ô âQ™ è´‹ î‡ì¬ù MF‚èŠð´‹ 
â¡ø£˜.

Þ¼õ¼‹ ÜóêKì‹ ªê¡Á  îƒèœ îõ¬ø 
àí˜‰¶ ªè£‡«ì£‹. ÞQ«ñ™ Þ¶«ð£™ 
ïì‚è ñ£†«ì£‹ â¡Á ñ¡QŠ¹ ÃPù˜. Üóê¼‹ 
ñ¡Qˆ¶ Üõóõ˜ «õ¬ô¬ò ªêŒò àˆîóM†ì£˜.

ÞÁFJ™ Þ¼õ¼‹ ê‰Fˆîù˜. à¡ «ñ™ 
ï£Â‹, â¡«ñ™ c»‹ °¬ø ÃP ñ£†®‚ 
ªè£‡«ì£‹. Þîù£™ ï‹ Þ¼õ¼‚°«ñ ¶¡ð‹. 
ÞQ«ñ™ Þ¶«ð£™ ïì‚è‚Ãì£¶. Þ¼õ¼‹  
º¡¹ «ð£ô«õ ï‡ð˜èœ Ýù£˜èœ. 

cF : å¼õ˜ e¶ å¼õ˜ °¬ø ÃP õ‹H™ 
ñ£†®‚ªè£‡´ MNŠð¬î Mì, å¼õ˜ e¶ 
ñŸªø£¼õ˜ °¬ø ÃÁõ¬î M†´ Üõóõ˜ 
°¬ø¬ò Üõóõ˜ F¼ˆF‚ ªè£‡´ õ£›õ¶ 
Cø‰îî£°‹.

ï‹ õNJ™ ï£‹ ïìŠ«ð£‹!
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Þ¡ªù£¼ î£ó£!

Ü†ì‚èˆF ï®èK¡ ôŠð˜ ð‰¶!

 ï®¬è ê‹KF î£ó£ â¡ø ªðòK™ ï®¬è 
ÜPºè‹ ÝAø£˜.

¬ñò™' â¡ø ðìˆF¡ Íô‹ îI› CQñ£M™ 
ºî¡º¬øò£è ÜPºè‹ Ýè àœ÷£˜. 

Þ‰î ðìˆF¬ù ãHT ã¿ñ¬ô Þò‚A»œ÷£˜. 
ÞŠðìˆF™ ï®¬è ê‹KF î£ó£ ¬ñù£ ðìˆF™ 
«ð£hv Þ¡vªð‚ìó£è ï®ˆî ï®è˜ «ê¶MŸ° 
«ü£®ò£è ï®ˆ¶œ÷£˜. ÞŠðì‹ êÍè Hó„ê¬ùè¬÷ 
ðŸP â´ˆ¶¬ó‚°‹ õ¬èJ™ à¼õ£‚èŠð†´œ÷¶.

Üˆ¶ì¡ Þ‰î ðìˆF™ Hâ™ «îùŠð¡, 
ÅŠð˜ °† ²ŠHóñE ÝA«ò£˜ º‚Aò «èó‚ìK™ 
ï®ˆ¶œ÷£˜èœ. Þ‰î ðìˆF¡ ªñ£ˆî ð¬ìŠ¹ 
ðEèœ ²ñ£˜ 37 ï£†èO™ G¬øõ¬ì‰¶œ÷î£è 
ÃøŠð´A¡ø¶. «ñ½‹ Þî¡ ðìŠH®Š¹èœ 
F¼õ‡í£ñ¬ô‚° Ü¼A™ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
è™õó£ò¡ ñ¬ôJ¡ ÜöAò ÞìƒèO½‹ Ü¬î„ 
²ŸP»œ÷ ð°FèO½‹ ðìñ£‚èŠð†´œ÷î£è 
ªîKM‚èŠð†´œ÷¶.

Ü†ì‚èˆF ðìˆF™ ï®ˆîõ˜ 
F«ùw óTQ ðìˆF™ CPò 
«õìˆF™ ï®ˆî ¶®Šð£ù 
ï®è˜.  Þõ˜ ï®ˆ¶œ÷ ôŠð˜ 
ð‰¶ ðìˆF¡ †ªóŒô˜ îŸ«ð£¶ 
ªõOò£A àœ÷¶. îIöóê¡ 
ð „ ê º ˆ ¶  Þ ò ‚ A » œ ÷ 
ÞŠðìˆF™ võvMè£, ê…êù£ 
A¼wíÍ˜ˆF, è£O ªõƒè†, 
«îõî˜SQ àœO†«ì £ ˜ 
º‚Aò èî£ð£ˆFóƒèO™ 
ï®ˆ¶œ÷ù˜.

AK‚ªè†¬ì ¬ñòŠð´ˆF â´‚èŠð†´œ÷ ÞŠðìˆF¡ Ýó‹ð«ñ «èŠì¡ ðì ð£ìô£ù ó£C î£¡ 
¬èó£C î£¡ âù ªî£ìƒ°Aø¶. Ü¬îò´ˆ¶ Ü¡¹ â¡ø èî£ð£ˆFóˆF™ õ¼‹ ýKw è™ò£‡ 
AK‚ªè† ¯I™ ªèˆ¶ è£†´Aø£˜. Ü«î«ð£™ Ü†ìèˆF F«ùû§‹ AK‚ªè†®™ Üêˆ¶Aø£˜. 
Þõ˜èœ Þ¼õ¼‚°‹ AK‚ªè†®™ ïì‚°‹ «ð£†®, Üîù£™ õ¼‹ Hó„ê¬ù, ýKw è™ò£E¡ 
è£î™ âù †ªóŒô˜ ªê™Aø¶. ÞF™ á¼‚° ï™ôõù£ Þ¼‚Aøõƒè i†´‚° ï™ôõ¡ A¬ìò£¶. 
å¼ Fø¬ñ‚è£ó¡ Þ¡ªù£¼ Fø¬ñ‚è£óù åˆ¶‚A†ìî£ êKˆFó«ñ Þ™ô «ð£¡ø õêùƒèÀ‹ 
âî£˜ˆîñ£è Þ¼‚Aø¶ â¡Aø¶ ðì °¿. "ªêŠì‹ð˜ 20Ý‹ «îF ªõOò£è Þ¼‚°‹ ÞŠðì‹ ýKw 
è™ò£‡, Ü†ìèˆF F«ùw Þ¼õ¼‚°‹ ªõŸP¬ò ªè£´‚è õ£›ˆ¶A«ø£‹.
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óTQJ¡ «õ†¬ìòÂ‚è£è  
å¶ƒ°‹ Å˜ò£M¡ èƒ°õ£!

îƒèô£¡  & Mñ˜êù‹ 

Þò‚°ï˜ Cõ£ Þò‚èˆF™ Å˜ò£ ï®ˆ¶œ÷ F¬óŠðì‹ ‘èƒ°õ£’. 
v´®«ò£ Ag¡ ñŸÁ‹ »M AK«òû¡ GÁõù‹ Þ¬í‰¶ îò£Kˆ¶œ÷ 
Þ‰îŠ ðìˆF™ Fû£ ðî£Q, ð£H F«ò£™, «ò£A ð£¹, ªó®¡ AƒvL 
àœO†ì ðô˜ ï®ˆ¶œ÷ù˜. Þ‰îŠ ðìˆ¶‚° «îM ÿ Hóê£ˆ 
Þ¬êò¬ñˆ¶œ÷£˜.

Þ‰îˆ F¬óŠðì‹ õ¼Aø Ü‚«ì£ð˜ 10Ý‹ «îF F¬óòóƒ°èO™ 
ªõOò£°‹ â¡Á ÜPM‚èŠð†´ Þ¼‰î¶.«è£¬õJ™ ï¬ìªðŸø 
‘ªñŒòöè¡’ ðì Þ¬ê ªõOf†´ Mö£M™ «ðCò ï®è˜ Å˜ò£, “îI› 
CQñ£¾‚° å¼ CøŠð£ù ðìˆ¬î ªè£´‚è«õ‡´‹ â¡ø â‡íˆF™ 
ðô¼‹ îƒè÷¶ à¬öŠ¬ð ‘èƒ°õ£’ ðìˆFŸ° ªè£´ˆF¼‚Aø£˜èœ.

ñ¬ö, ªõJ™ â¡Á ð£˜‚è£ñ™ ñ¬ô à„C, èì½‚°œ«÷ èwìŠð†´ 
ðìŠH®Š¬ð ïìˆF«ù£‹. Ü‰î à¬öŠ¹ i‡ «ð£è£¶ â¡Á ï‹¹A«ø¡. 
ÜîŸè£ù Ü¡¹‹ ñKò£¬î»‹ G„êò‹ cƒèœ ªè£´Šd˜èœ. Þ‰G¬ôJ™ Þò‚°ï˜ î.ªê.ë£ù«õ™ 
Þò‚èˆF™ ï®è˜ óTQè£‰F¡ 170õ¶ F¬óŠðìñ£è à¼õ£A»œ÷ ‘«õ†¬ìò¡’ F¬óŠðìº‹ õ¼Aø 
Ü‚«ì£ð˜ 10Ý‹ «îF ªõOò£°‹ â¡Á Ü‡¬ñJ™ ÜPMŠ¹ ªõOò£ù¶. Üîù£™ ‘«õ†¬ìò¡’ 
ðìˆFŸè£è ‘èƒ°õ£’ ðìˆF¡ ªõOf†¬ì îœO ¬õ‚è Þ¼‚A«ø¡ â¡Á Å˜ò£ «ðC Þ¼‚Aø£˜.

â ¿ „ C  Þ ò ‚ ° ù ˜  
ð£.ó…Cˆ Þò‚èˆF™ ï®è˜ 
M‚ó‹ ï®ˆî ðì‹ îƒèô£¡.

«è£ô£˜ îƒè ²óƒèˆF™ 
ï ¬ ì ª ð Ÿ ø  à ‡ ¬ ñ 
ê‹ðõˆ¬î Ü®Šð¬ìò£è 
¬ õ ˆ ¶  F ¬ ó ‚ è ¬ î 
Ü¬ñ‚èŠð†ì Þ‰î ðìˆF™, 
M‚ó‹ , ð²ðF , ÝƒAô 
ï®è˜ «ìQò™, ð£˜õF, 
ñ£÷Mè£ «ñ£è¡ àœO†ì 
ðô˜ Þ¬í‰¶ ï®ˆF¼‰î 
G¬ôJ™, T.M.Hóè£w 
Þ¬êò¬ñˆF¼‰î£˜.

õóô£ŸÁ„ CøŠ¹I‚è 
«è£ô£˜ îƒè õòL¡ (KGF) 
ªî£ì‚è‹ âƒA¼‰¶ ªî£ìƒAò¶ â¡ðF™ ªî£ìƒA, ñ¡ù˜èœ ñŸÁ‹ HK†®wè£ó˜èO¡ îƒè 
Ý¬ê, Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ âŠð® ñ‚èœ ÜîŸè£è «õ¬ôõ£ƒèŠð†ìù˜ â¡ð¶ õ¬ó õóô£ŸÁŠ 
ðF¬õ ðF¾ ªêŒF¼‚Aø£˜ Þò‚°ù˜.
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îèõ™: HKò£,PRO

õ£¬ö!- & Mñ˜êù‹

üñ£ -& F¬ó Mñ˜êù‹

ðK«òÁ‹ ªð¼ñ£œ, è˜í¡ ñŸÁ‹ ñ£ñ¡ù¡ 
ðìƒè¬÷ˆ ªî£ì˜‰¶ ñ£K ªê™õó£T¡ ï£¡è£õ¶ 
ðìñ£ù õ£¬ö.

Þ‰î F¬óŠðìˆF™ è¬ôòóê¡, ªð£¡«õ™, GAô£ 
Mñ™, Fšò£ ¶¬óê£I, HKòƒè£ «ð£¡ø ðô¼‹ 
ï®ˆ¶œ÷ù˜. Þ‰î F¬óŠðìˆFŸ° ê‰«î£w ï£ó£òí¡ 
Þ¬ê Ü¬ñˆ¶œ÷£˜.

Éˆ¶‚°® ñ£õ†ì‹ ¹Oòƒ°÷ˆ¬î è¬î‚è÷ñ£è 
ªè£‡´ à¼õ£‚èŠð†´œ÷¶ Þ‰î F¬óŠðì‹. ð®‚è 
M¼‹¹‹ CÁõ¡ Cõ¬í‰î¡, õÁ¬ñò£ù °´‹ð 
ÅöL™ õƒA‚ èì¬ù Ü¬ìŠðîŸè£è õ£¬öˆî£˜ 
²ñ‚°‹ «õ¬ô‚° ªê™Aø£˜. °¬øõ£ù ê‹ð÷ˆFŸ° 
«õ¬ô õ£ƒ°õîŸ° âF˜Š¹ ªîKMˆ¶‹, ê‹ð÷ àò˜¾ 
«è†´‹ Ü‰î á˜‚è£ó˜èœ «ð£ó£†ì‹ ïìˆ¶A¡øù˜. 
å¼ è†ìˆF™ «õÁ õNJ¡P ê‹ð÷ àò˜¾‚° åŠ¹‚ 
ªè£œAø£˜ ºîô£O.

ê‹ð÷ àò˜¾ õ£ƒAò¬î ñùF™ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´, 
î¡Qì‹ ðEò£ŸÁ‹ ñ‚è¬÷ «õªø£¼ Hó„¬ùèÀ‚°œ C‚è ¬õˆ¶ M´Aø£˜ Üõ˜. Þ‰î 
ÝðˆF™ Þ¼‰¶ Cõ¬í‰î¡ îŠHˆî£ó£? õ£¬öˆî£˜ ²ñ‚°‹ ðEJ™ Þ¼‰¶ Ü‰î CÁõÂ‚° 
M´î¬ô A¬ìˆîî£ â¡ø «èœM‚° MÁMÁŠð£ù è¬î õN ïìˆ¶Aø¶.

Þò‚°ù˜ ð£K Þ÷õöè¡ Þò‚èˆF™ 
à¼õ£A»œ÷ F¬óŠðì‹. ÞŠðìˆF™ ð£K 
Þ÷õöè¡, «êˆî¡, Ü‹º ÜHó£I âù ðô 
Hóðôƒèœ ï®‚è, Þ¬êò¬ñŠð£÷˜ Þ¬÷òó£ü£ 
Þ¬êò¬ñˆ¶œ÷£˜.

ÜóCò™ ñŸÁ‹ êÍè è¼ˆ¶èœ àœ÷ìƒAò 
ðìñ£è à¼õ£A»œ÷ 'üñ£' F¬óŠðìˆFŸ° 
åOŠðFõ£÷˜ «è£ð£™ A¼wí£ åOŠðF¾ 
ªêŒò, ðìˆªî£°Šð£÷˜ ð£˜ˆî£ â‹ ã â®†®ƒ 
ªêŒ¶œ÷£˜.

ï£†´Š¹ø è¬ôë˜èO¡ õ£›õ£î£óˆ¬î 
¬ñòñ£è ªè£‡´ à¼õ£A»œ÷ ÞŠðìˆF¬ù 
îò£KŠð£÷˜ ê£Œ «îš Ýù‰ˆ, êCèô£ Þ¬ù‰¶ 
îò£K‚è, H‚ê˜v ð£‚v è‹ªðQ GÁõù‹ 
MG«ò£è‹ ªêŒ¶œ÷¶.
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õ£›‚¬èJ™ Ü¬ùˆ¶‹ îŸè£Lèñ£ù«î. 
G¬ù¾èœ, àí˜„Cèœ ñŸÁ‹ è£†Cèœ.
Ý¬èò£™ ÜîÂì¡ Þ¬í‰¶ Þ¼‚è£ñ™,Ü´ˆî 
Ü®‚° º¡«ùP ªê™½ƒèœ.

 â¬î»«ñ îõø£ù è‡«í£†ìˆF™ 
ð£˜‚è Ýó‹Hˆî£™ï™ô¶Ãì îõø£ùî£èî£¡ 
è‡µ‚°ªîK»‹. êKò£ùè‡«í£†ìˆF™ 
ð£˜‚è Ýó‹Hˆî£™î£¡êKªò¶ îõÁªò¶â¡Á 
ªîOõ£èªîK»‹.

C ‰ î¬ù¬òªîOõ £‚° ð £ ˜¬õ¬ò 
Ã˜¬ñò£‚° ï™ô¶ªò¶ ªè†ì¶ªòªîùªîK»‹ 
àù‚°. ðô¼‚° ªõ° Éó‹ ªê¡ø Hø«è 
ªîKA¡ø¶. õ£›M™ õ‰î õN îõªø¡Á. 
õ£›‚¬è âõ¬ó»‹ Üõ˜ M¼ŠðŠð® õ£ö 
ÜÂñFŠðF™¬ô.

õ£›‚¬èJ™ ÜÂðõƒèœ èŸÁˆî¼õ¶ 
õ£ö õN¬ò ñ†´ñ™ô, õ£›M™ õ‰¶ 
«ð£°‹ ñ£Ÿøƒè¬÷»‹, ñ£P„ ªê™½‹ ñQî 
°íƒè¬÷»‹ î£¡.

â¶õ£JÂ‹ I°‰î èõùˆ¶ì¡ «î¬õ‚«èŸð 
«î˜¾ ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ. ãªù¡ø£™, Þ¡Á 
«î¬õ â¡ð¶ ï£¬÷ «î¬õòŸøî£è ñ£ÁA¡ø¶.

Ü¬ñF»‹ C‰î¬ù»‹ ñ†´«ñ ïñ‚°Š ðô 
ð£ìƒè¬÷‚ èŸÁˆ î¼‹. Þ¬îŠ ¹K‰¶ ïì‰î£™ 
àƒèœ õ£›‚¬è Þ¡ðñòñ£°‹.

å¼ˆî˜ ªð£Œ ªê£™Aø£˜ â¡Á ªîK‰î 
H¡Â‹ ÜõKì‹ “ã¡ ªð£Œ ªê£¡m˜èœ” â¡Á 

«è†ð¶ º†ì£œîù‹. ãªùQ™ Üõ˜ ÜîŸ°‹ 
ªð£Œî£¡ ªê£™õ£˜.

âƒ«è cƒèœ ãñ£Ÿøñ¬ì‰b˜èœâù 
à¡QŠð£è èõQ»ƒèœ. Üƒ«è â™ô£‹ cƒèœ 
à‡¬ñò£è Þ¼‰F¼Šd˜èœ â¡ð¶ ªîK»‹.

ò£˜ Hø˜ ªêŒA¡ø ïŸªêò¬ô ð£˜ˆ¶ 
ñA›„C ªè£œ÷M™¬ô«ò£, Üõó£™ ï™ô 
ªêò™è¬÷ â¬î»‹ ªêŒò º®ò£¶.Þ¬øõQìº‹ 
ÞòŸ¬èJìº‹ ªñ÷ùñ£è «ð²ƒèœ. ñQî˜èOì‹ 
èõùñ£èŠ «ð²ƒèœ.   ð£õˆ¬î «ð£‚è ð£î 
ò£ˆF¬ó ªê™Aø£¡... Þ‚è£ô ñQî¡. ªê£˜è‹ 
âƒªè¡Á «èœM «è†ì ñQîÂ‚°. ªðŸ«ø£K¡ 
è£ô®J™. î£¡ â¡ø£¡ ð¬ìˆîõ¡.

¹‡Eòˆ¬î Í†¬ì è†® ÝCóñ‹ îœOM†´.. 
Ý»œ º¿õ¶‹. Ýôò‹ ªî£¿ªî¡ù ðò¡. 

ñQî¡ â‰î Ü÷¾‚° àò˜Aø£«ù£ 
Ü‰î Ü÷¾‚°ˆ î‚èð® Üõ¡ è´¬ñò£ù 
«ê£î¬ùè¬÷‚ èì‰¶ ªê™ô «õ‡´‹. 

ªõŸP»‹ «î£™M»‹ î£ù£è õ¼õF™¬ô 
Ü¬î ï£‹î£¡ à¼õ£‚°A«ø£‹. à¬öŠðõ¡ 
ªõŸP ªðÁAø£¡ à¬ö‚è ñÁŠðõQì‹ «î£™M 
î…ê‹ ªè£œAø¶. CÁ CÁ èŸèœ Þ¬í‰¶ å¼ 
²õó£è ñ£P H¡¹ iì£è ñ£Áõ¬îŠ «ð£ô«õ, 
ïñ¶ CÁ CÁ ºòŸCèœ Þ¬í‰«î ªõŸPò£è 
ñ£P H¡¹ ê£î¬ùò£è ñ£Ÿø‹ ªðÁAø¶.

è®ùñ£ù ð£¬îèœ î£¡ Üöè£ù ÞìƒèÀ‚° 
Ü¬öˆ¶„ ªê™Aø¶.

ªõŸP»‹ «î£™M»‹ 
î£ù£Œ õó£¶!
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Þ‰î àôèˆF™ ðí‹ ñ†´«ñ 
º‚Aòñ£ù è£óE â¡Á ÝAM†ì 
Hø° Ü¬î «ï£‚A ñ†´«ñ ñQî˜èœ 
ðòE‚Aø£˜èœ Þ‰î G¬ôJ™ å¼ î£Œ 
î¡ ñèÂ‚° â¿¶Aø è®î‹ ÞŠð® 
Ü¬ñAø¶! 

Ü¡¹œ÷ ñèÂ‚°,

è‡®Šð£ â¡¬ø‚è£„²‹ Þ‰î è®î‹ 
à¡ ¬èJô A¬ì‚°‹Â ï£¡ ï‹¹«ø¡. 

àƒèŠð£¾‚° ñ¬ùMò£ àù‚° 
Ü‹ñ£õ Þ‰î è®î‹ â¿¶«ø¡. 

à ƒ è Š ð £ õ  ï £ ¡  è ™ ò £ í ‹ 
ð‡µ‹«ð£¶ ï£¡ è£«ôx ªô‚êó˜. 

ÜŠ¹ø‹ c õ‰î Hø° àƒè ÜŠð£¾‚° 
õêFèœ Ã®Š«ð£„².

ÜŠ¹ø‹ à¡ îƒè„C Hø‰î£...

ï£¡ «õ¬ô¬ò M†´†´ i†«ì£ì 
àƒè÷ èõQ„²†´ Þ¼‰«î¡. 

àù‚° î£¡ ªîK»«ñ ÜŠð£ âŠð® 
HC¡Â...

è™ò£í‹ Ýù å¼ õ¼û‹ î£¡ èù¾ 
õ£›‚¬è.

ÜŠ¹ø‹  â™ô£«ñ  è £ ˆF¼‰ î 
õ£›‚¬èî£¡. 

àƒèŠð£¾‚° è£ˆF†´ Þ¼‰«î¡. 
Üõ˜ î¡Â¬ìò ªî£NL™ HRò£è 
Þ¼‰î£˜.

cƒè vÃ½‚° «ð£Œ†¯ƒè.. cƒè 
õó¶‚° è£ˆF†´¼Š«ð¡.

ÜŠ¹ø‹ cƒè õ÷˜‰bƒè.. 

Ü‹ñ£†ì ªê£™ô ã¶I™ô£ñ «ð£„².* 

Ýù£ àƒèœ†ì Þ¼‰¶ Ý˜ì˜ ñ†´‹ 
õ‰¶„². 

ÞŠð ªõO«ò «ð£èÂ‹...

ÞŠð® ªõO«ò «ð£èµ‹Â..

Ýù£ õ˜ø ¬ì‹ «è†è º®»ñ£ 
Ü‹ñ£õ£™.......

è£ˆF†´ Þ¼Š«ð¡.

Ü¡¹œ÷ 
ñèÂ‚°!
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cƒè ê£Š´ õgƒè÷£.. . . ê£Šìñ£ 
õgƒè÷£Â ð£˜‚è è£ˆF†´ Þ¼Š«ð¡.... 

cƒè â‚vìó£ «è£„Cƒ, Hó‡†v 
Üó†¬ìÂ..HC

Þ¬ìJô àƒèŠð£ àì‹¹ º®ò£ñ 
ð´ˆ¶†ì£¼.

Üõ¼‚°  ìòˆ¶‚°  ñ £ ˆF¬ó 
ªè£´‚èÂ‹, ñ¼‰¶ ªè£´‚èµ‹, 
HC«ò£ªîóH ð‡íÂ‹ è£ˆF†´¼Š«ð¡.

è£ˆF†´ Þ¼‚Aø«î â¡«ù£ì 
õ£›‚¬è ÝA´„² ð£ˆFò£?*

ÜŠ¹ø‹ àù îƒè„C è™ò£í‹...

ÞŠð Üõ âŠð® Þ¼‚è£Â Ãì

Üõ÷£ º®¾ ªêŒø «ïóˆFôî£¡ â¡ 
Ãì «ðê º®»‹..

ã¡ù£ Üƒè Üõ è£ˆF†´ Þ¼‚è£ .... 
å¼ Ü‹ñ£õ£...

àù‚° ªê£™ô«õ «õ‡ì£‹...

ÜŠð£ ªî£Nô â´ˆ¶ ªêŒò Ýó‹H„ê 
àì«ù

c ªó£‹ð HCò£A†ì..

c è¬ìC ä…² õ¼ûˆF™ Ü‹ñ£†ì 
«ð²ùî ªè£…ê‹ «ò£C«ò¡...

ê£Š®ƒè÷£, ñ£ˆFó «ð£†ì£„ê£.. 

áC«ð£†ì£„ê£... Þš«÷£î£¡.

àƒèŠð£ õ£›ø£ è£ôˆFô HCò£ 
Þ¼‰î£¼.. 

ï£¡ è£ˆF†´ Þ¼‰«î¡.

è¬ìC è£ôˆF™ ã¶¾‹ Þ™ô£ñ 
Þ¼‰î£¼.. 

Ýù£ ñ£ˆF¬ó‚° è£ˆF†´ Þ¼‰î£¼... 

â¡A†ì «ðê Üõ¼‚° Mêò«ñ 
Þ™¬ô... 

«ðŠð˜ ð®„ê£¼. ¹‚ ð®„ê£¼. 
Éƒ°ù£¼.

ã¡ù£ «ðê «õ‡®ò è£ôˆF™ «ðêô...

«ðê «ïóI¼‰î è£ôˆF™ «ðê 
MûòI™¬ô... ÜÂðõº‹ Þ™¬ô

Þ Š ð ® ˆ î £ ¡  ª ð ¼ ‹ ð £ ô £ ù 
Ü‹ñ£‚è«÷£´ õ£›‚¬è º®…² «ð£°¶!

ÞQ à¡ õ£›‚¬èJ™ à¡ ñ¬ùM 
à¡ ñèœ ÝA«ò£˜ ÞŠð® ã‚èŠðì£ñ™ 
õ£›‚¬è¬ò ñ£ŸP‚ªè£œ÷ à¡ù£™ 
º®‰î¬î ªêŒõ£Œ â¡Á â¡Â¬ìò 
õ£›‚¬è º®‰î Hø° à¡Qì‹ 
«è†´‚ªè£œA«ø¡ Ü¡ð£ù Ü‹ñ£.

Ü¡¹œ÷ 
ñèÂ‚°!
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èñ£¡ èñ£¡ â¡Á ªê£™L‚ 
ªè£‡«ì àœ«÷ õ‰î£˜ èð£Lè£¡.

â¡ù àŸê£è‹ â¡Á «è†«ì£‹! 

è£˜ ð‰îò‹ ð£˜ˆ¶M†´ õ¼A«ø¡ 
â¡øõ˜ â¡ù Ü½õôè‹ Ü¬ñFò£è 
Þ¼‚Aø¶ ò£«óÂ‹ õö‚èñ£ù Ý†èœ 
Þ™¬ôò£ â¡Á «è†ì£˜. 

Ýñ£‹ cƒèœ G¬ùŠð¶ êKî£¡. 
Ü‰î Ýdê˜ ªõOÎ˜ «ð£J¼‚Aø£˜." 
â¡«ø£‹. 

"ÜóCò½‹ ÞŠ«ð£¶ Ü¬ñFò£è 
Þ¼‚Aø¶"

Ýñ£‹ Ü‡í£ñ¬ô ªõOï£´  
«ð£J¼‚Aø£˜ Þ™¬ôò£?

Ü¶ âŠð® ªê£™lƒè? 

ï£¡ ªê£™ôô º¡ù£œ Ü¬ñ„ê˜ 
Ý˜.H. àîò°ñ£˜ ªê£™Aø£˜!

â¡ù¡Â?

"îIöè ð£üè î¬ôõ˜ Ü‡í£ñ¬ô 
ð®ŠðîŸè£è ô‡ìÂ‚° ªê™õî£™, 
Ü.F.º.èMŸ° ²î‰Fó‹ A¬ìˆ¶ 
M†ìî£è ªîKMˆî£˜ º¡ù£œ 
Ü¬ñ„ê˜ Ý˜.H.àîò°ñ£˜. H¡ù˜ 
Üõ«ó Þó‡´ ï£œ èNˆ¶, Ü‡í£ñ¬ô 
ªõOï£´ ªê¡Á M†ìî£™, îIöè‹ 
Ü¬ñF G¬ô‚° F¼‹H»œ÷î£è 
ªê£¡ù£˜. âìŠð£®¬ò 
Ü‡í£ñ¬ô Mñ˜Cˆî¶‹ 
ªð£ƒA â¿‰î Ü.F.º.èMù˜ 
Ýƒè£ƒ«è ªè£´‹ð£M âK‚è 
Ýó‹Hˆîù˜.

Ýù£™?

â¡ù Ý„²?

Ü‡í£ñ¬ô‚° õö‚è‹ 
«ð£ô ªüò‚°ñ£˜, Ý˜ H 
àîò°ñ£˜, ªê™Ö˜ ó£ü§, 
«è.H .ºÂê£I ÝAò ï£¡° 
«ð˜ ñ†´«ñ âF˜M¬ù 
ÝŸP Þ¼‚Aø£˜èœ. Ýù£™ 
ñŸøõ˜èœ â¶¾‹ «ðêM™¬ô 

â¡ð¶ âìŠð£®‚° õ¼ˆî‹ î£¡.

Ü‡í£ñ¬ô ªõOï£´ ªê¡øî£™ 
Ü‰î‚ è†C¬ò ÜƒA¼‰¶ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ£ó£?

Þ™¬ô è†C¬ò õNïìˆî °¿ å¡Á 
«ð£†´ Þ¼‚Aø£˜èœ. Ü.F.º.è.¾ì¡ 
Ü‡í£ñ¬ô ñ†´«ñ âF˜M¬ù 
ªêŒõî£™ ð£.ü.è «õÁ èí‚° «ð£†´ 
°¿¬õ Ü¬ñˆ¶ Þ¼‚Aø¶.

â¡ù °¿? â¡ù èí‚°?

âìŠð£® â¡ùî£¡ ð£.ü.è.¾ì¡ 
îƒèÀ‚° àøM™¬ô â¡Á F¼‹ðˆ 
F¼‹ð„ ªê£¡ù£½‹ Ü¬î ï‹ð 
ñÁ‚Aø£˜èœ. ð£.ü.è î¬ô¬ñ»ì¡ 
â‰îMî «ñ£î™ «ð£‚°‹ âìŠð£® 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷M™¬ô â¡ðî£™  
Ã†ìE‚° õ£ŒŠ¹  Þ¼‚Aø¶ 

â ¡ ð ¬ î  ð £ . ü . è M ù ˜ 
âF˜ð£˜‚A¡øù˜. âù«õ 
Ü ‰ î  ° ¿  Ü î Ÿ è £ ù 
ðEè¬÷ ¶õ‚°‹ â¡Á 
âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶.

° ¿ M ™  ò £ ˜  ò £ ˜ 
Þ¼‚Aø£˜èœ?

ê ˜ õ « î ê  Ü ó C ò ™ 
è™M ðJô Ü‡í£ñ¬ô 
ô‡ì¡ ªê¡øG¬ôJ™, 
è†CŠ ðEè¬÷ èõQ‚è, 
«îCò ªêòŸ°¿ àÁŠHù˜ 
ªý„.ó£ü£ î¬ô¬ñJ™ 6 
àÁŠHù˜èœ ªè£‡ì ‘îIöè 
ð£üè å¼ƒA¬íŠ¹‚ °¿’ 
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Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

ñ£Gô î¬ôõ˜ Þ™ô£î ð†êˆF™ 
è†CJ¡ ªêò™ð£´è¬÷ å¼ƒA¬í‚è, 
«îCò ªêòŸ°¿ àÁŠHù˜ ªý„.
ó£ü£ î¬ô¬ñJ™ å¼ƒA¬íŠ¹‚ 
°¿ Ü¬ñ‚èŠð´Aø¶. ÞF™, ñ£Gô 
¶¬í î¬ôõ˜èœ â‹.ê‚èóõ˜ˆF, 
H.èùèêð£ðF, ªð£¶ ªêòô£÷˜èœ 
â ‹ . º¼ è £ù ‰ î ‹ ,  « ð ó £ C K ò ˜ 
ó£ñYQõ£ê¡, ñ£Gô ªð£¼÷£÷˜ 
âv.Ý˜.«êè˜ Þì‹ ªðÁõ˜.

Þ‰î å¼ƒA¬íŠ¹‚ °¿,ñ£Gô 
¬ñò °¿¾ì¡ èô‰¶¬óò£®, è†C 
ïìõ®‚¬èèœ °Pˆ¶â‰î º®¬õ»‹ 
â´‚°‹. å¼ƒA¬íŠ¹‚ °¿M¡ 
åšªõ£¼ àÁŠHù¼‹ å¡Á Ü™ô¶ 
Þó‡´ ñ‡ìôƒèO¡ ªêò™ð£´è¬÷‚ 
èõQŠð£˜èœ. Þ¶ñ£Gôˆ î¬ôõ˜ 
ñŸÁ‹ å¼ƒA¬íŠ¹‚ °¿M¡ 
å¼ƒA¬íŠð£÷ó£™ º®¾ ªêŒòŠð´‹.

â¡Á è†C ÜPMˆF¼‰î£½‹ Ãì 
Þ‰î‚ °¿M¡ ðE ÜFºè¾ì¡ ²Íè 
àø¬õ ãŸð´ˆ¶õ¶‹ º‚Aò ðEò£è 
è¼îŠð´Aø¶.

F.º.èM½‹ ñ£Ÿøƒèœ Þ¼Šðî£è 
ªê£™ôŠð´Aø«î?

Ýñ£‹. ºî™õ˜ ªõOï£´ ªê¡Á 
Þ¼Šðî£™ Ü¶ îœO «ð£J¼‚Aø¶. 
ºî™õ˜ F¼‹Hò¶‹ 2026 ê†ìñ¡ø 
«î˜î½‚° ã¶õ£è è†C¬ò ðôŠð´ˆî 
ð™«õÁ ïìõ®‚¬èè¬÷ â´‚è 
àœ÷£˜ â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶ Þî¡ 
ñˆFJ™ åšªõ£¼ ªî£°FJ½‹ ªð£¶ 
àÁŠHù˜ Ã†ì‹ «ð£†´ ê£î£óí 
ªî£‡ì˜è¬÷»‹ Ü¬öˆ¶ Üõ˜è÷¶ 
è¼ˆ¬î «è†Aø Mîñ£è è÷ˆ¬î 
Ü¬ñˆF¼‚Aø£˜ àîòGF.

êeðˆF™ F¼õœÙ˜ ñ£õ†ìˆF™ 
ïì‰î ªð£¶ àÁŠHù˜ Ã†ìˆF™ 
"àîòGF¬ò ¶¬í ºî™õó£è Ý‚è 
«õ‡´‹" â¡Á b˜ñ£ù‹ ªè£‡´ 
õ‰î¶ °PŠHìˆî‚è¶.

º î ™ õ ˜  õ ¼ õ î Ÿ ° œ  ñ Ÿ ø 
ñ £ õ†ìƒ èO½‹  Þ¶ « ð £¡ ø 
b˜ñ£ùƒè¬÷ G¬ø«õŸø è†C 
º¡ùEJù˜ º¬ùŠ¹ è£†® 
õ¼A¡øù˜ .Ýè ºî™õ˜ õ‰î¶‹ 
è¬÷è†ì Ã´‹ îIöè ÜóCò™. Ü´ˆî 
ñ£î‹ Þ¡Â‹ º‚Aò ªêŒFè«÷£´ 
ê‰F‚A«ø¡ õó†´ñ£ â¡Á ªê£™L‚ 
ªè£‡«ì A÷‹Hù£˜ èð£L è£¡.
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C‰î£ñ½‹ Ü¿ˆîñ£è Í®J¼‚°‹ .Ü‰î 
Í®J½‹ ,«ìƒA½‹ å¼ CÁ b‚°„C 
ð¼ñÂ‚° CÁ ¶¬÷J¼‚°‹ .

Üî¡ õNò£è ªõJL™ GÁˆFò 
õ£èùˆF¡ ªð†«ó£™ ÝMò£è «ï˜‰î£™ 
CPî÷¾ Ü¿ˆî‹ è£óíñ£è Ü‰î CÁ 
¶¬÷J¡ Íôñ£è ªõOõ‰¶ «ìƒA™ 
Þ¼‚°‹ ê£M ¶õ£óˆF¡ õNò£è 
ªõO«òPM´‹ .

Üîù£™ ðòªñ£¡Á‹ «î¬õJ™¬ô 
.°‚è˜ ªõ®Šð¶«ð£ô Þ¼ ê‚èóõ£èùƒèœ 
ªõ®‚è¾‹ ªêŒò£¶ .

Kê˜„ Ü‡† ªìªõôŠªñ¡† (R&D ) 
âùŠð´‹ Þ¼ê‚èóõ£èùˆF¡ îò£KŠH™ 
ðƒ°ªðÁ‹ °¿õ£ù¶ õ£èùˆF¡ 
åšªõ£¼ ð£èˆ¬î»‹ º¬øò£è Ýó£Œ‰¶ 
Þ¶«ð£¡ø °¬øð£´è¬÷ è¬÷‰îH¡ 
î£¡ õ£èùƒèœ îò£K‚èŠð†´ ê‰¬î‚° 
õ¼A¡ø¶ .

Ü´ˆîº¬ø âKªð£¼œ GóŠ¹‹«ð£¶ 
Ü‰î ¶¬÷¬ò èõQ»ƒèœ...

Þ¼ê‚èó õ£èùˆ¬î ªõJL™ 
GÁˆî£b˜! 

Þ¼ê‚èó õ£èùˆ¬î  
ªõJL™ GÁˆîô£ñ£?

Þ‰î «èœM»‹ ,Þî¬ù ªî£ì˜‰¶ 
Cô ªõ®‚°‹ õ£èùƒèO¡ ðF¾‹ 
õ£†êŠH™ àô£ õ‰î õ‡íºœ÷¶ 
.Þ¡Á ÞîŸ‚° b˜¾ è£íô£‹ .

Þ¼ ê‚èó õ£èùˆF¡ âKªð£¼œ 
«ìƒ‚ Í®J™ º¡ªð™ô£‹ å¼ CÁ 
°‡ÇC º¬ùò÷¾‚° CÁ ¶¬÷J¼‚°‹ .

ªõJL™ õ£èùƒè¬÷ GÁˆ¶‹«ð£¶ 
ÝMò£°‹  ª ð†« ó £™  CP î÷¾ 
Ü¿ˆîˆ¬î ÜFèK‚°‹ .Ü‰î êñò‹ 
CPî÷¾ ªð†«ó£™ ÝMò£ù¶ ªõO«òø 
ºòŸC‚°‹ .ÜŠ«ð£¶ °‚èK¡ MC™ 
õNò£è có£M ªõO«òÁõ¶«ð£ô 
CPî÷¾ ªð†«ó£™ ÝM Ü‰î CÁ ¶¬÷ 
õNò£è ªõO«òÁ‹ .

Ü«î õNò£è õ£èù‹ °Oó «ï˜¬èJ™ 
ªõŸPì‹ êñ£OŠðîŸè£è CPî÷¾ è£ŸÁ 
àœ¸¬ö»‹ .

îŸ«ð£¶œ÷ õ£èùƒèO™ Ü‰î 
°¬øð£´ è¬÷òŠð†´œ÷¶.

ªð†«ó£™ «ìƒA™ ªð†«ó£™ «ð£´‹ 
ªðKò ¶¬÷¬ò Í®J™ Þ¼‚°‹ óŠðó£ù¶ 
ÝMò£èñ½‹ ,ªð†«ó£™ ªõO«ò 
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ÞòŸ¬èJ™ A¬ì‚°‹ åšªõ£¼ 
ÍL¬èJ½‹ åšªõ£¼ ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ àœ÷¶. Ü¬î º¬øò£è 
ðò¡ð´ˆFù£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹. 
ÜîŸ° ÜF™ àœ÷ ñ¼ˆ¶õ °íƒè¬÷ 
ºîL™ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

«õŠH¬ô, M™õ‹, ÜˆF, ¶÷C, 
°Š¬ð«ñQ, è‡ìƒèˆîK, Wö£ªï™L, 
õê‹¹ âù ªê£™L‚ ªè£‡«ì 
«ð£èô£‹. ÞF™ Hœ¬÷ õ÷˜Šð£¡ 
â¡Á Ü¬ö‚è Ã®ò õê‹H¡ ñ¼ˆ¶õ 
°íˆ¬îŠ ð£˜‚èô£‹.

Ü«è£óv è£ôñv (Acorus Calamus) 
â¡ø ÜPMò™ ªðò˜ ªè£‡ì Þ¶ 
ÝƒAôˆF™ vi† çŠ÷£‚  (Sweet 
Flag) â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ð£†® 
¬õˆFò‹ â¡Á ï‹ ºF«ò£˜èœ 
Ü®‚è® i†´ ¬õˆFòˆF™ «ê˜Šð¶ 
Þ‰î õê‹¬ðˆ î£¡. Aó£ñˆF™ 
àœ÷õ˜èœ Þ¡ø÷M½‹ êK è£Œ‰î 
õê‹¬ð Å´ð´ˆF ð£L™ èô‰¶ 
°ö‰¬îèÀ‚° ªè£´Šð£˜èœ. Þîù£™ 
°ö‰¬îèÀ‚° ðCJ¡¬ñ«ò£, C¡ù 
C¡ù ªî£ŸÁ«ï£Œè«÷£ õó£ñ™ 
î´‚èŠð´Aø¶. Þîù£«ô«ò Þ¶ 
Hœ¬÷ õ÷˜Šð£¡ â¡Á ÃøŠð´Aø¶.

²´ î‡a˜, è¼«õŠH¬ô, ñ…êœ 
Éœ ÝAòõŸÁì¡ õê‹¬ð èô‰¶ 
A¼Iï£CQò£è ðò¡ð´ˆîô£‹.

õê‹¬ð Éœ ªêŒ¶ Þó‡´ 
¯vÌ¡ Ü÷¾ â´ˆ¶ «îQ™ èô‰¶ 
ê£ŠH†ì£™ â™ô£ õ¬èò£ù ªî£ŸÁ 
«ï£ŒèÀ‹ cƒA M´‹. Þ¶ â™ô£ 
ï£†´ ñ¼‰¶ è¬ìèO½‹ A¬ì‚°‹.

ÞF™ º‚Aò Mûòñ£è ªê£™ô 
«õ‡´ªñ¡ø£™ õê‹¬ð Mû‹ 
Ü¼‰Fòõ˜èÀ‚° àì«ù«ò Þó‡´, 
Í¡Á ¯vÌ¡ ªè£´ˆî£™ Mû‹ 
ªõO«ò õ‰¶ M´‹.

è£™ï¬ìèÀ‚° ªî£ŸÁ «ï£Œèœ 
ðóõ£ñ™ Þ¼‚è¾‹ ðò¡ð´Aø¶.

ªðKòõ˜èœ ºî™ CPòõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ðC¬ò‚ ªè£´‚è¾‹, 
«ê£‹ð¬ô c‚è¾‹ õê‹¹ ðò¡ð´Aø¶.

Mûˆ¬î»‹ ªõO«òŸÁ‹ õê‹¹!
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Nuclear families are across the globe now. 
Concept of joint families are fading 

away as the world is developing and getting 
modernised. Young parents are busy building 
their careers as well as nurturing their little 
ones for which they are forced to live in cities 
where the opportunities are wide spread. But 
the victims are young ones living in a closed 
environment with less access to extended 
family circle and their love and care. Not every 
kid is lucky to live with their grandparents due 
to their personal circumstances. Whereas many 
kids are benefiting as they get a chance to be 
brought up by their grand dad and mom’s. 

 Children growing up with grandparents 
have fewer emotional and behavioural prob-
lems as the elders play an active role in their 
lives. Love and emotional closeness grand-
parents provide can make big positive impact 
on their grandchild’s healthy development. 
These kids have better emotional regulation 
skills and are less likely to be depressed as 

adults. Similarly, grandparents get benefitted 
living with their grandchild as it can boost 
brain function, protect against depression and 
increase life span.

Less stress on parents
 Grandparents can take tasks off a parent’s 

life as they gain extra hands to raise their own 
children. Parenting style doesn’t always align 
while there are some frustrating moments. lets 
be grateful for the helping hands and shared 
responsibility. Having solid relationship with 
grandparents/ in-laws can help reduce some 
financial burden while providing your child 
even more love.

As grandparents spend more time with their 
grandchild, they will develop a special rela-
tionship. Including grandparents in a child’s 
life gives them more opportunities to develop 
deep meaningful relationships

Learning valuable life lessons  
Children spending time with grandparents 

is nothing but a gift! They teach us respect, 
compassion and selflessness. They are the ones 

CHILDREN GROWING UP WITH THEIR 
GRANDPARENTS AND ITS BENEFITS
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you can trust blindly as they act as pillars of 
support, love and nourishment. Grandparents 
can teach the children good stories, impart wis-
dom and have good influence in the little one’s 
life. Your child can help grow into a beautiful 
and respectful adult with a little help from your 
grandparents.

Stability
For growing kids, it is very important 

for them to have some kind of stability in an 
ever-changing environment. When kids have 
working parents, it can be hard for them to 
connect with them but grandparents can help 
fill the gap. Kids, when spend time bonding 
with their grandparents they have an emotional 
system in place and they develop a friendship 
with them and all of it helps cut down any risk 
of troubled mental well-being at an early age.

A great sense of comfort 
Parents feel secure and content knowing 

that their children are in safe hands. The kids 
too feel a sense of comfort with their grand-
parents. There’s more to spending time with 
your grandparents than just being fed amazing 
food and experiencing an awesome sense of 
freedom. All of this is only a process that helps 
children become happier.

Eat heathy traditional food
This is not to say that parents don’t feed 

good food to their children. Grandparents take 
even better care when it comes to nourishing 
a child with a healthy diet. They recreate and 
cook the good old recipes which is definitely 
healthy and tasty giving less chance for the 
child to say no’ to that food on plate .

Conclusion
Grandparents help cherish the family and 

little ones of the home by lending helping hands 
and acts as pillar to the family being senior cit-
izens, whereas spread joy by spending quality 
time with the kids as well as teach them good 
morals. Let us embrace the elders of our home 

with great love and respect for the overall 
wellbeing of our family. They are a boon 
in our lives.  

N.RANJANI
B.Sc (Computer Science)

THE NILGIRILS- 643213
Email: ranjnagaraj@gmail.com
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Fø¾«è£™. 

CPò àîM«ò£ ªðKò àîM«ò£ 
ñùºõ‰¶ ªêŒò«õ‡´‹. ÜîŸ° 
IèŠªðKò ðô¡ à‡´, àî¾A¡ø 
àœ÷ƒèœ Þ¼‚A¡ø Þìƒèœ â¬õ«ò£ 
Ü¬õ«ò à¡ùîñ£ù ÌI.

îõÁ ªêŒî£™ ñ†´ñ™ôîõø£ù 
ñQî˜èÀ‚° ï™ô¶ ªêŒî£½‹ õ¼‰Fˆ 
î£¡ Ýè «õ‡´‹.

Þ‰î àôA™ â¬î â¬î«ò£ «î® 
Ü¬ô‰î£½‹, Ü¬ùõ¼‚°‹ ÞÁFJ™ 
«î¬õŠð´õ¶ Ü¬ñF»‹ ñA›„C»‹ 
ñ†´‹ î£¡. Þ¬îŠ ¹K‰îõ˜èœ 
õ £ › A ø £ ˜ è œ .  ¹ K ò £ î õ ˜ è œ 
¹ô‹¹Aø£˜èœ.

î¡Â¬ìò à¬öŠ¬ð ï‹H ªêŒ»‹ 
â‰î ªêò½‹ å¼ «ð£¶‹ «î£ŸðF™¬ô. 
ªõŸP G„êò‹.

ï™ô Å›G¬ôJ™ ï™ôõó£è 
Þ¼Šð¶ Fø¬ñ Ü™ô.«ñ£êñ£ù 
Å›G¬ôJ½‹ï™ôõó£è Þ¼Šð«î 
Fø¬ñ. àƒèœ Fø¬ñ¬ò ñŸøõ˜ 
ï‹¹õîŸ«è ªõŸP «î¬õŠð´Aø¶. 
cƒèœ ï‹¹õîŸ° å¼ «î£™M«ò «ð£¶‹.

õ£›‚¬èJ™ Ü®ð†ì õLè¬÷ Mì, 
Üöº®ò£ñ™ îM‚°‹ õLèœ î£¡ 
ãó£÷‹‌ ãó£÷‹.¶¡ð‹ ï‹¬ñˆ î°F 

à¬ìòõó£è ñ£ŸÁAø¶. «õî¬ù«ò 
õL¬ñJ¡ èî¾è¬÷ˆ Fø‚°‹ 
Fø¾«è£™.

¶òóƒè¬÷ˆ î£ƒA‚ ªè£‡´î£¡ 
àòóƒè¬÷ â†®Š H®‚è º®»‹ 
âùð¬î àí˜‰î£™ ¶òóƒèœ â¡Á‹ 
ð£óI™¬ô.

HøKì‹ å¼ è´‹ ªê£™¬ô 
ªê£™½º¡ õ£Œ «ðê º®ò£îõ˜è¬÷ 
G¬ùˆ¶ ð£¼ƒèœ.

àƒèœ ê£Šð£†¬ì °¬ø ÃÁ‹ 
º¡ ê£ŠHì«õ õN Þ™ô£îõ˜è¬÷ 
G¬ùˆ¶ ð£¼ƒèœ.

àƒèœ èíõ¬ó«ò£  Ü™ô¶ 
ñ¬ùM¬ò«ò£ °¬ø ÃÁ‹ º¡ õ£›‚¬è 
¶¬í «õ‡® õ¼‰¶ðõ˜è¬÷ G¬ùˆ¶ 
ð£¼ƒèœ.

àƒèÀ¬ìò i†¬ì °¬ø ÃÁ‹ º¡ 
i®™ô£ñ™ iFèO™ õCŠðõ˜è¬÷ 
â‡EŠð£¼ƒèœ.

àƒèÀ¬ìò «õ¬ô¬ò °¬ø ÃÁ‹ 
º¡ «õ¬ôJ™ô£ñ™ õ£´ðõ˜è¬÷ 
â‡EŠ ð£¼ƒèœ. «ê£èˆF™ àƒèœ 
ºè‹ õ£´‹ ªð£¿.

èì¾œ î‰î õ£›‚¬è â¡ø  ðK²‚° 
ï¡P ªê£™L ºèˆF™ ¹¡ù¬è îõö 
M´ƒèœ..

¶òóƒè¬÷ 
î£‡®ù£™ 
àòóƒè¬÷ 
Ü¬ìòô£‹!
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ðöƒèO™ ªè£¿‚è†¬ì!

S.èMî£ 
C†ôð£‚è‹

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ðô£„²¬÷èœ &15, 
«ðg„ê‹ ðö‹ & 15, v†ó£ªðK & 15, ÝŠHœ & 1, 
ñ£‹ðö‹ & CPî÷¾, ªè£¿‚è†¬ì ñ£¾ & Ü¬ó 
A«ô£, «îƒè£Œ ¶¼õ™, ªõ™ô‹ &150 Aó£‹, 
ªïŒ & CPî÷¾, àŠ¹ & «î¬õò£ù Ü÷¾. 

ªêŒº¬ø : ºîL™ ï£‹ â´ˆ¶ ¬õˆ¶œ÷ 
ðöƒè¬÷ CP¶ CPî£è ªõ†® â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. Üî¡ Hø° Ü´ŠH™ å¼ èì£Œ 
¬õˆ¶ ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ CPî÷¾ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ Þ÷‹ ð£°õ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
Üî¡ Hø° ªõ™ô‹ ð£°¬õ õ®è†® ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹.

Ü´ˆîð®ò£è Ü¬ó A«ô£ ªè£¿‚è†¬ì 
ñ£¾ì¡ CPî÷¾ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ CPî÷¾  ªïŒ 
«ê˜ˆ¶  ²´ î‡aK™  ñ£¾ ðîˆFŸ° H¬ê‰¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.H¬ê‰¶ ¬õˆî ñ£¬õ 
Ü¬ó ñE «ïó‹ áø ¬õ‚è¾‹.

Üî¡ Hø° Ü´ŠH™ å¼ èì£Œ ¬õˆ¶ 
CPî÷¾ ªïŒ «ê˜ˆ¶ ï£‹ ªõ†® ¬õˆ¶œ÷ 
ðöƒè¬÷ «ôê£è õÁ‚è¾‹.Üî¡ Hø°  
ðöƒèÀì¡ «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô «ê˜ˆ¶ 
«ôê£è õÁ‚è¾‹.Hø° ªõ™ô‹ 
ð£°¬õ «ê˜‚è¾‹.ï¡ø£è 

èô‰î Hø° ãô‚è£Œ ªð£® CPî÷¾ 
«ê˜‚è¾‹.Ü¬ùˆ¬î»‹ å¡ø£è 
èô‰¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.Hø° ï£‹ 
áø ¬õˆ¶œ÷ ñ£¬õ â´ˆ¶ ï£‹ 
M¼‹¹‹ õ®õƒèO™ ªè£¿‚è†¬ìò£è 
ªêŒ¶ ªè£œ÷¾‹.ÜîÂì¡ ï£‹ ªêŒ¶ 
ðö‹ Ìóíƒè¬÷ ï´M™ ¬õˆ¶ 
ªè£¿‚è†¬ìò£è ªêŒ¶ 10 GIìƒèœ  

Þ†L ð£ˆFóˆF™ «õè ¬õ‚è¾‹.ÝPò Hø° 
ªõO«ò â´‚è¾‹.ÞŠªð£¿¶ Åì£ù, ÅŠðó£ù 
,Üêˆ¶‹ ²¬õJ™ Ü¬ùõ¼‚°‹ Iè¾‹ H®ˆî 
ðö‚ ªè£¿‚è†¬ì vªðû™ ªè£¿‚è†¬ì ªó®.

ðô£Šðö‹ ê£ŠH´õ¶ àì™ â¬ì¬ò 
°¬øŠð«î£´ , àì¬ô»‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. ðô£ŠðöˆF™ àœ÷ 
Ý¡®Ý‚Rì¡†èœ â¬ì ÜFèKŠð¬î î´‚Aø¶. 
Þ¶ â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è àî¾Aø¶. ðô£ŠðöˆF™ 
àœ÷ ï£˜„êˆ¶ õJŸ¬ø c‡ì «ïó‹ G¬øõ£è 
¬õˆF¼‚°‹.

ÝŠHO™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹ 
¬õ†ìI¡ C àœ÷¶. Ü¶¾‹ å¼ 
ï£¬÷‚° àì½‚° «î¬õò£ù 
14% ÜˆFò£õCò ¬õ†ìI¡è¬÷  
àœ÷‚AJ¼Šðî£™, Þî¬ù Fùº‹ 
ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶.

ñ£‹ðö‹ ê£ŠH´õ¶ àì™ïôÂ‚° 
ï™ô¶. ñ£‹ðöˆF™ ¬õ†ìI¡ C, 
¬õ†ìI¡ ã, ªð£†ì£Cò‹, ï£˜„êˆ¶, 
ñŸÁ‹ Hø á†ì„êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰¶œ÷ù.

Mï£òè˜ ê¶˜ˆF vªðû™
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FùêK ÜˆFŠðö‹ ðöƒè¬÷„ ê£ŠH†ì£™ 
àìL™ Þóˆî àŸðˆF ÜFèK‚°‹.àì½‹ 
õ÷˜„C Ü¬ì‰¶ ð¼ñù¬ì»‹. ñô„C‚è¬ô c‚è 
àíMŸ°Š Hø° CPî÷¾ ÜˆF M¬îè¬÷„ 
ê£ŠHìô£‹. ï£œ ð†ì ñô„C‚è¬ô‚ °íñ£‚è 
5 ðöƒè¬÷ ÞóM™ ê£ŠHì «õ‡´‹. «ð£¬îŠ 
ðö‚è‹ ñŸÁ‹ Þîó Mò£Fè÷£™ ãŸð´‹ è™hó™ 
i‚èˆ¬î‚ °íñ£‚è ÜˆFŠ ðöƒè¬÷‚ 
è£®J™ (MQè˜) å¼õ£ó‹ õ¬ó áø ¬õˆ¶ 
Üî¬ùˆ Fùº‹ Þó‡´ ðöƒèœ iî‹ å¼ 
«õ¬÷ ê£ŠHìô£‹. CÁc˜Š¬ðŠ ¹‡, CÁc˜Š 
¬ðJ™ è™ «î£¡Áî™, Ýv¶ñ£, õLŠ¹ 
«ï£Œ, àì™ à¬÷„ê™, «ê£˜¾, ÜêF, Þ¬÷Š¹ 
«ð£¡øõŸ¬ø c‚è¾‹ ÜˆFŠ ðö‹ Iè„ Cø‰î 
ðô¡ î¼Aø¶. ÜˆFŠ ðöˆ¬î„ ê£Á HN‰¶ 
ÜîÂì¡ «î¡èô‰¶ Íô«ï£¬ò‚ °íŠð´ˆî 
ñ¼‰î£è‚ ªè£´Šð£˜èœ. Þ¬ôè¬÷ àôó 
¬õˆ¶Š ð¾ìó£‚A‚ ªè£œÀƒèœ. Þ¬îˆ 
«îQ™ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™, Hˆî‹, Hˆîˆî£™ 
õ¼‹ «ï£Œèœ °í‹ ªðÁA¡øù. àìL¡ â‰îˆ 
¶õ£óˆF™ Þ¼‰¶ óˆî‹ ªõO«òPù£½‹ Þ¶ 
è†´Šð´ˆ¶‹. õ£ŒŠ¹‡, ßÁèœ Y›H®ˆî™ 
«ð£¡ø «ï£Œè¬÷‚ °íñ£‚è Þ¬ôè¬÷ˆ 
î‡aK™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ õ£Œ ªè£ŠðO‚èô£‹.

ñóˆF¡ ð†¬ì¬ò ÞóM™ áø ¬õˆ¶‚ 
è£¬ôJ™ °®có£è‚ °®ˆî£™ õ£î «ï£Œ, 
Í†´õLèœ °íŠð´‹. Ü¿Aò ¹‡è¬÷‚ 
è¿õ «ô£ûù£èŠ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ, ê˜‚è¬óŠ ¹‡, àì™ i‚è‹, 
è†®èœ c˜‚è†®èœ, ¹‡, ªê£P Cóƒ°, ï¬ñ„ê™ 
«ð£¡ø ð£FŠ¹èœ àœ÷õ˜èÀ‚° ÜˆFŠ ðö‹ 
Iè„ Cø‰î ðô¡ Þ¬õ è™hó™ -& ñ‡aó™ 
Ü¬ìŠ¹èœ, i‚èƒè¬÷Š «ð£‚èŠ ðò¡ð´Aø¶.

è‡èO¡ ð£˜¬õ¬ò‚ Ã†´‹ ¬õ†ìI¡ ã, 
G‚«è£®Q‚ ÜIô‹, Üvè£˜H‚ ÜIô‹ «ð£¡ø¬õ 
ÜˆFŠ ðöˆF™ ªð¼ñ÷M™ ÜìƒAJ¼‚A¡øù. 
ñŸø ðöƒ¬÷‚ è£†®½‹ ÜˆFŠ ðöˆF™ 2 
ºî™ 4 ñìƒ° ÜFèñ£è î£¶ àŠ¹èÀ‹, êˆ¶Š 

ªð£¼†èÀ‹ ÜìƒAJ¼‚A¡øù. Þ¼‹¹„ êˆ¶ 
ÜˆFŠ ðöˆF™ ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™, Þ¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ õ¼ðõ˜èÀ‚° Þóˆî„ «ê£¬è 
«ï£Œ õó£¶. 

Þóˆî àŸðˆF ÜFèKˆ¶, «ï£Œ âF˜Šð£Ÿø½‹ 
àìL™ ÜFèK‚°‹.

ÜˆFŠ ðöˆ¬î Fùº‹ 5 ºî™ 10 õ¬ó 
è£¬ô, ñ£¬ô âù Þ¼ «õ¬÷ ê£ŠH†´ ð£™ 
Ü¼‰Fù£™ î£¶ M¼ˆFò£°‹. Ý‡ñô´ 
cƒ°‹. àô˜‰î ÜˆFŠ ðöƒè¬÷ «îQ™ 
áø ¬õˆ¶ ê£ŠH†ì£™ Ü÷õŸø «ð£û£‚¬è 
ªðøô£‹. àô˜ˆFŠ ªð£® ªêŒ¶ å¼ vÌ¡ 
iî‹ ð£L™ «ð£†´‹ ê£ŠHìô£‹. ÜˆFŠ ðö‹ 
æ˜ åŠðŸø ñôI÷‚Aò£°‹ àô˜‰î ÜˆFŠ 
ðöƒè¬÷ Þó¾ î‡aK™ áø ¬õˆ¶ è£¬ôJ™ 
â¿‰î¾ì¡ ðöˆ¬î ê£ŠH†´ Ü‰î áø ¬õˆî 
î‡a¬ó»‹ °®‚è âˆî¬ù è®ùñ£ù ñôº‹ 
ÞÁA ªõO«òÁ‹ Þšõ£Á 10-&20 ï£œ ê£ŠHì 
àœÍô‹, ªõOÍô‹, °ì™ îœ÷™ ÝAò 
«ï£Œèœ °íñ£°‹. cóN¾ °íñ£°‹: ÜˆF 
ñóˆ¬î «ôê£è WPù£™ ð£™ õ®»‹ Þ¶ ¶õ˜Š¹ 
I‚èî£°‹.

ÜˆFŠðöˆF™  
Þˆî¬ù ï¡¬ñè÷£!
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ï¬ìŠðJŸCJ¡ Ü´ˆî‚è†ìñ£è 'ü£‚Aƒ' 
Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. Þ‰î ðJŸC¬ò «ñŸªè£œõîŸ° 
àì¬ô ÜFè‹ õ¼ˆF‚ªè£œ÷ «õ‡®òF™¬ô. 
T‹º‚° ªê¡Á «ñŸªè£œ÷Šð´‹ è®ùñ£ù 
ðJŸCè¬÷ «ð£¡Á CóñŠðì «õ‡®òF™¬ô. Ü«î 
«õ¬÷J™ âO¬ñò£ù º¬øJ™ è«ô£Kè¬÷»‹ 
æó÷¾‚° âKˆ¶Mìô£‹. Þî¬ù «ñŸªè£œõîŸ° 
îóñ£ù, ªð£¼ˆîñ£ù è£ôEèœ Þ¼‰î£™ 
«ð£¶ñ£ù¶.Þ‰î ü£‚Aƒ ðJŸC¬ò ðô¼‹ 
è£¬ôŠªð£¿F™î£¡ «ñŸªè£œõ£˜èœ. ü£‚Aƒ 
ðJŸC ªêŒõîŸ° Ý˜õ‹ Þ¼‰¶‹ «ê£‹«ðPˆîù‹ 
è£óíñ£è è£¬ôJ™ Üî¬ù îM˜Šðõ˜èÀ‹ 
Þ¼‚Aø£˜èœ. ÜŠð®Šð†ìõ˜èœ Þó¾ «ïóˆF™ 
Ãì ü£‚Aƒ ðJŸC¬ò «ñŸªè£œ÷ô£‹. Þó¾ «ïó 
ü£‚Aƒ ðJŸCJ¡ Íô‹ â¡ªù¡ù ï¡¬ñèœ 
A¬ì‚°‹ ªîK»ñ£?* Þó¾ «ïóˆF™ ê£ŠH†ì 
Hø° ü£‚Aƒ ªêŒ»‹«ð£¶ àí¾ 
ªêKñ£ù‹ ÝõîŸ° «ð£¶ñ£ù è£ô 
Üõè£ê‹ A¬ì‚°‹. 

àí¾‹ âOF™ póíñ£AM´‹. 
è«ô£Kè¬÷ âOî£è âKŠðîŸ°‹ 
MˆF´‹. è£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ 
ü£‚Aƒ «ñŸªè£œõ¶ êõ£ô£è 
Þ¼‚°‹. Üî¬ù M¼‹ð£îõ˜èÀ‚° 
Þó¾ «ïó æ†ì‹ ãŸøî£è Þ¼‚°‹. 
Ýù£™ Þó¾ ê£ŠH†ì àì«ù«ò 
ü£‚Aƒ ªêŒò‚Ãì£¶.* Þó¾ «ïóˆF™ 

æ´õ¶ ÜFèŠð®ò£ù ÝŸø¬ô âKŠðîŸ°‹ 
àîM´‹.* ÞóM™ æ´‹«ð£¶ î¬êèÀ‚°‹ ðô‹ 
«ê˜‚°‹. Ü¬õ «õèñ£è õ½õ¬ìõîŸ° àî¾‹. 
î¬êèœ î÷˜õ¬ìõîŸ°‹ àî¾‹ â¡ðî£™ 
ÞóM™ ï¡ø£è Éƒ°õîŸ° àîM´‹.* ÞóM™ 
ü£‚Aƒ ªêŒõ¶ ñùG¬ô¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹ 
â‡«ì£˜H¡ ý£˜«ñ£¡è¬÷ ªõOJ´õîŸ°‹ 
õNõ°‚°‹. Üî¡ Íô‹ ñù‚èõ¬ô, ñù 
Ü¿ˆîˆF™ Þ¼‰¶ M´ðì¾‹ ¬õ‚°‹. 
ñù‚°öŠðˆ¬î Mô‚A Ü´ˆî ï£œ CøŠð£è 
F†ìI´õîŸ°‹ õNõ¬è ªêŒ»‹. 

ðè™ «ïóˆ¬î Mì ÞóM™ æ´‹«ð£¶ 
²ŸÁ„Åö¬ô Å›‰F¼‚°‹ ªõŠðˆF¡ î£‚è‹ 
°¬øõ£è Þ¼‚°‹. Üîù£™ Ã´î™ «ïó‹ 
æ´õîŸ°‹ ¶¬í ¹K»‹. è£¬ôJ™ Üô£óˆ¶ì¡ 
«ð£ó£® â¿‰¶ Ü½õôèˆFŸ° ªê™½‹ ÜõêóˆF™ 

°¬øõ£è «ïó«ñ ü£‚Aƒ ªêŒðõ˜èœ 
Þó¾ «ïóˆ¬î «î˜‰ªî´‚èô£‹. ÞóM™ 
ÜFè «ïó‹ æ®»‹ ðJŸC ªðøô£‹.

ÞóM™ ü£‚Aƒ ðJŸC ªêŒõF™ Cô 
Hó„ê¬ùèÀ‹ Þ¼‚A¡øù. ðè¬ô Mì 
ÞóM™ ªõO„ê‹ °¬øõ£è Þ¼‚°‹ 
â¡ðî£™ æ´‹ ð£¬îJ™ Ã´î™ èõù‹ 
ªê½ˆî «õ‡®J¼‚°‹. ðœ÷ƒèœ, 
èŸèœ CîP Aì‰î£™ ð£îƒèÀ‚° 
ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆFM´‹. Üîù£™ 
èõùñ£è æì «õ‡´‹.

Þó¾ «ïóˆF™ ü£‚Aƒ ªêŒòô£ñ£?

41ªêŠì‹ð˜ 2024



ï£Ÿð¶ Ý‡´èÀ‚° º¡¹, ï£¡ ªüŒŠÌK™  àœ÷ 
ó£üvî£¡ ð™è¬ô‚èöèˆF™ º¬ùõ˜ ð†ìˆFŸè£è 
ðJ¡Á õ‰î è£ô‹! â¡¬ù, Üƒ° ÜFêJ‚è ¬õˆî å¼ 
ÞòŸ¬è ð°F” ü™ ñý£™ “ãK Ý°‹. Þ‰î ãK, 
ªüŒŠÌKL¼‰¶ ¹¶ ªì™L ªê™½‹  Üè¡ø ªï´…
ê£¬ôJ™  Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ñ¬ö, °O˜ è£ôˆF™ ñ†´‹  
c˜ Gó‹¹‹ Þ‰î ÜöAò ÞòŸ¬èŠ ð°FJ™ ð™«õÁ 
õô¬ê õ¼‹, c˜ ðø¬õèœ õ¼‹ G¬ô, ªüŒŠÌ˜ ²ŸÁô£ 
«ñ‹ð£´ Ü¬ìò àî¾Aø¶ âQ™ I¬èò£è£¶. ñ¡ ê£è˜ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠ ð´‹ 

ã KJ¡ ï´M™ å¼ ÜöAò Ü ó‡ñ¬ù 
è£íŠð´‹ è£†C, ï‹ è‡èÀ‚° M¼‰îO‚Aø¶.

ó£ü ¹ˆFó èô£ê£ó, Ü¬ñŠH™ 1699 Ý‹ Ý‡´ è†ìŠð†ì 
Þ‰î Üó‡ñ¬ù, ä‰¶ Ü´‚°èœ ªè£‡´ M÷ƒ°Aø¶. 
âQÂ‹,ÜF™ ï£¡° Ü´‚°èœ cK™ º¡ù«ó Í›A 
M†ì¶. ðFù£ø£‹  ËŸø£‡´ è†ìŠð†ì Þ‰î è†®ì‹, 
18 Ý‹ ËŸø£‡´ e‡´‹ ¹ùó¬ñ‚èŠð†ì¶. Ü«ñ˜ 
«è£†¬ìJ¡ Þó‡ì£õ¶ ñè£ó£ü£ ªüòCƒ â¡ðõ˜ Þî¡ 
õ÷˜„C‚° è£óí‹ Ýè Þ¼‰¶ õ‰¶œ÷£˜.

Þ‰î ü™ ñý£™ ãK Üó‡ñ¬ù ¶õ‚è 
è£ôˆF™,  ñ¡ù˜èœ , Môƒ°èœ «õ†¬ìò£® M†´, 
õ‰¶ Þ¬÷Šð£Á‹ Þìñ£è ªõ° è£ô‹ Þ¼‰F¼‚Aø¶.

º¿õ¶‹ èKñ ªð£¼†è÷£™, â¿ŠðŠð†ì Þ‰î 
ÜKò Ü¬ñŠ¹, î¡¬ù ²ŸP ÜöAò c˜ŠðóŠH¬ù»‹, 
ñ¬ô °¡Áè¬÷»‹ ªè£‡´ Üó‡ñ¬ù Þ÷‹ 
CõŠ¹ ïèóñ£ù ªüŒŠÌ˜ ïèóˆF¡ ªð£LM¬ù Ã´î™ 
Ý‚ AM†ì¶. Ý‹, Ü¼¬ñò£ù «î£†ì‹, ð£ó‹ðKò 
ñFŠH¬ù‚ªè£‡ì, Üó‡ñ¬ù ñ†´ñ™ô!! «ñ½‹ Cô 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£‡ì àJKùƒèœ Þƒ° Þ¼Šð¶ 

Ý„êKò‹ ÜO‚Aø¶ , õóô£ŸÁ CøŠ¹èœ ªî£ì¼‹ 
Þ‰î ÞìˆF™ ÞòŸ¬èJ¡ õóƒè÷£ù, ñŸø àJKùƒèÀ‹ 
õ¼¬è î¼A¡øù.

Ý‹, ï£¡ â¡Â¬ìò è÷ ÝŒM™, ªüŒŠÌ˜ 
Ü«ñ˜ «è£†¬ì ð°FJ™ àœ÷ è£´èO™, ôƒ°˜ 
°óƒ°èœ Åö™, Þùˆ ªî£¬è,ïìõ®‚¬èèœ, õ£›Mò™ 
è‡´ è£¬ô ºî™ ñ£¬ô 3:ñE õ¬ó ðF¾ ªêŒ¶ 
õ¼‹ «ð£¶ Ü¼A™ àœ÷ Þ‰î Üö° ñ¡ ê£è˜ ãK»‹, 
Üî¡ Üó‡ñ¬ù “ü™ ñý£™ “â¡ ñùF¬ù M†´ 

êŸÁ‹ ÜèôM™¬ô. âù«õ Üƒ° ªî£ì˜‰¶ ªê¡Á 
Üƒ° õó‚Ã®ò c˜ ðø¬õèœ ðŸP ÜP‰¶ ªè£œ÷ 
îò£ó£AM†«ì¡.

ê£‹ð™ ï£¬ó, c˜è£è‹, ªïìL ªõ‡¬ñ ªè£‚°, 
°÷ˆ¶ ªè£‚°, î†¬ìõ£ò¡ õ£ˆ¶, «ð£„ê˜† ªè£‡¬ì 
õ£ˆ¶, áC õ£™ õ£ˆ¶, º‚°OŠð£¡, ªõ‡ ñ£˜¹ 
c˜«è£N, Þ‰Fò Í˜ «è£N, ÝŸÁ Ýô£ ðø¬õ, è¼‹ 
Cø° àœ÷£¡, Ý†è£†® ðø¬õ, CõŠ¹ è£™ àœ÷£¡, 
ñ‡ ¶ö£M àœ÷£¡, ð„¬ê è£™ àœ÷£¡, è¼Š¹ õ£™ 
è£†M†, õ˜í ï£¬ó, Þ÷CõŠ¹ 

ï£¬ó, Hó£‡®‚«è£™, îƒè ñ£‹ðö °¼M, 
ªõœO Üô° °¼M, Þó¾‚ªè£‚°, ð„¬ê vù£ŒŠ, 
«ð£¡ø ªõš«õÁ õ¬è Gô, c˜Šðø¬õèœ è‡´ ð†®ò™ 
Þ†«ì¡. c˜ Ü‰î è£ôˆF™ êŸÁ ñ£²ð†´ è£íŠð†ì

G¬ôJ™ ªñ™½ìLèœ,  ªõš«õÁ CŸPù e¡èœ, 
H®‚èŠð†´ ÜõŸP¡ Åö™ ðŸPï£¡ ÜP‰¶ ªè£œ÷  
ñ¡ ê£è˜ ãK àîM»œ÷¶.

ªüŒŠÌ˜ ñ¡ ê£è˜ ãK å¼ õóô£ŸÁ CøŠ¹ G¬ø‰¶, 
ÞòŸ¬è å¡P¬í‰î ²ŸÁô£ îôñ£è M÷ƒ°Aø¶.

ðø¬õèœ, e¡èœ, ñŸø àJKùƒèœ õC‚°‹ 
ï™ô ï¡m˜ ãK, å¼ ÜöAò Üó‡ñ¬ù Ü¬ñ‰¶œ÷ 
ð°FÞî¬ù ï£‹ õì Þ‰Fò ²ŸÁô£ ªê™½‹«ð£¶ 
îõø£ñ™ è£í «õ‡´‹. ï‹ ñ£GôˆF½‹, ð™«õÁ 
ªî£¡¬ñ õ£Œ‰î ð°FèO™ «è£J™è÷ Üó‡ñ¬ù,

G¬ù¾ C¡ùƒèœ Þ¼‚Aø¶. Ýù£™ , ÜõŸ«ø£´ 
«ïó®ò£è ªî£ì˜¹¬ìò, ÞòŸ¬è ð°F,Üƒ°œ÷ 
àJKùƒèœ,êºî£òˆî£™, ÜóCù£½‹ ªð¼‹ð£½‹ 
Üô†CòŠð´ˆîŠð´Aø¶.Üˆî¬èò G¬ôJ™ 

ªî£™Lò™ ¶¬ø, õóô£ŸÁ ÜFêòƒè¬÷, 
ð®õƒè¬÷ ð£¶è£‚°‹ «ð£¶, Üƒ°œ÷ ÞòŸ¬è ðŸPò 
¹K‰¶í˜M¬ù ñ‚èœ,ÜPò ïìõ®‚¬èè¬÷ 

«ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.ªð£¶ ñ‚èœ, Üó², ÜPMò™ 
ÜPë˜èœ, õóô£ŸÁ ÜPë˜èœ å¼ƒA¬í‰¶ C‰Fˆ¶ 
F†ìI†ì£™ Ü¬ùõ¼‹ ðò¡èœ ªðø Þò½‹.

& º¬ùõ˜. ð£. ó£‹ ñ«ù£è˜

Üö° ãKJ™ Üó‡ñ¬ù!
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Þ¡Á  õ¬ó î¡ èì¬ñ¬ò  å¿ƒè£è„ ªêŒ¶‹, 
Þ¡Á  º¶¬ñJ™ èwìŠð´‹ ðô˜ â¡Qì‹ ªî£¬ô 
«ðCJ™ ªî£ì˜¹ ªè£‡´  îƒèœ Ýîƒèƒè¬÷ 
ðA˜‰¶ ªè£œAø£˜èœ.

Þ¡¬øò êºî£ò‹ ªñ™ô ªñ™ô ñQî˜è¬÷Š 
ðò¡ ð´ˆF M†´ É‚A âPA¡ø G¬ô‚° õ‰¶ 
M†ì¶!

 ÞF™ ºîL™ ðLò£õ¶ °ö‰¬îè¬÷Š 
ªðŸø ªðŸ«ø£˜èœ! õòê£ù ºFòõ˜èœ îƒè¬÷‚ 
è£Šð£ŸP‚ ªè£œ÷ å«ó õN ²ò ð£¶è£Š¹!

ÞQ«ñ™ º¶¬ñ¬ò «ï£‚AŠ ðòí‹ ïè¼‹ 
åšªõ£¼ ñQîÂ‹ î¡ ð£¶è£ŠHŸè£è «ðƒ‚ 
«ðô¡v, i´ «ð£¡ø ªê£ˆ¶‚è¬÷ î¡ è¬ìC è£ô‹ 
õ¬ó î¡ ªðòK™ Þ¼‚°‹ð® ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™, 
î£¡ Üõ˜èœ Ý¬ê Ý¬êò£è ªðŸÁ õ÷˜ˆî 
°ö‰¬îè«÷ Üõ˜è¬÷‚ ªè£‡´«ð£Œ å¼ «ñ£êñ£ù 
ºF«ò£˜ Þ™ôˆF™ îœ÷Š ð´õ¬î îM˜‚èô£‹!

õòî£ù î‰¬î î¡ °´‹ðˆFùKìI¼‰¶ Iè‚ 
ªè£…êñ£èˆ î£¡ «è†ð£˜ ãªùQ™ «è†´Š ðöè£î 
°´‹ðˆ î¬ôõó£è Þ¼‰îõ˜, ªè£´‚è ñ†´«ñ ªîK‰¶ 
¬õˆF¼‰îõ˜ âù«õ õòî£ù è£ôˆF™ õ£Œ Fø‰¶ 
«è†èñ£†ì£˜ °´‹ðˆFù˜ î£¡ ÜõK¡ «î¬õè¬÷ 
ÜP‰¶ G¬ø«õŸP ¬õ‚è «õ‡´‹.

«ðó¡ «ðˆFè¬÷ ÜõKì‹ Þ¼‰¶ HK‚è£b˜èœ 
Üõ˜èœ î‰¬îò£™ ªè£‡ì£ìŠð´‹ ªê™õƒèœ.

°´‹ðˆ «î¬õè¬÷Š ð£˜ˆ¶ ð£˜ˆ¶ ªêŒîõ¼‚° 
ÞŠ«ð£¶ àƒèœ è£ô‹ ð£˜ˆ¶Š ð£˜ˆ¶ ªêŒõîŸ°.

å¼õ˜ ñ¬ø‰î H¡ù˜ Ü¬î„ ªêŒòM™¬ô«ò 
Þ¬î„ ªêŒF¼‚èô£«ñ â¡Á â‡EŠ ¹ô‹¹õ¬î 
Mì Üõ˜ àJ¼ì¡ Þ¼‚°‹ «ð£«î î‰¬îJ¡ ÞÁF 
è£ô‹ Ü¬ñFò£è‚ èNõîŸ° õN õ¬è ªêŒ»ƒèœ.

î¡ ñ¬ùM¬ò Þö‰î î‰¬îJ¡ 
îQ¬ñ Iè Iè‚ ªè£´¬ñò£ù¶ â¡ð¬î 
àí˜‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

å¼ ªð‡ èíõ¬ù Þö‰î£™ Üõó£™ 
Ü¬î póEˆ¶ î¡ Hœ¬÷èÀì¡ «ð£Œ„ 
«ê˜‰¶ ªè£œõ£œ ªð‡ Åö½‚° ãŸø£Ÿ 
«ð£ô õ¬÷‰¶ ªè£´ˆ¶ õ£›ðõœ.

Ýù£™ °´‹ðˆ î¬ôõ¡ ÜFè£ó‹ 
ªê½ˆFòõ¡, ê‹ð£Fˆîõ¡, Hø˜ 
ñFŠ¹‚°Kòõ¡ â¡ªø™ô£‹ õ£›‰¶ M†ì 
î‰¬î î¡ ÜFè£óº‹, Ü¡¹‹, ªï¼‚èº‹, 
è£†ì‚ Ã®ò ñŸÁ‹ â¶ «õ‡´ñ£ù£½‹ 

ðA˜‰¶ ªè£œ÷‚ Ã®ò ñ¬ùM¬ò Þö‰î H¡ 
¬èòÁ G¬ô‚° Ý÷£A M´Aø£˜ â¡ð¬î àí˜‰¶ 
ªè£œÀƒèœ.

ÞõŸ¬ø àí˜‰¶  Íˆîõ˜èÀ‚° ñKò£¬î 
ªêŒ»ƒèœ Üõ˜ ªè÷óM‚èŠðì «õ‡®òõ˜.

ªð£¶õ£è î‰¬îèO¡ ÞÁF‚ è£ô‹ ªð¼‹ð£½‹ 
ªñ÷ùˆF½‹, îQ¬ñJ½‹ Cô êñò‹ å¶‚A 
¬õ‚èŠð†´‹, ¹ø‚èEŠH½‹ èNò «ïK´Aø¶ â¡ð¶ 
õ¼ˆîˆ¶‚°Kò¶.

Þîù£™ î£¡ î‰¬îñ£˜ î£‹ à¬öˆ¶‚ ªè£‡«ì 
Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Á‹, ºŸø£è æŒ¾ ªðŸÁ Í¬ô‚° 
ªê™õîŸ° º¡ù˜ ñóEˆ¶ Mì «õ‡´‹ â¡Á‹ 
G¬ù‚A¡øù˜.

°´‹ðˆ¶‚è£è à¬öˆ¶ à¬öˆ¶ æì£ù H¡ù˜ 
Üõ¬ó ªè÷óõñ£è õ£ö õN ªêŒò «õ‡´‹. 

Þ¡¬øò õ÷¼‹ î¬ôº¬ø õ÷¼‹ 
ªî£N™¸†ðˆ¶‚° ãŸð îƒè¬÷ ñ£ŸP‚ 
ªè£œAø£˜èœ Ýù£™ °´‹ðˆF™ 
ð£êñ£è âŠð® Þ¼Šð¶ â¡ð¬î â‰î 
ªî£N™ ¸†ðº‹ ªê£™L‚ ªè£´‚è 
õ£ŒŠ¹ Þ™¬ô Ü¶ ñùî÷M™ Þ¼‰¶ 
ªõOõó «õ‡´‹ ñQî£Hñ£ù‹ 
Þ¼Šðî£™ ñ†´«ñ Ü¶ ê£ˆFò‹ 
â¡ð¬î àíó «õ‡´‹. ÜŠð® 
åšªõ£¼ ñQîÂ‹ Ü´ˆîõ¬ó °PŠð£è 
Íˆîõ˜è¬÷ ñF‚è «õ‡´‹ â¡Á 
â‡E ªêò™ð†ì£™ Þ‰î ï£´ Y˜ð´‹.

ï£´ âƒ«è «ð£Œ‚ ªè£‡®¼‚Aø¶?
ªî£ì˜ 
28

Þ÷¬ñJ™ MN º¶¬ñJ™ è£µ‹ õN!

¶´ŠðF ó°ï£î¡
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ºî™õK¡ ÜªñK‚è ðòí‹ °Pˆ¶..
--& ªð£¡.«õô£»î‹,ªî£¿î£×˜.
ºîô¬ñ„ê˜ º è vì£L¡ Üõ˜èœ ÜªñK‚è 

ªê¡Á ªî£N™ ºîh´è¬÷ ß˜‚è àœ÷î£è Üõó¶ 
ðòí‹ °PŠHìŠð†ì¶ ÜŠ«ð£¶ âF˜‚è†Cèœ 
åšªõ£¼ è¼ˆ¬î ¬õˆîù. º¡ù£œ Ü¬ñ„ê˜ 
ªüò‚°ñ£˜ "Ü‡í£ñ¬ô»‹ º.è vì£LÂ‹ 
ªõOï£†®™ ê‰Fˆ¶ «ð²õîŸ° ãŸð£´ ÝA ªè£‡´ 
Þ¼‚Aø¶" â¡Á ªê£¡ù£˜. º¡ù£œ ÝÀï¼‹ 
ð£.ü.èM¡ îI› ñ£Gô º¡ù£œ î¬ôõ¼ñ£ù 
îIN¬ê ªê÷‰îóó£ü¡,

"Þ¶ å¡Â‹ ¹F¶ Ü™ô .ãŸèù«õ Þƒè Þ¼‚°ø 
è‹ªðQè¬÷ Üƒ° «ð£Œ ð£˜ˆ¶ åŠð‰î‹ «ð£ì 
«õ‡®ò ÜõCò‹ â¡ù. ð£óî Hóîñ˜ «ñ£® Üõ˜èœ 
ãŸèù«õ ÜªñK‚è£ ªê¡Á õ‰îîù£™ ÞŠ«ð£¶ 
îI›ï£†´‚° ºîh´ A¬ìˆF¼‚Aø¶" â¡ø£˜. 

ò£˜ â¡ù «ðCù£½‹ Ü¬îŠðŸP èõ¬ôŠðì£ñ™ 
î¡Â¬ìò ðE¬ò ªêŒ¶ õ¼ðõ˜ ºîô¬ñ„ê˜. º. 
è. vì£L¡. Ü‰î õ¬èJ™ Üõó¶ ÜªñK‚è ðòí‹ 
CøŠð£è Þ¼Šðî£è Üõ¼ì¡ ªê¡P¼‰î îIöè 
ªî£N™ ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ ®. Ý˜. H ó£ü£ ªîKM‚Aø£˜.

îIöè ºî™õ˜ º è vì£L¡ ÜªñK‚è£M™ 
ºîh´è¬÷ ãŸðîŸè£è Üó² º¬ø ðòíñ£è 
ªê¡Áœ÷ G¬ôJ™ Üƒ° Üõ˜ ºîh´è¬÷ ãŸ°‹ 
ðE¬ò ªî£ìƒA M†ìî£è îèõ™èœ ªõOJìŠ 
ð†´œ÷¶.

 ºî™ è†ìñ£è ê£¡Hó£¡Cv«è£ ïèK™ ï¬ìªðŸø 
ºîh†ì£÷˜ ñ£ï£†®™ Ï.850 «è£® ñFŠH™ ¹K‰¶í˜¾ 
¬èªò¿ˆî£ùî£è ªî£N™¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ ®.Ý˜.H. 
ó£ü£ îèõ™ ªîKMˆ¶œ÷£˜.

 ªêI è‡ì‚ì˜ àŸðˆF ªî£N™¸†ð ¬ñòˆ¬î 
ªê¡¬ùJ™ ÜªñK‚è GÁõù‹ Ü¬ñ‚è àœ÷î£è¾‹, 
Ü«î«ð£™ ªê¡¬ù CÁ«êK CŠè£†®™ Ï.450 
«è£®J™ «ï£‚Aò£ GÁõù‹ ê£˜ð£è ªî£NŸê£¬ô 
Ü¬ñò ¹K‰¶í˜¾ åŠð‰î‹ ªêŒòŠð†´œ÷î£è¾‹ 
ªî£N™¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ ®.Ý˜.H. ó£ü£ îèõ™ 
ªîKMˆ¶œ÷£˜. ê£¡ Hó£¡Cv«è£M™ Þ¼‰¶ 
Cè£«è£ ªê™½‹ ºîô¬ñ„ê˜, ªî£ì˜‰¶ ðˆ¶ 
ï£†èœ Üî£õ¶ 12Ý‹ «îF Üƒ«è«ò îƒA Þ¼‰¶, 
ð™«õÁ GÁõùƒèO¡ CÞæ‚èœ ñŸÁ‹ î¬ôõ˜èœ 
àœO†ì ºîh†ì£÷˜è¬÷ ê‰F‚Aø£˜ â¡ø îèõ½‹ 
ªê£™ôŠð†®¼‚Aø¶. ªñ£ˆîˆF™ îIöèˆF™ «õ¬ô 
õ£ŒŠ¹èœ à¼õ£ù£™ Ü¶ ïñ‚° I°‰î ñA›„C¬òˆ 
î¼‹

ð£Lò™ Mõè£ó‹ ñ¬ôò£÷ ðì àô¬è 
à½‚°Aø«î!

& â¡. ó£ñÍ˜ˆF ÝóE
CPò ð†ªü†®™ CøŠð£ù ðìƒè¬÷ ñ¬ôò£÷ 

F¬ó»ôA™ ªð¼¬ñò£è «ðêŠð†ì¶. Ü«î «ïóˆF™ 
ï®¬èèÀ‚° ð£Lò™ ¶¡¹Áˆî™ î¼õî£è„ ªê£™L 
°Ÿø„ê£†´‹ Þ¼‰î¶ .ÜîŸè£è å¼ èIûÂ‹ 
Ü¬ñ‚èŠð†ì¶.
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cFðF «ýñ£ èIû¡ ÜP‚¬èò£ù¶ ñ¬ôò£÷ 
CQñ£ àô¬è«ò ¹ó†®Š «ð£†´œ÷¶. Þ‰î Mõè£óˆF¡ 
âFªó£Lò£è ñ¬ôò£÷ ï®è˜ êƒèˆF¡ î¬ôõ˜ 
ªð£ÁŠHL¼‰¶ Íˆî ï®è˜ «ñ£è¡ô£™ ðîM MôA 
Þ¼‚Aø£˜. Ãì«õ êƒèˆF¡ ªêòŸ°¿ àÁŠHù˜èœ 
17 «ð˜ ó£Tù£ñ£ ªêŒ¶œ÷ù˜. å†´ªñ£ˆî êƒèˆF¡ 
e¶‹ cFðF «ýñ£ èIû¡ º¡ êè ï®¬èèœ, 
F¬óˆ¶¬øJ™ «õ¬ô ð£˜‚°‹ ªð‡èœ ðô 
°Ÿø„ê£†´è¬÷ º¡¬õˆ¶œ÷ù˜.

F¬óŠðì‹ â¡ð¶ ð£Lò™ õ¡º¬ø É‡´A¡ø 
ê£îùñ£è âŠªð£¿«î£ ñ£P «ð£J¼‚Aø¶. 
èõ˜„Cèóñ£è Ý¬ì ÜEî½‹, è†®ŠH®ˆî½‹ 
ªõÁ‹ ï®Š¹ â¡Á ªê£™LM†´ èì‰¶ «ð£è º®ò£¶. 
CQñ£M™ õ£ŒŠ¹ A¬ì‚è «õ‡´‹ â¡ðîŸè£è âŠð® 
«õ‡´ñ£ù£½‹ ï®ˆ¶M†´ ÞŠ«ð£¶ °¬ø ªê£™õ¶ 
âŠð® êK â¡Á ªê£™ô º®»‹. 

ªð‡èÀ‚° Ýîóõ£è ê†ìƒèœ Þ¼‚Aø¶ 
â¡Aø è£óíˆî£«ô Þ¶ «ð£¡ø MûòƒèO™ 
è¼ˆ¶ ªîKM‚è ðô¼‚° îò‚èñ£è Þ¼‚Aø¶. Ü«î 
«õ¬÷J™ Þ‰î ê‹ðõ‹ ï¬ìªðŸøî£è Þˆî¬ù 
Ý‡´èœ èNˆ¶ ÞŠ«ð£¶ åšªõ£¼ˆîó£è °PŠð£è 
°wÌ, ó£Fè£, èvÉK «ð£¡øõ˜èœ «ð†® ÜOŠð¶ 
âšõ÷¾ Üï£ègè‹ â¡ð¶ ªîKAø¶. ÜŠªð£¿ªî™ô£‹ 
Ü¬ñFò£è Þ¼‰¶ M†´ ÞŠªð£¿¶ ªè£‰îOŠð¶ 
êKò£ â¡ð¶î£¡ ïñ¶ «èœM! ªð‡è¬÷ ñF‚è 
«õ‡´‹ ªð‡èÀ‚° ð£¶è£Š¹ îó «õ‡´‹ 
ªð‡è¬÷ ªîŒõñ£è õíƒè «õ‡´‹ â¡ðªî™ô£‹ 
Þò™ð£è«õ ñQîÂ‚° èŸH‚èŠð†ì å¡Á. 
Ýù£™ îù‚° õ£ŒŠ¹ õó«õ‡´‹ â¡ðîŸè£è 
â‰î â™¬ô‚°‹ ªê™½A¡ø ªð‡è÷£™ °PŠð£è 
F¬óˆ¶¬øJ™ Þ¼Šðî£™ ªð‡èÀ‚«è ªè†ì ªðò˜ 
â¡ð¬î Üõ˜èœ àíó «õ‡´‹ â¶ âŠð®ò£JÂ‹ 
ê†ì‹ îù¶ èì¬ñ¬ò ªêŒõ¬î ï£‹ ñÁŠðîŸ° 
Þ™¬ô. Ü«î «ïóˆF™ ñùê£†C»‹ ªõOŠðì 
«õ‡´‹.

Üõñ£ùƒè¬÷ âF˜ªè£œõ¶ âŠð®? 
& âv.²«ów, F¼õœÙ˜. 
ªð£¶õ£è å¼ ñQî¡ î¡¬ù àò˜õ£è 

â‡E‚ªè£œÀ‹ «ð£¶ Ü´ˆîõ¬ó îó‹ î£›‰¶ 
Üõñ£ùŠð´ˆ¶õ¶ ï¬ìº¬ø. Ü‰î Üõñ£ùƒè¬÷ 
î£ƒA ªõ°ñ£ùƒè÷£è ñ£ŸP º¡«ùÁõ¶ î£¡ 
CøŠ¹.

ºî™ Üõñ£ù‹ Ü¿¬è¬òˆ î¼‹ Þó‡ì£õ¶ 
Üõñ£ù‹ ÜP¬õˆ î¼‹ Í¡ø£õ¶ Üõñ£ù‹ 
Ü¬ñF¬òˆ î¼‹ ÞÁF Üõñ£ù‹ Ü¬ìò£÷ˆ¬î 
î¼‹.

Üõñ£ùƒèœ àƒèÀ‚è£ù ºŸÁŠ¹œOò™ô, 
Ü¬õèœ î£¡ àƒèœ ªõŸPJ¡ ªî£ì‚èŠ¹œO 
Üõñ£ù‹  Þ¡P âõ¼‹ ªõŸP ªðŸøF™¬ô.

âšõ÷¾ ï™ô ñQîù£è Þ¼‰î £½‹ , 
«ï˜¬ñò£÷ù£è Þ¼‰î£½‹ õ£˜ˆ¬îèO™ è´¬ñ  
Þ¼‰î£™ õ£›‚¬è«ò ªè£´¬ñò£A M´‹.

Ü´ˆîõ¬ó c Üõñ£ùŠð´ˆFù£™ à¡¬ù 
Üõñ£ùŠð´ˆî àù‚° H¡ù£«ô Ýœ Þ¼‚Aø¶ 
â¡ð¬î åšªõ£¼õ¼‹ C‰Fˆ¶Š ð£˜‚è «õ‡´‹.

å¼õ¼‚° «ïó‹ êKJ™¬ô â¡ø£™, Ü¬î 
ï™ôî£è«õ£, ªè†ìî£è«õ£ ñ£ŸÁõ¶ Üõ¼¬ìò 
ï£‚° ñ†´«ñ.*_

_*Å›G¬ôèœ ñ£Á‹ «ð£¶ ðôó¶ õ£˜ˆ¬îèœ 
ñ£Á‹, Côó¶ õ£›‚¬è»‹ ñ£Á‹. «ð„C™ èõùñ£è 
Þ¼ƒèœ.

àôè ÜóƒA™ ªð‡èœ M¬÷ò£†®™ 
Üêˆ¶Aø£˜è«÷!

& «è.Ü†êò£, F¼ŠðˆÉ˜
Fø¬ñ‚° º¡ð£è Ý‡ ,ªð‡ â¡Aø MˆFò£ê‹ 

Þ™¬ô. Ü«î «ïóˆF™ Cô è´¬ñò£ù M¬÷ò£†´è¬÷ 
ªð‡èœ âF˜ ªè£‡´ ªõŸP ðî‚èƒè¬÷ 
°MŠð¶ CøŠð£è «ðêŠð´Aø¶. Ýè.30 Ü¡Á ïì‰î 
ñèO¼‚è£ù 100 e†ì˜ (T35 HK¾) 23 õòî£ù ŠgˆF 
ð£™ ªõ‡èô ðî‚è‹ ªõ¡P¼‰î£˜. ÞŠ«ð£¶ 200 
e†ì˜ (T35 HK¾) æ†ìŠð‰îòˆF™ 2-õ¶ ªõ‡èôŠ 
ðî‚èˆ¬î Üõ˜ ªõ¡Áœ÷£˜. æ†ìŠð‰îòˆF™ 
Þ‰Fò ió£ƒè¬ù ŠgˆF ð£™ 200 e†ì˜ Éóˆ¬î 
30.01 Mù£®èO™ èì‰¶ Í¡ø£‹ Þì‹ H®ˆî£˜. îƒè 
ðî‚èˆ¬î Yù ió£ƒè¬ù ªõ¡P¼‰î£˜. ñèO˜ 200 
e†ì˜ (T35 HK¾) æ†ìŠð‰îòˆF™ Þ‰Fò£ ªõ™½‹ 
ºî™ ðî‚è‹ Þ¶ â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶.

ÞF™ â¡ù ÜFêò‹ â¡Á ð£˜‚Al˜è÷£ 
ð£ó£L‹H‚R¡ æ†ìŠð‰îòˆF™  T35 HK¾ 
¬ýð˜«ì£Qò£, Ü†ì£‚Rò£, ªð¼Í¬÷ õ£î‹ 
«ð£¡øõŸø£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚è£ù «ð£†® â¡ð¶ 
CøŠð£è °PŠHìˆî‚è å¡Á.
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èêèê £¬õ «ôê£è  õÁˆ¶ 
ªð£®ò£‚A 1 Aó£‹ ªð£® ð£L™ 
èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ ï™ô É‚è‹ 
õ¼‹.

ñ¼î£EŠÌ Þó‡¬ì Fùº‹ 
Þó¾ ê£ŠH†´ õó¾‹.

ð„¬ê ªõƒè£òˆ¬î„  CÁ 
¶‡´è÷£è ïÁ‚A «îQ™ èô‰¶ 
ê£ŠH†ì£™ ðô «ï£Œèœ °íñ£°‹. 
«îQ™ èô‚è£ñ™ ð„¬ê ªõƒè£òˆ¬î 
ñ†´‹ ê£ŠH†ì£™ ï™ô É‚èˆ¬î 
ªè£‡´ õ¼‹.

èêèê£¬õ ªð£¡Qøñ£è õÁˆ¶ 
ªð£®ò£‚A 1 Aó£‹ ªð£®¬ò â´ˆ¶ 
1 ¯vÌ¡ èŸè‡´ì¡ ð£™ «ê˜ˆ¶ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ ï¡ø£è É‚è‹ õ¼‹.

Yó‌è‌̂ ¬î õ‌Áˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ 
õ£¬öð‌ö‌̂¶ì‌¡ ê£ŠH†ì£™ ²èñ£ù 
É‚è‹ õ¼‹.

F¼cŸÁŠð„C¬ô¬ò ï²‚A  ºèó 
É‚èI¡¬ñ °¬ø»‹.

²¬ó Þ¬ôJ¡ Þ÷‹ Þ¬ôè¬÷„ 
ê¬ñˆ¶ à‡íˆ  É‚èI¡¬ñ 
°¬ø»‹.

èêèê£¬õ º‰FK ð¼Š¹ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ ð£L™ èô‰¶ è£Œ„C CP¶ 

èŸè‡´‹ «ê˜ˆ¶ ð¼Aù£™ G‹ñFò£ù 
àø‚èˆ¬îŠ ªðøô£‹.

CPî÷¾ªõƒè£ò‹ CP î÷¾àŠ¹  
«ê˜ˆ¶  î‡aK™  «õè¬õˆ¶ Þó¾ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ Þ¼ñô£™ É‚è‹ 
õó£ñ™ Þ¼‰î£™ É‚è‹ õ¼‹. Þ¬î Þóˆî 
ªè£FŠ¹ àœ÷õ˜èœ ê£ŠHì Ãì£¶.

ñ¼î£EŠ Ì¬õ»‹, àô˜‰î è£¬ò»‹ 
Éœ ªêŒ¶ ê£‹Hó£E»ì¡ èô‰¶ ¹¬è 
H®ˆî£™ É‚è‹ õ¼‹.

Þó¾ àí¾ì¡  Ì‡´  ê£ŠH†ì£™ 
Ý›‰î àø‚è‹ ãŸð´‹.

«ðg„ê‹ðö‹, º¼ƒ¬è, ÝŠHœ, 
â½I„¬ê, «èó†, Fó£†¬ê, «îƒè£Œ 
ð£™, ªè£ˆî ñ™L, ªï™L Þ¬õè¬÷ ê£Á 
â´ˆ¶ °®ˆFì  É‚èI¡¬ñ °¬ø»‹.

ü£F‚è£Œ ªð£®»ì¡  ªï™L‚è£Œ 
ê£Á  èô‰¶ ê£ŠH†ì£™  É‚èI¡¬ñ 
°¬ø»‹.

å¼ «î‚èó‡® Ü÷¾ «ê£‹¬ð â´ˆ¶ 
ÜF™ 250 I™L î‡a˜ M†´ ï¡° Í® 
¬õˆ¶ 15 GIì‹ ªè£F‚è ¬õ‚è «õ‡´‹. 
Hø° ð£™ ñŸÁ‹ «î¡ èô‰¶ ð´‚è 
«ð£°‹ º¡ °®ˆ¶ õ‰î£™ É‚èI¡¬ñ 
°¬ø»‹.

1 ì‹÷˜ ªõ¶ ªõ¶Šð£ù ð£¬ô â´ˆ¶ 
ÜîÂì¡ CP¶  ÞôõƒèŠð†¬ì ªð£® 
ñŸÁ‹ 1 «î‚èó‡® «î¡ èô‰¶ ÞóM™ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ É‚èI¡¬ñ °¬ø»‹.
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“Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù ªêòŸ¬è àí¾ GøƒèÀ‹ 
àì½‚°ˆ bƒ° M¬÷MŠð¬õ Ü™ô. «ñ½‹ 
Þ¬õªò™ô£‹ â‰î Ü÷MŸ° «ê˜‚èŠðì «õ‡´‹ 
â¡Á àí¾ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ G˜õ£è‹ ÃP»œ÷«î£ 
Ü‰î õ¬óº¬ø‚° à†ð†´î£¡ «ê˜‚èŠð´Aø¶ 
â¡ðî£™ bò M¬÷¾èœ Þ™¬ô. «ñ½‹, IèŠ 
ªðKò Ü÷Mô£ù àìLòƒAò™ b¬ñè«÷£ Ü™ô¶ 
àì™ àð£¬îè«÷£ Ü™ô¶ «ï£Œè«÷£ ÞõŸø£™ 
ãŸð´õ¶ Þ™¬ô â¡Á‹”  å¼ îóŠHù˜ õ£î‹ 
ªêŒ¶ õ¼A¡øù˜.

Üõ˜èœ «õÁ ò£¼ñ™ô. ðîŠð´ˆîŠð†ì 
àí¾è¬÷ àŸðˆF ªêŒ»‹ õ÷˜‰¶ õ¼‹ àí¾ˆ 
ªî£NŸê£¬ô GÁõùƒèœ, Ü¶ ê£˜‰î ÜFè£Kèœ 
ñŸÁ‹ àí¾ ªî£N™ ¸†ð õ™½ï˜èœ ñŸÁ‹ 
Þšõ¬èò£ù ªêòŸ¬è Gøƒè¬÷ àŸðˆF ªêŒ»‹ 
ªî£NŸê£¬ôèO¡ àK¬ñò£÷˜èœî£¡. ÞîŸè£ù 
ÜPMò™Ì˜õñ£ù ÝŒõP‚¬èèÀ‹ àœ÷ù â¡Á‹ 
Ýîó¾ «è£¼Aø£˜èœ.

CÁ è¬ìèœ ºî™ ªðKò ®ð£˜†ªñ¡† v«ì£˜èœ 
õ¬óJ™ ªêòŸ¬è àí¾ Gøƒèœ ñ†´ñ™ô£ñ™ 
ÜõŸÁì¡ ²¬õÎ†®èœ, ñíÍ†®èœ, ªè£¿Š¹ˆ 
î¡¬ñ ñŸÁ‹ ÜIôˆî¡¬ñ G¬ô‚è ¬õ‚°‹ 
«ê˜ñ£ùƒèœ, ªêòŸ¬è„ ê˜‚è¬ó «ð£¡ø Þˆî¬ù 
õ¬èò£ù «ê˜ñ£ùƒèÀ‹ Þ¼Šðî£™, ÞõŸP¡ 
Ã†´ˆî£‚è‹ G„êò‹ àì½‚°‚ A¬ì‚°‹. 
Üî¡ è£óíñ£è ãŸð´‹ àì™ àð£¬îè¬÷ 
Ü«î ÜPMò™ ÝŒ¾èœî£¡ â„êK‚¬è»ì¡ 
ªîKM‚A¡øù. ÞŠªð£¼†è¬÷ ªî£ì˜„Cò£è 
à‡ðî£™, ð™«õÁ àì™ àð£¬îèœ ãŸð´ˆ¶õî£è 
àôè ²è£î£ó GÁõù‹ àœO†ì ïôõNˆ¶¬ø 
Ü¬ñŠ¹èÀ‹ ðô ËÁ ÝŒ¾èÀ‹ àÁFŠð´ˆF 
Þ¼‚A¡øù â¡ð¬î»‹ ò£ó£½‹ ñÁ‚è º®ò£¶.

Ü¬ùõó£½‹ M¼Šðˆ¶ì¡ õ£ƒèŠð´‹ 
ªó®«ñ† àí¾ õ¬èèO™ «ê˜‚èŠð´‹ ªêòŸ¬è 
Gøƒèœ, «ê˜‚èŠð´‹ Ü÷¾ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ î¡¬ñ 
«ð£¡ø¬õ ÝŒ¾ ªêŒòŠð†ìù. 

ÜõŸÁœ «è¡¯v â¡Â‹ I†ì£Œ õ¬èè«÷ 
ºîLìˆ¬îŠ H®‚A¡øù (96.3%). Üî¬ùˆ 
ªî£ì˜‰¶ ðö„²¬õ ñŸÁ‹ ðöƒèO¡ õ£ê¬ù»ì¡ 
Þ¼‚°‹ àí¾èœ 94 êîMAîº‹, °O˜ð£ù 
ªð£® õ¬èèœ 89.7 êîMAîº‹ ªêòŸ¬è àí¾ 
Gøƒèœ «ê˜‚èŠð†ì¬õè÷£è Þ¼‚A¡øù â¡Á‹ 
àÁFŠð´ˆîŠð†´œ÷¶. 

Þ¼ŠHÂ‹, ªî£ì˜„Cò£è Þšõ¬è àí¾è«÷ 
Ü¬ùˆ¶ˆ îóŠHùó£½‹ M¼‹ðŠð´õî£™, Ü÷¾‚° 
I…Cù£™ Üºîº‹ ï…²î£¡ â¡ø ðöªñ£N¬ò 
e‡´‹ e‡´‹ G¬ù¾ ð´ˆF‚ªè£‡´î£¡ 
Þ¼‚è «õ‡´‹.

ªêòŸ¬è àí¾ Gøƒèœ «ê˜‚èŠð†ì 
àí¾è¬÷ «ê£î¬ù âLèÀ‚°‚ ªè£´ˆ¶ 
Ýó£Œ„C ªêŒî«ð£¶, ÜõŸP¡ àìL½œ÷ Üì˜ˆF 
ÜFèñ£ù ªè£¿Š¹Š ¹óî‹, °À†ìîò£¡ àŸðˆF, 
ÅŠð˜ Ý‚¬ê´ ¬ìIÎ†«ìv «ð£¡øõŸP¡ 
Ü÷¾èœ °¬ø‰¶M†ìî£è è‡ìPòŠð†´œ÷¶. 
«ñ½‹, óˆîˆF½œ÷ ªè£¿Š¹, ê˜‚è¬ó, ð£vð«ìv 
ÜIô‹, ô£‚«ì† ®¬ý†óü«ùv «ð£¡øõŸP¡ 
Ü÷¾èœ ÜFèñ£A M†ìî£è¾‹ Ü‰î ÝŒõP‚¬è 
ªîO¾ð´ˆ¶Aø¶.

Þ¬õ âLèÀ‚è£ù ðK«ê£î¬ùèœ â¡ø£½‹, 
ñQî àìL½‹ Þ‰î àJ˜«õFŠªð£¼†èO¡ 
Ü÷i´èœ ãŸø Þø‚è‹ Þ™ô£ñ™ êñ Ü÷M™ 
Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ð¶ ªîK‰î¶î£¡. Ýù£™, 
ªêòŸ¬è àí¾ Gøƒèœ ÜìƒAò àí¾è¬÷ˆ 
ªî£ì˜„Cò£è ê£ŠH´‹«ð£¶, ïñ¶ àìL½œ÷ 
Þ‰î óˆî Ü÷¾èÀ‹ ñ£Á‹ â¡ð¬î»‹ ï£‹ 
ãŸÁ‚ªè£‡´î£¡ Ýè«õ‡´‹.

ªêò™ð£´ ê£˜‰î «ï£ŒâF˜ŠHòL¡ î‰¬î 
â¡ø¬ö‚èŠð´‹ ÜKv«ì£ ªõ£ì£Q â¡ø ñ¼ˆ¶õ˜, 
ªêòŸ¬è àí¾ GøƒèO¡ Iè„CPò Íô‚ÃÁèœ, 
¹óî Íô‚ÃÁèÀì¡ Þ¬í‰¶ àìL¡ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬îˆ ¶¡¹Áˆ¶A¡øù â¡Á‹ 
°ìL¡ àÁFˆ î¡¬ñ¬ò‚ °¬øˆ¶, ïó‹¹ 
ñ‡ìô «ï£Œèœ ñŸÁ‹ î¡Âì™ î£‚° «ï£Œè¬÷ 
(Autoimmune diseases) õóõ¬ö‚A¡øù â¡Á‹ 
ÃÁAø£˜.

ªêòŸ¬è àí¾ Gøƒèœ 
à‡ì£‚°‹ Ýðˆ¶
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CÁcóè «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì 
«ï£ò£OèÀ‚° Ü¶ «ñ£êñ¬ìò‚Ã´«ñ£ 
â¡ø Ü„ê‹ âŠ«ð£¶‹ Þ¼‚°‹.
Þ¼ŠHÂ‹, ï£œð†ì CÁcóè «ï£¬ò 
Ýó‹ð è†ìƒèO™ ï¡° G˜õA‚è º®»‹. 
àƒèœ CÁcóèˆ¬î èõQˆ¶ êKò£ù 
àí¬õ à†ªè£œõ¶ Þîò Hó„ê¬ùèœ, 
â½‹¹ «ï£Œ ñŸÁ‹ Þóˆî «ê£¬è «ð£¡ø 
Hø àì™ïô Hó„ê¬ùè¬÷ îM˜‚è 
àî¾‹. CÁcóè «ï£¬ò‚ °íŠð´ˆ¶‹ 
«ð£¶, ​​FùêK àìŸðJŸC ñŸÁ‹ êKò£ù 
«ïóˆF™ ñ¼‰¶è¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ì¡ 
àí¾ º¬øJ™ ñ£Ÿøƒè¬÷ ªêŒõ¶‹ 
CøŠð£ù ðô¡è¬÷ ÜO‚°‹.

«ñ£êñ£ù  õ£›‚¬è º¬ø, àì™ 
ð¼ñ¡, àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ cKN¾ 
«ð£¡ø «ï£Œè÷£™ CÁcóè (Kidney) «ï£Œ 
ãŸðìô£‹ .  õ£‰F, ðCJ¡¬ñ, «ê£˜¾, 
ñù bMó‹ °¬øî™ ñŸÁ‹ ðô ÜP°Pèœ 
ÞîŸ° àœ÷ù. CÁcóè «ï£¬ò Ýó‹ð 
è†ìˆF™ è‡ìPõ¶ è®ù‹, Ýù£™ 
Þ‰î «ï£ Œ  bMóñ¬ì‰î£™ àìL™ 
Fóõƒèœ,  âô‚†«ó£¬ô†´èœ ñŸÁ‹ 
èN¾èO¡ Ü÷¾ ÜFèK‚Aø¶.

¬îó£Œ´ ñ ŸÁ‹ CÁcóè «ï£Œè¬÷ 
G˜õA‚è ,  ñ‚èœ îƒèœ àíM™ 
èõùñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹. å†´ªñ£ˆî 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ðó£ñK‚è, ðöƒèœ ñŸÁ‹ 
è£ŒèPèœ, e¡, º†¬ì, °¬ø‰î Ü÷¾ 
ªè£¿Š¹, àŠ¹ ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó ÝAòõŸ¬ø 
à†ªè£œ÷  «õ‡´‹. i†®™ ê¬ñˆî 
àí¬õ à‡ð¶ Iè¾‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù¶. 
«ð‚ ªêŒòŠð†ì àí¾Š ªð£¼†èO™ 
ÜFè Ü÷¾ «ê£®ò‹ àœ÷¶. Ý¬èò£™ 
Þ¶ «ð£¡ø àí¾è¬÷ îM˜‚è¾‹.

ñ…êœ  (T u rmeric) Üî¡ ÜöŸC 
âF˜Š¹ ð‡¹èÀ‚° ªðò˜ ªðŸø¶. Þ¶ 
¬îó£Œ´ ñŸÁ‹ CÁcóèƒèœ Þó‡®Ÿ°‹ 
àî¾‹. Þ F ™ °˜°I¡ àœ÷¶. Þ¶ 
Ý‡®-Ý‚C ª ì‡† M¬÷¾è¬÷‚ 
ªè£‡´œ÷¶ . Þ¶ CÁcóè «ï£»ì¡ 
ªî£ì˜¹¬ ì ò i‚èˆ¬î‚ °¬ø‚è 
àî¾Aø¶.

Þ‰Fò àí ¾èO™ îJ˜  (Curd) 
Ü«ò£®¡ å¼ ï™ô Íôñ£°‹. Þ¶ 
¬îó£Œ´‚° ÜõCò‹. CÁcóèˆFŸ° àè‰î 
àí¬õ à†ªè£œ÷, °¬ø‰î ªè£¿Š¹œ÷ 
îJ¬ó «î˜¾ ªêŒò¾‹. ãªùQ™ ÜF™ 
ð£vðóv °¬øõ£è Þ¼‚°‹.

ð„¬ê Þ¬ ô è£ŒèPèœ (Green 
Vegetables) ñŸÁ‹ W¬óèO™ ¬õ†ìI¡èœ, 
î£¶‚èœ ñŸÁ‹ Ý‡®-Ý‚Cªì‡†èœ 
G¬ø‰¶œ÷ ù. Þ¶ ¬îó£Œ´ ñŸÁ‹ 
CÁcóè H ó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚° 
º¿¬ñò£ù  àíõ£°‹. ÜõŸP™ 
ªð£†ì£C ò‹ °¬øõ£è àœ÷¶. Þ¶ 
CÁcóè ª êò™ð£†¬ì «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 
«ñ½‹ ÞF ™ àœ÷ ÜFè ï£˜„êˆ¶ 
ªêKñ£ù Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

¹óîˆF¡ õ÷ñ£ù Ýî£óñ£ù ðòˆî‹ 
ð¼ŠH™ (Moong Dal) ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ 
ð£vðóv °¬øõ£è àœ÷¶. Þ¶ CÁcóè 
Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚° ï™ô¶.

Þ‰î ð£ó ‹ðKò î£QòƒèO™ ñŸø 
î£Qòƒè¬ ÷ Mì á†ì„êˆ¶‚èœ 
ÜFèñ£è¾ ‹ ð£vðóv °¬øõ£è¾‹ 
àœ÷¶. F¬ù¬ò (Millets) ªó£†® õ®M™ 
àíM™ «ê˜‚èô£‹ Ü™ô¶ Þ¡Â‹ ðô 
õNèO½‹ à†ªè£œ÷ô£‹.

CÁcóè Ý«ó£‚Aòˆ¬î ðó£ñK‚è 
Þ‰î àí¾èœ Iè ÜõCò‹
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«è£N¬òŠ «ð£ô õ£¿‹ è¿°èœ!
å¼ è¿° å¡Á ñóˆF¡ à„CJ™ 

àœ÷ å¼ A¬÷J™ º†¬ìJ†´ Üî¬ù 
Ü¬ìè£ˆ¶ õ‰î¶.

 å¼ï£œ àí¾‚è£è Ü¶ Ã†¬ì M†´ 
ªõO«ò ðø‰î êñòˆF™ Ü¬ìè£ˆ¶ 
¬õˆF¼‰î º†¬ìèO™ å¡Á ðôñ£è 
iCò è£ŸP¡ è£óíñ£è ñóˆFL¼‰¶ 
W«ö M¿‰î¶.

 ÜF¼wìõêñ£è Ü‰î º†¬ì 
à¬ìòM™¬ô. ãªù¡ø£™ Ü‰î ñóˆF¡ 
Ü®J™ å¼ «è£N»‹ Ü¬ìè£ˆ¶ 
õ‰F¼‚Aø¶. Þ‰î è¿° º†¬ì «è£N 
º†¬ìèœ Þ¼‰î ÞìˆFŸ° Ü¼«è 
M¿‰î¶ Ýù£™ º†¬ì‚° â‰î 
«êî£óº‹ ãŸðìM™¬ô. CP¶ «ïó‹ 
èNˆ¶ Üƒ° õ‰î «è£N ñóˆF™ Þ¼‰¶ 
M¿‰î º†¬ì¬ò»‹ î¡ º†¬ì â¡Á 
G¬ùˆ¶ ñŸø º†¬ìè«÷£´ «ê˜ˆ¶ 
ð‚°õñ£è ð£¶è£ˆî¶.

 Cô ï£†èÀ‚° Hø° ñóˆF¡ à„CJ™ 
Þ¼‰î è¿° î¡Â¬ìò °…²è¬÷ 
Ü¬öˆ¶ ªè£‡´ «õÁ å¼ ð£¶è£Šð£ù 
ÞìˆFŸ° ðø‰¶ M†ì¶. Ü«îêñò‹ 
ñóˆF¡ Ü®J™ Ü¬ìè£ˆî «è£N»‹ î¡ 
°…²è¬÷ Ü¬öˆ¶ ªè£‡´ °Š¬ðèœ 
G¬ø‰î å¼ ð°F‚° ªê¡Á °Š¬ð¬ò 
A÷P ÜƒA¼‰î Þ¬ó¬ò ªè£ˆF F¡Á 
ªè£‡®¼‰î¶.

Ã†ìˆF™ Þ¼‰î è¿°‹ ñŸø 
«è£Nè¬÷ «ð£ô«õ °Š¬ð¬ò WP 
ªè£‡®¼‰î¶.

å¼ï£œ õ£ùˆF™ ðø‰¶ ªè£‡®¼‰î 

ñŸø è¿°è¬÷ ð£˜ˆ¶ «è£Nè«÷£´ 
Þ¼‰î è¿° Þ¡«ù£¼ «è£N¬ò ð£˜ˆ¶ 
«è†ìî£‹

 "ï‹ñ÷£ô Ü¾ƒè ñ£FK õ£ùˆ¶ô 
ðø‚è º®ò£î£?"

 ÜîŸ° «è£N ªê£¡ùî£‹ "Ý‡ìõ¡ 
Ü¾ƒèÀ‚°  ð ø ‚° ø  F ø¬ñ¬ò 
ªè£´ˆF¼‚è£¡ ï‹ñ÷£ô Üšõ÷¾ 
àòóˆF™ ðøŠðîŸ° õ£ŒŠ«ð Þ™ô "

 ÜîŸ° è¿° «è†ìî£‹ "ï£¡ 
«õµ‹ù£ ºòŸC ð‡E ð£‚èõ£ "

â¡Á è¿° «è†è ÜîŸ° «è£N 
"à¡ù£ô»‹ â¡ù£ô»‹ âŠð¾«ñ 
Ü¾ƒè÷ ñ£FK ðø‚è º®ò£¶.

 ï£ñ õ£›‚¬è Ìó£ àí¾‚è£è 
Þ‰î ñ£FK °Š¬ð¬ò î£¡ WP‚A†«ì 
Þ¼‚èµ‹ " â¡Á ªê£™LM†´ ïè˜‰î¶.

 «è£N ªê£¡ù¶ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
à‡¬ñ â¡Á ï‹Hò è¿° Üî¡ Hø° 
ðøŠðîŸ° ºòŸC«ò ªêŒò£ñ™ î¡ 
õ£›ï£œ º¿õ¶‹ «è£N¬ò «ð£ô«õ 
õ£›‰îî£‹.

 è¬îJ™ ªê£™ô õ‰î è¼ˆ¶,  ï‹I™ 
ðô¼‹ è¿¬è «ð£ô ðø‚°‹ Fø¬ñ 
ªè£‡ìõ˜è÷£è Þ¼‚A¡«ø£‹ Ýù£™ 
àKò ê‰î˜ŠðˆF™ î¡ù‹H‚¬è«ò£´ 
ºòŸC ªêŒò£ñ™ Þ¼‰«î£«ñò£ù£™ 
è¬ìC õ¬ó ï‹ õ£›¾‹ Þ‰î è¬îJ™ 
õ¼‹ "«è£N¬ò «ð£™ õ£¿‹ è¿° «ð£ô" 
ÝAM´‹.
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¬êmv Y ‚ ª ó †v '   âÂ‹  ª ð £ ¿¶ 
«ð£‚° M¬÷ò£†´ ðŸP «èœMŠð†®¼‚Al˜è÷£? 
Ü‰î °¿ M¬÷ò£†®™ ðƒ° ªðÁ‹ Ü¬ùõ¼‹ 
õ†ìñ£è êŸP à†è£˜‰¶ ªè£œõ£˜èœ. 

M¬÷ò£†¬ìˆ ªî£ìƒ°‹ ïð˜ ,  î¡ 
ð‚èˆF™ Þ¼ŠðõK¡ è£¶‚°œ óèCòñ£è å¼ 
Mûòˆ¬î„ ªê£™ô «õ‡´‹. 

Ü ´ ˆ î î £ è ,  Ü ‰ î  ï ð ˜   Ü ‰ î 
ªêŒF¬ò Üõ¼‚°Š ð‚èˆF™ Üñ˜‰F¼Šð 
õKì‹ Ü«î ñ£FK óèCòñ£èˆ ªîKM‚è «õ‡´‹. 

ÞŠð®«ò Ü‰î óèCò„ ªêŒF å¼õKìI¼‰¶ 
Þ¡ªù£¼õ¼‚° «ð£Œ‚ªè£‡®¼‚°‹. 

Üˆî¬ù «ðKìº‹ êŸP, è¬ìCò£è 
ªî£ìƒAò ÞìˆFŸ«è Ü‰î ªêŒF F¼‹ð õ‰¶ 
«ê¼‹. Ü‰î óèCò„ ªêŒF¬ò è¬ìCò£è «è†ì 
ïð˜Ü¬î êˆîñ£è ªõO«ò ªê£™ô «õ‡´‹. 

ºî™ ïð˜ ªê£¡ù Mûòº‹, è¬ìCò£è 
Þõ˜ è£¶‚° õ‰¶ «ê¼‹ Mûòº‹ ºŸP½ñ£Œ 
«õÁ ñ£FK ñ£PŠ«ð£J¼‚°‹. 

Þ‰î Þó‡´ ªêŒFè¬÷»‹ «è†´ CKŠ¹‹ 
°Éèôºñ£Œ M¬÷ò£†´ ªî£ì¼‹...

å¼ ªð£¿¶«ð£‚° M¬÷ò£†®™ Þ¶ 
â™ô£«ñ «õ®‚¬èò£èŠ «ð£ŒM´Aø¶. Ýù£™ 
õ£›‚¬è ÜŠð®J™¬ô«ò! 

Mûòƒè¬÷ FKˆ¶„ ªê£™L °öŠð‹ 
ãŸð´ˆ¶‹ ñQî˜è¬÷ èõQˆF¼‚Al˜è÷£? 

Þ Š ð ® Š ð † ì  ñ Q î ˜ è œ   î ƒ è œ 
Þwì‹«ð£ô â¬î»‹ ªè£…ê‹ Ã†®‚ °¬øˆ¶ 

î£¡  «ð²õ£˜èœ. ªîK‰«î£, ªîKò£ñ«ô£ 
Ü õ ˜ è œ   Þ ‰ î ˆ  î õ ¬ ø  ª î £ ì ˜ ‰ ¶ 
ª ê Œ ¶ ª è £‡´ î £ ¡   Þ¼ ‚ A ø £ ˜ è œ .   
ªð£¶õ£è«õ, àœ÷¬î àœ÷ð®, ïì‰î¬îïì‰î 
ñ£FK«ò êKò£è ò£¼‹ õõKŠð¶ A¬ìò£¶. 

â™«ô£¼‹ îƒèœ èŸð¬ù¬ò «ê˜ˆ¶, ªê£‰î 
è¼ˆ¶‚è¬÷ «ê˜ˆ¶ , îƒèœ ðƒ°‚° 
Cô ñ£Ÿøƒè¬÷ «ê˜ˆ¶ˆî£¡ ñŸøõ˜èOì‹  
ª î K M ‚ A¡ øù ˜ .  å « ó  Mûò ‹  ð ô 
«ð˜ õ£Jô£è ªê™½‹«ð£¶  ºŸP½‹ «õÁ 
ñ£FK ñ£PŠ«ð£°‹. ÞŠð® êŸP„ ²ŸP «ð£°‹ 
ªêŒF¬ò è¬ìCò£è ªîK‰¶ªè£œðõ¼‚°  
à‡¬ñJ™ â¡ù ïì‰î¶ â¡ð¬îŠðŸP ¶O»‹ 
ªîK‰F¼‚è£¶. 

Þîù£™ Gü õ£›‚¬èJ™ ò£¼‚° â¡ù 
ð£FŠ¹ ãŸðìŠ«ð£Aø¶ â¡ð¬îŠ ðŸP 
ò£¼‚°‹â‰î‚ èõ¬ô»‹ Þ¼ŠðF™¬ô. 

ÞQ«òÂ‹ ªè£…ê‹ «ò£Cˆ¶ ªêò™ð´«õ£‹. 
â¡ù «ð²A«ø£‹ â¡ð¬î èõQˆ¶Š «ð²«õ£‹. 

õ£˜ˆ¬îèO¡ ñFŠ¹ àí˜‰¶ «ð²«õ£‹. 
« î¬õJ™ô £î  Mûòƒè¬÷Š  « ðC 

õî‰Fè¬÷  à¼õ£‚Aì «õ‡ì£‹. 
à Š ¹ ,  è £ ó ‹  â ™ ô £ ‹   ê £ Š ð £ † ® ™ 

Ã´îô£è «ê˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™ êK, «ð„C™ â¶¾‹ 
Ãì¾‹ «õ‡ì£‹, °¬øò¾‹ «õ‡ì£‹. 

ï ñ ¶  « ð „ C ¡   ê õ £ ó C ò ˆ ¬ î ‚ 
Ã†´õîŸ° ñŸøõK¡ õ£›‚¬è¬ò ðL 
ªè£´‚è£ñ™ Þ¼Š«ð£‹.

ï™ô¬î «ð²«õ£‹  
ï™ô¬î«ò «ð²«õ£‹!

FLAT INTERIOR FINISHES
• LED Light Fittings- Panasonic/GM
• 32-inch LEDTV-Sony/Croma
• 1.5-ton Hitachi Inverter AC
• 15-ltr Storage Haier Water Heater
• King Size Cot
• Designer Wardrobe
• StudyTable with Chair
• Duroflex / Nilkammal Spring Mattress
• Jaquar Bathroom Fittings
SAFETY FEATURES
• CCTV Security Cameras
• Security Guards
• Gate Security24x7
• Fire Safety HooterSystem
• Boom Barriers
• Speed Breakers
• Surveillance Room
• Fire Hydrant System
• Fire Extinguishers
AMENITIES
• Gym
• Spa
• Beauty Parlor
• Restaurant
• Party Hall Event Booking
• Boating Restaurant
• 99 Kitchen
• International Party Clubs and PUB
• Indoor Games
• Yoga Space
• Lake View
• Boating
• Fishing
• HomeTheaters
• Association Room
• Eco Tourisms
• Multipurpose hall
• Conference Room
• Business Motivation Hall
• Covered Car parking
• Power Backup24x7
• STP 24x7
• Stand by Motors and Pump
• Johnson Lift 15nosCapacity
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15.09.2024 Ü¡Á Hø‰îï£œ è£µ‹  

dŠ¹œ vì£˜ â‹.âv.Í˜ˆF 
Üõ˜èÀ‚° Hø‰îï£œ õ£›ˆ¶!

Ü¡ð£™,ÜPõ£™ 
Ü¬ùõ¬ó»‹ 
î¡ ð£™ ß˜Šðõ«ó!

è£™ ËŸø£‡´‚° «ñô£è 
è†´ñ£ù ªî£NL™ 
àÁFò£Œ à¬öŠðõ«ó! 

â‰î G¬ôJ½‹ 
ï‡ð˜è«÷£´ 
ï†¹ø¾ ªè£œÀ‹ 
Ü¡ð£ù ð‡ð£÷«ó!

ðˆî£‡´ è£ô‹ ðˆFK¬è 
àôA™ Iˆó£ ¬ì‹v 
ñ£î Þî¬ö ªõOJ†´ 
Ü¬ùõ˜  ñù¬î
ÝŸø™ ð´ˆ¶‹ ÝCKò«ó! 

«è.Ý˜.â‹. °¿ñ  
Þò‚°ùó£è G˜õ£èˆF™ 
Cø‰¶ M÷ƒ°‹ 
ªî£NôFð«ó!

àø¾è¬÷ ð£¶è£ˆ¶
Üõ˜è¬÷ àJó£Œ 
«ïC‚°‹ Þ™ô‹ â¡Â‹ 
ð™è¬ô‚èöè «õ‰«î!

õ£›è c ð™ô£‡´ âƒèœ 
Þîòˆ¬î â¡Á‹ Ý‡´! 

Ü¡¹ì¡ 
àƒèœ °´‹ðˆFù˜, ï‡ð˜èœ, Ü½õôèˆFù˜
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