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â¡ â‡í‹

 ÝCKò˜ è®î‹

è£‰Fò£¼‹, 
è£ñó£ü¼‹!
Ü¡¹¬ìf˜, õí‚è‹.

Þ‰Fò ²î‰FóˆFŸ° ð£´ð†ìõ˜ 
ñè£ˆñ£ è£‰Fò®èœ. îIöèˆF¡ 
îQŠªð¼‹ î¬ôõ˜ ªð¼‰î¬ôõ˜ 
è£ñó£ü˜. è£‰Fò£K¡ Hø‰îï£÷£ù 
Ü‚«ì£ð˜ 2‰ «îFò¡«ø àJ˜ cˆîõ˜ 
è£ñó£ü˜. õNè£†®è¬÷ Mì õ£›‰¶ 
è£†®èœ à¡ùîñ£ùõ˜èœ. è£‰F àòKò 
õ£›‰¶ è£†®ò£èˆ Fè›‰îõ˜.

àôA¡ î¬ôCø‰î î¬ôõ˜èÀœ 
ºî¡¬ñò£ùõó£Œ ï‹ è£‰Fò®èœ 
è¼îð´õîŸ°‚ è£óí‹, õ£˜ˆ¬î‚°‹ 
õ£›‚¬è‚°‹ «õÁð£´ Þ™ô£ñ™ 
õ£›‰îõ˜ Üõ˜ â¡ð«î. è£‰F õNJ™ 
õ£›‰¶ è£‰FòˆF¡ à¡ùîˆ¬î 
àí˜ˆF ‘ªî¡ï£†´ è£‰F’ â¡Á ñ‚è÷£™ 
«ð£ŸøŠð´ðõ˜ è˜ñió˜ è£ñó£ü˜.

Ü‚«ì£ð˜ 2 Ý‹ ï£œ 
è£‰Fò®èœ Hø‰îï£œ, Ü«îï£œ î£¡ 
è£ñó£ü˜ ñ¬ø‰î ï£œ. ï£O™ ñ†´ñ£ 
åŸÁ¬ñ? ªè£œ¬èJ™, îQñQî 
õ£›‚¬èJ™, «ï˜¬ñJ™ â¡Á 
â™ô£õŸP½‹ Þ¼õ¼‚°œÀ‹ 
åŸÁ¬ñèœ Þ¼‰îù.

è£‰F ó£†¬ì¬ò„ ê£†¬ìò£‚A 
ÝƒA«ô¼‚° âFó£èŠ ¹Fò«î£˜ Ý»î‹ 
ªêŒî£˜. Üõ˜ CÁõò¶ õ£›‚¬è, 
«ê£èƒèœ G¬ø‰î¶. ðF¡Í¡Á õòF™ 
èvÉKð£¬ò ñí‚è‚ è£ô‹ Üõ¬ó 
G˜ð‰F‚Aø¶. ðFù£Á õòF™ î‰¬î¬ò 

Þö‰î «ñ£è¡î£v èó‹ê‰ˆ è£‰F¬ò, 
àò˜‰î ô†Còºœ÷ Þ¬÷ëù£Œ 
ñ£ŸPòõ˜ Ü¡¬ùò£˜ ¹ˆFLð£Œ 
î£¡. ðFªù†´ õòF™ õö‚èPë˜ 
ð®ŠHŸè£è ÞƒAô£‰FŸ° ªê¡ø 
«ð£¶ î£ò£¼‚°ˆ î‰î êˆFòˆF¡ 
ð® õ£›ï£œ º¿‚èˆ îQ ñQî 
å¿‚èˆ¬î‚ è¬ìH®ˆî£˜.

è£ñó£ü¼‹ ÝÁõòF™, î‰¬î 
°ñ£óê£I ï£ì£¬ó Þö‚Aø£˜. î£ò£˜ 
Cõè£I Ü‹¬ñò£K¡ Ü¡H™ õ÷˜‰î£˜. 
°ö‰¬îŠ ð¼õˆF™ è£‰F»‹, è£ñó£ü¼‹ 
î‰¬îJ¡ Ü¡H¡Pˆ î£J¡ Ü¡H™ 
õ£ö‚ è£ô‹ ðEˆî¶.

è£ñó£ü˜ ºîô¬ñ„êó£ù H¡Â‹ î£Œ 
Cõè£I Ü‹¬ñò£¼‚°„ ªêô¾‚° Ï.120 
î£¡ ÜÂŠHù£˜. ‘õ¼Aøõ˜èÀ‚°‚ 
°O˜ð£ù‹ õ£ƒAˆ îó «õ‡´‹, Ï.150 
î‰î£™ ïô‹’ â¡Á î£Œ «õ‡®ò 
«ð£¶‹ ñÁˆîõ˜ è£ñó£ü˜. àŠ¹‚° õK 
MFˆî ÝƒA«ôò ãè£FðˆFò Üó²‚° 
âFó£è è£‰F ïìˆFò î‡® ò£ˆF¬ó 
Üõó¶ ñù àÁF‚°„ ê£¡Á. 1930&™ 
è£‰F ÜPMˆî àŠ¹„ êˆFò£AóèˆF™ 
ó£ü£T«ò£´ «õî£ó‡òˆF™ ðƒ«èŸÁ 
C¬ø ªê¡ø£˜ è£ñó£ü˜.

îQõ£›M½‹ ªð£¶õ£›M½‹ 
Üøˆ¬î‚ è¬ìH®‚è «õ‡´‹ â¡Á 
«ð£Fˆî è£‰F, ªî¡ù£ŠHK‚è£ ªê¡Á 
F¼‹Hò H¡ âOò èî˜ «õ†®‚° 
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ñ£Pù£˜. õ£ó‹ å¼ ï£œ «ðê£ Móî‹ 
«ñŸªè£‡ì£˜. ÝƒA«ôòK¡ 
¶Šð£‚AèÀ‹ dóƒAèÀ‹ ÜõK¡ 
ÜA‹¬ê º¡ ªêòôŸÁŠ «ð£Jù.

Þ‰Fò£ ²î‰Fó‹ ªðŸø «ð£¶, 
ðîM¬ò ï£ì£ñ™ Þ‰¶-ºvL‹ 
åŸÁ¬ñ‚°Š ð£´ð†ìõ˜ è£‰F. ô£™ðèÉ˜ 
ê£vFKJ¡ ñóíˆFŸ°Š H¡ Hóîñó£°‹ 
õ£ŒŠ¹ õ‰¶‹ Ãì Ü¬î Þ‰Fó£è£‰F‚°ˆ 
î¼õîŸ°‚ è£óíñ£Œ Þ¼‰î£˜ è£ñó£ü˜.

Þ¼õ¼‹ â¡Á‹ ðîM¬ò„ ²èñ£Œ 
G¬ùˆîõ˜èO™¬ô. Þ‰Fò£M¡ Þîò‹ 
Aó£ñƒèO™ Þ¼‚Aø¶ â¡ø£˜ è£‰F. 
1957 ºî™ Ü¬ùõ¼‚°‹ Þôõê‚ 
è™M î¼‹ ªð£¼†´ Aó£ñƒèœ «î£Á‹ 
ðœOèœ Ü¬ñˆ¶ ñFò àí¾ î‰¶ 
è™M‚è‡ Fø‰î åŠðŸø è£‰Fòˆ 
î¬ôõù£è‚ è£ñó£ü˜ ñQî«ïòªïP¬ò 
Þ¼õ¼‹ î‹ õ£›M¡ Üøñ£è‚ 
ªè£‡ìõ˜èœ. ðœO‚°„ ªê™½‹ õòF™ 
Ý´ñ£´è¬÷ «ñŒˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î 
CÁõ¡, è£ñó£ü¬óŠ ªðK¶‹ ð£Fˆîî¡ 
M¬÷õ£è, àôè‹ «ð£ŸÁ‹ ñFòàí¾ˆ 
F†ìˆ¬îˆ ªî£ìƒA¬õˆî£˜.

ê‹ðó£Q™ èvÉKð£«õ£´ 
ðòEˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î«ð£¶ Ü¿‚° 
à¬ì«ò£´ °ö‰¬îèœ H„¬ê â´ˆ¶‚ 
ªè£‡®¼Šð¬î è£‰FT ð£˜‚Aø£˜. 

“èvÉKð£... Þõ˜èœ 
Ü¿‚«è£´ ñ£ŸÁ à¬ì 
Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶ àù‚° 
àÁˆîM™¬ôò£?

c ã¡ Þõ˜è¬÷ 
có£ì¬õˆ¶ ÉŒ¬ñò£ù 
à¬ìòEMˆ¶ ð£ì‹ 
ªê£™L‚ ªè£´‚è‚ 
Ãì£¶?” â¡Á «è†ì£˜. 
è£‰FT ªê£¡ùð® 
õ£›‚¬è º¿‚è 
èvÉKð£ ªêŒî£˜.

ñè£ˆñ£¾‚° ºèv¶F 
H®‚è£¶. “ï£‹ «ê¬õ 

ªêŒòˆî£«ù Hø‰F¼‚A«ø£‹. ÞF™ 
ªð¼¬ñŠðì â¡ù Þ¼‚Aø¶?” â¡Á 
Ü®‚è® êð˜ñF ÝvóñˆFŸ° õ¼«õ£Kì‹ 
ÃÁõ£˜.

è£ñó£ü¼‹ ÜŠð®«ò õ£›‰î£˜. 
ò£«óÂ‹ î¡¬ùŠ ð£ó£†®Š «ðCù£™, 
“GÁˆ¶«ù¡... â¡¬ùŠ ¹è›‰¶ 
«ð²‹ «ïóˆF«ô ï™ô è£Kò‹ 
â¬îò£õ¶ ªêŒòô£«ñ«ù¡” â¡ð£˜. 
ºîô¬ñ„êó£ù¶‹ ð£¶è£Š¹‚° î¡ 
è£¼‚° º¡ ¬êó¡ ¬õˆî è£˜ ªê¡ø¬î 
M¼‹ð£îõ˜.

Þ¡ªù£¼ º¬ø è£‰Fò®è¬÷Š«ð£™, 
ªð¼‰î¬ôõ˜ è£ñó£ü˜ «ð£¡ø 
î¬ôõ˜èœ Þ‰Fò£M™ HøŠð£˜è÷£ â¡Á 
ã‚è‹ ïñ‚°œ âö£ñ™ Þ™¬ô.

å¡ø£ àôèˆ¶ àò˜‰î ¹èö™ô£™
ªð£¡ø£¶ GŸðªî£¡ P™.
(åŠðŸøî£è¾‹, ÜNM™ô£îî£è¾‹ 

Þ‰î àôèˆF™ G¬ôˆF¼Šð¶ ¹è¬öˆ 
îMó «õÁ â¶¾«ñ Þ™¬ô).

â¡ø °øO¡ M÷‚èˆ¶‚° 
àî£óíñ£Œ õ£›‰îõ˜è¬÷ 
«ð£ŸÁ«õ£‹! Üõ˜èO¡ â‡íƒè¬÷ 
ªï…C™ ã‰¶«õ£‹!

â‹.âv.Í˜ˆF
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Þ‚è£ô ñ‚èO¡ õ£›‚¬è G¬ô 
åšªõ£¼õ¬ó»‹ ê†ì ÜP¾ ªðø 

«õ‡´‹ â¡ð¬î õL»Áˆ¶õ«î£´ ñ†´‹ 
Ü™ô£ñ™ ÜîŸ°Kò ð£¬îJ™ ðòE‚è 
¬õ‚Aø¶,  °PŠð£è ªð‡èœ ê†ì ÜP¾ 
ªðø «õ‡´‹ â¡ð¬î êeð è£ôˆFò ð™«õÁ 
Gè›¾èœ ïñ‚°Š ð£ì‹ ¹è†®‚ ªè£‡®¼‚Aø¶ 
â¡Aø£˜ õö‚èPë˜.«ýñôî£.

M¿Š¹ó‹ ñ£õ†ì‹, F¼‚«è£MÖ¬ó„ 
«ê˜‰î «ýñôî£ èì‰î 12 Ý‡´è÷£è 
AKIù™ õö‚èPëó£è«õ î¡ ðE¬òˆ 
ªî£ì˜‰¶ ªè£‡®¼‚Aø£˜, Þõ¼¬ìò 
î‰¬î Íˆî ðˆFK¬èò£÷ó£ù ð£óF²°ñ£ó¡ 
â¡ðî£™ êÍèˆF¡ eî£ù Ü‚è¬ø ÞõKì‹ 
Þò™ð£è«õ G¬ø‰¶œ÷¶.

è‹ŠÎ†ì˜, ñ¼ˆ¶õ‹ â¡Á ð™«õÁ 
âOî£ù ðE «ï£‚A ªð‡èœ è£ô® â´ˆ¶ 
¬õ‚A¡ø «ð£¶ õö‚èPë˜ ðE¬ò 

cƒèœ «î˜¾ ªêŒî¶ ã¡? 
â¡ø «èœM¬ò Þõ˜ º¡ 
¬õˆî«ð£¶...

è™ÖK‚° ï£¡ ªê¡ø 
«ð£¶..  â‹.H.ã, â‹.è£‹ 
â¡ðî£è«õ â¡Â¬ìò 
M¼Šð‹ Þ¼‰î¶, ÜîŸè£è«õ 
H.è£‹ ð†ìŠð®Š¬ð «î˜¾ 
ªêŒ«î¡, è™ÖK‚° 
ªê¡Á õ‰¶ ªè£‡®¼‰î 
«ð£¶î£¡ Cô ÜÂðõƒèœ, 
Ü®ˆî†´ ñ‚èO™ ðô˜, õêF 
ð¬ìˆîõ˜è÷£™ êƒèìˆFŸ° 
Ý÷£A  â¡ î‰¬î¬òˆ «î®  
õ¼õ£˜èœ, Üõ˜èÀ‚° 

«õ‡®ò Gò£òñ£ù àîM¬ò â¡Â¬ìò 
î‰¬î ªêŒ¶ ªè£´Šð£˜, ÜF™ å¼ Cô¼‚° 
ê†ì gFò£è¾‹ àîM «î¬õŠð†ì¶, 
Üõ˜èO¡ Üõô G¬ô, õÁ¬ñ â™ô£‹ 
ªîK‰î «ð£¶ Þˆî¬èò ñ‚èÀ‚è£è ï£‹ 
ê†ì‹ ð®ˆ¶ êÍè «ê¬õò£ŸPù£™ â¡ù 
â¡Á «ò£Cˆ«î¡, Ü‰î «ò£ê¬ù¬ò â¡ 
°´‹ðˆFùKì‹ ªê£¡ù «ð£¶ Üõ˜èÀ‹ 
Þ¬êõOˆî£˜èœ.

H.è£‹ º®ˆî¶‹ Í¡ø£‡´ 
H.â™.«ê˜‰«î¡, º®ˆ¶ M†´ ð£˜ 
è¾¡CL™ ðF¾ ªðŸÁ ªõO«ò õ‰î 
«ð£¶ åšªõ£¼õ¼‹ åšªõ£¼ ä®ò£ 
ªè£´ˆî£˜èœ, ªð‡èÀ‚° CM™ ¬ê†î£¡ 
êKò£è Þ¼‚°‹ â¡ð«î ðôK¡ è¼ˆî£è¾‹ 
Þ¼‰î¶, ï£¡ ê†ì‹ ð®ˆîîŸ° Íô è£óí«ñ 
ê†ì àîM A¬ì‚è£ñ™ êƒèìˆFŸ° 
Ý÷£A õ‰îõ˜èÀ‚° àîM ¹Kò «õ‡´‹ 

õö‚èPë˜ 
ð£.«ýñôî£
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â¡ðîŸè£èˆî£¡, Üîù£™ Hóðô AKIù™ 
ô£ò˜ ¶¬óŠð£‡®ò¡ Üõ˜èOì‹ pQòó£è 
Þ¬í‰«î¡.

ªð‡èÀ‚° AKIù™ ô£ò˜ ðE ãŸøî£?  
â¡«ø£‹...

ªð‡èÀ‚° â™ô£Mîñ£ù ðE»«ñ 
ãŸø¶î£¡, «ïŸÁõ¬ó è®ùñ£ùŠ ðE â¡Á 
ÃøŠð†ì ó£µõ‹ ñŸÁ‹ è£õ™¶¬øJ™ Ãì, 
ã¡, èùóè õ£èùƒè¬÷ æ†´‹ ðEJ™ Ãì 
Þ¡Á ªð‡èœ ê£F‚è Ýó‹Hˆ¶ M†ìù˜, 
¹ôù£Œ¾Š ðˆFK¬èò£÷˜è÷£è¾‹ ðô 

ªð‡èœ ªõŸP‚ªè£® ï£†® õ¼A¡øù˜, 
Þ‰î G¬ôJ™ ê†ì ÜP¾‹, å†´ªñ£ˆî 
õö‚èPë˜èO¡ ð‚è ðôº‹ ð£¶è£Š¹‹ 
G¬ø‰î õö‚èPë˜ ðEJ™ Gò£òˆFŸè£èŠ 
«ð£ó£ì ï£‹ ã¡ Ü„êŠðì «õ‡´‹, 

AKIù™ ô£ò˜è÷£è Þ¼Šðõ˜èœ 
è£õ™¶¬ø¬ò ð¬èˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡® 
Þ¼‚°«ñ? â¡«ø£‹...

è£õ™ ¶¬øJù˜ ò£˜? Üõ˜èÀ‹ 
ñQî˜èœî£«ù.. å¼ Hó„¬ù¬ò ï£‹ âŠð® 
ªè£‡´ ªê™A«ø£‹ â¡ðF™î£¡ ïñ‚°‹ 
Üõ˜èÀ‚°ñ£ù àø¾ Þ¼‚Aø¶, ªð£¶õ£è 
â™ô£ ¶¬øèO½«ñ ï™ôõ˜èÀ‹ à‡´ 
ªè†ìõ˜èÀ‹ à‡´, è£õ™ ¶¬øJ½‹ 
Ü«î«ð£™î£¡ Üƒ°‹ ðô ñQî£Hñ£Qèœ 
Þ¼‚A¡øù˜, ÜîŸ°‹ «ñô£è Üõ˜èœ îõÁ 
ªêŒî£™ îõÁ ªêŒðõ¬ó Ã‡®™ GÁˆî 
ê†ìˆF™ ÞìI¼‚°.

Hó„¬ùèO™ Þ¼‰¶ ÜŠð£Mè¬÷ 
e†ªì´Šð«î å¼ õö‚èPëK¡ ðE, 
Ü‰î õ¬èJ™ ð£F‚èŠð†´ â¡Qì‹ 
õ¼ðõ˜èÀ‚°, «ðC  b˜‚è «õ‡®òõŸ¬ø 
«ðCˆ b˜ˆ¶‹, õö‚è£ì «õ‡®òõŸ¬ø 
õö‚è£®»‹ cF A¬ìˆFì àîM õ¼A«ø¡.

ªð¼‹ð£ô£ù ªð‡ õö‚èPë˜èœ 
CM™ ð‚è‹ ªê¡ÁM†ì G¬ôJ½‹ 12 
Ý‡´è÷£è AKIù™ õö‚èPëó£è«õ 
ðEò£ŸP õ¼A«ø¡.

Cô ªð£¶ïô Ü¬ñŠ¹èO™ Ý«ô£êèó£è¾‹, 
ð£F‚èŠ ð´‹ ªð‡èÀ‚è£è «ð£ó£´‹ 
Ü¬ñŠ¹èÀìÂ‹ Þ¬í‰¶ ªî£ì˜‰¶ 
ðEò£ŸP õ¼A«ø¡, Þ¡Áœ÷ ÅöL™ å¼ 
ð‚è‹ ªð‡µK¬ñ, êñˆ¶õ‹ â¡Á ï£‹ 
«ðC‚ ªè£‡®¼‰î£½‹ ªð‡èO¡ ²î‰Fó‹ 
â¡ð¶ Þ¡Áõ¬ó «èœM‚ °Pò£è«õˆî£¡ 
àœ÷¶, ªð‡èœ eî£ù î£‚°î½‹ ð£Lò™ 
õ¡ªè£´¬ñèÀ‹ å¼ ð‚è‹ ªî£ì˜‰¶ 
ªè£‡´î£¡ àœ÷¶.

Þ‰î G¬ôJ™ ð£F‚èŠ ð†ìõ˜èÀ‚°Kò 
àK¬ñ¬ò, Üõ˜èÀ‚°Kò ð£¶è£Š¬ð 
õö‚èPë˜è÷£™î£¡ ªðŸÁˆîó º®»‹  
â¡ðî£™ Þ‰î õö‚èPë˜ ðE¬ò â¡ 
Í„ê£è«õ ªè£‡´œ«÷¡" â¡Aø£˜ 
õö‚èPë˜ «ýñôî£.

â‹.âv.Í˜ˆF
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î¡ù‹H‚¬è â¡ø â‡í‹ «î£¡ÁõîŸ° 
º¡ Üî¡ e¶  å¼ Ü®Šð¬ì ï‹H‚¬è 

ïñ‚°œ «õ‡´‹, Ü‰î ï‹H‚¬èî£¡ 
î¡ù‹H‚¬èò£°‹.

Ü¶ Þ¬ø ï‹H‚¬èò£è«õ£, ÞòŸ¬è 
ï‹H‚¬èò£è«õ£, Ü™ô¶ ÞòŸHò™ 
ï‹H‚¬èò£è¾‹ Ãì Þ¼‚èô£‹.

ã«îÂ‹ å¡Á ï‹ î¡ù‹H‚¬è‚¬è‚° 
Ü®Šð¬ìò£è «õ‡´‹... åšªõ£¼ Ü®Šð¬ì 
ï‹H‚¬èè¬÷»‹ ð£˜Š«ð£‹....

ºîL™ ÞòŸHò™ ï‹H‚¬è, ÞòŸHò™ 
ï‹H‚¬è â¡ø£™... 

Üî¡ Ü®Šð¬ì MFèÀ‹ ñŸÁ‹ Ýó‹ð 
ÜPMò½‹ Þò™ð£è«õ ¹Kò «õ‡´‹, 
Þ¬î„ ªêŒî£™ Þ¶ M¬÷»‹  â¡A¡ø 
Ü®Šð¬ì.....

Þ¶î£¡ Ü‰î Ü®Šð¬ì Ýî£ó MF...

ÞŠð®Šð†ì ÞòŸHò™ MF ¶™Lò‚ 
èí‚è£Œ Þò™ð£è«õ õ¼Aø¶ âQ™ Ü‰î 
ï‹H‚¬è»ì¡ Ã®ò î¡ù‹H‚¬è âŠ«ð£¶‹ 
ªõŸP¬òˆ î¼‹....

Ü´ˆîî£è ÞòŸ¬è ï‹H‚¬è â¡ð¶ ï‹ 
²ŸÁŠ¹ø Åö½ì¡ å¼ƒA¬í‰¶ õ£¿A¡ø 
àìô£½‹, ñùî£½‹, Ý¡ñ£Mù£½‹ 
ÞòŸ¬è«ò£´ å¡P õ£¿A¡ø å¼ Ü®Šð¬ì 
ÜP¾...

Þ‰î ÞòŸ¬è ÜP¾ â™ô£ põó£CèÀ‚°‹ 
ñQî¡ à†ðì I°Fò£è«õ Þ¼‰î¶, Ýù£™ 
ðô ªêò™èœ Íôñ£è ªêòŸ¬è õ£›Mò™ 
Íôñ£è Ü‰î ÞòŸ¬è ÜøªïPèœ â¡ð¬î 

â¿ˆî£÷˜ ².ªüò°ñ£K

â‡í«ñ ªê£™;

 ªê£™«ô ªêò™;

  ªêò«ô õ£›‚¬è!
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èŸÁ‚ ªè£œÀ‹ ð‚°õº‹ ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ 
ð‚°õº‹ ñQî àìL™ Þ¼‰¶ ÜN‰¶ 
«ð£ŒM†ì¶ â¡Á î£¡ Ãø «õ‡´‹.....

ÞòŸ¬è º¬øJô£ù ï‹H‚¬è¬ò 
Ü®Šð¬ìò£è ¬õˆ¶ ï‹ åšªõ£¼õK¡ 
î¡ù‹H‚¬è¬ò»‹ «ñ‹ð´ˆî «õ‡´‹ 
âQ™ ÞòŸ¬è ÜN¾, ÞòŸ¬è Åö™, 
ÞòŸ¬è õ£›Mò™, ïñ‚° Iè Iè 
ÜõCòñ£è «õ‡®J¼‚Aø¶....

Ü´ˆîî£è Þ¬ø ï‹H‚¬è»ì¡ 
Ã®ò î¡ù‹H‚¬è.... ï£ªñ™ô£‹ 
ñQî˜èœî£«ù, Ü´ˆî GIì‹ ïìŠð¬î 
º¿õ¶‹ Ãø Þòô£îõ˜èœ î£«ñ, Ýè«õ 
ïñ‚°œ ...â™ô£‹ õ™ô Þ¬ø ï‹H‚¬è¬ò 
Ü®Šð¬ìò£è ¬õˆ¶ à‡ì£°‹ 
î¡ù‹H‚¬è I°Fò£ù ïŸðô¡è¬÷ 
Þ‰î è£ô‚è†ìˆF™ îó‚Ã´‹... Þ¬ø 
ï‹H‚¬è¬ò Ü®Šð¬ìò£è‚ ªè£‡ì 
î¡ù‹H‚¬è,  1.à÷Mò™ gFò£ù 
õ®è£ô£è¾‹ 2. àì™ ïô‹ ê£˜‰î å¿ƒè£è¾‹ 
3.îQ ñQî Üø‹ ê£˜‰î M¿Iòñ£è¾‹, 
îQ ñQîQì‹ î¡ù‹H‚¬è MvõÏð‹ 
ªè£œAø¶... ï£¡ ªêŒî Þ‰î„ ªêò™ êK 
â¡A¡ø î¡ù‹H‚¬è»‹, Þ¬øò£Ÿø™ 
ÞîŸ° âù‚° ¶¬í ¹K»‹ â¡A¡ø 
Ü®Šð¬ìò£ù ï‹H‚¬è»‹ ñQî °í 
ïô¡è¬÷ «ñ‹ð´ˆ¶‹..... 

Ýè«õ Iè„ ²ôðñ£è ÃÁõªî¡ø£™ 
å¼õ¼‚°œ î¡ù‹H‚¬è¬ò M¬÷M‚°‹ 
Ý»îƒèO™ ªê£ŸèÀ‹, Hø ñQî˜èO¡ 
ªêò™ð£´èÀ‹ Iè º‚Aò è£óEè÷£è«õ 
Fè›A¡øù...

ªê£Ÿèœ «ð£¡ø Ý»î‹ ñQî 
°ôˆF™ HPªî£¡Á Þ™ô«õ Þ™¬ô 
âùô£‹... î¡ù‹H‚¬è î¼‹ ªê£Ÿèœ, 
î¡ ï‹H‚¬è¬ò îè˜‚°‹ õ¬èèœ âù 
å¼ ªê£™ Iè º‚Aòñ£ù ðƒè£ŸÁAø¶ 
Ü¬ùõK¡ õ£›M½‹.

å¼ èí‹ «ò£Cˆî H¡ õ¼‹ ªê£Ÿèœ 
ðô ñóíƒè¬÷ˆ î´ˆ¶ M´‹...

å¼õK¡ î¡ù‹H‚¬è¬òˆ îè˜‚°‹ 
õ£˜ˆ¬îè¬÷Š «ðC «èL â¡«ø£, A‡ì™ 
â¡«ø£ ²‹ñ£ M¬÷ò£†´‚°„ ªê£¡«ù¡ 
â¡«ø£ ªð£ÁŠðŸÁ «ð²‹ ïð˜è÷£™ 
ðô ñù„C¬î¾èÀ‹, î¡ù‹H‚¬èˆ 
îè˜¾èÀ‹ Gè›A¡øù.

å«ó å¼ õ£˜ˆ¬î¬òˆ î£ƒè ñ£†ì£ò£... 
Þšõ÷¾î£ù£ à¡ ñù àÁF»‹ 
î¡ù‹H‚¬è»‹ â¡Á «è†ðõ˜èÀ‚° 
ï™ô õ£˜ˆ¬îè¬÷ ï™ô «è£íˆF™ 
«ðêˆ ªîKò£ñ™ âFó£O¬ò °¬ø 
ÃÁõ¶ Þ¡Â‹ ÜCƒèñ£ù ªêò™ â¡Á 
ïñ‚°ˆ ªîK»‹ â¡ðî£™ Hø˜ ñù‹ 
õ¼‰¶‹ õ£˜ˆ¬îè¬÷Š «ð²«õ£˜ Ü«î 
õ£˜ˆ¬îè¬÷ ã«ö¿Š HøMèÀ‚°‹ «è†è 
«ïK´‹ â¡Aø¶ è¼ìŠ ¹ó£í‹.

ï£‹ å¼õ¬ó «ï£‚A ÃÁ‹ ªê£Ÿè¬÷ 
«õÁ å¼õ˜ ï‹¬ñ «ï£‚A‚ ÃPù£™ 
â¡ùõ£°‹ â¡ð¬î àíó «õ‡´‹...

ÞQî£ù, èQ«ð£¡ø õ£˜ˆ¬îè¬÷ 
M†´, èê‚°‹ è£Œ õ£˜ˆ¬îè¬÷ 
à‡µõ£ò£ â¡Á èì‰î Þó‡ì£Jó‹ 
õ¼ìƒèÀ‚° «ñô£è ï‹ î¬ôJ™ î†®‚ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜ õœÀõ˜ ªð¼ñ£¡.

âù«õ, å¼õ¼‚°œ î¡ù‹H‚¬è¬ò 
à¼õ£‚°A«ø£‹ â¡A¡ø «ñô£ù èì¬ñ 
àí˜¾ì¡ ï£‹ ªê£Ÿè¬÷Š ðò¡ ð´ˆFì 
«õ‡´‹... Üˆî¬èò è™M»‹ ïñ‚° 
«õ‡´‹...

Ü´ˆîî£è ªêò™... åšªõ£¼õK¡ 
åšªõ£¼ ªêò½‹ ò£«ó£ Þ¡ªù£¼õK¡ 
õ£›‚¬è«ò£´ ªî£ì˜¹ ªè£‡ì¶î£¡...

ï£‹ ªêŒ»‹ ªêò™ e¶ «ð£Fò èõù‹ 
¬õˆ¶ ï‹ ªêò™è¬÷ å¿ƒ°Š ð´ˆ¶õ¶ 
å¡«ø êÍè ïô¬ùŠ ð£¶è£‚°‹ º‚Aò 
Ü‹ê‹ Ý°‹...

â‡í‹... ªê£™..ªêò™ Í¡Á‹ 
åšªõ£¼ ñQîQ¡ õ£›¬õ»‹ ïè˜ˆF„ 
ªê™½‹ ê‚èóƒè÷£°‹... 

à‡¬ñ Þˆî¬èòî£è Þ¼Šðî£™, 
Ü¬õ ªõOŠð´‹ Mî«ñ ñQî˜èO¡ 
î¡ù‹H‚¬è¬ò, õ¼ƒè£ô õ£›‚¬è¬ò‚ 
è£†´A¡ø ê‚Fò£è Þ¼‚°‹.

î¡ù‹H‚¬è ÜŸÁ «ð²‹ ñQî˜èOì‹ 
Þ¼‰¶ Mô°õ¶ Üõ˜èO¡ ï†¹‹ ²Ÿøº‹ 
ñ†´‹ Ü™ô, Üõ˜èO¡ Ý«ó£‚Aòº‹ 
ªê™õº‹ Ãì Üõ˜è¬÷ ÜPò£ñ«ô«ò 
Üõ˜è¬÷ M†´ MôA M´‹.

âù«õ.. î¡ù‹H‚¬è ªè£œ«õ£‹.. 
Üî¡ eî£ù ï‹H‚¬è ªè£‡ì ñQîó£Œ 
õ£›«õ£‹.
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Üì™ ²óƒèŠ ð£¬î ðŸP...

ÜFè ðQŠ ªð£N¾ è£óíñ£è «ó£†ì£ƒ 
èíõ£Œ Ý‡´‚° 5 ñ£î è£ô‹ °O˜ 
è£ôˆF™ ÍìŠð´õî£™ Þñ£„êô Hó«îêˆF™ 
àœ÷ ôªý÷™ ðœ÷ˆî£‚° ªõO»ô°ì¡ 
ÜFè «ð£‚°õóˆ¶ ªî£ì˜¹ â¶¾‹ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼‚°‹.

1999Ý‹ Ý‡´ è£˜A™ «ð£˜ º®‰î H¡¹ 
õ£x«ðJ  Þ‰î ðœ÷ˆî£‚A™ àìù®ò£è 
²óƒèŠð£¬î Ü¬ñ‚è åŠ¹‚ ªè£‡ì£˜ .

Hóîñ˜ ï«ó‰Fó«ñ£® Üõ˜èœ 
ªð£ÁŠ«ðŸø¾ì«ù õ£xð£Œ ªðò¬ó Þ‰î 
²óƒèð£¬î‚° Å†® «õ¬ô¬ò ¶KîŠð´ˆF 
3‰«îF Fø‰¶ ¬õˆî£˜.

Üì™ ²óƒèŠ ð£¬î, 10, ÝJó‹ Ü® 
àòóˆFŸ° «ñ«ô Ü¬ñ‚èŠð†ì àôA¡ 
Iè c÷ñ£ù ªï´…ê£¬ô ²óƒèŠð£¬îò£°‹. 
ªñ£ˆî c÷‹ 9.02 A.e.

ÞŠð£¬î è£óíñ£è, ²ŸP ªê™ô «õ‡®ò 
ÜõCò‹ Þ™ô£îî£™, ñí£L-«ô Þ¬ìJô£ù 
Éó‹ 46 A.e. °¬ø»‹. ðòí «ïó‹ 5 ñE 
«ïó‹ °¬ø»‹.

Yù£¾ìù£ù à‡¬ñ â™¬ô‚ è†´Šð£†´ 
«è£†´‚° M¬ó‰¶ ªê™ô Þ‰î ð£¬î 
àî¾‹. Þ‰î ²óƒèŠð£¬îJ™, åšªõ£¼, 60 
e†ì˜ Þ¬ìªõOJ™ bò¬íŠ¹ è¼Mèœ 
¬õ‚èŠð†´œ÷ åšªõ£¼ 250 e†ì˜ 
Þ¬ìªõOJ™ è‡è£EŠ¹ «èñó£‚èœ 
ªð£¼ˆîŠð†´ àœ÷ù. åšªõ£¼, 500 
e†ì˜ ÉóˆF½‹, Üõêó è£ô ªõO«òÁ‹ 
õN Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

àôèˆF«ô«ò c÷ñ£ù ²óƒèŠð£¬î 
â¡ø ªð¼¬ñ ÞîŸ° à‡´ â¡ðî£™ å¼ 
Þ‰Fòù£è ïñ‚°‹ ªð¼¬ñ.

ÜªñK‚è ÜFð˜ «î˜î™ Hó„ê£óˆF™ 
îQïð˜ î£‚°î¬ô èõQˆb˜è÷£?

Þ‰Fò£ «ð£¡ø üùï£òèˆ¬î 
ð£¶è£‚°‹ ï£†®™ «î˜î™ Hó„ê£óˆF™ 
ªð£¶‚Ã†ìƒèO™ å¼õ¬óªò£¼õ˜ îQ 
ïð˜ î£‚°î™ ïìŠð¶ ªîK»‹.

Ýù£™ «ð£†®J´‹ «õ†ð£÷˜è«÷ 
«ï¼‚° «ï˜ Mõ£î‹ ïìˆF õ£‚° «è†°‹ 
º¬øJ™ Ãì îQïð˜ î£‚°î™ ïì‰¶œ÷¶.
ÜªñK‚è ÜFð˜ «î˜îL™ «ð£†®J´‹ 
«õ†ð£÷˜èœ 3 º¬ø «ï¼‚° «ï˜ Mõ£î‹ 
ªêŒ¶ îƒèœ è¼ˆ¶‚è¬÷ ªõOŠð´ˆ¶õ¶ 
õö‚èñ£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. Ü‰î õ¬èJ™, 
ïõ‹ð˜ 3Ý‹ «îF õ£‚°ŠðF¾ ï¬ìªðø 
àœ÷ G¬ôJ™, ºîô£õ¶ Mõ£î Gè›„C 
ï¬ìªðŸø¶. ÜªñK‚è£M™ «èv ªõvì˜¡ 
ð™è¬ô‚èöèˆF™ ï¬ìªðŸø Gè›„C¬ò 
Hóðô ªî£¬ô‚è£†C ªïPò£÷˜ Agv «õôv 
ªî£°ˆ¶ õöƒAù£˜.

Mõ£îˆF™ ðƒ«èŸø îŸ«ð£¬îò ÜFð¼‹, 
°®òó² è†CJ¡ «õ†ð£÷¼ñ£ù ®ó‹¹‹ 
üùï£òè è†C «õ†ð£÷˜ «ü£ HìÂ‹ ðôº¬ø 
îQïð˜ î£‚°îL™ ß´ð†ìù˜. ªè£«ó£ù£¬õ 
è†´Šð´ˆî ®ó‹Š îõPM†ìî£è «ü£ Hì¡ 
°Ÿø‹ê£†®ò «ð£¶, Þˆî¬èò ðEò£ŸÁ‹ 
ê‚F àƒèœ óˆîˆF«ô«ò Þ™¬ô â¡Á 
«è£ðˆ¶ì¡ ê£®ù£˜ ®ó‹Š.

ºè‚èõê‹ ðŸPò Mõ£î‹ ï¬ìªðŸø 
«ð£¶ «è£†®™ Þ¼‰¶ ºè‚èõêˆ¬î 
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â´ˆ¶‚è£†®ò ®ó‹Š, «ü£ Hì¬ù «ð£ô 
IèŠªðKò ºè‚èõêˆ¬î î£‹ ÜEòM™¬ô 
â¡ø£˜.

î£‹ å¼ Cø‰î ÜFð˜ â¡Á ®ó‹Š ªð¼Iî‹ 
ªîKMˆî «ð£¶ ÜªñK‚è£ Þ¶õ¬ó ê‰FˆFó£î 
Iè «ñ£êñ£ù ÜFð˜ cƒèœî£¡ â¡Á  «ü£ 
Hì¡ «ïó®ò£è °Ÿø‹ê£†®ù£˜. Þ¼õ¼‚°‹ 
Þ¬ì«ò õ£‚°õ£î‹ ºŸPò«ð£¶, 
å¼è†ìˆF™ Ý«õêñ¬ì‰î «ü£ Hì¡ 
õ£¬ò Í´ƒèœ â¡Á ®ó‹¬ð «ïó®ò£è 
Mñ˜Cˆî£˜. ÜªñK‚è˜èœ Ü¬ùõ¼‹ 
ÜPõ£˜èœ ®ó‹Š IèŠªðKò ªð£Œò˜ â¡Á 
«ü£ Hì¡ ªîKMˆî£˜.

àˆFóŠHó«îê ê‹ðõ‹...

ñù¬î à½‚Aò ê‹ðõ‹..ªð‡èO¡ 
ð£¶è£Š¹ °Pˆî ñè£ˆñ£ è£‰FJ¡ Hø‰îï£œ 
ªè£‡ì£´‹ «õ¬÷J™ ïì‰F¼‚Aø¶.

à.H.J¡ «ñŸ°Š ð°FJ™ ªì™L‚° 
Iè Ü¼è£¬ñJ™ Þ¼‚°‹ CPò ñ£õ†ì‹ 
ý£ˆîóv. Þî¡ Aó£ñƒèO™ å¡ø£ù 
ê‡†ð£¬õ «ê˜‰î 19 õò¶ îLˆ Þ÷‹ªð‡, 
ê‹ðõ‹ ïì‰î Ü¡Á õò™ªõOJ™ «õ¬ô 
ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î£˜.

ÜŠ«ð£¶ Üƒ° õ‰î Üõó¶ Aó£ñˆF¡ 
àò˜°® êÍèˆF¡ 4 Þ¬÷ë˜èœ Ü‰î 
Þ÷‹ªð‡¬í É‚A„ ªê¡øù˜. Þ¶, 
Ü¼A½œ÷ õòL™ êŸÁ ÉóˆF™ Þ¼‰î 
Üõó¶ î£Œ‚°‹ ªîKò£ñ™ Þ¼‰¶œ÷¶.

ñŸªø£¼ õòL™ Þ¼‰î i†®™ 
ÜŠªð‡¬í Ã†´ ðô£ˆè£ó‹ ªêŒîõ˜èœ 
è´¬ñò£èˆ î£‚A àœ÷ù˜. Hø° à‡¬ñ 
ªõOJ™ ªîKò£ñ™ Þ¼‚è ªð‡E¡ ï£‚¬è 
ªõOJ™ Þ¿ˆ¶ ¶‡®ˆ¶œ÷ù˜. Þ‰î 
ê‹ðõ‹ ªð¼‹ ªè£‰îOŠ¬ð ãŸð´ˆF»œ÷¶.

Aó£ñ ê¬ð óˆ¶ ð‡í¶ ðŸP...

îIöèˆF™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Aó£ñ 
áó£†CèO½‹ Ý‡´«î£Á‹ üùõK 
26 °®òó²Fù‹. «ñ 1ªî£Nô£÷˜ Fù‹, 
Ýèv† 15 ²î‰FóFù‹, Ü‚«ì£ð˜ 2 
è£‰F Hø‰îï£œÝAò ï£¡° ï£œèœ 
Aó£ñê¬ð Ã†ì‹ ïìˆîŠðì «õ‡´‹. 
Þ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ CøŠ¹Aó£ñê¬ð»‹ 
ï¬ìªðÁ‹.

ð…ê£òˆ¶ ó£x ê†ì‹ Aó£ñŠ ð…
ê£òˆ¶èO™ àœ÷ ñ‚èÀ‚° å¼ îQ„CøŠð£ù 

ÜFè£óˆ¬î õöƒA»œ÷¶. Ü¶ Aó£ñ ê¬ð 
âÂ‹ ê‚F. ê†ìˆ¬î ÞòŸÁ‹ ÜFè£óI‚è 
ê†ìñ¡øƒèO½‹ ï£ì£Àñ¡ø Ü¬õèO½‹ 
àÁŠHù˜èœî£¡ Mõ£F‚è º®»«ñ îMó, 
°®ñ‚èœ ÜõŸP™ ðƒ«èŸè º®ò£¶. Ýù£™, 
«î˜î™ Íô‹ «î˜‰ªî´‚èŠð†ì HóFGFè÷£™ 
áó£†C ñ¡øˆF™ G¬ø«õŸøŠð†ì 
b˜ñ£ùˆ¬î‚ «èœM «è†°‹ ÜFè£óˆ¬î 
ñ‚èÀ‚° õöƒA»œ÷¶ ð…ê£òˆ¶ ó£x 
ê†ì‹. G¬ø«õŸøŠð†ì b˜ñ£ùˆ¬î 
ñ†´ñ™ô, ªêŒî «õ¬ôè¬÷, ªêŒò¾œ÷ 
«õ¬ôè¬÷»‹ ðKYô¬ù‚° à†ð´ˆ¶‹ 
ÜFè£óˆ¬î»‹ õöƒA»œ÷¶.

Aó£ñˆF™ ªêŒòŠð´‹ åšªõ£¼ Ïð£Œ 
ªêô¾‹ Aó£ñ ê¬ðò£™ ÜƒWèK‚èŠðì 
«õ‡´‹. ªêŒòŠð†ì, ªêŒòŠð´‹ 
åšªõ£¼ «õ¬ô»‹, F†ìº‹ Aó£ñ 
ê¬ðò£™ ÜƒWèK‚èŠðì «õ‡´‹. îñ¶ ð…
ê£òˆ¶Š ð°FJ™ ñ‚èÀ‚è£è â¡ªù¡ù 
¹Fò F†ì‹ «î¬õ, â¡ªù¡ù «õ¬ôèœ 
«õ‡´‹ â¡ªø™ô£‹ Aó£ñ ê¬ðJ™ b˜ñ£ù‹ 
G¬ø«õŸø º®»‹. ÜõŸ¬ø„ ªêŒ»ñ£Á 
áó£†C Ý¬íò¬ó»‹, ñ£õ†ì Ý†Cò¬ó»‹ 
«è†è º®»‹. ã¡ ªêŒ¶ îóM™¬ô â¡Á 
è£óíº‹ «è†è º®»‹. Üõ˜èÀ‹ M÷‚è‹ 
ÜOˆî£è «õ‡´‹. Þˆî¬èò ÜFè£óƒè¬÷‚ 
ªè£‡®¼‚°‹ Aó£ñ ê¬ð, Ü¬îMì à„êñ£è 
áó£†C ñ¡ø‹ G¬ø«õŸPò b˜ñ£ùˆ¬î 
Gó£èK‚°‹ ÜFè£óˆ¬î»‹ ªðŸP¼‚Aø¶

¹Fî£è áó£†C G˜õ£Aèœ 
«î˜‰ªî´‚èŠð†ì H¡¹ ªè£ó£ù£õ£™ 
Aó£ñê¬ð ïìˆîº®òM™¬ô. Ü‚«ì£ð˜ 
2‰«îF è‡®Šð£è Aó£ñê¬ð Ã†ì‹ 
ïì‚°‹ â¡Á âF˜ð£˜‚èŠð†ì G¬ôJ™ 
â™ô£ ãŸð£´èÀ‹ ªêŒòŠð†ì G¬ôJ™ 
ªè£ó£ù£¬õ è£óí‹ è£†® îIöè Üó² 
Aó£ñê¬ð Ã†ìˆ¬î óˆ¶ ªêŒF¼‚Aø¶.

"âƒèœ î¬ôõ˜ «õ÷£‡ê†ìˆFŸ° âFó£è 
b˜ñ£ù‹ «ð£ì„ ªê£¡ù£˜.Ü¬î îM˜‚è«õ 
Ã†ì‹ óˆ¶ ªêŒòŠð†ì¶"â¡Á F.º.è.Mù˜ 
ªê£™Aø£˜èœ.

Ü«î£´ G™ô£ñ™ F.º.è.î¬ôõ˜èœ 
Aó£ñê¬ð‚Ã†ìˆ¬î Ã†®J¼‚Aø£˜èœ.
ÞîŸ° Üó² Üõ˜èœ «ñ™ õö‚°Š 
«ð£†´œ÷¶.



Ü‚. 2020Iˆó£ ¬ì‹v12

Concept by
S.SHRUTHI LAKSHMI

B.Sc., (Phychology)

The Necessity of Immunity
The first signs of winter are starting to show around 

the country and pretty soon it will be time to get the 
winter woollies out. While we are dusting off our fluffy 
unicorn slippers, we should also consider how we will 
protect ourselves against ills and chills this winter. Our 
immune system can be put under stress at any time 
of the year, however it is during winter that there is not 
only a drop in temperature, but a rise in illness. A strong 
immune system, built before winter arrives, can protect 
you from illness throughout the year and help you to 
recover should you catch anything.

Here are our top tips to get your immune system in 
tip top shape, for a year ahead of good health.

Full of nutrients, anti-inflammatories and 
antioxidants, a rainbow plate not only looks good, 
it helps to strengthen the immune system. As more 
pressure is placed on the immune system, your body 
needs more nutrients. Fresh fruit and vegetables 
provide essential nutrients that are important for 
fighting infections. Choosing multi-coloured seasonal 
fruit and vegetables that have travelled a smaller 
distance, will offer a nutrient dense plate for stronger 
immune support. 

Vitamin C is one nutrient that is crucial for a 
strong immune system. Found in capsicum, kiwifruit 
and broccoli, vitamin C is a powerful antioxidant that 
protects the body from free radical damage and boosts 
the production of our immune cells. Vitamin C also helps 
our body to absorb iron, which supports oxygen levels 
in immune cells so that they can function at their best. 

Another crucial nutrient needed for a strong 
immune system is zinc. Found in spinach, pumpkin 
seeds and mushrooms, zinc is essential to a range of 
immune cells. Zinc provides our immune system with 
antiviral support, aids wound repair, and assists the 
normal growth of cells for their proper functioning. 

Regular exercise throughout the year improves 
cardiovascular health, lowers blood pressure and 
can help to regulate the immune system. Research 
suggests regular exercise helps to reduce the number 
of colds and flus faced each year, not only because it 
helps to strengthen the immune system, but exercise 
helps to flush out toxins too. 

When you are suffering from an illness however, do 
not try to push through. Intense exercise can impair 

your immune 
system when it 
is already under 
pressure. A gentle 
walk when unwell 
can help to flush 
out the lymphatic 
system and put you 
back on the road to 
recovery. 

If we do not sleep for long enough each night, not 
only is our mood and cognition compromised, our 
immune system is too. It is during sleep that our cells 
undergo repair, making sleep crucial for everyday 
function. Aim for 7-9 hours of sleep per night, so that 
your immune system can work optimally and you 
can feel your best. If you are having trouble sleeping, 
magnesium taken as a supplement or in an Epsom salt 
bath may help to relax your nervous system for a more 
restorative sleep.

No matter what the stressor, a stressed body or 
mind affects our health and exhausts our immune 
system. During times of stress, huge amounts of 
cortisol is released, which depletes our vitamin C 
levels. Vitamin C is crucial to our immune system and as 
we cannot produce it internally, our need for dietary and 
supplemental vitamin C increases enormously when we 
are stressed.

While we may not be able to control stressors, we 
can change how our nervous system responds to them. 
Work on stress reduction techniques such as yoga, 
meditation and mindfulness, for a stronger immune 
system.

Your immune system works all year round to 
protect you, however it largely goes unnoticed until it is 
overwhelmed. As we age, the capability of our immune 
response becomes reduced, and the need for support 
increases. Taking care of our immune system is not 
only important so that we minimise the risk of colds and 
flus during the year, it is also critical for the prevention 
of more serious diseases. Take care of your immune 
system and adopt healthy living strategies, so that you 
can protect your health for a happier, healthier today, 
and tomorrow.
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S.JANAKI
àôA™ å¼ î¬ô Cø‰î ñ£Gôˆ¬î ðŸPò îèõ™: 

 Þƒ° 9 ã˜«ð£˜† àœ÷¶. ÜF™ 4 Þ¡ì˜«ïûù™ ã˜«ð£˜†. 

 ²ñ£˜ 36,000+ ªðKò è‹ªðQèœ àœ÷¶.

 àôA™ ºî™ «î£¡Pò ñ£ïèó‹ Þƒ° î£¡ àœ÷¶.

 àôA™ îƒè‹ ÜFèñ£è MŸð¬ùò£°‹ ñ£Gô‹ Þ¶«õ.

 àôA™ àœ÷  Iè ªðKò è‹ªðQèœ ðôõŸP¡ î¬ô¬ñ G˜õ£è 
ÜFè£Kèœ Þ‰î ñ£Gôˆ¬î «ê˜‰îõ˜èœ î£¡.

 Þ‰î ñ£Gô‹ â‰î ñ£Gôˆ¬î»‹ ê£˜‰¶ Þ™¬ô. Ýù£™ Þ‰î 
«îê«ñ Þ‰î ñ£Gôˆ¬î ê£˜‰¶ àœ÷¶. 

 ºî™ º¬øò£è èì™õN õEè‹ ¶õƒAò¶ Þ‰î ñ£Gô‹.

 ÞªñJ™ è‡´H®ˆ¶ Þ‰î ñ£Gô‹ î£¡. Þîù£™ Þ‰î àôè‹ 
M¬óõ£è ªêò™ðì è£óí‹.

 Mõê£ò‹ ºî™ õ£¡ªõO õ¬ó ðô ÜPë˜èœ «î£¡Pò¶ Þ‰î 
ñ£GôˆF™ î£¡.

 àôè õ¬óðì‹ õ¬ó‰¶ è£†®ò¶ Þ‰î ñ£Gôˆ¬î «ê˜‰îõ˜èœ 
î£¡. 

 àôA™ ºî™ hydrogen ÜÂ Ý»î‹ Þ‰î ñ£GôˆF™ î£¡ 
è‡´H®‚èŠð†ì¶. 

 àôA™ ÜFèñ£è ÞòŸ¬è õNJ™ I¡ àŸðˆF ªêŒ»‹ ñ£Gô‹ 
Þ¶«õ (hydro, wind, solar, Tidel ..ect) 

 àôA™ ºî™ º¬øò£è "î£Œ ªñ£N¬ò" à¼õ£‚Aò¶ Þ‰î 
ñ£Gô«ñ. 

 àôA™ ºî™ º¬øò£è ªñ£N¬ò îù¶ ªðòó£è ªè£‡ì å«ó 
ñ£Gô‹ îI›ï£´.

ªð¼¬ñI°
îIöè‹..!
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å¼õK¡ ðE æŒ¾‚°Š H¡ Üî£õ¶ 
60ä èì‰¶ ºF˜‰¶ è¬ìC è£ô‹ õ¬ó 

â¡ùªõ™ô£‹ Gè¿‹ âù ÞŠ«ð£«î ªîK‰¶ 
¬õˆF¼Šð¶, â¶ õ‰î£½‹ Ü…ê£ñ™ ÜõŸ¬ø 
âF˜ ªè£œ÷ àî¾‹.

ºîL™ ï‹ î£ˆî£ ð£†®èœ ñŸÁ‹ ï‹ 
ªðŸ«ø£˜èœ å¼õ˜ H¡ å¼õó£è M¬ì 
ªðŸÁ„ ªê¡P¼Šð£˜èœ... H¡ ï‹¬ñ  åˆî 
õò¶¬ìòõ˜èœ â‡E‚¬èJ™ °¬øòˆ 
ªî£ìƒ°õ£˜èœ. I„ê‹ Þ¼Šðõ˜èO™ Cô˜ 
î‹¬ñˆ î£«ñ ðó£ñKˆ¶‚ ªè£œ÷ CóñŠ 
ð´õ£˜èœ. ïñ‚° Ü´ˆî î¬ôº¬øJù˜ 
îƒèœ õ£›‚¬èJ«ô ÜFè èõù‹ 
ªê½ˆ¶õ£˜èœ. àƒèœ ñ¬ùM«ò£ Ü™ô¶ 
èíõ«ó£ àƒèÀ‚° º¡ù£™ è£ôñ£ù£™ 
Ü¬ùˆ¶‹ Å¡òñ£A M†ì¶ «ð£™ 
àí˜i˜èœ.

Üîù£™ ÜŠ«ð£¶ îQ¬ñJ™ õ£ö¾‹, 
Ü¬î«ò ãŸÁ‹, óC‚è¾‹ ðöA‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹

è£ôŠ «ð£‚A™ ªê£‰î ñ‚èÀ‹ àø¾‹ 
êÍèº‹ àƒèœ e¶ Ü‚è¬ø ªê½ˆî£ñ™ 
«ð£èô£‹. 

cƒèœ õ£›‚¬èJ™ à„êˆ¬îˆ ªî£†ìõó£è 
Þ¼ŠHÂ‹ âšõ÷¾ ¹è› õ£Œ‰îõó£è 
Þ¼ŠHÂ‹  º¶¬ñ àƒè¬÷ å¼ êó£êK

õòî£ù ñQîó£è ñ£ŸP M´‹. cƒèœ 
ªñ¶õ£è °´‹ðˆî£™ êÍèˆî£™ æóƒè†ìŠ 
ð†´ ñø‚èŠ ð´i˜èœ.

àƒèœ Þìˆ¶‚° ñŸøõ˜èœ õ‰¶ 

M†ì¬îŠ ð£˜ˆ¶ cƒèœ ªð£ø£¬ñŠ ðì«õ£ 
ºµºµ‚è«õ£ ªêŒò£ñ™ àƒè¬÷ è†´Š 
ð´ˆF‚ ªè£‡´ õ£ö «õ‡´‹

Ü¬öò£ M¼‰î£Oò£è ðô õ¬è «ï£ŒèÀ‹ 
àì™ àð£¬îèÀ‹ àƒè¬÷ Ü‡´‹. 
å¶‚Aˆ îœ÷ º®ò£î Ü¬õèÀì¡ ï†¹ 
ªè£‡´ õ£›õîŸ° ðöA ªè£œ÷¾‹. àƒèœ 
àì™ Þ÷¬ñ‚ è£ôˆF™ Þ¼‰î¶ «ð£ô«õ 
ÞŠ«ð£¶‹ ªî£™¬ôJ™ô£ñ™ Þòƒ°‹ 
âù èù¾ è£í£b˜èœ. ÜîŸè£è Ü¬îŠ 
ðŸP«ò G¬ùˆ¶ èõ¬ôŠ ð†´‚ ªè£‡«ì  
Þ¼‚è£ñ™, â™ô£«ñ êKò£è«õ ïì‚°‹   â¡ø 
ñùŠð‚°õ‹ ªðÁƒèœ. å¼ ÞìˆF™ ºìƒA 
Mì£ñ™ ²Á²ÁŠð£è ÞòƒA àƒèœ ïôˆ¶‚°ˆ 
«î¬õò£ù àìŸ ðJŸC¬òŠ ªðÁƒèœ.

Þ¬õ â™ô£õŸ¬ø»‹ î£‡® å¼ G¬ô 
õ¼‹. ÜŠ«ð£¶ ï‹ñ£™ â¿‰¶ ïìñ£ì 
º®ò£ñ™ ð´‚¬èJ«ô«ò Þ¼‚è «õ‡®ò 
G¬ô õóô£‹. ï£‹ Hø‰î«ð£¶ Þ¼‰«î£«ñ Ü¶ 
«ð£ô. å¼ º‚Aò MˆFò£ê‹ ï£‹ °ö‰¬îò£Œ 
Þ¼‰î «ð£¶ ï‹¬ñ Ü¡«ð£´ Yó£†® ðó£ñK‚è 
ï‹ Ü¡¬ù Þ¼‰î£œ. Ýù£™ Þ‰î ð´‚¬è 
Yê¡- 2 M™ ê‹ð÷ˆ¶‚° «õ¬ô ªêŒ»‹ ï˜²èœ 
î£¡ Ü«ùèñ£è Þ¼Šð£˜èœ. 

Üõ˜è¬÷ ï¡P ð£ó£†´õ¶ì¡, Üõ˜èœ 
îƒèœ ðEJ¬ù ªêŒ¶ º®‚è àƒèœ 
åˆ¶¬öŠ¬ð ï™°ƒèœ.

è¬ìC è£ôƒèO™ àƒè÷¶ º¶¬ñ¬òŠ 
ðò¡ ð´ˆF àƒèœ ðí‹ ñŸÁ‹ àì¬ñè¬÷ 
àƒèOì‹ Þ¼‰¶ ðP‚è Cô˜ ºòŸC‚èô£‹.  
Ü¶ «ð£¡ø ñQî˜èOì‹ àû£ó£è Þ¼‚è¾‹. 

ÞŠ«ð£«î ðöA‚ªè£œÀƒèœ!
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Murugan, the proprietor of a coffee shop had 
been busy all day. Being Saturday, his shop was very 
crowded and the customers seemed unending. 

He had been on his toes since morning. Towards 
the evening he felt a splitting headache surfacing. 

As the clock ticked away, his headache worsened. 
Unable to bear it, he stepped out of the shop 

leaving his staff to look after the sales. 
He walked across the street to the Pharmacy to 

buy himself a painkiller to relieve his headache. 
He swallowed the pill and felt relieved. He knew 

that in a few minutes he would feel better. 
As he strolled out of the shop, he casually asked 

the salesgirl, “Where is Mr. Gopalan, the Chemist? 
He’s not at the cash counter today!” 

The girl replied, “Sir, Mr. Gopalan had a splitting 
headache and said he was going across to your 

coffee shop. He said a cup of hot coffee would relieve 
him of his headache.” 

The man’s mouth went dry and he mumbled, “Oh! 
I see.”

This is a typical case of looking outside ourselves 
for something that we have within us. 

How strange, but true! 
The Chemist relieves his headache by drinking 

coffee and the coffee shop owner finds relief in a pain-
relieving pill! 

Similarly, many of us travel across the lengths and 
breadths of the universe and also visit several shrines 
and ashrams to find peace. 

Eventually, we come to realize that real peace is 
within our own hearts.

PEACE is really a state of mind.

Real Peace
Only in Our Mind

àƒèÀ‚° ÞQ «î¬õ Þ™ô£îõŸ¬ø 
cƒè÷£è«õ ñŸøõ˜èÀ‚°‚ ªè£´ˆ¶ 
M´ƒèœ. 

Iè º‚Aòñ£è, ðŸøŸÁ õ£öŠ ðö°ƒèœ.
õ£›M¡ è¬ìC è£ôƒèO™ ªè£…ê‹ 
ªè£…êñ£è åO °¬ø‰¶ Þ¼œ Å¿‹ «ïó‹ 
ªï¼ƒ°‹. Ü„êñòˆF™ åšªõ£¼ ï£¬÷»‹ 
èìˆ¶õ¶ å¼ »èñ£èˆ «î£¡Á‹.

Ýè«õ 60äˆ î£‡®òõ˜èœ õ£›‚¬è 
â¡ø£™ â¡ù â¡Á Þ‰«ïó‹ àƒèÀ‚° 
ï¡ø£è«õ ªîK‰F¼‚°‹.

àƒèÀ‚°‚ A¬ìˆî õ£›¬õ ñA›«õ£´ 
ãŸÁ ÜÂðM»ƒèœ. ï‹ Hœ¬÷èœ 
â¡ù£õ£˜è«÷£, ï‹ «ðó¡ «ðˆFèœ 

âšõ÷¾ ñ£˜‚ õ£ƒ°õ£˜è«÷£ â¡ªø™ô£‹ 
ÞQ‚  èõ¬ôŠ ðì£b˜èœ. áK™ áö™ 
ñL‰¶ M†ì«î, ÜóCò™õ£Fèœ ÜGò£ò‹ 
ð‡ø£ƒè«÷ â¡ªø™ô£‹ G¬ùˆ¶ ñù¬î 
õ¼ˆF‚ ªè£œ÷£b˜èœ.

ÞQ cƒèœ õ£öŠ «ð£°‹ â…Cò è£ôˆ¬î 
ñA›«õ£´ õ£¿ƒèœ. ñŸøõ˜è¬÷ ñF»ƒèœ.

ðE«õ£´ ïì‰¶ ªè£œÀƒèœ. àƒèœ 
õò¬î‚ è£óí‹ è£†® àƒè¬÷ àò˜ˆF‚ 
ªè£œ÷ â‡í£b˜èœ. ò£˜ ñùº‹ ¹‡ð´‹ 
Mîñ£è ïì‚è£b˜èœ.

õ£›‚¬è¬ò Üî¡ «ð£‚A™ õ£›‰¶ 
ê…êôñŸø ñùG¬ô¬ò»‹ Ü¬ñF¬ò»‹ 
«î´ƒèœ.
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463-õò¶, 130-Ü® àòó‹ “è¡Qñ£ó£” 
«î‚èñó‹ Ý¬ùñ¬ô ð™½J˜ 

ªð¼‚èˆF¡ Ü¬ñMìñ£Œ àœ÷ «ñŸ°ˆªî£ì˜„C 
ñ¬ôJ¡ Ý¬ùñ¬ô ¹Lèœ è£ŠðèˆF¡ õNò£è 
ðó‹H‚°÷‹ ¹Lèœ è£ŠðèˆFŸ° ªê¡ø£™, 
º¿õ¶‹ «î‚°ñóƒèœ Gó‹Hò ñ¬ô‚è£´è¬÷ 
è£íº®»‹.

Þ‰î è£´èO™ î£¡ Þ‰Fò£M¡ 
Íˆî õò¶¬ìò ñóƒèÀœ å¡ø£ù 
“è¡Qñ£ó” «î‚èñóº‹ àœ÷¶. Éù‚èì¾, 
ªð¼õ£KŠðœ÷‹, ÝNò£Á â¡ø Í¡Á 
Ü¬íèÀ‹ Ü¬ñ‰¶œ÷ Þ‰î è£†´Šð°FJ™, 
ãó£÷ñ£ù ¹LèÀ‹, èó®èÀ‹ õCˆ¶ õ¼A¡ø¶. 
«èó÷£ ÜóC¡ è†´Šð£†®™ àœ÷ Þ‰î ð°F‚° 
«èó÷£ML¼‰¶ õó º®ò£¶. îIöèˆF½œ÷ 
ªð£œ÷£„C, Ý¬ùñ¬ô, ì£ŠCLŠ ”Topslip” 
õNò£èˆî£¡ «ð£è º®»‹. «èó÷£ ñ£Gô 
â™¬ôJ½œ÷ Ý¬ùŠð£® â¡ø ÞìˆFŸ° 
Ü‰îŠ ð‚è‹ Üƒ«è °®J¼‚°‹ ñ¬ôõ£› 
ñ‚è¬÷ˆîMó «õÁ ªð£¶ñ‚èœ îQò£è ªê™ô 
î¬ìªêŒòŠð†´œ÷¶.

ðó‹H‚°÷‹ ¹Lèœ è£ŠðèˆF¡ ê£˜H™ 
Þò‚èŠð´‹ «õ¡èO™ ªê¡ø£™, É¬ù‚èì¾ 
Ü¬íJL¼‰¶ õô¶ð‚è‹ â†´ A«ô£ e†ì˜ 
ªî£¬ôM™ àœ÷¶ “è¡Qñ£ó£” «î‚èñó‹.
ñ¬ôò£÷ˆF™ “è¡Qñ£ó£” â¡ð¬î ÝƒAôˆF™ 
virgin tree â¡Á ÃP»œ÷ù˜. Virgin â¡ð¶ 
ÞôˆF¡ ªñ£NJ™, õ£¡ ñ‡ìôˆF½œ÷ 
Ýø£õ¶ ï†êˆFó Ã†ìˆ¬î °P‚°‹. ¬èJ™ 
ªïŸèF¼ì¡ Þ¼‚°‹ ªð‡E¡ ðì‹ ÞîŸ° 
Ü¬ìò£÷ñ£°‹. Þî¡ð® îIN™ “Þ÷¬ñ ñ£ø£î 
ñó‹” â¡Á ªð£¼œ ªè£œ÷ô£‹. 2011-‹ Ý‡´ 
èí‚A¡ð® Þ‰î ñóˆFŸ° ²ñ£˜ 460- õò¶ 
Þ¼‚°‹ âù èí‚A†´œ÷ù˜. ÜŠ«ð£¬îò 
àòó‹ 39.98- e†ì˜. ²Ÿø÷¾, 7.02 -e†ì˜. ÜîŸ° 
Hø°‹ ñó‹ °¬øõ£ù «õèˆF™  õ÷˜‰¶ 
ªè£‡´œ÷¶. «ñŸ° ªî£ì˜„C ñ¬ôèO™ 
è‡´ªè£œ÷Šð†ì ñóƒèO™ Þ¶î£¡ ÜFè 
õò¶¬ìò ñó‹ â¡Á ÃÁ‹ õùˆ¶¬øJù˜ 
ÞŠ«ð£¶ Þ‰î ñóˆF¡ àòó‹:- 130-Ü®‚° 
«ñL¼‚°‹ â¡A¡øù˜. ñóˆ¬î„ ²ŸP G¡Á 
ä‰¶ «ð˜ ¬èè¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ H®ˆî£™ î£¡ Þ‰î 
ñóˆ¬î è†®ŠH®‚è º®»‹. «ñŸ° ªî£ì˜„C 
ñ¬ôJ½œ÷ ÞòŸ¬èJ¡ ÜFêòƒèO™ Þ¶¾‹ 
å¡Á.

è¡Qñ£ó£
ÜFêò ñó‹!

S.SURIYA 
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Ü‹ñ£ 9 ñ£îƒèœ õJŸP™ ²ñ‚Aø£˜. 
ÜŠð£«õ£ 25  õ¼ìƒèœ ñùF™ 

¬õˆ¶ ²ñ‚Aø£˜. Ýù£™, Þ¼õ¼«ñ êñ‹î£¡. 
Þ¼‰î£½‹ ÜŠð£ ã¡ H¡îƒAJ¼‚Aø£˜ â¡Á 
Þ¡Â‹ ªîKòM™¬ô.

î£Œ °´‹ðˆFŸ° áFò‹ Þ™ô£ñ™ «õ¬ô 
ªêŒAø£˜. ÜŠð£ îù¶ ê‹ð÷ˆ¬î °´‹ðˆFŸè£è«õ 
ªêôM´Aø£˜. Üõ˜èO¡ ºòŸCèœ Þó‡´«ñ 
êñ‹î£¡. Þ¼ŠHÂ‹ ÜŠð£ ã¡ H¡îƒAJ¼‚Aø£˜ 
â¡Á Þ¡Â‹ ªîKòM™¬ô. Ü‹ñ£ cƒèœ 
M¼‹Hò¬î ê¬ñ‚Aø£˜. ÜŠð£ cƒèœ M¼‹Hò¬î 
õ£ƒAˆ î¼Aø£˜. Üõ˜èO¡ ð£ê‹ Þó‡´«ñ 
êñ‹î£¡. Ýù£™, Ü‹ñ£M¡ ð£ê‹ àò˜‰îî£è 
è£†ìŠð´Aø¶. ÜŠð£ ã¡ H¡îƒAJ¼‚Aø£˜ â¡Á 
ªîKòM™¬ô. 

cƒèœ ªî£¬ô«ðCJ™ «ð²‹«ð£¶,   ºîL™ 
Ü‹ñ£¾ì¡ «ðê M¼‹¹Al˜èœ. àƒèÀ‚°‚ 
è£ò‹ ãŸð†ì£™, cƒèœ ‘Ü‹ñ£’ â¡Á Ü¿Al˜èœ. 
àƒèÀ‚°ˆ «î¬õŠð´‹«ð£¶ ñ†´«ñ cƒèœ 
ÜŠð£¬õ G¬ùM™ ªè£œAl˜èœ. Ýù£™, 
ñŸø «ïóƒèO™ cƒèœ Üõ¬ó G¬ùM™Ãì 
¬õˆF¼ŠðF™¬ô â¡Á ÜŠð£ âŠ«ð£î£õ¶  
G¬ùˆF¼‚Aø£ó£? °ö‰¬îèOìI¼‰¶ Ü¡¬ðŠ 
ªðÁ‹«ð£¶,   î¬ôº¬ø î¬ôº¬øè÷£è, ÜŠð£ 
âŠ«ð£¶‹ H¡ îƒA«ò Þ¼‚Aø£˜. ã¡ â¡Á 
ªîKòM™¬ô..

Üôñ£KJ™ õ‡íñòñ£ù ¹ì¬õèœ 
ñŸÁ‹ °ö‰¬îèÀ‚è£ù ðô Ý¬ìèœ ªè£‡´ 
GóŠðŠð†®¼‚°‹. Ýù£™, ÜŠð£M¡ à¬ìè«÷£ 
Iè¾‹ °¬ø¾î£¡. Üõ˜ îù¶ ªê£‰î «î¬õè¬÷Š 
ðŸP âŠ«ð£¶‹ èõ¬ôŠð´õF™¬ô. ÜŠð£ ã¡ 

H¡îƒAJ¼‚Aø£˜ â¡Á Þ¡Â‹ ªîKòM™¬ô. 
Ü‹ñ£Mì‹ ðô îƒè Ýðóíƒèœ Þ¼‚°‹. Ýù£™, 
ÜŠð£¾‚ªè¡Á Ýðóí‹ ã¶‹ Þ¼ŠðF™¬ô. 
îù‚ªè¡Á ã¶‹ õ£ƒAò¶I™¬ô. Þ¼‰î£½‹  
ÜŠð£ ã¡ H¡îƒAJ¼‚Aø£˜ â¡Á Þ¡ùº‹ 
ªîKòM™¬ô. °´‹ðˆ¬î èõQˆ¶‚ ªè£œõîŸ° 
ÜŠð£ Ü¡ø£ì‹ Iè¾‹ è®ùñ£è à¬ö‚Aø£˜. 
Ýù£™, ÜƒWè£óˆ¬îŠ ªðÁ‹«ð£¶,   Üõ˜ âŠ«ð£¶‹ 
H¡îƒA«ò Þ¼‚Aø£˜. Ü¶ ã¡ â¡Á ¹KòM™¬ô.

Ü‹ñ£ ÃÁAø£˜, ‘ï£‹ Þ‰î ñ£î‹ °ö‰¬îèO¡ 
ðœO/ è™ÖK‚° è™M‚ è†ìí‹ ªê½ˆî «õ‡´‹. 
âù«õ, õ¼‹ M«êûˆ¶‚° âù‚è£è «ê¬ô 
â¶¾‹ õ£ƒè «õ‡ì£‹’ â¡Aø£œ. ï£¡ º¡«ð 
º®ªõ´ˆ¶ M†«ì¡. âù‚°‹ «õ‡ì£‹ â¡Aø£˜.  
°ö‰¬îèÀ‚°Š îƒèÀ‚°Š H®ˆî àí¬õ  
i†®½‹, ªõOJ½‹ õ£ƒAˆ î¼Aø£˜. ÜŠð£¾‚° 
â¡Á â¬î»‹ ¬õŠð¶ Þ™¬ô. ÜŠð£ Ü¡Á 
àí¾ì¡ áÁè£¬òŠ ªð£Kòô£è â‡E  
ê£ŠH´Aø£˜. Hœ¬÷èœ e¶ Üõ˜èO¡ ð£ê‹ 
Þó‡´«ñ êñ‹î£¡. Ýù£™, ÜŠð£ ã¡ H¡ 
îƒAJ¼‚Aø£˜ â¡Á Þ¡Â‹ ªîKòM™¬ô. 

ªðŸ«ø£˜èÀ‚° õòî£°‹ «ð£¶,   °ö‰¬îèœ 
ªê£™Aø£˜èœ, i†´ «õ¬ôè¬÷ èõQˆ¶‚ 
ªè£œõF™ Ü‹ñ£ îƒèœ àì¡ Þ¼Šð¶ ðòÂœ÷î£è 
Þ¼‚°‹ â¡Á. Ýù£™, ÜŠð£«õ£ ðòùŸøõ˜ â¡Á 
°ö‰¬îèœ G¬ù‚Aø£˜èœ.

ÜŠð£ ã¡ H¡îƒA«ò Þ¼‚Aø£˜?
Üõ˜î£¡ °´‹ðˆF¡ º¶ªè½‹ð£è Þ¼‚Aø£˜. 

Üõ˜ Þ¼‚°‹  è£óíˆî£™ î£¡ ï‹ñ£™ GI˜‰¶ 
GŸè º®Aø¶. Þ¼‰î£½‹ ÜŠð£  ã¡ H¡îƒA«ò 
Þ¼‚Aø£˜ â¡Áî£¡ ªîKòM™¬ô.

î‰¬î¬ò 
«ð£ŸÁƒèœ!
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*  Ü´ˆîõ˜ ðíˆ¬î º®‰îõ¬ó ªó£†«ì† 
ð‡í£b˜.. (ð‡í¾‹ G¬ù‚è£b˜)

*  º®‰îõ¬ó Ü´ˆîõK¡ è£˜ ñŸÁ‹ Ç 
iô˜ èì¡ «è‚è£b˜... ÜŠð® å¼ Å›G¬ô 
ãŸð†ì£™, èì¡õ£ƒA ªê¡ø õ£èùˆF™ 
º®‰î õ¬ó âKªð£¼œ GóŠH ªè£´ƒèœ...

* ªð£¶õ£è ªêô¾ ªêŒ»‹ ÞìˆF™ 
º¡Ã†®«ò ê‰«îè‹ Þ¼‰î£™ «è†´ 
M´ƒèœ.. ªêô¾ ªêŒîH¡ tally ê£Š†«õ˜ 
ñ£FK «èœM «è‚è£b˜èœ...

* ªð£¶ ÞìƒèO™ GŸ°‹ «ð£¶ 
ò£¼¬ìò õN¬ò«òÂ‹ Ü¬ìˆ¶‚ 
ªè£‡´ GŸAl˜è÷£ â¡Á àÁF ªêŒ¶ 
ªè£œÀƒèœ.... °PŠð£è ªð£¶ Þì‹, 
C‚ù™

* ï‡ð˜èœ / àøMù˜èœ i´èÀ‚° 
ªê™½‹«ð£¶ ÜõŸP¡ Ü¬ñŠ¬ð‚ 
°¬ø ªê£™ô£b˜èœ. (ð£ˆÏ‹ Þƒ«è 
Þ¼‰F¼‚èô£‹!) Ü¬ñŠ¬ð ñ£Ÿø 
«ò£ê¬ù ªê£™ô£b˜èœ... (Þ‰î HK†¬ü 
Þƒ«è ªõ„²‚èô£«ñ! -(none of your 

business!). Üõ˜èœ ð´‚¬èò¬ø‚° 
ªê™ô£b˜èœ...

* Üõ˜èœ «ð£¬ù‚ «è†è£b˜èœ ... Üõ˜èœ 
¬õç¬ð ð£v«õ˜† «è†è£b˜èœ...

*  èì¬ùˆ F¼ŠH‚ «è†°‹ º¡ù˜ ÜîŸ° 
å¼ °PŠH†ì °¬ø‰îð†ê ï£†èœ 
è£ˆF¼ƒèœ...

*  å¼õ˜ ¬è«ðC Ü¬öŠ¬ð â´‚èM™¬ô 
â¡ø£™ ªî£ì˜‰¶ Mì£ñ™ e‡´‹ 
e‡´‹ Ü¬ö‚è «õ‡ì£‹ ...Ü¶ 
ªè£…ê‹ ¬ê‚«è£ˆ îù‹. Üõ˜è¬÷»‹ 
«î¬õJ™ô£ñ™ ðòºÁˆ¶‹...

* ì£‚Cî£¡ ãPM†«ì£«ñ â¡Á ì£‚CJ™ 
èˆFŠ «ðê£b˜èœ... Ü¶ æ†´ù¬ó 
ªî£‰îó¾ ªêŒ»‹. ªý†ªê†®™ ð£†´ 
«è†´‚ªè£‡«ì êˆîñ£èŠ «ðê«õ£, 
ð£ì«õ£, ì£¡v Ýì«õ£ «õ‡ì£‹...

* cƒèœ æ†´ùó£è«õ£, Ü™ô¶ «ê¬õ 
õöƒ°ïó£è«õ£ (âô‚†gCò¡, H÷‹ð˜, 
ªðJ‡ì˜ etc.,) Þ¼‰î£™ èvìñK¡ 
personal Mûòƒè¬÷ / îèõ™è¬÷‚ 

ñŸøõ˜ ñF‚è
õ£›«õ£‹!
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«è†è£b˜èœ... àƒèœ «õ¬ô¬ò ñ†´‹ 
ð£¼ƒèœ...

* å¼õ˜ àƒèÀ‚° treat î¼‹ «ð£¶ Þ¶î£¡ 
ê£‚° â¡Á M¬ô»ò˜‰î ÜJ†ìƒè¬÷ 
Ý˜ì˜ ªêŒò£b˜èœ...

* cƒèœ guest Ýè å¼ àøMù˜ i†´‚° 
ªê¡ø£™ àƒèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù ñ£ˆF¬ó 
ñ¼‰¶è¬÷‚ ªè£‡´ ªê™½ƒèœ... 
Üƒ«è «ð£Œ ó£ˆFK 9 ñE‚° 'ó° , âù‚° 
Þ‰î ñ£ˆF¬ó õ£ƒA  õ‰FìPò£' â¡Á 
è´Š«ðŸø£b˜èœ...

* ºî™ ê‰FŠH«ô«ò å¼õ¬óŠ ðŸPò 
opinion è¬÷ˆ îM¼ƒèœ... 'cƒè ªó£‹ð shy 
¬ìŠð£? ' õ‰îF™ Þ¼‰¶ ðˆ¶ õ£˜ˆ¬î 
Ãì «ðC Þ¼‚è ñ£†¯ƒè...

* cƒèœ ê‰F‚°‹ ïð¬óŠðŸP ÜFè‹ 
«èÀƒèœ / «ð²ƒèœ. àƒè¬÷Š ðŸP 
Ü™ô. (ï£¡ âŠð®¡ù£, ï£¡ ÞŠð®ˆî£¡, 
âù‚° Þ¶ H®‚è£¶, å¼ï£œ ï£¡... etc.,)

* õò¶, ê‹ð÷‹, Mõ£èóˆ¶ è£óí‹, 
Þ¬õè¬÷‚ «è†è£b˜èœ... î‹ðFèOì‹ 
âŠ«ð£¶ °ö‰¬î â¡Á «è†è£b˜èœ...

* àƒè¬÷ Mì õòF™ CPòõ˜èOì‹ 
à¬óò£´‹«ð£¶ Ü†¬õv ªêŒò£b˜èœ... 
(no one likes advices.)

* i†®™ àøMù˜èœ õ¼Aø£˜èœ â¡ø£™ 
Üõ˜èÀ‚° Ü¡ø£ì‹ «î¬õò£ùõŸ¬ø 
õ£ƒA ¬õ»ƒèœ... Üõ˜è¬÷ ð£ˆÏ‹ 
ªê¡Á â¡«ø£ b˜‰¶ «ð£ù «ðv¬ì H¶‚è 
¬õ‚è£b˜èœ.

* ¹¶ñ¬ùŠ ¹°Mö£M¡ «ð£¶ i´ 
õ£ƒAòõ¬ó º‰FK‚ ªè£†¬ì «ð£ô 
'vªè£ò˜ d† âˆî¬ù ?' â¡Á «è†è£b˜èœ... 
âƒè ãKò£M™ è‹I «ó†' â¡ªø™ô£‹ 
ªê£™ô£b˜èœ... 'i´ ï™ô£ Þ¼‚°, 
èƒAó£†v' â¡Á ºîL™ ªê£™½ƒèœ...

* å¼õ˜ àƒèOì‹ Ü¡ðOŠ¬ð AçŠ† 
«óŠ ªêŒ¶ ªè£´ˆî£™ 'HK‚èô£ñ£?' â¡Á 
«è†´M†´Š HK»ƒèœ. 'æ, ê£‡®M†„ 
«ñ‚èó£, ãŸèù«õ â¡ A†ì Þ¼‚«è' 
â¡ªø™ô£‹ ªê£™ô£b˜èœ. accept it .

* ð¬öò ï‡ð˜èœ ê‰FŠH™ àƒè¬÷Š 
ðŸP/àƒèœ °ö‰¬îèœ ðŸP àò˜õ£è«õ£ 

î£›õ£è«õ£ «ðC‚ ªè£œ÷£b˜èœ... 
àƒèœ designationä «è†ì£™ ñ†´‹ 
°PŠH´ƒèœ...

* å¼õ¬ó 3 Mù£®èÀ‚° «ñ™ ªî£ì˜‰¶ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼Šð¶ offensive. (Ü‰î 
å¼õ˜ àƒèœ è£îLò£è«õ£ è£îôù£è«õ£ 
Þ™ô£î ð†êˆF™!). Ü«î«ð£™ å¼õ˜ 
ê¬ñò™ ªêŒ»‹ «ð£«î£, «è£ô‹ «ð£´‹ 
«ð£«î£, õ¬ó»‹ «ð£«î£ H¡ù£™ G¡Á 
ªè£‡´ àŸÁŠ ð£˜ˆ¶‚ªè£‡«ì 
Þ¼‚è£b˜èœ...

* ð£ì™è¬÷ âŠ«ð£¶‹ Þò˜ «ð£Q«ô«ò 
«èÀƒèœ. ¬êù£ ªê†¬ì Þò‚A 
ñŸøõ˜è¬÷ èFèôƒè ¬õ‚è£b˜èœ...

*  å¼õK¡ àì™ Ü¬ñŠ¬ðŠ ðŸP comment 
ªêŒò£b˜èœ... (â¡ù ê£˜? ªî£Š¬ð 
ªð¼ê£J¼„² «ð£ô)

* ì£Œªô† ÎKùL™ ãŸèù«õ å¼õ˜ 
Þ¼‰î£™ Üõ˜ ð‚èˆF™ Þ¼‚°‹ 
ÎKù¬ôˆ îM¼ƒèœ...

*  ñŸøõK¡ taste /preference è¬÷‚ °¬ø 
ªê£™ô£b˜èœ... (Þ‰î ¹‚ªè™ô£‹ 
âŠð®ˆî£¡ ð®‚Al˜è«÷£ / Þ‰îŠ 
ð£†ªì™ô£‹ âŠð® «è†èlƒè«÷£!)

* å¼õ˜ «ð£†«ì£ ð£˜‚è «ð£¬ù àƒèOì‹ 
c†®ù£™, Ü‰î «ð£†«ì£¬õ ñ†´‹ 
ð£¼ƒèœ.

* °ö‰¬î Þ¡Â‹ Þ™¬ô â¡ø£™ Üˆ¶ì¡ 
M†´ M´ƒèœ... ã¡ â¡Á â¡Á «è†´ 
Üõ˜èœ ñù¬î è£òŠð´ˆî£b˜èœ.

*  ïñ¶ i†®™ Ü™ô¶ è¬ìJ™ Ü™ô¶ 
GÁõùˆF™ «õ¬ô ªêŒ»‹ áNò˜èÀ‚° 
ñFŠðO»ƒèœ.

*  ïñ‚° W› àœ÷ áNò˜è¬÷ «ñ¡«ñ½‹ 
ÜFè «õ¬ôŠðÀ ªè£´‚è£b˜èœ. ÜŠð® 
«õ¬ôèœ ÜFèK‚°‹ «ð£¶ ÜîŸè£ù 
áFòˆ¬î ñù‹ G¬øõ£è õöƒ°ƒèœ.

°¬ø, G¬ø Ü¬ùõKìº‹ à‡´. 
ï‹Iì‹ Þ¼‚°‹ îõÁè¬÷ êK ªêŒò  
ºòŸC ªêŒ«õ£‹... àø¾è«÷£´ ï™½ø¾ 
è£‡«ð£‹!
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Ü‡í¡, î‹H, Ü‚è£, îƒ¬è, C¡ù 
Ü‡í¡, ªðKò Ü‡í¡, C¡ù 

Ü‚è£, ªðKò Ü‚è£, CˆîŠð£, ªðKòŠð£, Üˆ¬î, 
ñ£ñ£, ñ„ê£¡, ñ„CQ, Ü‡E, ªè£¿‰îù£˜, 
ï£ˆîù£˜, î£Œñ£ñ¡, CˆîŠð£ ¬ðò¡, CˆîŠð£ 
ªð£‡µ, ªðKòŠð£ ¬ðò¡, ªðKòŠð£ 
ªð£‡µ, Üˆ¬î ¬ðò¡, Üˆ¬î ªð£‡µ, 
ñ£ñ¡ ªð£‡µ, ñ£ñ¡ ¬ðò¡ ..Þ‰î àø¾èœ 
ÞQ Þ¼‚°ñ£?

è£óí‹, å‡«í å‡µ, è‡«í è‡µ 
â¡Á å«ó å¼ °ö‰¬î ñ†´‹ «ð£¶‹ â¡Á 
º®ªõ´‚è Ýó‹Hˆî¶î£¡. ÜŠð® Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ Þ‰î àø¾èœ â™ô£‹ âŠð® õ¼‹.

ªð‡èœ õò¶‚° õ‰î¶‹ Y˜õK¬ê 

ªêŒò«õ£ ð‰î™ «ð£ì«õ£ ºî™ 
¹ì¬õ â´ˆ¶ˆîó«õ£ â‰î î£Œ ñ£ñÂ‹ 
Þ¼‚èŠ«ð£õ¶ Þ™¬ô.

F¼ñíˆF¡ «ð£¶ Üóê£¬í‚è£™ ïì 
â‰î Ü‡íÂ‹ Þ¼‚èŠ«ð£õF™¬ô. 
ñ£ŠHœ¬÷‚° «ñ£Fó‹ «ð£ì â‰î î‹H»‹ 
Þ¼‚èŠ«ð£õF™¬ô.

°ö‰¬î‚° «ñ£†¬ì «ð£ì ò£˜ ñ®J™ 
à†è£ó ¬õŠð£˜èœ. è†®‚ªè£´ˆî 
ªð‡µ‚° âî£õ¶ Hó„ê¬ù â¡ø£™ 
Ü‡íÂ‹ î‹H»‹ ðø‰¶ ªê™õ£˜èœ.

ÞQ ò£˜ «ð£õ£˜ åšªõ£¼ ªð‡µ‹, ªê£‰î 
ð‰î‹ ã¶I¡P ÝÁî½‚° Ýœ Þ¡P îM‚è 
«ð£Aø£˜èœ.

åšªõ£¼ Ýµ‹ î¡ èwì 
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Þ‰î àø¾èœ
ÞQ Þ¼‚°ñ£?
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ïwìƒèO™ ðƒ°ªè£œ÷ Ü‡í¡ î‹H 
ò£¼I¡P ÜõFŠðì «ð£Aø£˜èœ.

ÜŠð£ Ü‹ñ£¬õ îMó â‰î àø¾èÀ‹ 
Þ¼‚èŠ «ð£õF™¬ô. Ü‰î å¼ 
°ö‰¬î»‹ ªõOÎ¼‚«è£ Þ™¬ô. 

îQ‚°®ˆîù«ñ£ ªê¡ÁM†ì£™ å‡«í 
å‡µ è‡«í è‡µ â¡Á õ÷˜ˆîõ˜èœ. 
â™ô£‹ õòî£ù è£ôˆF™, ãªù¡Á «è†è 
ï£FòŸÁ ºF«ò£˜ Þ™ôˆF«ô£ Þ™¬ô. Ü‰î 
å¼ °ö‰¬î‚è£è è†®ò õêFò£ù i†®«ô£ 
Üù£¬îò£è Aì‰¶ ê£õ£˜èœ.

àø¾èO¡ à¡ùî ñFŠ¬ð àíó£ñ™ 
ªð£¼÷£î£ó º¡«ùŸøˆ¬î ñ†´«ñ 
°P‚«è£÷£è ªè£‡´ å¼ °ö‰¬î‚° «ñ™ 
«õ‡ì£‹ âù «ê£‹«ðPˆîùŠð†´ â‰Fó 
õ£›‚¬è õ£›‰¶ ªè£‡´ Þ¼‚°‹ Üˆî¬ù 
«ð¼‚°‹ Þ«î G¬ôî£¡.

àì™G¬ô êKJ™ô£ñ™ ÝvHìL™ 
«ê˜‚èŠð†ì£™ æ«ì£® õ‰¶ ð£˜‚è àø¾èœ 
«õ‡ì£ñ£?

C¡ù C¡ù MûòƒèÀ‚ªè™ô£‹ âù‚° 
àù‚° â¡Á ê‡¬ì«ð£´‹ Ü«î 
°ö‰¬îèœ î£¡, õòî£ù è£ôˆF™ ÜŠð£ 
Ü‹ñ£¾‚° âî£õ¶ å¡Á â¡ø£™ ï£¡ c 
â¡Á æ®õ¼õ£˜èœ.

èíõ¡ °´‹ð‹ °ö‰¬î â¡Á àJ¬ó 
M†ì ªð‡èœ Ãì ªðŸ«ø£¼‚° å¡Á 
â¡ø£™ Üˆî¬ù»‹ É‚AªòP‰¶M†´ 
ºîL™ õ‰¶ GŸð£˜èœ.

å«ó å¼ º¬ø àƒèœ è¬ìC è£ôˆ¬î 
G¬ùˆ¶ð£¼ƒèœ! ðíI™ô£î å¼õ¬ù 
Üù£¬î â¡Á ò£¼‹ ªê£™õF™¬ô.

Ýù£™ àø¾èœ Þ™ô£î å¼õ¡ âˆî¬ù 
«è£® ¬õˆF¼‰î£½‹ Üù£¬îî£¡ â¡ð¬î 
ñø‰¶Mì‚Ãì£¶.

è£˜ ðƒè÷£ õêF õ£ŒŠ¹èÀì¡ å‡«í 
å‡µ è‡«í è‡µ â¡ø ªðòK™ 
àø¾è÷Ÿø å¼ Üù£¬î¬ò õ÷˜ŠðîŸ°‹ 
õòî£ù è£ôˆF™ ï£FòŸÁ ê£õîŸ°ñ£ 
Þšõ÷¾ ð£´ð†´ æ® æ® ê‹ð£F‚Al˜èœ.

ðô °ö‰¬îèœ Ã†´‚°´‹ð‹ èô£„ê£ó‹ 
e‡´‹ ¶O˜‚è «õ‡´‹ õ¼ƒè£ô‹ 
àø¾è¬÷ ïñ‚° e†´ˆî¼ñ£?
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Þ‰Fò èìŸð¬ìJ™ êŠ ªôŠ®ù¡† °ºFQ 
Fò£A ñŸÁ‹ êŠ ªôŠ®ù¡† KF Cƒ 

ÝA«ò£˜ èŠðL¡ ðEò£÷˜èO¡ å¼ ð°Fò£è 
èìŸð¬ì «ð£˜‚èŠð™èO™ ß´ð´ˆîŠð´‹ ºî™ 
ªð‡ ÜFè£Kè÷£è GòI‚èŠð†´ àœ÷ù˜.

GòI‚èð†ì Þó‡´ ªð‡ 
ÜFè£KèÀ‹   èìŸð¬ìJ¡ ¹Fò â‹.â„ 
-60 Ý˜ ªýLè£Šì˜èO™ ðøŠð£˜èœ â¡Á 
âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶.

â‹.â„ -60 Ý˜ âFK èŠð™èœ ñŸÁ‹ c˜Í›A‚ 
èŠð™è¬÷‚ è‡ìPò õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷¶, 
Ü¬õ ã¾è¬íèœ ñŸÁ‹ ì£˜H«ì£‚è¬÷Š 
ðò¡ð´ˆF ß´ðìô£‹. 2018 Ý‹ Ý‡®™, 
ÜŠ«ð£¬îò ð£¶è£Š¹ ñ‰FK G˜ñô£ Yî£ó£ñ¡ 
2.6 H™Lò¡ ì£ô˜ âù ñFŠHìŠð†ì å¼ 
åŠð‰îˆF™ ô£‚q†-ñ£˜†®¡ è†ìŠð†ì 

ªýLè£ðì˜è¬÷ õ£ƒAù£˜.

Þ‰Fò Mñ£ùŠð¬ì (ä.ã.âçŠ) å¼ ªð‡ 
«ð£˜ Mñ£Q¬ò îù¶ óç«ð™ «ð£˜ Mñ£ùˆF™ 
GòIˆî¶. îŸ«ð£¶ Þ‰Fò èìŸð¬ì ªð‡ 
ÜFè£Kè¬÷ GòIˆ¶ àœ÷¶.

Þ‰î Þó‡´ ÜFè£KèÀ‹  Þ‰Fò èì«ô£ó 
è£õ™ð¬ìJ¡ Í¡Á ÜFè£Kèœ ÜìƒAò 
°¿M™ å¼ ð°Fò£è àœ÷ù˜.

2016 Ý‹ Ý‡®™, ªôŠ®ù¡† ðõù£ 
è£‰ˆ, Mñ£ù ªôŠ®ù¡† ÜõQ ê¶˜«õF, 
ñŸÁ‹ Mñ£ù ªôŠ®ù¡† «ñ£èù£ Cƒ 
ÝA«ò£˜ Þ‰Fò£M¡ ºî™ ñèO˜ «ð£˜ 
Mñ£Qè÷£ù£˜èœ. Þ‰î «ïóˆF™, 10 «ð£˜ 
Mñ£Qèœ à†ðì 1,875 ªð‡èœ «ê¬õJ™ 
àœ÷ù˜. ðFªù†´ ªð‡ ÜFè£Kèœ 
«ïM«è†ì˜è÷£è àœ÷ù˜.

èìŸð¬ì «ð£˜‚èŠð™èO™ 
ªð‡ ÜFè£Kèœ!
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è£ôˆ¶‚°‹ ªð£¼‰¶‹ 
è‡íî£ê¡ ð£ì™èœ!

Ý†´Mˆî£™ ò£ªó£¼õ˜ Ýì£î£«ó è‡í£
Ý¬êªòÂ‹ ªî£†®Q«ô Ýì£î£«ó è‡í£
c ïìˆ¶‹ ï£ìèˆF™ ï£Â‹ à‡´
â¡ GöL™ Ãì ÜÂðõˆF™ «ê£è‹ à‡´
ð¬èõ˜è¬÷ ï£Â‹ ªõ™«õ¡ ÜPMù£«ô
Ýù£™ ï‡ðQì‹ «î£ŸÁ M†«ì¡ ð£êˆî£«ô
ï‡ðQì‹ «î£ŸÁ M†«ì¡ ð£êˆî£«ô

(Ý†´Mˆî£™...)
ð£…ê£L à¡QìˆF™ «ê¬ô «è†ì£œ
Ü‰î ð£˜ˆîùõ¡ à¡QìˆF™ W¬î «è†ì£¡
ï£Q¼‚°‹ G¬ôJ™ à¡¬ù â¡ù «è†Š«ð¡

Þ¡Â‹ ï¡¬ñ ªêŒ¶ ¶¡ð‹ õ£ƒ°‹
 àœ÷‹ «è†Š«ð¡
ï¡¬ñ ªêŒ¶ ¶¡ð‹ õ£ƒ°‹ àœ÷‹ «è†Š«ð¡

(Ý†´Mˆî£™...)
èìô÷¾ A¬ìˆî£½‹ ñòƒè ñ£†«ì¡
Ü¶ ¬èò÷«õ Ýù£½‹ èôƒè ñ£†«ì¡
àœ÷ˆF«ô àœ÷¶ î£¡ àôè‹ è‡í£
Þ¬î àí˜‰¶ ªè£‡ì£™ ¶¡ðªñ™ô£‹ 
 Mô°‹ è‡í£
àí˜‰¶ ªè£‡ì£™ ¶¡ðªñ™ô£‹
 Mô°‹ è‡í£

(Ý†´Mˆî£™...)

F¬óŠð£ì™èœ ï‹ Güõ£›‚¬èJ™ ïì‚°‹ ê‹ðõƒè«÷£´ ªî£ì˜¹¬ìò¶ 
«ð£ô«õ Ü¬ñõ¶ è‡íî£êQ¡ ð£ì™èO¡ CøŠ¹. Ü‰îŠ ð£ì™è¬÷ 

â‰î‚ è£ôˆF½‹ ªð£¼ˆFŠ ð£˜ˆî£½‹ Ü‰î‚ è£ôˆ¶‚è£è«õ â¿îŠð†ì¶ 
«ð£ô Þ¼‚°‹. õ£›‚¬èJ™  ªð£¼÷£î£óˆFù£™ õ¼‹ ãŸøˆî£›¾è¬÷ 
ï£‹ âŠð® ¬èò£÷ «õ‡´‹ â¡ð¬î M÷‚°‹ ð£ì™î£¡ Üõ¡î£¡ ñQî¡  
ðìˆF™ õ¼‹ Þ‰îŠ ð£ì™..
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à¬öŠ¹ àò˜¬õ‚ ªè£´‚°‹. ï™ô «ïó‹ 
Þ¼‰î£™ à¬öŠ¹‚«èŸø ðôù£è 

ªðò¼‹ ¹è¿‹ ðíº‹ A¬ì‚°‹.

à‡¬ñò£ù Fø¬ñJ¼‰î£™î£¡ 

àò˜‰î G¬ô¬òˆ î‚è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ 

º®»‹. Þ¶ â™ô£«ñ ð£½M¡ õ£›‚¬èJ™ 
ïì‰F¼‚Aø¶.

F¬ó àôA™ Þ¬êˆ¶¬øJ™ 
îù‚ªèù îQ Þìˆ¬îŠ H®ˆî 
âv.H.ð£ô²ŠHóñEòˆF¡ ñ¬ø¾ ªðKò 
«ê£èˆ¬î ãŸð´ˆFJ¼‚Aø¶.

â‹.T.Ý¼‹!
âv.H.H»‹
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ãøˆî£ö 40ÝJó‹ ð£ì™è¬÷  âv.H.H 
ð£®J¼‰î£½‹ â‹.T.Ý¼‚è£è Üõ˜ ð£®ò 
ºî™ ð£ì™ Ü®¬ñŠ ªð‡ ðìˆFŸè£è 
"ÝJó‹ Gô«õ õ£" ð£ì™ °PŠHìˆî‚è¶.

îIN™ ð£ì õ¼õîŸ°œ Cô ªî½ƒ° 
ðìƒèÀ‚è£èŠ ð£®J¼‚Aø£˜. îIN™ 
ºîL™ ð£®ò ð£ì™ 'ÞòŸ¬èªò¡Â‹ 
Þ¬÷ò è¡Q' â¡ø Çò†.

Þ¶ 'ê£‰F G¬ôò‹' ðìˆFŸè£è 
ªñ™L¬ê ñ¡ù˜ â‹. âv. Mvõï£î¡ 
Þ¬êò¬ñŠH™ ð£®ò¶. Ýù£™ ð£½¬õ 
îI›Š ðì àôè óCè˜èO¬ì«ò Hóðôñ£‚Aò 
ð£†´ å¡Á à‡´.

Ü‰îŠ ð£ì™ Ü‰î‚ è£ô‹ ºî™ Þ‰î‚ 
è£ô‹ õ¬ó â™ô£¬ó»‹ èõ˜‰î ð£ì™. 
å«ó ð£ìô£™ îIöè‹ º¿õ¶‹ ªîK‰î 
H¡ùE ð£ìè˜ âv. H. H. å¼õó£èˆî£¡ 
Þ¼‚è º®»‹. Üõ¼‚° ¹è¬ö õ£ƒAˆ î‰î 
ð£ì™ 'ÝJó‹ Gô«õ õ£' â¡Á 'Ü®¬ñŠ 
ªð‡'E™ åLˆî ð£ì™î£¡.

'ÝJó‹ Gô«õ õ£' ð£ì¬ô âv.H.H. 
ð£ì‚ è£óíñ£J¼‰îõ˜ ñ‚èœ Fôè‹ î£¡. 

ð£½ Ü‰îŠ ð£ì¬ôŠ ð£ì «õ‡®ò ï£O™, 
ï™ô è£Œ„êL™ ð´ˆF¼‰î£˜ â¡ð¬î 
º¡«ð ªê£™LJ¼‰î£˜.

ð£½ Þ™ô£ñ™ è£˜ F¼‹H õ‰î¶‹, 
Mûòˆ¬îŠ ¹K‰¶ªè£‡ì ñ‚èœ Fôè‹, 
K‚è£˜®ƒ¬è óˆ¶ ªêŒ¶M†ì£˜.

Þ‰î Mõó‹ ð£½MŸ°ˆ ªîKò£¶. îù‚° 
ðFô£è «õÁ ò£«ó£ å¼õ˜ Ü‰îŠ ð£†¬ìŠ 
ð£®J¼Šð£˜ â¡Á î£¡ G¬ùˆF¼‰î£˜.

Þó‡´ ñ£îˆFŸ°Š Hø°, e‡´‹ 
â‹. T. Ý˜. H‚ê˜v è£˜ ð£½¬õ Ü¬ö‚è 
õ‰î«ð£¶, ð£½MŸ° Ü¬î ï‹ð«õ 
º®òM™¬ô.

î¡¬ùŠ«ð£ô Hóðôñ£è£î å¼ 
ð£ìèÂ‚è£è â‹. T. Ý˜. H‚ê˜v «ð£¡ø 
å¼ ªðKò GÁõù‹ Þó‡´ ñ£îƒèœ 
è£ˆF¼Šð£˜èœ â¡ð¬î ð£½õ£™ ï‹ð 
º®òM™¬ô.

ð£ì¬ôŠ ð£®ò Hø° ñ‚èœ Fôèˆ¬î„ 
ê‰Fˆ¶ ï¡P ªê£¡ù£˜. ÜŠªð£¿¶ ñ‚èœ 
Fôè‹ ð£½Mì‹ 'î‹H â¡ ðìˆF«ô 

ð£†´Š ð£ìŠ «ð£lƒè¡Â 
cƒè â™ô£˜A†«ì»‹ 
ªê£™LJ¼Šdƒè. àƒè 
ï‡ð˜èœ Þ‰îŠ ðìˆF™ 
àƒè ð£ì¬ô Ýõ«ô£´ 
âF˜ð£˜ˆF¼Šð£ƒè, àƒèÀ‚° 
ðFô£è «õÁ å¼õ¬óŠ 
ð£ì¬õˆ¶ àƒè¬÷»‹, 
àƒèœ ï‡ð˜è¬÷»‹ ãñ£Ÿø 
ï£¡ M¼‹ðô. Üîù£™î£¡ 
àƒèÀ‚è£è Þ‰îŠ ð£†´ 
è£ˆF¼‰î¶' â¡Á ÃP 
õNòÂŠHù£˜.

IèŠªðKò ï®èó£è 
Þ¼‰î£½‹ õ÷˜‰¶ õ¼‹ 
è¬ôëK¡ ñù‹ õ¼‰î‚Ãì£¶ 
â¡ðF™ â‹.T.Ý¼‚°  
Þ¼‰î ñQî«ïò‹ ÜõK¡ 
ªõŸP‚è£ù è£óíˆ¬î ïñ‚° 
¹Kò ¬õ‚Aø¶.



Ü‚. 2020Iˆó£ ¬ì‹v26

óCè˜èÀ‚°Š ¹F˜..!
ï®¬è FKû£ A†ìˆî†ì 

-15 õ¼ìƒèÀ‚°‹ «ñ™ 
îI› CQñ£M™ º¡ùE 
ï®¬èò£è õô‹ õ‰¶ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜. Þ¡ùº‹ 
Þõ¬ó Ü®ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
ÝO™¬ô. å¼ è†ìˆF™ 
èñ˜Sò™ ï®¬èò£è õô‹ 
õ‰î FKû£ îŸ«ð£¶ 
è¬îJ¡ ï£òAò£è 
ªî£ì˜‰¶ ðô ðìƒèO™ 
ï®ˆ¶ õ¼Aø£˜. FKû£ 
ï®ŠH™ Ü´ˆî´ˆ¶ 
è˜ü¬ù, ðóñðî M¬÷ò£†´, 
ó£ƒA «ð£¡ø ðìƒèœ 
ªõOf†´‚°ˆ îò£ó£è 
àœ÷ù.

êeðè£ôñ£è FKû£M¡ 
ïìõ®‚¬èèœ Ü¬ùˆ¶«ñ 
óCè˜èÀ‚°Š ¹F˜ «ð£´‹ 
Mîñ£è Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 
ªî½ƒ° ï®è˜ ó£í£¬õ‚ 
è£îLŠðî£èˆ îèõ™ 
ªõOò£ù¶. ó£í£ êeðˆF™ 
F¼ñí‹ ªêŒ¶ ªè£‡ì¬î 
Ü´ˆ¶ F¯ªóù êÍè 
õ¬ôˆî÷ƒèO™ Þ¼‰¶ 
å¼ ñ£î‹ æŒ¾ â´‚èŠ 
«ð£õî£è ÜPMˆî£˜.

Ýù£™, Þ¼õ¼‚°œÀ‹ 
ï†¹ ñ†´‹î£¡ Þ¼‚Aø¶ 
âùˆ îŸ«ð£¶ õ¬ó 
ÃP õ¼Aø£˜ FKû£. 
Þ‰G¬ôJ™ î¡Â¬ìò 
CÁõò¶ G¬ù¾è¬÷ 
óCè˜èÀì¡ ðA˜‰¶ 
õ¼Aø£˜ FKû£. Ü‰î 
õ¬èJ™ î¡Â¬ìò 
CÁõò¶ ¹¬èŠðì‹ 
å¡¬ø ªõOJ†´, «îõ¬î 
ºè‹, «ðŒ‚ èù¾èœ 
â¡ð¬îŠ«ð£ô õ£êè‹ 
ðFM†´ ¹¬èŠðìˆ¬î ªõO-
J†´œ÷£˜. Þ‰îŠ ¹¬èŠðì‹ 
îŸ«ð£¶ Þ¬íòî÷ƒèO™ 
è£†´ˆb «ð£™ ¬õóô£A 
õ¼Aø¶.
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Þ¶ ó‹ò£ Yê¡!
«ü£‚è˜, Ý‡«îõ¬î «ð£¡ø 

ðìƒèO™ q«ó£Jù£è ï®ˆîõ˜ ó‹ò£ 
ð£‡®ò¡. Ü‰î ðìƒèO™ ï®ˆî«ð£¶ 

Þ™ô£î õó«õŸŠ¹ îŸ«ð£¶ ó‹ò£ 
ð£‡®òÂ‚° A¬ìˆ¶œ÷¶. ÜîŸ° 

è£óí‹ MüŒ ®M Üõ¬ó °ˆî¬è‚° 
â´ˆ¶œ÷¶ î£¡. °‚ Mˆ «è£ñ£O 
ªî£ì˜‰¶ îŸ«ð£¶ õ¬ó åšªõ£¼ 
Gè›„CJ½‹ ó‹ò£ ð£‡®òÂ‚° 

º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ˆ¶ õ¼A¡øù˜.
Þ‰G¬ôJ™ F¯ªóù ó‹ò£ ð£‡®ò¡ 
îQ¬ñŠ ð´ˆîŠð†´œ÷ ªêŒF «è†´ 

óCè˜èœ ÜF˜„CJ™ à¬ø‰¶ «ð£»œ÷ù˜. 
ÜîŸ° è£óí‹ ªîKò£ñ™ óCè˜èœ ðòƒèó 
°öŠðˆF™ Þ¼‚A¡øù˜. Cô õ£óƒèÀ‚° 
º¡¹ õ¬ó MüŒ ®M Gè›„CJ™ èô‰¶ 

ªè£‡ìõ¼‚° F¯ªóù â¡ù Ýù¶ 
âù ¹ô‹H‚ ªè£‡®¼‚A¡øù˜. Ü¶ 
å¡Á‹ Þ™¬ô. î¡Â¬ìò ªñ£ˆî 

Mˆ¬î»‹ è£†´õîŸè£è MüŒ ®MJ™ 
M¬óM™ ªî£ìƒè Þ¼‚°‹ H‚ ð£v 

Gè›„CJ™ èô‰¶ ªè£œ÷ Þ¼‚Aø£ó£‹. 
ÜîŸè£èˆî£¡ îŸ«ð£¶ ó‹ò£ ð£‡®ò¡ 
îQ¬ñŠð´ˆîŠ ð†´œ÷î£è îèõ™èœ 
A¬ìˆ¶œ÷¶. Ü«ùèñ£è Þ‰î YêQ™ 

ó‹ò£ ð£‡®ò¡ ªõŸP ªðø ÜFè õ£ŒŠ¹ 
Þ¼‚Aø¶ â¡Aø¶ «è£L¾† õ†ì£ó‹.

‘â«ñ£ûù™’ Ýù IwA¡!
îI› CQñ£M™ º¡ùE Þò‚°ïó£è õô‹ õ¼ðõ˜ IwA¡. 

îù¶ MˆFò£êñ£ù è¬îèœ ñŸÁ‹ «ñ‚Aƒè£™ Þõ˜ Hóðôñ¬ì‰î£˜. 
Þõ˜ Þò‚Aò Ü…ê£«î, æï£»‹ Ý†´‚°†®»‹, Hê£² àœO†ì 
F¬óŠðìƒèœ óCè˜è¬÷ ªõ°õ£è èõ˜‰î¶. Ü‡¬ñJ™ Þõ˜ 
àîòGF, ÜFF ó£š, Gˆò£ «ñù¡ ï®ŠH™ ¬ê‚«è£ F¬óŠðìˆ¬î 
Þò‚Aù£˜. Þõ˜ îŸ«ð£¶ Ý‡†Kò£ ï®ŠH™ Hê£²-2 F¬óŠðìˆ¬î 
Þò‚è¾œ÷£˜. 

Þ‰G¬ôJ™ Þò‚°ï˜ IwA¡ îù¶ †M†ì˜ ð‚èˆF™ å¼ 
â«ñ£ûù™ ðF¬õ ªõOJ†´œ÷£˜. Þ¶°Pˆî îù¶ ðFM™, ''ï£¡ 
å¼ ñQî¼‚° ï¡P ªê£™ô èì¬ñŠð†®¼‚A«ø¡. Ü¶ ï£¡ Iè¾‹ 
«ïC‚A¡ø ñè£ è¬ôëù£ù â¡ ð£ô£. 'Hê£² 2' Þò‚èŠ«ð£A«ø¡ 
â¡Á ªê£¡ù¾ì¡ àìù®ò£è Üõ¼‚° ªê£‰îñ£ù ¬ì†®¬ô âù‚° 
õöƒAò ð£ô£M¡ ªïŸPJ™ â¡ Ü¡ð£ù ºˆîƒè¬÷ ðF‚A«ø¡'' 
âù Üõ˜ ðFM†´œ÷£˜.
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ªî£N™ º¬ù«õ£¼‚°
õN è£†´‹ Þ¬÷ë˜ «ô£«èw..!

Þ¡¬øò Þ÷‹ ªî£N™ º¬ù«õ£˜èÀ‚° 
à‰¶ ê‚Fò£è M÷ƒ°Aø£˜. HT 

âù˜Cò£ GÁõùˆF¡ GÁõù¼‹ H.ô£õ¡ 
«ô£«èw. CÁ ªî£N™ ºî™ «è£®‚èí‚A™ 
õó¾ ªêô¾ ªêŒ»‹ ªðKò GÁõùƒèœ õ¬ó 
Ü¬ùˆ¶ îóŠHù¼‚°‹ «î¬õò£ù îèõ™è¬÷ 
îù¶ ð£‚ªè†®™ ¬õˆF¼‚Aø£˜.

Üõ˜è÷¶ õ÷˜„C, º¡«ùŸø ïìõ®‚¬èèœ 
Ü¬ùˆ¶‚°‹ «î£œªè£´ˆ¶ ªî£N¬ô 
ô£ðèóñ£è„ ªêŒò ¬è É‚AM´Aø£˜. 
ªî£N™ ªêŒò M¼‹H õ¼‹ Þ¬÷ë˜èÀ‚° 
Þôõêñ£è«õ Ý«ô£ê¬ùè¬÷ õöƒA 
õ¼Aø£˜. ÞŠð® âŠ«ð£¶‹ ²Á²ÁŠ¹ì¡ 
«îm¬òŠ«ð£ô ÞòƒAõ¼‹ ô£õ¡ «ô£«èw 
F¼õœÙK™ àœ÷ Üõó¶ HT âù˜Cò£ 
GÁõùˆF™ ê‰Fˆ«î£‹. Þ«î£ Üõó¶ 
«ð†®JL¼‰¶...

è™ÖKJ™ ð®‚°‹«ð£¶ ªî£N™¶¬øJ™ 
Cø‰¶ M÷ƒ°‹ IèªðKò ÝÀ¬ñè¬÷Š ðŸP 

ªîK‰¶ ªè£‡«ì¡. ï£º‹ ÞŠð® ê£F‚è 
«õ‡´‹ â¡ø Ý˜õ‹ âù‚°œ ÜŠ«ð£«î 
õ‰¶M†ì¶. Üîù£™ ðôó¶ õ£›‚¬è 
õóô£Áè¬÷ «î®Šð®‚è Ýó‹Hˆ«î¡.

ªî£N™, õEèˆFŸ°ˆî£¡ ò£¬ó»‹ õêF 
ð¬ìˆîõ˜è÷£‚°‹, ðí‚è£ó˜è÷£‚°‹ ê‚F 
à‡´ â¡ð¬î»‹ ÜŠ«ð£¶î£¡ àí˜‰¶ 
ªè£‡«ì¡. â‰î å¼ ªî£N¬ô»‹ º¬øò£è 
F†ìIì«ô£´ ªêŒî£™ Ü¶ ò£¬ó»‹ 
¬èM´õF™¬ô â¡ð¬î»‹ ªîK‰¶ 
ªè£‡«ì¡.

Þ¶«ð£¡ø è¼ˆ¶èœ â¡Âœ Ýöñ£è 
«õÏ¡ø Ýó‹Hˆî¶. ï£«ñ å¼ ªî£N¬ôˆ 
ªî£ìƒA ïìˆ¶õ¶ì¡, ÞF™ â¡¬ùŠ 
«ð£™ Ý˜õºœ÷õ˜èœ º¡«ùø å¼ 
õNè£†®ò£è¾‹ Þ¼‚èô£«ñ âù 
G¬ùˆ¶î£¡ Þ‰î HT âù˜Tò£ GÁõùˆ¬îˆ 
ªî£ìƒA«ù¡.

ñQîõ÷º‹, ªî£N™ õ£ŒŠ¹‹ I°‰î 
ï‹ ï£†®™ ²òªî£N™ °Pˆî MNŠ¹í˜¾ 
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Þ¬÷ë˜èOì‹ «ð£Fò Ü÷¾‚° Þ™¬ô 
â¡«ø ªê£™ôô£‹. Ü‰îõ¬èJ™ ï£º‹ 
ðJŸCèœ Íô‹ MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆîô£«ñ 
âù G¬ùˆ¶ ð®ˆî Þ¬÷ë˜èœ, ñ£íõ˜èœ 
âù Ü¬ùˆ¶ îóŠHù¼‚°‹ îŸ«ð£¶ Fø¡ 
«ñ‹ð£†´ŠðJŸCè¬÷ õöƒA õ¼A«ø¡.

âƒè÷¶ GÁõù‹ º¿‚è, º¿‚è Þ¬íò‹ 
ê£˜‰î «ê¬õè¬÷ õöƒ°Aø¶. Üî£õ¶ 
ªî£N™ õ÷˜„C ñŸÁ‹ «ñ‹ð£†´‚è£è 
Þ¬íòˆ¬î ðò¡ð´ˆFªè£œõ¶. å¼ 
îò£KŠ¹Š ªð£¼¬÷ ê‰¬îŠð´ˆ¶õ¶‹ 
ñŸÁ‹ Üî¬ù M÷‹ðóŠð´ˆ¶õ¶ñ£°‹. 
ßè£ñ˜v â¡Á Þî¬ù ÝƒAôˆF™ 
õ¬èŠð´ˆ¶A¡øù˜.

Ýè ÞŠð®ˆî£¡ ªî£N™ º¬ù«õ£¼‚è£è 
ï£ƒèœ Ü¬ùˆ¶ «ê¬õè¬÷»‹ 
Þ¬íòˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆF ªêŒ¶ î¼A«ø£‹. 
ÞF™ å¼ ªð£¼¬÷ ê‰¬îŠð´ˆ¶õ¶ 
ºî™ Üî¬ù MŸð¬ù ªêŒ¶ î¼õ¶ õ¬ó 
õEèˆF¡ Ü¬ùˆ¶ G¬ôèO½‹ «ê¬õ¬ò 
õöƒ°A«ø£‹. °PŠð£è ñ£˜ªè†®ƒ ñŸÁ‹ 
Ü†õ˜¬ìCƒ (Marketing and advertisement) 
«ê¬õ¬ò î¼A«ø£‹.

å¼ îò£KŠ¹ GÁõù‹ âƒè÷¶ 
ªð£¼†è¬÷ ê‰¬îŠð´ˆFˆ î£¼ƒèœ âù 
«è†´‚ ªè£‡ì£™, Ü‰î GÁõùˆF¡ 
º¿ˆîèõ™è¬÷»‹ Þ¬íòˆF™ ðF«õŸPˆ 
î¼õ«î£´, îò£KŠ¹Š ªð£¼†èO¡ 
º¿Mõóˆ¬î»‹ ªõOJ´A«ø£‹.

ÞîŸè£è Î®ÎŠ, ºèË™, Þ¡vì£Aó£‹ 
«ð£¡ø êÍè õ¬ôˆ î÷ƒè¬÷»‹ ðò¡ð´ˆF‚ 
ªè£œA«ø£‹. Þ«î«ð£™ ªð£¼¬÷ MŸð¬ù 

ªêŒ¶ îó«õ‡´‹ âù Üõ˜èœ «è£Kù£™ 
ÜîŸè£ù «ê¬õ¬ò»‹ M÷‹ðóˆF¡ Íô‹ 
G¬ø¾ ªêŒ¶ î¼A«ø£‹.

Üî£õ¶ å¼ GÁõùˆFŸè£è õ¬ôñ¬ù 
Ü¬ñˆ¶ˆî¼õ¶ ºî™ Þ¬íòõNJ™ 
õ£®‚¬èò£÷˜èOì‹ ªð£¼†è¬÷ MŸð¬ù 
ªêŒ¶ î¼õ¶ õ¬ó Ü¬ùˆ¶ «õ¬ôè¬÷»‹ 
ï£ƒèœ ªêŒ¶ î¼A«ø£‹.

ÞF™ «ê¬õ‚ è†ìíñ£è 7 ºî™ 12 
M¿‚è£´ õ¬ó ªðŸÁ‚ ªè£œA«ø£‹. 
Þ¶ åšªõ£¼õK¡ «î¬õ ñŸÁ‹ 
ðò¡ð£†®¡ Ü®Šð¬ìJ™ ñ£Áð´‹. 
Üî£õ¶ õ£®‚¬èò£÷˜èœ ªêŒ»‹ ªî£N™, 
ê‰¬îŠð´ˆ¶‹ ãKò£ ñŸÁ‹ è£ô Ü÷¾ 
ÝAòõŸ¬øŠ ªð£Áˆ¶ Þ‰î‚ è†ìí‹ 
ñ£Áð´‹.

ï£ƒèœ ªðKò GÁõùƒèÀ‚° ñ†´«ñ 
ÞŠð® è†ìí‹ ªðŸÁ‚ ªè£‡´ «ê¬õ 
î¼A«ø£‹. Ýù£™ Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ 
ªî£N™ ªêŒò «õ‡´‹ âù Ý˜õˆ¶ì¡ õ¼‹ 
ïð˜èÀ‚° ð®ˆî Þ¬÷ë˜èÀ‚° ªî£N™ 
Ý«ô£ê¬ùè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. ÞîŸªèù 
è†ìí‹ ã¶‹ ªðŸÁ‚ªè£œõF™¬ô.

ï‹ ï£†®™ ð®ˆ¶ º®ˆ¶ «õ¬ôJ™ô£ñ™ 
ÜõFŠð´‹ Þ¬÷ë˜èœ ÜFè‹. Þõ˜èœ 
Üó² «õ¬ô Ü™ô¶ îQò£˜ GÁõùƒèO™ 
«õ¬ô âù G¬ùˆ¶ è£ôˆ¬î»‹ «ïóˆ¬î»‹ 
ií®‚A¡øù˜.

Þ¡Â‹ Cô˜ ªî£N™ ªêŒò Ý˜õ‹ 
Þ¼‰¶‹ ÜîŸè£ù Íôîù‹ Þ™ô£ñ™, Ü‰îˆ 
ªî£N½‚è£ù ÜP¾ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð£˜èœ 
Þ¡Â‹ Cô˜ âŠð® âƒA¼‰¶ ªî£ìƒ°õ¶ 
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â¡ð¶ ªîKò£ñ™ î´ñ£Áõ£˜èœ.

Ýù£™ ²òñ£èˆ ªî£N™ ªêŒò 
«õ‡´‹ âù ÞŠð®Š ðô¼‹ G¬ùˆ¶‚ 
ªè£‡®¼Šð£˜èœ. ÞŠð®Šð†ìõ˜èÀ‚°ˆ 
î£¡ âƒè÷¶ «ê¬õ ÜFè‹ «î¬õŠð´Aø¶. 
ªî£N™ Åö½‹, ñQî õ÷º‹ ÜFè‹ à¬ìò 
ïñ¶ ï£†®™ Þ¬÷ë˜èœ ²òªî£NL™ 
ÞøƒAù£™ ¬èG¬øò ê‹ð£F‚èô£‹, 
ê£F‚èô£‹.

Ü‰î õ¬èJ™ õ£›õ£î£ó‹ «î®ˆ îM‚°‹ 
ªî£N™ Ý˜õ‹ I‚è Þ¬÷ë˜èœ âƒèOì‹ 
õ‰î£™ Üõ˜èÀ‚° ï£ƒèœ Þôõêñ£è«õ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ èŸÁˆî¼A«ø£‹.

Þ¶îMó ²òªî£NL™ Ý˜õºœ÷ 
Þ¬÷ë˜èÀ‚è£è 3 G¬ôèO™ 
ðJŸCè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. ºîL™ ªî£N™ 
ªî£ìƒ°õîŸè£ù Ü®Šð¬ì ÃÁèœ, 
ªî£NL™ àœ÷ õ£ŒŠ¹èœ, îò£KŠ¹ àˆFèœ, 
«ð£†®è¬÷ âF˜ªè£œõ¶ âŠð® â¡ð¶ 
ªî£ìƒA ªð£¼¬÷ ¸è˜«õ£Kì‹ ªè£‡´ 
«ê˜Šð¶ õ¬ó Ü¬ùˆ¶ Mõóƒè¬÷Š ðŸP»‹ 
ðJŸC â´‚A«ø£‹.

Þó‡ì£õî£è îò£Kˆî ªð£¼¬÷ âŠð® 
ê‰¬îŠð´ˆ¶õ¶, ÞF™ ð£ó‹ðKòñ£ù 
ê‰¬îŠð´ˆ¶‹ àˆFèœ ºî™ ïiù ®T†ì™ 
ñ£˜ªè†®ƒ õ¬ó Ü¬ùˆ¬î»‹ èŸÁˆ 
î¼A«ø£‹ Í¡ø£õ¶ è†ìñ£è ̧ è˜«õ£Kì‹ 
ªð£¼¬÷ MŸð¬ù ªêŒõ¶ °Pˆ¶ MKõ£ù 
ðJŸCè¬÷ ÜO‚A«ø£‹.

Þ¶îMó Þ¬÷ë˜èœ ñŸÁ‹ 

ñ£íõ˜èÀ‚è£ù Fø¡ «ñ‹ð£†´Š 
ðJŸCè¬÷ õöƒ°A«ø£‹. ÞF™ ñ£íõ˜èœ 
îƒèœ Fø¬ñè¬÷ âŠð® õ÷˜ˆ¶ªè£œõ¶? 
M¼‹¹‹ ¶¬øèO™ âŠð® îò£˜ð´ˆF‚ 
ªè£œõ¶? ðQªó‡ì£‹ õ°Š¹ º®ˆî¶‹ 
àò˜ è™M‚° â¡ù ð®‚èô£‹? Þ¬÷ë˜èœ 
îƒè÷¶ èù¾èœ ñŸÁ‹ Þô‚¬è Ü¬ìò 
âŠð® îƒè¬÷ î°FŠð´ˆF ªè£œõ¶? 
àœO†ì G¬øò ðJŸCè¬÷ ÜO‚A«ø£‹.

ÞŠð® ðôMîñ£ù î¡º¬ùŠ¹Š 
ðJŸCè¬÷ ðœO, è™ÖKèÀ‚°„ ªê¡Á 
Üƒ° ð®‚°‹ ñ£íõ˜èÀ‚° õ°Š¹èœ 

â´‚A«ø£‹. ÞŠð® 
â‰î‚è™M GÁõù‹ 
Ü¬öˆî£½‹ Üƒ° ªê¡Á 
ðJŸCè¬÷ Þôõêñ£è 
õöƒè îò£ó£Œ Þ¼‚A«ø£‹.

ªî£N™ º¬ù«õ£ó£è 
Þ¼Šðõ˜èœ, ²òªî£NL™ 
ÞøƒA ê£F‚èˆ ¶®‚°‹ 
Þ¬÷ë˜èœ, âF˜è£ôˆ¬î 
F†ìI†´‚ ªè£œ÷ 
M¼‹¹‹ ñ£íõ˜èœ 
Þõ˜èÀ‚è£è«õ âù¶ 
GÁõù‹ ÞòƒA õöƒA 
õ¼Aø¶.

ÞF™ ï£«ù å¼ ªî£N™ 
º¬ù«õ£ó£è Þ¼‰¶ 

ñŸø ªî£N™ º¬ù«õ£˜è¬÷»‹ º¡«ùø 
á‚èŠð´ˆF Üõ˜èÀ‚° õNè£†®´A«ø¡, 
â¡Aø£˜ ô£õ¡ «ô£«èw,

ªî£N™ º¬ù«õ£ó£è Þ¼Šðõ˜èœ, 
²òªî£NL™ ÞøƒA ê£F‚èˆ ¶®‚°‹ 
Þ¬÷ë˜èœ, âF˜è£ôˆ¬î F†ìI†´‚ 
ªè£œ÷ M¼‹¹‹ ñ£íõ˜èœ Þõ˜èÀ‚è£è«õ 
âù¶ GÁõù‹ ÞòƒA õöƒA õ¼Aø¶.

Þ¬÷ë˜èÀ‚° õNè£†ì«õ ï£¡ 
Þ¼‚A«ø¡ â¡Á ÃÁ‹ ªñ‚è£Q‚è™ 
â…CQòK¡ ªð£PJò™ ð†ìŠð®Š¹ 
º®ˆ¶œ÷ Þ÷‹ ªî£NôFðó£ù Þõó¶ «ê¬õ 
«ñ¡«ñ½‹ õ÷ó†´‹. îIöè Þ¬÷ë˜èœ 
Þõ¬ó ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷†´‹.

ªê™«ðC â‡ 82206 99083

lokeshlaven@gmail.com
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ðEJL¼‰¶ åŒ¾ ªðÁðõ˜èO™ 
ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ îƒèO¡ àì½‚° åŒ¾ 

A¬ìŠð¬î M¼‹¹õ£˜èœ.«è£¬õ¬ò„«ê˜‰î 
F¼.C.M.ó£ñê£I åŒ¾‚°Š H¡Â‹ æŒM¡P 
à¬ö‚Aø£˜. C.M.Ý˜.¡ ñ£ƒè™ò‹ î‰¶ù£«ù 
â¡øõ£†v ÜŠ °¿M¡ Íô‹  ËŸÁ‚èí‚è£ù 
F¼ñíƒèœ ï¬ìªðø àîMJ¼‚Aø£˜.

Þ¶ ðŸP ªê£™½‹ «ð£¶, ï£¡ èì‰î1980 
Ý‹ Ý‡®™ Þ¼‰¶ ¹ó¬êõ£‚è‹ «ê‚Aö£˜ 
è™M ð‡ð£†´ èöèˆF™ Ý»œ ê‰î£ 
àÁŠHù˜ Ýè¾‹ ï‹ «ê‚Aö£˜ °¿ñˆF™ 
2012-™ Þ¼‰¶ ñ£Gô

àò˜ ñ†ì °¿ àÁŠHùó£è¾‹ «è£¬õ 
ñ£õ†ìˆ î¬ôõó£è¾‹ Þ¼‰¶ õ¼A«ø¡. 

ï£¡ «è£¬õJ™ â™.â‹.ìHœÎ. 
Þ¡TQòKƒ ªî£NŸê£¬ôJ™ ðE¹K‰¶ 
æŒ¾ ªðŸÁ Hø° âv.H.ä. ¬ôçŠ Þ¡Åó¡v 
Ü†¬õúó£è ðE¹K‰¶ õ¼A«ø¡. âù‚° 
æŒ¾ A¬ì‚°‹ «ïóˆF™ ï‹ êÍèˆFŸ° 
ãî£õ¶ ï™ô¶ ªêŒò «õ¡´‹ â¡Á 
«î£¡Pò¶. C.M.Ý˜. ñ£ƒè™ò‹ î‰¶ï£«ù 
°¿ Þôõê «ê¬õ Ýó‹Hˆ¶ ðô õ¼ìƒè÷£è 
F¼ñí ªî£ì˜¹ ªêŒ¶ ªè£´ˆ¶ õ¼A«ø¡. 
ï™ôð®ò£è F¼ñíº‹ ïì‰¶ õ¼Aø¶ â¡ 
ñù¶‚° Ýˆñ F¼ŠF â¡Aø£˜.

ªð¼‹ð£ô£ù õó¡èO¡ ü£îèˆ¬î 
æó÷¾‚° ï£«ù ð£˜ˆ¶ «ðC îèõ™ ªè£´Š«ð¡. 
Ýù£™ ªðŸ«ø£˜èO¡ âF˜ð£˜ŠH™ ã«î£ 
å¡Á Ü¶ Ü¬ñò£ñ «ð£J´‹.

ü£îèˆF™ îìƒè™ õ¼ñ£?
Cô Mûòƒèœ è£ôƒè£ôñ£è«õ 

îìƒè™ ãŸð´ˆ¶Aø¶.ÝJ™ò‹,Íô‹ 
ï†êˆFóˆ¶ŠHœ¬÷èÀ‚° îœOŠ«ð£°‹.

ÝJ™ò‹ ñ£Iò£¼‚° Ýè£¶
ê£îóíñ£è å¼ î£Œ îù¶ ¬èò£™ 

ê¬ñˆî¬î îù¶ ñèQ¡ F¼ñíè£ô‹õ¬ó 
«ð£†´õ¼Aø£œ. Üî¡H¡ù˜ ñ¬ùM 
ê¬ñò™î£¡.

ÝJ™ò‹ ï£¡°‹/ÝÁ‹ Ü‹I «ð£ô 
â¡ð˜. ÝJ™ò ï†êˆFóˆF™ Hø‰î ªð‡èœ 
ê¬ñò™ è¬ôJ™ õ™ôõó£è Þ¼Šð˜. Üîù£™ 

âF˜ð£˜Š¬ð 
°¬øˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ 
F¼ñí‹ 
âOF™ 
º®»‹!
F¼ñí õó¡ Ü¬ñŠð£÷˜ 

«è£¬õ C.M.ó£ñê£I  
ªê£™Aø£˜!
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ÝJ™òˆF™ Hø‰î ñ¬ùM õ‰îH¡ èíõ¡ 
ñ¬ùMJ¡ ê¬ñòL™ ñòéAM´õî£™ 
î£Œ‚° î¡ñè¡ ñ¬ùMJ¡ (ê)¬ñòL™ 
C‚A ªè£œõ£«ù£ â¡ø à÷Mò™ °öŠð‹ 
ãŸð†´M´‹.

ÞîŸ° è£óíñ£ù ñ¼ñèœ e¶ å¼õ¬èò£ù 
ªõÁŠ¹ ð¬è»í˜¾ ãŸð´‹. Þîù£™ 
ªê£™ôŠð†ì«î ÝJ™ò‹ ñ£Iò£¼‚° Ýè£¶ 
â¡ð¶. Ýè ÝJ™òˆî£™ ñ£Iò£¼‚° â‰îMî 
àJ˜‚«è´‹ ãŸðì£¶. Þƒ° «î¬õ ñ£Iò£K¡ 
ñùñ£Ÿø«ñ.

IT Software ¶¬øJ™ ðE¹K»‹ 
ñ£ŠHœ¬÷è«÷ ï™ô ê£Šð£´ ê£ŠHì 
ÝJ™ò ï†êˆFó ªð‡è¬÷ F¼ñí‹ ªêŒ¶ 
ªè£œÀƒèœ.õ£›ˆ¶‚èœ.

«ñ½‹ ÝJ™ò‹ ¹îQ¡ ï†êˆFó‹ 
â¡ðî£™ ¹ˆFê£Lˆîùº‹ èí‚° «ð£´õF™ 
ªè†®‚è£óˆîùº‹ àœ÷õ˜è÷£è Þ¼Šð˜.

Þ‰î Þó‡´ °íƒèÀ‹ ñ¼ñèOì‹ 
Þ¼Šð¶ ñ£Iò£¼‚° Ýè£¶î£«ù!

ÝJ™òˆF¡ ÜF«îõ¬î ÝF«êû¡. Þ¶ 
ñ¬øºèñ£è ªê£™õ¶ èíõ¬ù Ü¡ð£½‹ 
àøM½‹ ÜFèñ£è Ü¬íˆ¶‚ ªè£œõ¬î 
°PŠH´Aø¶

Þ‰î Ü¡¹ Üóõ¬íŠH™ C‚Aò ñè¡ 
î¡¬ù ñFŠð£«ù£ â¡ø °öŠð‹ î£ò£Aò 
ñ£Iò¼‚° ãŸð†´ Üîù£½‹ ñ£Iò£¼‚° 
ÝJ™ò‹ Ýè£ñ™ «ð£ŒM´‹.

ÞŠ«ð£¶ Ã†´‚°´‹ð‹ °¬øõ£è«õ 
àœ÷¶. ñ£Iò£˜ ñ¼ñèœ Hó„ê¬ù ÜFè‹ 
õó£¶. ¹ˆF»œ÷ Ý‡èœ ¹ˆFê£Lˆîùñ£ù 
ÝJ™ò ªð‡è¬÷ ñí‰¶ õ£›M™ õ÷‹ 
ªðÁõ£˜è÷£è.

Íô‹ ñ£ñù£¼‚° Ýè£¶
Íôï†êˆFó ªð‡¬í F¼ñí‹ 

ªêŒ¶ªè£œðõK¡ Ü‰îv¶ àò¼‹. 
Ü‰îè£ô êÍè Ü¬ñŠH™ Ã†´‚°´‹ðˆF™ 
î‰¬î«ò Ü¬ùˆ¶ ÜFè£óº‹ 
ªðŸøõ˜. ñ¼ñèœ õ‰îH¡ 
ñèQ¡ Ü‰îv¶ àò¼‹«ð£¶ 
Ü¶ î‰¬î«òò£JÂ‹ 
Üõ¼‚° êŸÁ î£›¾ 
ñùŠð£¡¬ñãŸð´‹. Üî¡ 
M¬÷õ£è ñèQ¡ àò˜¾‚° 
è£óíñ£ù ñ¼ñèœe¶ ð¬è 
àí˜¾ ãŸð´‹ Þ¶«õ Íô‹ 
ñ£ñù£¼‚° Ýè£¶ â¡ðî¡ 
Ü®Šð¬ì.

 «è£¬õ.H.ºˆ¶ó£x
Íôï†êˆFó ñ¼ñè÷£™ ñ£ñù£¼‚° 

àJ˜‚«è´ õ¼‹ â¡ðF™ à‡¬ñJ™¬ô. 
è£ôŠ¹¼û ó£C‚° 9õ¶ ó£CJ™ Íô 
ï†êˆFó‹ àœ÷¶. Þî¡ ÜFðF °¼ â¡ðî£™ 
ÞF™ Hø‰î ªð‡èœ îƒèœ õ£›‚¬èJ™ 
«ï˜¬ñ å¿ƒ° å¿‚èˆ¬î àò˜õ£è è¼F 
è¬ìŠH®Šð˜.

è£ôŠ¹¼û ï†êˆFóƒèO™ 19õ¶ 
ï†êˆFóñ£è Ýî£ù ï†êˆFóñ£è 
-â™ô£õŸÁ‚°‹ Ýî£ó ï†êîFóñ£è 
M÷ƒ°Aø¶.Þî¡ °Pfì£è è†ìŠð†ì «õ˜ 
-ÝE«õ˜ ªê£™ôŠð†´œ÷¶. Ýîô£™ Íô 
ï†êˆFóªð‡èœ °´‹ðˆF¡ ÝE«õó£è 
Þ¼Šð˜.èíõQ¡ Ü¬ùˆ¶ºòŸCèÀ‚°‹ 
¶¬íG¡Á àîMèóñ£è Þó£ñÂ‚° 
¶¬íG¡ø ÜÂñ¬ùŠ«ð£™ è£ˆ¶ GŸð˜.
ÜÂñ¡ Íôï†êˆFóˆF™ Hø‰îõ˜ Ü¡«ø£.

Íô ï†êˆFóˆF¡ ÜFðF «è¶. «ê£FìˆF™ 
Þó£° Ultra Violet-¹ø áî£‚ èF˜èO¡ 
î¡¬ñJ½‹. «è¶ Infra Red-Üè„CõŠ¹‚ 
èF˜èO¡ î¡¬ñJ½‹ ªêò™ð´õî£è 
ªê£™ôŠð´Aø¶. Þ‰îõ¬èJ™ Íôï†êˆFó 
ªð‡èœ ²ò‹¹-²òC‰î¬ùò£÷˜èœ âùô£‹. 
î£ƒèœ â´ˆî è£Kòˆ¬î bMóñ£è G¬ø«õŸø 
ºòŸC ªêŒðõ˜èœ. Ü«î«ð£™ â¬î»‹ Ü«î 
bMóˆ¶ì¡ àîPˆ îœÀðõ˜èœ.

Þ‰î‚ °íˆ¬î °¬øò£è¾‹ ªè£œ÷ô£‹.
G¬øò£è¾‹ ªè£œ÷ô£‹.ÝJÂ‹ ºòŸCèœ 
G¬ø«õø bMó‹ «î¬õî£«ù. õ£›M™ 
àòóM¼‹¹‹ Ü‰îv¶ Ü¬ìòM¼‹¹‹ 
Ý‡èœ Íôï†êˆFó ªð‡è¬÷ ñí‰¶ 
àò˜õ¬ìò õ£›ˆ¶‚èœ...!

Þ‰î «ê¬õ‚°  ñŸøõK¡ åˆ¶¬öŠ¹..
Þ‰î «ê¬õ‚° âù‚° á‚èñOŠðõ˜èœ 

«ê‚Aö£˜ è™M ð‡ð£†´‚ èöèˆ î¬ôõ˜ 
F¼.ê.ð£vè˜, ªð£¶„ ªêòô£÷˜ 
¹ôõ˜ èíðF, ªð£¼÷£÷˜ 
ã.«è.Cõó£x ÝA«ò£˜ ñŸÁ‹ 
â¡ °´‹ðˆî£˜ åˆ¶¬öŠ¹ 
âù‚° à‰¶îô£è Þ¼‚Aø¶..

àƒèœ «ê¬õ  ªî£ìó Iˆó£ 
¬ì‹v ê£˜H™ õ£›ˆ¶‚è¬÷ 
ªîKMˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹.

"ªó£‹ð ï¡Pƒè" 
â¡Á ¬èÃŠH CK‚Aø£˜  
C.M ó£ñê£I.
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è£…C¹ó‹ ñ£õ†ì‹, ªêƒè™ð†´ õ†ì‹, 
è£†ì£ƒªè£÷ˆÉ˜ å¡Pòˆ¶‚° 

à†ð†ì ï™ô‹ð£‚è‹ áó£†CJ™, ï™ô‹ð£‚è‹, 
è‡®¬è, ñ™«ó£ê£¹ó‹, è£‰Fïè˜, Ü‹«ðˆè˜ïè˜ 
àœO†ì ð™«õÁ ð°Fèœ àœ÷ù. Þƒ° 5 
ÝJóˆ¶‚°‹ «ñŸð†ì ñ‚èœ õCˆ¶ õ¼A¡øù˜. 

12‹ ËŸø£‡®™ ï™ô‹ð£‚è‹ Aó£ñˆF™ 
«îõ˜èœ, Cˆî˜èœ, ºQõ˜èœ Þó¾ 
«ïóˆF™ õNð†´ õ‰îù˜. Üõ˜èÀì¡ 
Cˆî˜ å¼õ˜ õ£›‰¶ õ‰î£˜. ÜŠ«ð£¶ 
Üõ¼‚° Cõ¡ îKêùñ£A ÃPòF¡«ðK™ 
Ü‹«ðˆè˜ïèK™ àœ÷ °¡P™ ²ñ£˜ 300 
Ý‡´ ðö¬ñò£ù CõLƒèˆ¬î â´ˆ¶ 
Ü¼A™ àœ÷ 100Ü® ñ¬ô à„CJ™ ¬õˆ¶ 
ªê£˜íLƒèˆ¬î õNð†´ õ‰î£˜. Þƒ° 
èì‰î 1930‹ Ý‡®L¼‰¶ ð‚î˜èœ Ì¬ü 
ªêŒ¶ õNð†´ õ¼A¡øù˜.

Þƒ° «ñŸÃ¬ó Þ™ô£ñ™ Ýè£òˆ¬î 
ð£˜ˆîð® ªõOòóƒèñ£Œ àœ÷ 
ªê£˜íLƒèˆF¡ e¶ ÅKò¡ ñŸÁ‹ 
ê‰FóQ¡ åO «ïó®ò£è ð´õî£™ 
âˆî¬ù«ò£ º¬ø «ñŸÃ¬ó Ü¬ñˆ¶‹, 
Ü¬õ è£ŸP™ Ü®ˆ¶ ªè£‡´«ð£Œ 
M´Aø¶. Þîù£™ î´Š¹ «ð£ì¾‹ 
º®òM™¬ô. «ñ½‹ CõLƒèˆ¬î õNðì 
ñ¬ô e¶ õ¼ðõ˜èœ CõQ¡ ÜÂñF 
Þ™ô£ñ™ âOF™ õóº®ò£¶. Üõ˜ 
ÜÂñFŠðõ˜èœ ñ†´‹ î£¡ õ‰¶ Üõ¬ó 
õNðì º®»‹. F¼ñí‹ Ýè£îõ˜èœ, 
°ö‰¬î Þ™ô£îõ˜èœ Þƒ° õ‰¶ Cõ¬ù 
õNð†ì£™ å«ó ñ£îˆF™ F¼ñí ð£‚Aò‹, 
°ö‰¬î ð£‚Aò‹ A¬ì‚°‹, ÞîŸè£è 
Üñ£õ£¬ê, ð¾˜íI, A¼ˆF¬è, Hó«î£û‹ 
àœO†ì FùƒèO™ Þƒ° ÜFè Ü÷M™ 

ïô‹ î¼‹ õó‹ 
î¼‹ ï™ô‹ð£‚è‹ 
ªê£˜íLƒ«èwõ˜!

ð‚î˜èÀ‹, ªð£¶ñ‚èÀ‹ °MA¡øù˜. 
«è†°‹ õóˆ¬î ð‚î˜èÀ‚° Cõ¡ Ü¼÷ 
ªêŒAø£˜. «ñ½‹ ñ¬ô Ü¼A™ àœ÷ 
Þó‡´ ð‚èˆF½‹ î£ñ¬ó G¬ø‰î °÷‹ 
àœ÷¶. ÞF™ àœ÷ î‡a¬ó °®ˆî£™ 
«ï£Œèœ b¼‹. «ñ½‹ îI›ï£†®™ àœ÷ 
Ü¬ùˆ¶ Cõ£„ê£Kò˜èÀ‹ Þƒ° õ‰¶ 
õNð†´M†´ ªê™õ¶ õö‚è‹.

ªê¡¬ù õ‡ìÖ˜ «è÷‹ð£‚è‹ 
ê£¬ôJ™ 7 AI ÉóˆF™ àœ÷ àœ÷ 
è‡®¬è¬ò Ü´ˆî ï™ô‹ð£‚èˆF™ 100 
Ü® ñ¬ô à„CJ™ àœ÷ CõLƒèˆ¬î 
õNð´õîŸè£è ð‚î˜èœ FóÀA¡øù˜.

Ü®ò£˜ F¼.Cõ°¼ï£î¡ Þ‰î «è£M¬ô 
Fø‹ðì G˜õAˆ¶, CøŠð£ù º¬øèO™ 
Ì¬üèœ ñŸÁ‹ Hó«î£û õNð£´è¬÷ 
ªêŒ¶ õ¼Aø£˜.

F¼ŠðE‚° àîõ G¬ùŠ«ð£˜ ªî£ì˜¹‚°; 
CõˆF¼. °¼ï£î¡ & 9094159323
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ò£¼‚°‹
Þ¼‚°‹!Fø¬ñ 

üŠð£Q™ ðˆ¶ õò¶Š ¬ðò¡ å¼õ¡ 
Þ¼‰î£¡. ü¨«ì£ ê£‹Hòù£è «õ‡´‹ 

â¡ð¶ ÜõÂ¬ìò èù¾ Ýù£™, ÜõÂ‚° 
Þì¶ ¬è A¬ìò£¶....? ¬è»‹ è£½‹ õ½õ£Œ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚«è ü¨«ì£ ê£‹Hò¡ Ýõ¶ C‹ñ 
ªê£Šðù‹...!

¬èJ™ô£ ¬ðò¡ â¡ù ªêŒõ£¡? 
ðô ñ£vì˜èOì‹ «ð£ù£¡. â™«ô£¼‹ 
Üõ¬ù ðKî£ðñ£ŒŠ ð£˜ˆ¶M†´ F¼ŠH 
ÜÂŠHM†ì£˜èœ. è¬ìCJ™ å¼ 
°¼ ÜõÂ‚° ü¨«ì£ èŸÁˆ îó åŠ¹‚ 
ªè£‡ì£˜. ðJŸC Ýó‹ðñ£ù¶. °¼ å«ó 
å¼ î£‚°î¬ô ñ†´‹ ÜõÂ‚°‚ èŸÁ‚ 
ªè£´ˆî£˜. ï£†èœ, õ£óƒèœ, ñ£îƒèœ 
æ®ù. °¼ «õÁ â¬î»‹ èŸÁ‚ ªè£´Šðî£èˆ 
ªîKòM™¬ô. 

¬ðò¡ «ê£˜‰¶ «ð£ù£¡. “°¼«õ, ü¨«ì£ 
«ê‹Hò¡ Ýè Þ‰î å¼ î£‚°î™ ªîK‰î£™ 
ñ†´‹ «ð£î£«î. «õÁ â¶¾‹ ªê£™Lˆ 
î¼i˜è÷£ ? â¡ø£¡. “Þ‰î å«ó å¼ î£‚°îL™ 
c õ™ôõ¡ Ýù£™ «ð£¶‹” â¡ø£˜ °¼. 

°¼ ªê£™LM†ì£™ ñÁ «ð„² ã¶. ¬ðòÂ‹ 
ðJŸC¬òˆ ªî£ì˜‰î£¡. ê£‹Hò¡èÀ‚è£ù 
«ð£†® Ýó‹ðñ£ù¶! ºî™ «ð£†®. ê˜õº‹ 
èŸÁˆ «î˜‰î âFó£O. ñÁº¬ùJ™ å«ó å¼ 
î£‚°î™ ñ†´‹ ªîK‰î Þ‰îŠ ¬ðò¡. «ð£†® 
Ýó‹ðñ£ù¶. â™«ô£¼‹ Ý„êKòŠð´‹ 
Mîñ£è ¬ðò¡ ªõŸP ªðŸø£¡.

Þó‡ì£õ¶ «ð£†®. ÜF½‹ ÜõÂ‚«è 
ªõŸP. ÜŠð®«ò º¡«ùP Ü¬ó ÞÁFŠ 
«ð£†® õ¬ó õ‰î£¡. ÜF½‹ ªè£…ê‹ 
«ð£ó£® ªüJˆ¶ M†ì£¡. è¬ìCŠ «ð£†®. 
âF«ó Þ¼Šðõ¡ ðôº¬ø «ê‹Hò¡ ð†ì‹ 
ªðŸøõ¡. å¼ ¬è Þ™ô£î âFó£O¬òŠ 
ð£˜ˆ¶ ÜõÂ‚° ªè£…ê‹ ðKî£ðº‹, 
Þ÷‚è£óº‹. ¬ðò¡ ê¬÷‚èM™¬ô. «ð£†® 
Ýó‹ðñ£ù¶. ºî™ ²ŸP™ ¬ðò¬ù Ü®ˆ¶ 
i›ˆFù£¡. ¬ðòQ¡ G¬ô¬ò‚ è‡´ 

ð£˜¬õò£÷˜èÀ‚° ÜF˜„C «ð£†®¬ò 
GÁˆFMìô£ñ£ â¡A¡øù˜ «ð£†® 
ïìˆ¶ðõ˜èœ. 

“«õ‡ì£‹ ¬ðò¡ ê‡¬ìJì†´‹” 
â¡Aø£˜ °¼. Þ‰îŠ ¬ðò«ù£´ «ð£Kì 
ÞQ«ñ™ ð£¶è£Š¹‚ èõê‹ «î¬õJ™¬ô 
âù âFó£O Üô†Còñ£Œ õ‰FøƒAù£¡.

¬ðò¡ îù‚°ˆ ªîK‰î Ü‰î å«ó î£‚°î¬ô 
ðôñ£Œ Gè›ˆFù£¡. âFó£O i›‰î£¡. 
¬ðò¡ ê£‹Hòù£ù£¡. ð£˜¬õò£÷˜èœ ï‹ð 
º®ò£ñ™ ð£˜ˆî£˜èœ, «ð£†®ò£÷˜èÀ‚° 
Ý„êKò‹. Ü‰îŠ ¬ðòÂ‚«è îù¶ ªõŸP¬ò 
ï‹ð º®òM™¬ô...!

Ü¡Á ñ£¬ô °¼M¡ ð£îƒèO™ ðE‰î 
Üõ¡ «è†ì£¡. °¼«õ ï£¡ âŠð® Þ‰î 
«ð£†®J™ ªõŸP ªðŸ«ø¡? å«ó å¼ 
î£‚°î¬ô ñ†´‹ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ ªõŸP 
ªðŸP¼‚A«ø«ù â¡ø£¡. 

¹¡ù¬èˆîð®«ò °¼ ªê£¡ù£˜. àù¶ 
ªõŸP‚° Þó‡´ è£óíƒèœ. å¡Á 
ü¨«ì£M½œ÷ Iè‚ è´¬ñò£ù å¼ 
î£‚°î¬ô c èŸÁˆ «î˜‰F¼‚Aø£Œ. 

Þó‡ì£õ¶ Þ‰îˆ î£‚°î¬ôˆ î´‚è 
«õ‡´ñ£ù£™ âFó£O‚° å«ó å¼ õN î£¡ 
à‡´. àù¶ Þì¶ ¬è¬òŠ H®‚è «õ‡´‹. 
àù‚°ˆ î£¡ Þì¶ ¬è A¬ìò£«î.

à¡Â¬ìò Ü‰î ðôiù‹ î£¡ ðôñ£ùî£Œ 
ñ£P à¡¬ù ê£‹Hò¡ Ý‚AJ¼‚Aø¶. °¼ 
ªê£™ô„ ªê£™ô ¬ðò¡ Mò‰î£¡. îù¶ 
ðôiù«ñ ðôñ£Œ ñ£Pò ÜFêòˆ¬î G¬ùˆ¶ 
G¬ùˆ¶ Ýù‰Fˆî£¡. ïñ¶ ñù‹ Fø¬ñèO¡ 
èì™ ÜF™ ºˆªî´Šð¶‹ ïˆ¬îªò´Šð¶‹ 
Í„êì‚A ï£‹ Í›°õ¬îŠ ªð£Áˆî¶. 

åšªõ£¼ ñQîÂ‚°‹ õ£›‚¬è îQˆ 
îQˆ Fø¬ñè¬÷‚ ªè£´ˆF¼‚Aø¶. 

Ü¬ùõ¼‚°‹ Fø¬ñ Þ¼‚Aø¶, Ü¬î 
ÜP‰¶ ªõŸP ªðÁ«õ£‹...
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îIöèˆF¡ åšªõ£Á i´‹ ªè£«ó£ù£ î´Š¹ 
¬ñòñ£è ñ£Pù£™ ªè£«ó£ù£ ðó¾õ¶ 

î´‚èŠð´‹.

â‰î ÜP°P»‹ Þ™ô£ñ™ ïñ‚° 
ªîKò£ñ™ ªè£«ó£ù£ Þ¼‰î£½‹ 
°íñ£°‹. ªè£«ó£ù£¬õ õó£ñ™ î´‚è¾‹, 
ªè£«ó£ù£¬õ °íŠð´ˆ¶¾‹ ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèœ. 

1. Üè ñ¼ˆ¶õƒèœ --& 10

2. ¹ø ñ¼ˆ¶õƒèœ -& 10

3. ²ŸÁŠ¹ø ÉŒ¬ñ -& 10

4. «ï£Œ âF˜Š¹ àí¾èœ -& 5 

5. âOò ðJŸCèœ &- 3

6. ÜöAò õ£›Mò™ º¬ø -& 3

Þ‰î 41 õNº¬øè¬÷ è¬ìŠH®ˆî£™ 
ªè£«ó£ù£ Þ™ô£ îIöè‹ à¼õ£°‹. 
ªè£«ó£ù£ Þ¼Šðõ˜èÀ‚° °íñ£°‹, 
Þ™ô£îõ˜èÀ‚° õó£¶, ï£À‚°ï£œ 
ðó¾õ¶ àìù®ò£è î´‚èŠð´‹.

õ£ƒè ÞŠð Üè ñ¼ˆ¶õˆF™ âˆî¬ù 
ñ¼‰¶èœ àœ÷¶? âŠð® îò£Kˆ¶ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Üî¡ ðô¡èœ â¡Á 
ð£˜Š«ð£‹.

Üè ñ¼ˆ¶õƒèœ:
1.«èó÷ ¬õˆFòK¡ èê£ò‹, 2.Cˆî 

ñ¼ˆ¶õ˜ ióð£¹M¡ ÍL¬è «îm˜, 
3.èð²ó‚°®c˜, 4.Gô«õ‹¹ °®c˜, 5.Ph 
êñ£Q, 6.Üvõè‰F Åóí‹, 7.î£Oê£F 
Åóí‹, 8.FKè´° «îm˜, 9.Ýì£«î£¬ì 
ñíŠð£°, 10.Þ¼ ÍL¬è èê£ò‹.

°PŠ¹: 
ðˆ¶ ñ¼‰¶‹ å«ó «ïóˆF™ â´‚è 

«î¬õ Þ™¬ô, â´‚è¾‹ Ãì£¶, õ£ó‹ 
å¼ ñ¼‰¶ âù 10 õ£ó‹ è¬ìŠH®ˆî™ 
CøŠ¹. Ü™ô¶ Þó‡´ ñ¼‰¬î å«ó 
«ïóˆF™ è£¬ô ñ£¬ô âù â´‚èô£‹. â‰î 
àì™ àð£¬î»‹ Þ™ô£îõ˜èœ Ãì, å¼ 
ñ¼‰¬î 7 ï£†èœ è£¬ô ñ£¬ô âù Þó‡´ 
«õ¬÷ °PŠHìŠð†´œ÷ º¬øJ™ 
â´‚èô£‹.¸¬ófó™ ð£FŠ¹ àœ÷õ˜èœ 
Þ«î º¬øJ™ 3 «õ¬÷ â´‚èô£‹.

10 õ£ó‹ G¬ø¾ ªðÁ‹ «ð£¶ cƒèœ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ÝŸø™ I‚èõó£Œ ñ£Ái˜èœ. ÞF™ 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ å¼ Cô ñ¼‰F™ Cô 
ï£†èO«ô«ò ªè£ó£ù£ ªïè†®õ£AM´‹.

¹ø ñ¼ˆ¶õƒèœ:
11. ï™ªô‡ªíŒ ªè£ŠðOˆî™, 12. 

ð™ ¶ô‚°î™, 13. õ£Œ ªè£ŠðOˆî™, 14. 
A¼I ï£CQ ¬îô‹, 15. «õ¶ H®ˆî™, 
16. ¸è˜î™ ÍL¬è ªð£†ìô‹ / ÞòŸ¬è 
Þ¡«ýô˜, 17. ¬è è¿õ A¼I ï£CQ 
Fóõ‹, 18. è£Š¹ èJÁ (¬èJ™ è†ì), 19. 
ÅKò °Oò™, 20. ñ¼î£E ¬õˆî™.

²ŸÁŠ¹ø ÉŒ¬ñ:
21. ÍL¬è ê£ŠHó£E Éð‹, 22. Ü‚Q 

«ý£ˆFó‹, 23. M÷‚° ãŸÁî™, 24. õ£ê™ 
ªîOˆî™, 25. î¬ó ²ˆF, 26. ñ£ Þ¬ô õ£ê™ 
è£Š¹, 27. «î¬õ Þ™ô£î ªð£¼†è¬÷ 
ªõO«òŸÁî™, 28. i†¬ì ÉŒ¬ñò£è 
¬õˆî™, 29. è£Ÿ«ø£†ìñ£è ¬õˆî™, 
30. H®ˆî Þ¬øõ¡ ð£ì™èœ ñŸÁ‹ 
ñ‰Fóƒè¬÷ i´èO™ åL‚è„ªêŒî™.

ªè£ó£ù£ 
õ¼‹º¡ 
è£Š«ð£‹!
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«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚è àí¾ º¬øèœ:
31.¬õ†ìI¡ C àí¾èœ, 32.¸¬ófó™ 

ÉŒ¬ñŠð´ˆ¶‹ óêƒèœ, 33.A¼I 
¬õó²è¬÷ ÜN‚°‹ ÜKC, 34.èêŠ¹ 
àí¾èœ, 35.êñ„Y˜ àí¾ º¬ø

âOò ðJŸCèœ:
36.Í„² ðJŸC, 37. Hó‹ñ ºÃ˜ˆî ï¬ì 

ðJŸC, 38. Fò£ù‹.

ÜöAò õ£›‚¬è º¬ø:
39.àí¾ à‡µ‹ «ïó‹ àøƒ°‹ «ïó‹, 

40.°Oò™ º¬ø, 41.îM˜‚è «õ‡®ò 
ªð£¼†èœ.

«ï£Œ b˜‚°‹ èû£ò‹:
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ:
Yóè‹ --& 1 ® vÌ¡

I÷° &- 10 â‡E‚¬è

Ì‡´ -& 5 ð™

ªð£†´è™¬ô &- 3 vÌ¡

Þ…C &- 1  Üƒ°ô‹

â¿I„¬ê -& 1/2 ðö‹ («î£½ì¡ M¬î cƒAò¶)

ôõƒè ð†¬ì &- 1 Üƒ°ô‹

ñ…êœ Éœ -& 1 C†®¬è

è™ àŠ¹ -& 1 vÌ¡

ªêŒº¬ø:
ÞF™ àœ÷ ªð£¼†èO™ â¬î»«ñ 

Þ®‚è«õ ªð£® ªêŒò«õ£ Ãì£¶. 
Ü¬ùˆ¶ Íô ªð£¼†è¬÷»‹ ÜŠð®«ò 
5 ì‹÷˜ î‡aK™ «ð£†´ 3 ì‹÷ó£è 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ õ®ˆ¶ Þ÷‹ Åì£è 
ªðKòõ˜èœ 1 ì‹÷˜ Ü÷¾‹ CÁõ˜èœ 1/2 
ì‹÷˜ Ü÷¾‹ è£¬ô ñ£¬ô âù Þó‡´ 
«õ¬÷ àíMŸ° º¡ ð¼èô£‹. 3 «õ¬÷ 
ð¼Aù£½‹ ïô«ñ. ïñ‚° ªîKò£ñ™ 
ªè£«ó£ù£ ªî£ŸÁ Þ¼‰î£½‹ Þ‰î èê£ò‹ 
°íñ£‚AM´‹. 

b¼‹ «ï£Œèœ:
ªè£«ó£ù£ +ve ä 7 ï£†èO™ ªïè†®š 

Ý‚AM´‹ Þ‹ñ¼‰¶.

ÍL¬èˆ «îm˜:
²‚° --& 100 Aó£‹

ÜFñ¶ó‹ &- 100 Aó£‹

Cˆîóˆ¬î &- 30 Aó£‹

è´‚è£Œ «î£™ &- 30 Aó£‹

ñ…êœ -& 10 Aó£‹

FŠHL -& 5 Aó£‹

æñ‹ -& 5 Aó£‹

Aó£‹¹ -& 5 Aó£‹

èŸÌóõœO Þ¬ô &- 5 â‡E‚¬è

¹Fù£ Þ¬ô -& 10 â‡E‚¬è

I÷° -& 5 Aó£‹

ï£†´ ê˜‚è¬ó -& 1 «î‚èó‡®

ªêŒº¬ø:
ÞF™ ï£†´ ê˜‚è¬ó¬ò, èŸÌóõœO 

Þ¬ô ¹Fù£ Þ¬ô îMó e¶ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ 
ÍôŠªð£¼†è¬÷»‹ îQˆîQò£è 
Þ®ˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ å¡ø£è èô‰¶ 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹.

10 Aó£‹ ªð£®¬ò 400 IL cK™ «ð£†´ 
100 IL c˜ Ý°‹ õ¬ó ªè£F‚è ¬õ‚è¾‹. 
ªè£F‚°‹ «ð£¶ ÜF™ èŸÌóõœO Þ¬ô 
¹Fù£ Þ¬ô «ð£†´, Þø‚°õîŸ° º¡ 
ï£†´ ê˜‚è¬ó èô‰¶ õ®ˆ¶ Þ÷‹Åì£è 
ªðKòõ˜èœ 100 IL»‹ CPòõ˜èœ 50 
IL âù Þó‡´ «õ¬÷ è£¬ô ñ£¬ô 
àíMŸ° H¡¹ Ü¼‰îô£‹.

b¼‹ «ï£Œèœ:
ªè£«ó£ù£ ÜP°Pè¬÷ °íñ£‚°‹, 

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.

èð²ó‚°® c˜:
1.²‚° &- 35 Aó£‹

2 .FŠHL -& 35 Aó£‹

3.Þôõƒè‹ -& 35 Aó£‹

4.CÁè£…ªê£K«õ˜ -& 35 Aó£‹

5.Ü‚Aóè£ó‹ -& 35 Aó£‹

6.ºœO«õ˜ &- 35 Aó£‹

7.è´‚è£Œˆ«î£™ -& 35 Aó£‹

8.Ýì£«î£¬ì &- 35 Aó£‹

9.èŸÌóõœO Þ¬ô -& 35 Aó£‹

10.«è£wì‹ -& 35 Aó£‹

11.Y‰F™ ªè£® &- 35 Aó£‹

12.CÁ«î‚° -& 35 Aó£‹
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13.Gô«õ‹¹ êÍô‹ -& 35 Aó£‹

14.õ†ìˆF¼ŠH (ð£ì‚Aöƒ°) &- 35 Aó£‹

15.ºˆî‚è£² («è£¬ó‚ Aöƒ°) - 35 Aó£‹

èð²ó°®c˜ Åóí‹ ªêŒº¬ø:
²ˆîñ£ù àô˜‰î êó‚°è¬÷ 

å¡Pó‡ì£èŠ ªð£®ˆ¶ ï¡° èô‰î£™ 
èð²ó‚ °®c˜ Åóí‹ îò£˜. ÞŠªð£¿¶ 
Þ„Å˜íˆ¬î ¬õˆ¶ èð²ó °®c˜ âŠð® 
îò£˜ ªêŒ¶ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ âù ð£˜Š«ð£‹.

èð²ó‚ °®c˜ ªêŒº¬ø:
35 Aó£‹ °®c˜ Åóíˆ¬î 3 

L†ì˜ cK™ «ð£†´ CÁbJ™ è£Œ„C 
ð¡Qó‡®ªô£¡ø£Œ °Á‚A õ®è†® 
°®c˜ â´‚è¾‹. 250ml èð²ó‚ °®c˜ 
A¬ì‚°‹.

Ü÷¾; CPòõ˜èœ 30 I.L. ªðKòõ˜èœ 
60 I.L. iî‹ Fùº‹ Þó‡´ Ü™ô¶ 
Í¡Á «õ¬÷èœ °®‚èô£‹.

°®c˜ Ý»†è£ô‹ - 2.30 ñE «ïó‹

b¼‹ «ï£Œèœ:
A¼I ñŸÁ‹ ¬õóê£™ ãŸð´‹ Ü¬ùˆ¶ 

¸¬ófó™ ªî£ŸÁ «ï£Œèœ (èð²ó‹)

1.Gô«õ‹¹  &- 10 Aó£‹

2.ªõ†®«õ˜ -& 10 Aó£‹

3.Mô£I„²«õ˜ -& 10 Aó£‹

4.ê‰îù„Cø£Œ &- 10 Aó£‹

5.«ðŒ¹ì™ &- 10 Aó£‹

6.«è£¬ó‚Aöƒ° &- 10 Aó£‹

7.²‚° -& 10 Aó£‹

8.I÷° &- 10 Aó£‹

9.ðŸŠðì£è‹- & 10 Aó£‹

ªêŒº¬ø:
Gô«õ‹¹ ºîô£ù êó‚°è¬÷ °Š¬ð 

c‚A ²ˆî‹ ªêŒîHø° è™õˆFL†´ 
å¡Pó‡ì£è Þ®ˆ¶ â´ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
90 Aó£‹ Ü÷¾œ÷ ÅóíˆFŸ° 2 L†ì˜ 
²ˆîñ£ù c˜ M†´ 15 GIìƒèœ áøM†´ 
Hø° Ü´Š«ðŸP °¬ø‰î ªï¼ŠH™ 
ªè£F‚èMì¾‹. ï£¡A™ å¼ ðƒè£è 
Üî£õ¶ 1/2 L†ì˜ Ü÷MŸ° °®c˜ 
õŸPò¾ì¡ ï¡° õ®è†® «êèK‚è¾‹.

Ü÷¾; è£¬ô àíMŸ° º¡¹ 
CPòõ˜èÀ‚° 30 IL Ü÷¾‹, 
ªðKòõ˜èÀ‚° 60 IL Ü÷¾‹ °®‚è 
«õ‡´‹.

°®cK¡ Ý»†è£ô‹: å¼ ê£ñ‹, Üî£õ¶ 
Þó‡ì¬ó ñE «ïó‹ Ý°‹. Gô«õ‹¹ 
°®c˜ Åóí‹ ï£†´ ñ¼‰¶ è¬ìèO™ 
ªðŸÁ‹ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ò£ªó™ô£‹ Gô«õ‹¹ ñŸÁ‹ èð²ó‚°®c˜ °®‚è 
Ãì£¶

å¼ õòFŸ° à†ð†ì °ö‰¬îèœ 
¬ìð£Œ´ ²ó‹ ñŸÁ‹ õJŸÁŠ«ð£‚° 
àœ÷õ˜èœ. ºî™ Í¡Á ñ£î è˜HEèœ. 
õJŸP™ ¹‡ àœ÷õ˜èœ ªõÁ‹ õJŸP™ 
°®‚è «õ‡ì£‹ (àíMŸ° H¡ 
°®‚èô£‹)

ï£†ð†ì «ï£Œ àœ÷õ˜èœ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ Ý«ô£ê¬ùJ¡ «ðK™ 
°®‚èô£‹.

1. Üvõè‰F &- 640 Aó£‹

2. ²‚° -& 320 Aó£‹

3. FŠHL -& 160 Aó£‹

4. I÷° &- 80 Aó£‹

5. ãô‹ -& 40 Aó£‹

6. CÁ ï£èŠÌ &- 20 Aó£‹

7. Þôõƒè‹ -& 10 Aó£‹

8. ðùƒèŸè‡´ & 1280 Aó£‹

ªêŒº¬ø:
ðùƒèŸè‡¬ì îMó ÞõŸ¬ø 

Ü¬ùˆ¬î»‹ îQˆîQò£è õÁˆ¶ 
îQˆîQò£è Þ®ˆ¶ ¶EJ™ êLˆ¶ 
å¡ø£è èô‰¶ H¡ ðùƒèŸè‡´ ªð£® 
«ê˜ˆî£™ Åóí‹ îò£˜

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø:
ªðKòõ˜èœ 1 ®vÌ¡ CÁõ˜èœ 1/4 

®vÌ¡ ªïŒ, «î¡ Ü™ô¶ ð£L™ èô‰¶ 
è£¬ô ñŸÁ‹ ñ£¬ô àíMŸ° H¡¹ 
â´‚èô£‹.

b¼‹ «ï£Œèœ:
Þóˆî «ê£¬è cƒ°‹, àì™ ðô‹ ªð¼‹, 

ªè†ì c˜ ªõO«òÁ‹, î£¶ ðô‹ ªð¼‹, 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.
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1. î£kêðˆFK -& 10 Aó£‹

2. I÷° &- 20 Aó£‹

3. ²‚° &- 30 Aó£‹

4. FŠHL -& 40 Aó£‹

5. °¬èc˜ -& 50 Aó£‹

6. ãô ÜKC -& 5 Aó£‹

7. ÞôõƒèŠð†¬ì -& 5 Aó£‹

8. ðùƒèŸè‡´ &- 320 Aó£‹

ªêŒº¬ø:
Ü¬ùˆ¬î»‹ îQˆîQ«ò Þ®ˆ¶ 

¶EJ™ êLˆ¶ å¡ø£è èô‰î£™ î£kê£F 
Åóí‹ îò£˜. (ãô ÜKC â¡ð¶ ãô‚è£¬ò 
à¬ìˆî£™ àœ«÷ è¼Šð£è Þ¼‚°‹ 
ªð£¼¬÷ˆî£¡ ãô ÜKC â¡ð£˜èœ, °¬è 
c˜ âù ï£†´ ñ¼‰¶ è¬ìJ™ «è†ì£™ 
A¬ì‚°‹)

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø:
1 ºî™ 3 Aó£‹ Ü÷¾ «î¡, ªïŒ Ü™ô¶ 

ªõ‰cK™ èô‰¶ â´‚èô£‹. ªðKòõ˜èœ 
3 Aó£‹, CPòõ˜èœ 1 Aó£‹ è£¬ô ñ£¬ô 
Þó‡´ «õ¬÷ ê£ŠH†ì H¡ â´‚èô£‹.

b¼‹ «ï£Œèœ:
Þ¼ñ™, Þ¬öŠ¹, üô«î£û‹, ²ó‹, 

ªï„² êO.

FKè´° «îm˜:
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ:

1. ²‚° &- CÁ ¶‡´

2. I÷° -& 1/2 «î‚èó‡®

3. FŠHL &- 2 â‡E‚¬è

4. ªê‹ðóˆF -& 3 ÌM¡ Þî›

5. ¹Fù£ -& 1 ¬èŠH®

ªêŒº¬ø:
Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ 250 IL cK™ 

ªè£F‚è ¬õˆ¶ 100 IL Ýù Hø° õ®ˆ¶ 
ªðKòõ˜èœ 100 IL CPòõ˜èœ 50 IL 
è£¬ô ñ£¬ô àíMŸ° º¡ ð¼èô£‹.

b¼‹ «ï£Œèœ:
Í„²ˆFíø™, iCƒ.

Þ¶ Ý´ ªî£ì£î Þ¬ô â¡ðî£™ ÞîŸ° 
Ýì£ªî£¬ì âù ªðò˜.

Ýì£ªî£¬ì ê£ŠH†ì£™ ð£ì£î ï£¾‹ 
ð£´‹ â¡ð¶ Cˆî˜ õ£‚°.

²¬õ»‹ ñíº‹ ªè£‡ì ñ¼‰¶Š 
ð£ùèˆFŸ° ñíŠð£° â¡Á ªðò˜.

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ:
1. Ýì£ªî£¬ì Þ¬ô -& 2 A«ô£

2. ªõ™ô‹ &- 1 A«ô£

3. î‡a˜ &- 4 L†ì˜

ªêŒº¬ø:
Ýì£ªî£¬ì Þ¬ô¬ò ²ˆî‹ ªêŒ¶ 4 

L†ì˜ î‡aK™ «ð£†´ Ü´ŠH«ôŸP 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ å¼ L†ìó£è ²‡ì 
«õ‡´‹, Hø° Þ¬î õ®ˆ¶, Þ¬ô 
èê£òˆ¬î â´ˆ¶ ÜF™ ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ 
ð£° ðîˆFŸ° è£Œ„C Þø‚Aù£™ ²¬õò£ù 
Ýì£ªî£¬ì ñíŠð£° îò£˜.

Ý»†è£ô‹: è£ŸÁ ¹è£î è‡í£® 
ð£†ìL™ «êIˆî£™ ÝÁ ñ£î è£ô‹ 
ªèì£¶.

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø:
CÁõ˜èœ -& 5 IL

ªðKòõ˜èœ &- 10 IL

ªõ‰cK™ èô‰¶ è£¬ô ñ£¬ô Þó‡´ 
«õ¬ô àíMŸ° º¡ °®‚èô£‹.

b¼‹ «ï£Œèœ:
ï£†ð†ì ªï…² êO, Þ¼ñ™, ªî£‡¬ì 

õL, iCƒ, Ýv¶ñ£ «ð£¡ø ð™«õÁ 
¸¬ófó™ Hó„ê¬ùè¬÷ Þ¶ °íŠð´ˆ¶‹.

Þ¼ ÍL¬è èê£ò‹:
É¶õ¬÷ -& 1 «î‚èó‡®

º²º²‚¬è -& 1 «î‚èó‡®

²‚° &- CPî÷¾

I÷° -& 1/2 ® vÌ¡

FŠHL &- 3 â‡E‚¬è

ªêŒº¬ø:
Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ 250 IL cK™ 

ªè£F‚è ¬õˆ¶ 100 IL Ýù¶‹ õ®ˆ¶ 
è£¬ô ñ£¬ô àíMŸ° º¡ ªðKòõ˜èœ 
100 IL CÁõ˜èœ 50 IL â´‚èô£‹.

b¼‹ «ï£Œèœ:
Í„²ˆFíø™, Ýv¶ñ£ cƒ°‹.
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îIöè ÜóCò™ è÷‹ º¡ªùŠ«ð£¶‹ 
Þ™ô£î Ü÷MŸ° ÞŠ«ð£¶ 

ðóðóŠð¬ì‰¶œ÷¶.
îIöè ÜóCòL™ ñèˆî£ù ê‚Fè÷£è 

M÷ƒAò ¹ó†Cˆî¬ôM. ªüòôLî£ 
Üõ˜èÀ‹, è¬ôë˜. è¼í£GF Üõ˜èÀ‹ 
Þ™ô£î ÜóCò™ è÷‹, ê£í‚Aò¼‹ 
ê£î¬ùò£÷¼‹ Þ™ô£î G¬ôJ½‹ MÁ 
MÁŠð¬ì‰¶œ÷¶.

îIöè ÜóCòL™  Ý†C ÜFè£óˆ¬î 
b˜ñ£QˆFì‚ Ã®ò è†Cè÷£è Þ¡Áõ¬ó 
Ü.F.º.è.¾‹ F.º.è.¾«ñ Þ¼‰¶ õ¼Aø¶, 
«îCò ÜóCò™ â¡ø£™ Þ¡Á ð£.ü.è.¾‹ 
è£ƒAó²‹ ñ†´«ñ Hóî£ù è†Cè÷£è àœ÷ù 
â¡ø£½‹ è£ƒAóC¡ Ü¬ìò£÷‹ ï£À‚° ï£œ 
ÜN‰¶ ªè£‡´œ÷ G¬ôJ™ ð£.ü.è.M¡ 
MÎè‹ «îêˆF™ Üî¡ õ÷˜„C¬ò ÜFèKˆ¶‚ 
ªè£‡´œ÷¶.

«ïŸÁõ¬ó îIöè ÜóCòL™ ÜFè èõù‹ 
ªê½ˆî£ñ™ Þ¼‰î ð£.ü.è. Þˆ «î˜îL¡ 
Íô‹ îIöèˆF™ îù¶ îìˆ¬î Ü¿ˆîñ£è 

ðFˆFì º®¾ ªêŒ¶œ÷¶.

îIöèˆF™ ÜóCò™ Ã†ìE â¡ð¶ 
F.º.è.¾ìù£ù, Ü.F.º.è.¾ìù£ùî£è 
ñ†´«ñ Þ¼‚è º®»‹, îŸ«ð£¶ Ý†C 
ÜFè£óˆF½‹, ÜFèð†ê ªî£‡ì˜èÀìù£ù 
è†Cò£è Þ¼‚°‹ Ü.F.º.è.M¡ ÜE¬ò«ò 
«î˜î™ Ã†ìE‚° ð£.ü.è. «î˜¾ ªêŒòô£‹, 
«ïŸÁõ¬ó Ü.F.º.è.M™ Þ¼‰î G¬ô 
ÞŠ«ð£F™¬ô, â™ô£õŸÁ‚°‹ «ñô£è 
ñèˆî£ù ê‚Fò£è M÷ƒAò ªü Þ¡P™¬ô 
â¡ð¶ ð£.ü.è.MŸ° ê£îèñ£ù G¬ô¬ò 
à¼õ£‚A Þ¼Šðî£è«õ Ü‚è†C àí˜Aø¶, 
cò£ ï£ù£ â¡Á Þ¡Áœ÷ Þó‡´ 

HóðôƒèÀ‹ «ñ£F‚ªè£‡´œ÷ G¬ôJ™, 
Ü.F.º.è.¬õ îù¶ è†´Šð£†®Ÿ°œ 
ªè£‡´ õó º®»‹ â¡Á G¬ù‚°‹ 
ð£.ü.è.,Ü.F.º.è. Ã†ìE¬ò îù¶ 
õ÷˜„C‚è£è, îIöèˆF™ «õÏ¡ÁõîŸè£è 
ðò¡ð´ˆî º®ªõ´ˆF¼Šðî£è«õ 
ªîKAø¶.

Ü.F.º.è.M™ ïì‚è Ýó‹Hˆ¶œ÷ 

è†Cèœ «ð£´‹ 
èí‚°..!

îIöè ê†ìñ¡øˆ «î˜î™...
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à†è†CŠ Ìê™ ð£.ü.è.M¡ 
â‡íˆ¬î ß«ìŸÁ‹ õ¬èJ™ 
àœ÷¶, Ü.F.º.è.M™ ïì‚°‹ 
à†è†CŠ Ìê½‚° H¡ùEJ™ 
ð £ . ü . è . Þ ¼ Š ð î £ è ¾ ‹ 
«ðêŠð´Aø¶, æ.H.âv. «ñ£®Jì‹ 
ªê¡Á «ðêŠ«ð£õî£è èC‰î 
îèõ«ô Þ¬î  àÁFò£‚°Aø¶.

Ü.F.º.è. ¾ì¡ Ã†ìE â¡ø 
G¬ô‚° õ¼‹ ð£.ü.è. °¬ø‰î 
ð†ê‹ 40 ªî£°Fè¬÷ò£õ¶ 
ªðÁõ¶ì¡ Ý†CJ™ ðƒ°‹ 
«è†è º®¾ ªêŒ¶œ÷î£‹, ð£.ü.è. 
èí‚A¡ ð® Ü.F.º.è.¾ì¡ 
Ã†ìE Ü¬ñ‰¶ ªõŸP 
ªðŸø£™, e‡´‹ Ü¬ñòŠ«ð£°‹ 
Ý†CJ™ ð£.ü.è. ðƒ«èŸ°‹ Üî¡ 
õNò£è îIöèˆF™ Ü¿ˆîñ£è 
îì‹ ðF‚°‹... Þ¶, ð£.ü.è.M¡ 
èí‚°.

îIöè ÜóCòL™ Þ¼‚°‹ 
Þì‹ ªîKò£î Ü÷MŸ° 
ñ¬ø‰¶ ªè£‡®¼‚°‹ è†Cò£è 
è£ƒAóv...

è†C‚°œ Þ¼‰î HóðôƒèO™ 
ðô˜ ªõO«òP Mì, Þ¼‚°‹ 
Cô¼‚°œÀ‹ åŸÁ¬ñ Þ™ô£ñ™ 
«ð£ùî£™ â‰î å¼ ªî£°FJ½‹ 
îQˆ¶ G¡Á ªõŸPªðø º®ò£î 
G¬ôJ™ àœ÷ è£ƒAóv è†C 
«î˜îL™ F.º.è.¬õ ê£˜‰«î 
Þòƒè «õ‡®ò G¬ô‚° 
îœ÷Š ð†´œ÷¶, ï£ì£Àñ¡øˆ 
«î˜îL™ F.º.è.õ£™  îñ‚° 
A¬ìˆî ªõŸP¬ò G¬ùˆ¶ ê†ìñ¡øˆ 
«î˜îL™ F.º.è. ªè£´‚°‹ ªî£°FèO™ 
F¼ŠF Ü¬ì»‹ G¬ôJ™î£¡ ÞŠ«ð£¶ 
è£ƒAóv î¬ô¬ñ àœ÷¶, Þ¬ìJ™ 
Þƒ°œ÷ å¼ Cô˜ ÜFè Þì‹, Ý†CJ™ 
Ã†´ â¡Á «ð²õªî™ô£‹ º®‰îõ¬ó 
ÜFèñ£ù Y†è¬÷ õ£ƒè «õ‡´‹ â¡ø 
èí‚A™î£¡.

Þó‡´ «îCò è†Cè¬÷»‹ î£ƒAŠ 
H®ˆ¶‚ ªè£‡®¼Šð¶ F.º.è., Ü.F.º.è. 
â¡ø Þó‡´ è†Cèœî£¡, ÞF™ îŸ«ð£¶ 
Ý†CJ™ àœ÷ Ü.F.º.è. e‡´‹ Ý†C¬òŠ 

H®ˆ¶ Mì ð™«õÁ èí‚°è¬÷Š 
«ð£†´ õ¼Aø¶, Þ¼‰î£½‹ 
è†C‚°œ Ýó‹Hˆ¶œ÷ Ìê™ 
ªî£‡ì˜èO¬ì«ò «ê£˜¬õ 
à‡ì£‚A õ¼Aø¶ â¡ð«î 
à‡¬ñ.

ªü MŸ°Š H¡ Ü.F.º.è. â¡ø 
è†C«ò Þ¼‚è£¶ â¡Á G¬ùˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‰îõ˜èœ â™ô£‹ 
Ý„êKòŠð´‹ õ¬èJ™ ºî™õ˜.
âìŠð£®ò£˜ Í¡ø£‡´ è£ô‹ 
Ý†C¬ò ªõŸPèóñ£è ªè£‡´ 
ªê¡Áœ÷£˜, ÜóCòL¡ Üˆî¬ù 
ªïO¾ ²O¾è¬÷»‹ ªîK‰¶, 
ñ‚èOìº‹ ªð¼ñ÷M™ ÜF¼ŠF 
à‡ì£è£î õ¬èJ™ Ý†C¬ò 
ªè£‡´ ªê¡Áœ÷£˜, 

ÞŠ«ð£¶œ÷ ÅöL™, Ü.F.º.è., 
ð£.ñ.è., ð£.ü.è., «î.º.F.è. ¾ì¡ 
Þ‚Ã†ìE¬ò ÝîKŠðîŸ° 
îò£ó£è àœ÷ Ü¬ñŠ¹èO¡ 
¶¬í«ò£´ e‡´‹ Ý†C¬òŠ 
H®ˆ¶ Mì º®»‹ â¡Á èí‚° 
«ð£†´‚ ªè£‡®¼‚Aø¶ 
Ü.F.º.è., Ýù£™, ªü Þ¼‰î 
è£ôˆF™ è†C G˜õ£Aèœ 
Þ¼‰î¶ «ð£™ Þ¡P™¬ô â¡ð¶ 
Ü.F.º.è.M¡ ðôiùñ£è àœ÷¶, 
ï£ì£Àñ¡øˆ «î˜îL™ Ü.F.º.è. 
«î£™M Ü¬ì‰îîŸ° Ü‚è†CJ™ 
àœ÷ G˜õ£Aèœ ðôK¡ 
¶«ó£è‹ â¡Á Ãì ªê£™ôô£‹, 
Ü«î«ð£™ Cô ñ£õ†ì G˜õ£Aèœ 
ñ£õ†ìˆF™ î¡¬ù Mì ò£¼‹ 
õ÷˜‰¶ Mì‚Ãì£¶ â¡Á 

G¬ù‚°‹ ñùŠ«ð£‚°ì«ù àœ÷ù˜, 
ñ£õ†ìˆF™ îù‚° Gèó£è ò£¼‹ õ÷˜‰¶ 
Mì‚Ãì£¶ â¡ø â‡íˆF™ Þ¼‚°‹ 
Þõ˜è÷£™ àœ÷® ï¬ìªðÁõîŸ° 
G¬øò«õ õ£ŒŠ¹‡´, ð‚èˆ¶ ªî£°FèO™ 
«ð£†®J´‹ î‹ è†CJù˜ ªõŸPªðŸÁ 
Mì‚Ãì£¶ â¡Á âF˜‚è†C»ì¡ ñ¬øºè 
«ðó‹ ¬õˆ¶‚ªè£œÀ‹ «ð£‚°‹ Cô ñ£õ†ì 
G˜õ£AèOì‹ à¼õ£A»œ÷¶.

Þ‰î G¬ôJ½‹ âŠð®»‹ e‡´‹ 
Ý†CJ™ Üñ˜‰¶ Mì º®»‹ â¡Á ºî™õ˜ 
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G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‚è, æ.H.âv 
à‡ì£‚A õ¼‹ °öŠð‹ å†´ 
ªñ£ˆî Ü.F.º.è.Mù¬ó»‹ 
ðôiùŠ ð´ˆF»œ÷¶.

è†CJ½‹, ñ‚èOìˆF½‹ 
âìŠð£®ò£¼‚° ªê™õ£‚° 
Þ¼Šð¬î ¬õˆ¶ Þó‡ì£‹ 
è†ì î¬ôõó£è Þ¼‰¶ è†C¬ò 
õN ïìˆF„ ªê™ô «õ‡®ò 
ªð£ÁŠ¹ æ.H.âv²‚° Þ¼‰¶‹, 
îù‚° ºî™õ˜ ðîM Þ™¬ô 
â¡ø£™ è†C«ò ÜN‰î£½‹  
èõ¬ôJ™¬ô â¡ø â‡í‹ 
ªè£‡´ Üõ˜ ªêò™ðì 
Ýó‹HˆF¼Šð¶ âF˜‚è†C‚° 
°S¬ò ãŸð´ˆF»œ÷¶ â¡«ø 
ªê£™ô «õ‡´‹, âìŠð£®ò£˜ 
Ý†Cò£˜ e¶ ï‹H‚¬è 
õ£‚ªè´Š¹ ïì‰î«ð£¶, Ü‰î 
Ý†C Ü.F.º.è.Ý†C â¡ø àí˜¾ 
Ãì Þ™ô£ñ™ F.º.è.¾ì¡ «ê˜‰¶ 
Ü.F.º.è.Ý†C¬ò‚ èM›‚è 
ºòŸCˆî æ.H.âv. ÞŠ«ð£¶ â¡ù 
ªêŒòŠ «ð£Aø£˜ â¡ð¶ ªð¼‹ 
«èœMò£è Þ¼‰î£½‹, ð£.ü.è.M¡ 
Ýîó¾ ïñ‚A¼‚°‹ «ð£¶ â¡ù 
èõ¬ô â¡Á G¬ù‚Aøî£‹ 
Ü.F.º.è. î¬ô¬ñ.

ð£.ü.è.M¡ õNè£†´î½‹, 
Ü¶ Ü¬ñ‚èŠ «ð£°‹ MÎèº‹ 
îIöèˆF™ e‡´‹ Ü.F.º.è. 
Ý†C Ü¬ñ‚è õNõ°‚°‹ â¡ð¶ 
Ü.F.º.è.M¡ èí‚è£è àœ÷¶. 

2021 «î˜î¬ô å†® åšªõ£¼ 
è†C»‹ åšªõ£¼ èí‚°Š «ð£†´‚ 
ªè£‡®¼‚è F.º.è. âŠ«ð£«î£ î¡ ðE¬ò 
Ýó‹Hˆ¶ M†ì¶, «î˜î™ ªõŸP‚°Kò 
MÎè‹ Ü¬ñŠðîŸè£è«õ Hóê£‰ˆ 
A«û£¼‚° «è£®‚èí‚A™ ðí‹ ªè£´ˆ¶ 
«î˜î™ ðE¬ò Ýó‹Hˆ¶œ÷¶ F.º.è., 
ï£ì£Àñ¡øˆ «î˜îL™ F.º.è.Ã†ìE‚° 
A¬ìˆî ªõŸP ê†ìñ¡øˆ «î˜îL½‹ 
ªî£ì¼‹ â¡Á Üî¡ î¬ô¬ñ¬ò ï‹ð 
¬õˆ¶œ÷¶, 

F.º.è.¾ì¡ è£ƒAóv, è‹ÎQv†´èœ, 
M.C., ñ.F.º.è.,  ºvL‹ h‚ â¡Á 

Þ¡Áõ¬ó Þ¬í‰«î àœ÷ù˜, 
è£ƒAóv F.º.è.¬õ M†´ 
Mô°‹ G¬ôJ™ Þ™¬ô, 
Ü«î«ð£™ èì‰î ï£ì£Àñ¡øˆ 
«î˜îL«ô«ò 25 «è£® Ïð£¬ò 
ªðŸÁ‚ ªè£‡´ Ã†ìEJ™ 
Þ¬í‰î è‹ÎQv†´èœ 
ê†ìñ¡øˆ «î˜îL½‹ 
F.º.è. ªè£´‚èŠ«ð£°‹ 
«è£®èO½‹, ªî£°FèO½‹ 
F¼ŠF Ü¬ì‰¶ M´õ£˜èœ, 
ºvL‹ h‚¬è ªð£Áˆîõ¬ó 
Üõ˜èœ F.º.è.¾ì¡ G¬ôˆî 
àø¾ ªè£‡ìõ˜èœ â¡ðî£™ 
Üõ˜èÀ‹ F.º.è. Ã†ìEJ™ 
ªî£ì˜õ£˜èœ â¡ø G¬ôJ™ 
F.º.è. Ã†ìEJ™ «õ‡ì£î 
M¼‰î£Oè÷£è Þ¼Šðõ˜èœ 
M.C.è.¾‹ ñ.F.º.è.¾‹î£¡.

M.C.è.¬õ F.º.è. î¬ô¬ñJ™ 
àœ÷ ªð¼‹ð£¡¬ñò£ùõ˜è«÷ 
M¼‹ð M™¬ôò£‹, F.º.è.M¡ 
W›ñ†ì G˜õ£Aèœ ÜOˆ¶ 
õ¼‹ îèõ™ Ã†ìE¬ò M†´ 
M.C.è.¬õ îœO ¬õ‚è «õ‡´‹ 
â¡ø â‡íˆ¬î «ñ™ñ†ìˆFì‹ 
à¼õ£‚A»œ÷î£‹, Üîù£™ 
M.C.è.MŸ° åŸ¬ø Þô‚èˆF™ 
Y†´è¬÷ å¶‚°õ¶, Ü¬î 
ãŸè£ñ™ Ã†ìE¬ò M†´ 
M.C.è. MôAù£™ Ü¶ðŸP 
è‡´ ªè£œ÷£ñ™ M†´ M´õ¶ 
â¡ø º®M™ F.º.è.î¬ô¬ñ 
àœ÷î£‹. Þ«î«ð£™î£¡ 
ñ.F.º.è.M¡ eî£ù G¬ôò£è¾‹ 

àœ÷î£‹.

ªî£‡ì˜èœ ðôˆ¬î»‹ ñ‚èœ 
ªê™õ£‚¬è»‹ Þö‰¶ M†ì ñ.F.º.è.MŸ°‹ 
åŸ¬ø Þô‚èˆF«ô«ò ªî£°Fè¬÷ å¶‚è 
º®¾ ªêŒ¶œ÷î£‹ F.º.è.î¬ô¬ñ, Ü¬î 
ãŸÁ‚ ªè£‡´ Ã†ìEJ™ Þ¼‰î£™ 
Þ¼‚è†´‹ Þ™ô£ñ™ «ð£ù£½‹ «ð£è†´‹ 
â¡ø º®MŸ° õ‰¶œ÷ F.º.è.î¬ô¬ñ 
â¡ù M¬ô ªè£´ˆî£õ¶ ð£.ñ.è.¬õ»‹ 
«î.º.F.è.¬õ»‹ î¡ Ã†ìE‚° ªè£‡´ 
õ¼‹ ºòŸCè¬÷ «ñŸªè£‡´œ÷î£‹, 
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ð£.ñ.è.¾‹, «î.º.F.è.¾‹ õó£î 
ð†êˆF™ î.õ£.è, ªè£ƒ° «õ÷£÷˜ 
è†C, Yñ£¡ «ð£¡øõ˜è¬÷ 
î‹ºì¡ Þ¬íˆ¶‚ ªè£‡´ 
«î˜î¬ô ê‰Fˆ¶ Ý†C¬ò‚ 
¬èŠðŸø èí‚° «ð£´Aøî£‹ 
F.º.è.î¬ô¬ñ. 

F.º.è.¾‹ Ü.F.º.è.¾‹ 
ð™«õÁ èí‚°è¬÷Š «ð£†´‚ 
ªè£‡´œÀ‹ G¬ôJ™, ªü¾‹ 
è¼í£GF»‹ Þ™ô£î ÜóCò™ 
è÷ñ£A»œ÷ îIöèˆF™ Ã†ìE 
Ý†C‚° Þ¶î£¡ êKò£ù 
«ïó‹ â¡Á G¬ù‚Aøî£‹ 
ð£.ñ.è.î¬ô¬ñ Üîù£™ 
«î˜î™ Ã†ìE Ý†CJ½‹ 
ªî£ìó «õ‡´‹ â¡Á G¬ù‚è 
Ýó‹Hˆ¶œ÷ ð£.ñ.è.M¡ 
º®MŸ° ê‹ñî‹ ªîKM‚°‹ 
è†C»ì¡î£¡ Ã†ìE â¡ð¶ 
ð£.ñ.è.M¡ èí‚è£è àœ÷î£‹,  
ªð¼‹ð£¡¬ñ Þ™ô£î è£ôˆF™ 
IèŠªð¼‹ ªõŸP ªðŸP¼‰î 
è£ƒAó¬ú å¶‚A ¬õˆ¶ F.º.è. Ý†C 
ïìˆFò¬î ñø‚è£î  ð£.ñ.è., Ü¶«ð£¡ø 
G¬ô‚° Þ‚è£ôˆF™ ÞìñOˆ¶ Mì‚Ãì£¶ 
â¡ø º®¾ì¡ Þ¼‚Aøî£‹, Ü.F.º.è.«õ£ 
F.º.è.«õ£ â‰î‚ è†C Ý†CJ™ 
ÞìñO‚Aø«î£ Ü‰î‚ è†C»ì¡ Ã†ìE 
â¡Á èí‚° «ð£†´œ÷î£‹ ð£.ñ.è. 

ð£.ü.è., è£ƒAóv, Ü.F.º.è., F.º.è., 
ð£.ñ.è. â¡Á åšªõ£¼ è†C»‹ åšªõ£¼ 
èí‚°Š «ð£†´‚ ªè£‡®¼‚è, 
è‹ÎQv†´èœ F.º.è.¾ì¡ Ã†ìE â¡ø 
G¬ô«ò£´ Þ¼‚è, ñ.F.º.è., M.C.è.M¡ 
G¬ô¬ñ â¡ð¶ «î˜îL¡ «õ†¹ ñÂ‚èœ 
õ£ðv ªðÁ‹ õ¬ó Þ¿ðPò£è«õ Þ¼‚°‹ 
â¡ð«î Þ¡¬øò ÜóCò™ G¬ôò£è àœ÷¶.

Þ‰î G¬ôJ™, 2021 «î˜î™ «õÁ å¼ 
õ¼¬è¬ò»‹ âF˜ªè£œ÷ Þ¼‚Aø¶, Ü‰î 
õ¼¬è... óTQè£‰ˆ.

Þ¡Áõ¬ó õ¼«õ¡ õ¼«õ¡ â¡Á 
ªê£™L‚ ªè£‡®¼‚°‹ óTQ, Þ¡Áõ¬ó 
õó£ñ™ Þ¼ŠðîŸ° å«ó è£óí‹ F.º.è., 
Ü.F.º.è. â¡ø Þó‡´ è†Cè¬÷ âF˜ˆ¶ 
ÜóCò™ ªêŒò º®ò£¶ â¡ø Ü„ê 

àí˜¾î£¡, Ü‰î àí˜¾ ªü, 
è¼í£GF Þ™ô£î Þ‚è£ôˆF™ 
ñ£Ÿø‹ ªðŸP¼‚Aø¶ â¡ð«î 
à‡¬ñ.

óTQ¬ò º¡QÁˆF ÜóCò™ 
ªêŒò ð£.ü.è.¾‹ G¬ùˆ¶‚ 
ªè£‡´œ÷¶, óTQ¬ò îQ«ò 
è†C Ýó‹H‚è ¬õˆ¶ Ü‚è†C‚° 
ï†ð£è «î£ö¬ñò£è Þ¼‰¶ 
îIöèˆF¡ ÜóCò¬ô «õÁ 
F¬ê «ï£‚A, 2021 ™  Ã†ìE 
Ý†C¬ò ãŸð´ˆî ð£.ü.è. 
«ð£†´œ÷ èí‚° óTQ‚° 
ÜóCòL¡ eî£ù â‡íˆ¬î 
ÜFèKˆ¶œ÷î£‹, Üîù£™ 
M¬óM™ óTQJ¡ î¬ô¬ñJ™ 
¹Fò è†C à¼ªõ´‚°‹ â¡ð¶ 
àÁFò£A»œ÷¶, Ý†CJ™ 
ðƒ° â¡ø G¬ôŠð£´ ªè£œÀ‹ 
è†C»ì¡ Ã†ìE â¡Á èí‚° 
«ð£†´œ÷  óTQ‚° ÜîŸ°Kò 
õ£ŒŠH¬ù ð£.ü.è. à¼õ£‚A‚ 
ªè£´‚°‹ â¡ð«î Þ¡¬øò 

ÜóCò™ G¬ô. 

Þ‰î G¬ôJ™, «èœM‚°Kò å¼ è†Cò£è 
Þ¼Šð¶ ÞŠ«ð£¶ «î.º.F.è.î£¡, îIöè 
ÜóCòL™ ñèˆî£ù ê‚Fò£è à¼õ£ù 
«î.º.F.è. Þ¡Á ªî£‡ì˜è¬÷ Þö‰¶, 
ªê™õ£‚A¬ù Þö‰¶ F.º.è.M¡ îò¬õ»‹ 
Ü.F.º.è.M¡ îò¬õ»‹ âF˜Šð£˜‚Aø 
G¬ô‚° îœ÷Š ð†´œ÷¶, ªê£‰î ðô‹ 
Þ™ô£î è†Cèœ ªê™õ£‚°œ÷ è†CJ¡ 
Gö¬ôˆ «î´õ¶«ð£™ õ¼‹ «î˜îL™ 
«î.º.F.è.M¡ G¬ô âŠð®»‹ ñ£øô£‹ 
â¡ð«î Þ¡¬øò ÜóCò™ G¬ô.

Hóî£ù è†CèO¡ G¬ô Þšõ£Á 
Þ¼‚è, ÞÁF «ïóˆF™ â¶¾‹ ïì‚èô£‹ 
â¡ð«î âî£˜ˆî‹, ðí‹ Y†´èœ â¡ðîŸè£è 
ªè£œ¬è «è£†ð£´ â¡ðªî™ô£‹ è£ŸP™ 
ñ¬ø‰¶ «ð£Œ ô£ð «ï£‚°ì¡ ò£¼ìÂ‹ 
ò£¼‹ Ã†ìE «êóô£‹ â¡ð«î ÞÁF‚ è†ì 
Gôõóñ£è Þ¼‚°‹, Üî¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
ê£F‚è†CèÀ‚°‹, C¡ù„ C¡ù 
è†CèÀ‚°‹ Ãì è¬ìC «ïóˆF™ ñ¾² 
ÜFèó‚èô£‹ â¡ð«î ªð£¶õ£ù ÜóCò™ 
èí‚°.
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"Ìõ£ î¬ôò£ «ð£†ì£™ ªîK»‹ cò£, 
ï£ù£ ð£ˆ¶ M´"â¡Á ð£®ò ð®«ò àœ«÷ 
õ‰î£˜ èð£Lè£¡.

"â¡ù ð£†ªì™ô£‹ ðôñ£ Þ¼‚°"?

"ÞŠð Þ¶î£¡  å®A†®¼‚°"

"ò£˜ ò£¼‚°œ÷"?

"â™ô£ ÜóCò™ î¬ôõ˜èÀ‚°œ÷î£¡"

å.. èð£Lè£¡ º‚Aòñ£ù Mûòˆ¶‚° 
õ˜ø£˜Â ªîK…CA†«ì£‹.

"Þ‰î£ƒè Þ…C èû£ò‹...?

"ÞFô â¡ªù¡ù «ð£†®¼‚Wƒè?"

 "Þ…C, I÷°, Yóè‹, îQò£..."

"GÁˆ¶ƒè..."

"â¡ù£„²?

"å‡ªí£¡Â‚°‹ å¼ °í‹ Ü¶ 
å‡í£ «ê¼ñ£?ÜóCò™ ñ£FK....

"õ£ƒè Mûòˆ¶‚° õ‰¶†¯ƒè"

"Ý†C ÜFè£óˆ¬î A†ìˆî†ì 4 
õ¼ûñ£ âìŠð£®»‹, è†C Ü¬ñŠ¬ð 
å.H.âv-&‹ ïìˆF†´ õ˜ø£ƒè!

"Üî£¡ ªîK»«ñ?"

"Ý†C º®»‹ î¼õ£J™  Ü´ˆî 
ºîô¬ñ„êó£èÂ‹Â âìŠð£® ªê£™ø£˜..
Ýù£ å.H.âv "º®ò£¶  Ü‹ñ£ Þ¼‚èøŠð 
â¡ùî£¡ ºîô¬ñ„êó£‚èù£ƒè""àƒè¬÷
ºîô¬ñ„êó£‚èù¶êCèô£î£¡ù£ó£‹ .."

"Þ™¬ô«ò Þó‡´ «ð¬ó»‹ 
«êˆ¶ õ„ê¶ èõ˜ù˜ î£«ù?¡Â ï£‹ 
«è†ì¶‚° ðF™ ªê£™ô£ñ... CK„²A†«ì 
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"Þ‰î «ð£†®ò£ô è†C Þó‡ì£ 
HK…² ÜFè£óˆ¬î ÜÂðM‚èøõƒè 
âìŠð£®ò£¬ó»‹, ÜFè£óˆ¬î 
ÜÂðM‚è£îõƒè å.H.âv&‚°‹ Ýîó¾ 
î˜ø£ƒè"

å..

Cô «ð¼ ð£‹¹‹ «ð£è£ñ è‹¹‹ 
à¬ìò£ñ ð£‚èø£ ñ£FK "âƒèÀ‚°œ÷  
â‰î è¼ˆ¶ «õÁð£´‹ Þ™¬ôƒèø£ƒè"

"ð£.ü.è î¬ôJ†´ «êˆ¶ ¬õŠð£˜è÷£"?

"HK„ê«î Üõƒèî£ƒèø£ƒè"

"Üì«ì!

"F.º.è.¬õ «î£Ÿè®‚è «õø ò£¼‹ 
õ£í£‹... ¶¬óº¼è«ù «ð£¶‹" ¡Â 
Ü´ˆî MûòˆFŸ° î£Mù£˜ èð£Lè£¡!

"â¡ù ÜŠð® ªê£™L†¯ƒè"?

"Ýñ£‹. ¶¬óº¼èÂ‚° ð£.ñ.è 
ð£ê‹ ü£vF. Üîù£ô ð£.ñ.è¬õ «ê˜‚è 
ðì£îð£´ð´õ£˜... Þ™ô¡ù£ ð£.ñ.è.¾‚° 
âFó£ù è†Cèœ F.º.è.¾‚° àœ÷ õó£ñ 
ð£ˆ¶Š ð£¼.."

"âŠð® ªê£™lƒè?"

«ð£ù «î˜î½‚° «î.º.F.è õ˜ø Åö™ô 
î¡¬ù ê‰F„ê£ƒèƒèøî G¼ð¼ƒè A†ì 
ªê£™L†ì£¼... Ü«î«ð£ô ºîLò£˜ 
è†Cò£ù ã.C.âv.¡ ¹Fò cF‚è†C»‹ 
«êó¾ì£ñ ð‡E†ì£¼... è£ƒAóv 
è†C Ã´îô£è Y† «è†ìŠð" Üˆî¬ù 
ªî£°FJ™ G‚èø¶‚° Ýœ Þ¼‚è£¡Â 
«è†ì£¼!

"Üõ˜ âŠð¾«ñ îñ£û£ «ð²õ£ó£«ñ?"

"Þ¶‚° º¡ù ÜŠð® Þ¼‰F¼‚èô£‹.
Ýù£ «ðó£CKò˜ Ü¡ðöè¡ Þ¼‰î 
ðîMJ™ Ü‰î ðîM‚° õ¼‹ 
«ð£¶ Ü¡ðöèÂ‚°Kò ð‚°õ‹ 
õó«õ‡ì£ñ£¡Â è†C‚è£óƒè«÷ 
õ¼ˆîŠðìø£ƒè!

"ñ£v‚ «ð£†ìî£™ õ£˜ˆ¬î 
ñ£PJ¼‚°ƒèø£«ó"

"ï£¡ Þšõ÷¾ «ïó‹ ñ£v‚ «ð£†´ 
î£«ù «ðC«ù¡." â¡Á ñ£v‚¬è 
èö†®M†´ CKˆ¶‚ªè£‡«ì 
ªõO«òPù£˜ èð£Lè£¡.
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ÜóCò™ àôè‹ Þˆî¬ù Ý˜õñ£è 
Þ¼ŠðîŸ° â¡ù è£óí‹?

1996 Ý‹ Ý‡´ ï¬ìªðŸø ê†ìñ¡øˆ 
«î˜îL™  óTQJ¡ å«ó å¼ «õ‡´«è£œ 
îIöè ÜóCò¬ô«ò  ¹ó†®Š «ð£†ì¶.

Ü¡Á óTQ G¬ùˆF¼‰î£™ Üõ˜î£¡ 
ºîô¬ñ„ê˜, Ýù£™.. ÜóCò™ ê£í‚Aòó£ù 
è¼í£GF Ü¬î Iè„ êKò£è ðò¡ ð´ˆF 
ÍŠðù£K¡ ªê™õ£‚°ì¡ ºî™õó£ù£˜.

óTQ‚° ðîM Ý¬ê â¡Á 

îIöè ÜóCò™ è÷ˆF™ ðô 
Ý‡´è÷£è«õ å¼ «èœM Þ¼‰¶ 

õ¼Aø¶, ÜîŸ°Kò M¬ì ò£¼‚°«ñ 
ªîK‰F¼‚è õ£ŒŠH™¬ô â¡«ø ªê£™ô 
«õ‡´‹.

F¬óŠðì óCè˜èœ ªî£ìƒA ÜóCò™ 
õ£Fèœ õ¬óJ™ àœ÷ «èœM óTQ 
ÜóCò½‚° õ¼õ£ó£ ñ£†ì£ó£? â¡ðî£è«õ 
àœ÷¶ .

óTQJ¡ ÜóCò™ Hó«õê‹ ðŸP 

Ü´ˆî õ¼û‹ 
‘Ü‡í£ˆ«î’

ÜóCò½‚° õ¼õ£˜!
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Hóðô «ü£Fì˜ 
ðóEîó¡
èEŠ¹...

å¡P¼‰F¼‚°«ñò£ù£™ Ü¡Á óTQ«ò 
ºî™õó£A Þ¼‚è º®»‹... óTQJ¡ 
å«ó å¼ õ£˜ˆ¬î.. å«ó å¼ «õ‡´«è£œ 
96 «î˜îL™ F.º.è.¬õ Ý†CJ™ Üñó 
¬õˆî¶, Üî¡ Hø° óTQò£™ ðîM‚° 
õ‰îõ˜èœ Üõ¬ó‚ è‡´ ªè£œ÷M™¬ô 
â¡ð¶ì¡, ÜóCòL™ ï£‹ îõÁ ªêŒ¶ 
M†«ì£«ñ£ â¡Á óTQ«ò G¬ù‚°‹ 
Ü÷MŸ° Ü¡¬øò Ý†CJ¡ 
ªêò™ð£´èœ Üõ¬ó 
«ò£C‚è ¬õˆ¶ M†ì¶.

Ü¶ ºî™ ÜóCò™ 
â¡ø£™ â¡ù â¡ð¶ 
óTQ‚° ï¡ø£è«õ ¹K‰¶ 
M†ì¶, îIöè ÜóCò™ 
è÷ˆF™ F.º.è.¬õ»‹ 
Ü.F.º.è.¬õ»‹ âF˜ˆ¶ 
ÜóCò™ ªêŒõ¶, °PŠð£è 
ªü¬õ»‹ è¼í£GF¬ò»‹ 
âF˜ˆ¶ ÜóCò™ ªêŒõ¶ 
ê£ˆFòI™ô£î å¡Á 
â¡ð¬î àí˜‰î£˜, 
¬õ«è£¾‹ Müòè£‰¶‹ 
è†C Ýó‹Hˆî«ð£¶ Üõ˜èœ 
è‡ì â¿„C¬ò»‹ Üî¡H¡ 
Üõ˜èœ ªê™ô£‚è£ê£A, 
Üõ˜èœ H¡ù£™ 
ªê¡øõ˜èœ â™ô£‹ F.º.è., 
Ü.F.º.è.M¡ õ¬ô‚°œ 
C‚Aò¬î»‹ ð£˜ˆî óTQ, 
Üõ˜èœ«ð£™ ÜõêóŠð†´ 
è†C Ýó‹Hˆ¶ ií£AŠ 
«ð£è¾‹ M¼‹ðM™¬ô, 
îù¶ óCè˜è¬÷ ï´ˆªî¼M™ 
GÁˆî¾‹ M¼‹ðM™¬ô.

Þ¬î â™ô£‹ êeðˆF™ 
ª õ O Š ð ¬ ì ò £ è « õ 

ªîKMˆF¼‰î£˜ óTQ.

Þ¡¬øò ÜóCò™ è÷ˆF™ ªü¾‹ 
Þ™¬ô, è¼í£GF»‹ Þ™¬ô, 
ÞŠ«ð£î£õ¶ óTQ ÜóCò½‚° õ¼õ£ó£? 
Ü™ô¶ õö‚è‹ «ð£™ õ¼A«ø¡ õ¼A«ø¡ 
â¡Á ªê£™L‚ ªè£‡«ì ÜóCò½‚° 
õó£ñ™ «ð£Œ M´õ£ó£?

Þ¶ ðŸP â‰î ÞìˆF½‹ Þ¼‰¶ 
º¿¬ñò£ù M¬ì A¬ì‚è£ñ™ «ð£ùî£™ 
Hóðô «ü£Fìó£ù ðóEîó¡ Üõ˜èOì‹, 
óTQJ¡ ü£îèˆ¬î õöƒA ï‹º¬ìò 
«èœM¬ò Üõ˜ º¡ ¬õˆ«î£‹..... 

"óTQ F¼«õ£í‹ ºî™ ð£îˆF™, 
ñèó ó£CJ™, C‹ñ ô‚AùˆF™ Hø‰îõ˜, 
Hø‚°‹ «ð£¶ ê‰Fó ñè£F¬ê.. 17.05 2020 
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ºî™ ¹î¡ ñè£F¬ê Ýó‹ðñ£A»œ÷¶,

¹î¡ ñè£F¬ê 17 Ý‡´è÷£°‹.

óTQJ¡ HøŠ¹ ü£îè‹ è£ô ê˜Šð 
«î£û Ü¬ñŠ¹¬ìò ü£îèñ£°‹, Þˆî¬èò 
Ü¬ñŠ¹ à¬ìòõ˜èÀ‚° 32 õòFŸ° 
«ñ™î£¡ õ£›‚¬èJ™ º¡«ùŸø‹ â¡Á 
ªê£™ôô£‹, Þ¶ å¼ ð‚è‹ Þ¼‚è 1960 
‚°Š H¡ Üõ¼‚° ªêšõ£Œ ñè£F¬ê 
ïì‚è Ýó‹Hˆ¶œ÷¶.

Ü‚è£ôˆF™ Üõ¼¬ìò G¬ô 
Üõ¼¬ìò °´‹ðˆF¡ G¬ô ï¡ø£è 
Þ¼‰F¼‚°‹, 1967 ºî™ Üõ¼¬ìò 16 
õòFŸ° «ñ™ Üõ¼‚° ó£° ñè£ F¬ê 
Ýó‹ðñ£A»œ÷¶, ó£° F¬ê 18 õ¼ìƒèœ 
Ý°‹, Þ‚è£ôˆF™ Üõ¼¬ìò G¬ô 
Üõ˜ ñù‹ «ð£ù£˜«ð£™, ñŸøõ˜èœ 
â¡ù ªê£™õ£˜èœ â¡Á «ò£Cˆ¶Š ð£˜‚è 
º®ò£ñ™, á˜ M†´ á˜, ï‡ð˜èÀì¡ 
Üó†¬ì, ñù‹ «ð£ù «ð£‚A™ õ£›‚¬è, 
ñŸøõ˜è÷£™ Mñ˜C‚èŠ ð´î™ â¡Á 
Üõ¼¬ìò G¬ô Þ¼‰F¼‚°‹.

1985-&‚°Š Hø°î£¡ Üõ¼‚° êÍè 
Ü‰îv¶, ñKò£¬î, ¹è›, ªê™õ£‚° 
â¡Á Ü¬ùˆ¶‹ à‡ì£A Þ¼‚°‹, Ü¶ 
G¬ôˆF¼‚°‹, ÜîŸ° è£óí‹ C‹ñ 
ô‚AùˆFŸ° Ì˜õ ¹‡Eò£FðF °¼ 
ðèõ£¡î£¡, Ì˜õ ¹‡Eò£FðFò£ù 
°¼ ðèõ£¡ ô‚AùˆFŸ° ãN™ Üñ˜‰¶ 
ô‚Aùˆ¬î«ò ð£˜ˆî¶‹ 1985 ºî™ 2001 
õ¬ó Üõ¼‚° °¼ F¬ê ïì‰î¶‹ Üõ¬ó 
Ü‚è£ôˆF™ ñè£ ê‚Fò£è à¼ªõ´‚è 
¬õˆî¶.

°¼ F¬ê Üõ¼‚° ïì‰î è£ôˆF™î£¡ 
1996 ™ Üõ¼‚°‹ ºî™õó£°‹ «ò£è‹ 
Þ¼‰î¶, Üõ˜ ò£¬ó «ï£‚A ¬è c†´Aø£«ó£ 
Üõ¼‚°‹ ºî™õó£°‹ «ò£è‹ Þ¼‰î¶, 
Üî¡ è£óíñ£è«õ 1996 «î˜îL™ Üõ˜ 
¬è è£†®ò F.º.è.ÜE ªõŸP ªðŸÁ 
è¼í£GF ºî™õó£ù£˜.

Üî¡Hø°, 2001 ºî™ 2020 «ñ ñ£î‹ 
õ¬ó Üõ¼‚° êQ ñè£ F¬êJ¡ è£ô‹, 
C‹ñˆFŸ° êQ ð¬èõ˜ â¡ð¶ ªð£¶õ£ù 
MF, C‹ñ ô‚ùˆFŸ° 6 ‚°‹ 7 ‚°‹ 
ÜFðFò£ù êQ ðèõ£¡ Üõ¼¬ìò °´‹ð 

vî£ùˆF«ô«ò Üñ˜‰îî¡ Íô‹ °´‹ð 
õNò£è Cô êƒèìƒè¬÷, Ü¬ñFJ¡¬ñ¬ò 
Üõ˜ ê‰F‚è «ï˜‰î¶, ªð£¶õ£è êQ ñ‰î‚ 
è£óè¡ â¡Á ÃøŠð´ðõ˜.

Üõ˜ ô‚ùˆFŸ° Þó‡®½‹ ó£C‚° 
å¡ðF½‹ Üñ˜‰î è£óíˆFù£™ ð£‚Aò‹ 
î¬ìŠðì£ñ™ ªî£ì˜‰¶ ªè£‡®¼‰î¶ 
â¡ø£½‹ Ü®‚è® °öŠð‹ Üî¡ è£óíñ£è 
îQ¬ñ â¡ø G¬ô‚° Üõ˜ «ð£è «õ‡® 
Þ¼‰î¶.

Üõ¼¬ìò ü£îèˆF™ ªü¡ñˆFL¼‚°‹ 
«è¶ ðèõ£¡ Üõ¼‚°œ ë£ù G¬ô¬ò 
à¼õ£‚è, ãö£‹ ÞìˆFL¼‰¶ ô‚Aùˆ¬îŠ 
ð£˜‚°‹ °¼ ðèõ£¡ ÜPõ£Ÿø¬ô õöƒè 
â‰î «ïóˆF™ â¬î ªêŒî£™ êKò£è 
Þ¼‚°‹ â¡ð¬î àí˜‰¶ ªêò™ðì‚ 
Ã®ò G¬ô¬ò Üõ˜ Ü¬ì‰¶œ÷£˜.

Üî¡ è£óíñ£è«õ êQ F¬ê ï¬ìªðŸø 
Þ‰î 19 Ý‡´ è£ôº‹ ÜóCò™ ðòíˆ¬î 
åˆF ¬õˆ¶‚ ªè£‡«ì Þ¼‰î£˜ óTQ.

ÞŠ«ð£¶, 17.05.2020 ºî™ óTQ‚° 
¹î¡ ñè£F¬ê Ýó‹ðñ£A»œ÷¶, C‹ñ 
ô‚ùˆFŸ° 2 ‚°‹ 11 ‚°‹ ÜFðFò£ùõ˜ 
¹î¡, Üõ˜ ô‚ùˆFŸ° 5 ™ °¼ ðè£õÂ¬ìò 
i†®™  ï†ð£è Üñ˜‰¶ Üõ¼¬ìò ô£ð 
vî£ùˆ¬î«ò Üõ˜ ð£˜Šð¶‹, Ì˜õ 
¹‡Eò ðôˆF¡ è£óíñ£è¾‹ Þ‚è£ô‹ 
ÜóCò½‚è£è Üõ˜ âF˜Šð£˜ˆî è£ôñ£è 
Ü¬ñòŠ «ð£Aø¶.

Ü«î Ì˜õ ¹‡Eò vî£ùˆF™ 
Þ¼‰¶î£¡ F¬óˆ¶¬ø‚°Kò «ò£èˆ¬î, 
ªê™õ£‚¬è ²‚Aó ðèõ£Â‹ Þõ¼‚° 
õöƒA‚ ªè£‡®¼‚Aø£˜, ÞQ õ¼‹ 
è£ôˆF™ ªêŒFèO™ Þõ¼¬ìò ªðò«ó 
ºî¡¬ñò£è Þ¼‚°‹, «õè‹, Ý«õê‹ 
«ð£¡øõŸPŸ° è£óèù£ù ªêšõ£Œ 
Þõ¼‚° à„êñ£A Þ¼Šð¶‹, ô‚Aù£FðF 
ÅKò¡ ï£¡A™ «è‰Fó‹ ãP Þ¼Šð¶‹ 
ÞŠ«ð£F¼‰«î ÜóCòL™ Üõ¬ó ß´ðì 
¬õ‚°‹ Å›G¬ô à¼õ£°‹.

Ý¡Iè ê‚F ªè£‡´ ÜPõ£Ÿø½ì¡ 
ÜóCòL™ óTQ  Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚°‹ 
è£ô‹ à¼õ£A M†ì¶ â¡«ø ªê£™«õ¡" 
â¡Aø£˜ Hóðô «ü£Fìó£ù ðóEîó¡.



Ü‚. 2020 Iˆó£ ¬ì‹v 49

13
.0

9.
20

20
 ª

ê¡
¬

ù
 Ü

ò¡
¹ó

‹ 
ÿ

 ê
‚F

 ð
£˜

†®
 ý

£L
™

 ï
¬

ìª
ðŸ

ø 
ªê

¡
¬

ù
 ï

‹ñ
£›

õ
£˜

«ð
†¬

ì 
F

¼
.â

™
.â

v
.ð

£ô
²‰

îó
‹ 

& 
ð£

.è
£‰

F
ñF

 Þ
¬

í
òK

¡
 ñ

èœ
 ð

£.ó
£ü

ô
†²

I
 â

‹.
âv

C.
, &

 º
.ó«

ñw
 â

‹.
âv

C.
, (

ó£
ñï

£î
¹ó

‹ 
 ñ

£õ
†ì

‹,
 ª

î£
‡

® 
M

.â
™

.º
ˆ¶

 
& 

º
.ð

£Â
ñF

 Þ
¬

í
òK

¡
 ñ

è¡
)‚

°
‹ 

ï¬
ìª

ðŸ
ø 

F
¼

ñí
 õ

ó«
õ

Ÿ¹
 G

è›
„C

J
™

 I
ˆó

£ 
¬

ì‹
v

 Ý
CK

ò˜
 â

‹.
âv

.Í
˜ˆ

F
 è

ô
‰¶

 
ªè

£‡
´ 

ñí
ñ‚

è¬
÷

 õ
£›

ˆF
ù

£˜
. 

à
ì¡

 F
¼

.ê
£I

‚è
‡

µ
 (

F
.º

.è
.ð

°
F

„ 
ªê

òô
£÷

˜),
 F

¼
 .

ê‰
F

ó«
êè

˜ 
(F

¼
.M

.ï
è˜

 Ü
‹ñ

£ 
«ð

ó¬
õ

„ 
ªê

òô
£÷

˜),
 F

¼
.ÿ

î˜
 (Ü

.F
.º

.è
), 

F
¼

.ð
£½

 (F
.º

.è
.),

 Ü
«ê

£‚
 «

ô
ô

‡
† 

F
¼

.ó£
«ü

‰F
ó¡

 Ý
A

«ò
£˜

 è
ô

‰¶
 ª

è£
‡

´ 
ñí

ñ‚
è¬

÷
 õ

£›
ˆF

ù
˜.



Ü‚. 2020Iˆó£ ¬ì‹v50

ñQîù£ŒŠ Hø‰î Ü¬ùõ¼‚°‹ CŸCô 
Ý¬êèœ Þ¼‚°‹. Ý¬êèœ «õÁð†´ 

è£íŠð´‹. å¼õ¼‚° ñA¿‰¶ õ£ƒèŠ H®‚°‹, 
Þ¡ªù£¼õ¼‚° Þ¼ê‚èó õ£èù‹ õ£ƒèŠ 
H®‚°‹.

ïñ¶ Ý¬ê å¡Á G¬ø«õP M†ì£™, 
ñù‹ Þ¡ªù£¼ Ý¬ê‚° ãƒ°‹. Ü¶î£¡ 
ñQîù¶ Þò™¹. Ý¬êèœ Þ¼‚èˆ 
î£¡ «õ‡´‹. Ü¶«õ ïñ‚° Þòô£î, 
ïì‚è£îõŸÁ‚è£è Ý¬êŠðì‚ Ãì£¶...

Üõ¡ ªðKò i´ è†´Aø£¡. Üõ¬ùŠ 
«ð£ô ï£Â‹ è†ì «õ‡´‹ â¡Á ï£‹ 
Ý¬êŠð†ì£™, Ü¶ ï‹ñ£™ º®»ñ£...? âù 
êŸÁ Ý«ô£C‚è «õ‡´‹...

ÜõQì‹ «è£®,«è£®ò£è ðí‹ 
Þ¼‚Aø¶ ªêôõN‚Aø£¡. ï‹ñ£™ 
º®»ñ£...? 

ïñ‚° ãŸð,  ïñ¶ î°F‚° ãŸø, 
Þò™õùõŸPŸ° Ý¬êŠðìô£‹. ïñ¶ 
Mó½‚° ãŸø i‚è‹. Ü¶«ð£ôˆ î£¡ 
ï£º‹ õ£öŠ ðöè «õ‡´‹...

ªð‡èœ Ý¬êŠð´õ¶, Ã´îô£è 
ï¬è, à¬ìèœ õ£ƒ°‹ ªêòL™ î£¡. Ü¶ 
«ðó£¬êò£è ñ£ÁAø¶...

è†®ò i†®½‹, à´ˆ¶‹ à¬ìèO½‹, 
õ£›A¡ø õ£›M½‹ êK, Þ¼Šð¬î ¬õˆ¶ 
ï£‹ G¬øõ¬ìõF™¬ô. Þ™ô£î å¡PŸè£è 
Ý¬êŠð´A«ø£‹. «ðó£¬êŠð´A«ø£‹...

ñŸøõ˜èOì‹ Þ¼‚°‹, Üõ˜èœ 

¬õˆF¼‚°‹ ªð£¼†èœ e¶ ñù‹ 
Ý¬êŠð´Aø¶. ã¬ù«ò£Kì‹ ï£‹ ï‹¬ñ 
åŠH´A«ø£‹. Üõ˜è÷¶ Ýì‹ðóñ£ù 
õ£›‚¬è ï‹¬ñ»‹ ÜF™ ß´ðì 
¬õ‚Aø¶...

ï£‹ âŠ«ð£¶«ñ ïñ‚° «ñ™ 
àœ÷õ˜èÀì¡ åŠH´õ¬î M†´ M†´, 
ïñ‚°‚ W«ö Þ¼Šðõ¬ó‚ è‡´ G¬ø¾ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹..

Ý‹!, Ý¬ê ï™ôî£...? ªè†ìî£...?

Ü÷õ£ù Ý¬ê Ü¬ùˆ¶‹ ï™ô«î. 
ï‹ñ£™ ï‹ î°F‚° (àì™, ñù‹, ðí‹) 
à†ð†ì Ý¬ê ï™ô¶...

Ü÷MŸ° ÜFèñ£ù, â‡íŸø Ý¬êèœ, 
ï‹ î°F‚° «ñŸð†ì Ý¬ê Ü¬ùˆ¶«ñ 
ï‹ õ£›‚¬è‚° bƒ° M¬÷MŠð¬õ. 
Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ ï‹ Ü¬ñFJ¬ù‚ 
ªè´Šð¬õ...

â‰î å¡P¡e¶ Ý¬ê õ¼Aø«î£, 
Ü‰îŠ ªð£¼O¡P, õ£öº®ò£î£...? â¡Á 
â‡Eù£™ Ý¬êŠð´ð¬õ «õ‡ì£‹ 
â¡«ø Ü®ñù‹ ÃÁ‹...! âšõ÷¾ 
ªð£¼œèOL¼‰¶ Mô°A«ø£«ñ£ 
Üšõ÷¾ ¶¡ð‹ °¬ø»‹!

Ý¬ê Þ™ô£î àJ˜èœ Þ™¬ô, ÜFè 
Ý¬ê àœ÷ àJ˜èœ G‹ñFò£è õ£›õ¶‹ 
Þ™¬ô, âù«õ ïñ‚° Ý¬ê Þ¼‚è 
«õ‡´‹. Ü¶«õ «ðó£¬êò£è Þ¼‚è‚ 
Ãì£¶.

Ý¬ê
Ü÷«õ£´!



Ü‚. 2020 Iˆó£ ¬ì‹v 51

Þ¬÷ë˜èO¡ º¡«ù£®... °®òó² º¡ù£œ î¬ôõ˜, äò£ ÜŠ¶™ èô£‹ Üõ˜èO¡ 
Hø‰îï£O™ Üõ¬óŠ «ð£ŸP õíƒ°«õ£‹. ñ£íõ˜èÀ‚° á‚è‹ î‰¶... 

°ö‰¬îèÀ‚° Ü¡¬ðˆ î‰¶... Þ¬÷ë˜èÀ‚° â¿„C î‰¶... ñî‹ ªñ£N Þù‹ èì‰¶... 
î¬ôº¬ø î£‡® ñQî‹ õ£ö èŸÁˆ î‰î ÜŠ¶™ èô£‹ ªðòó™ô... 

Ü‚Q CøA¡ ã¾è¬í..!
Üõ˜ õNJ™.. â¡Á‹ ñ‚èœ ïôŠðEJ™...

Ü‚. 2020 Iˆó£ ¬ì‹v 51

ÜŒò£ ì£‚ì˜ ÜŠ¶™èô£‹ 
Üõ˜èO¡ 89õ¶ Hø‰îï£œ!

F¼ñF. ì£‚ì˜. ¬õ«îA ÿîó¡ GÁõù˜, î¬ôõ˜
â‡.4, MÂ «ý£‹v, ð£óˆ Üªõ¡Î, 2õ¶ °Á‚°ˆ ªî¼, CHä è£ôQ,  

«ñìõ£‚è‹, ªê¡¬ù & 600 100. ªî£¬ô«ðC: 75500 66361

èô£I¡ èù¾èœ Üø‚è†ì¬÷
Regn no.171/2019 

15-10-2020
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 Spacious paver Area
 24x7 Security
 24x7 Backups
 Toilet for Visitors
 Multi Function Gym
 Kids Play Area
 Multipurpose Hall
 Intercom facility
 Passenger Lift

 Rainwater harvesting

 Mini Home Theatre

 Surveillance Camera

 Free Wifi

 Fire Fighting System

 Spa

 Restaraunt

 STP System

KRM 99 Delights
Kolathur, Chennai - 99
www.krmhomemakers.com
purchasesales.krm@gmail.com

70104 34718
96291 75182

2 & 3 
BHK 
Flats

Ready to
Occupy


