
Ý‡´-4 	 Þî› 12	   «ñ-2019	 M¬ô Ï.20/-	 Ý‡´ ê‰î£ Ï.240/-
   Volume-4	   issue-12	      May - 2019	     Price Rs.20/-	    Annual Subscription Rs.240/-

õ÷˜„Cò£?
î÷˜„Cò£?

-  ÝCKò˜ è®î‹

ñèˆî£ù ÝÀ¬ñ!
àôè ñèO˜ Fù‹ ñ£˜„ 8

îI›ï£†®™ 
80 ô†ê‹
Þ‰F «ð²‹ 
õ£‚è£÷˜èœ
Ýî£˜ Ü†¬ì 
ÜF˜„C

Ý‡´&4  Þî›&10      ñ£˜„ & 2019  M¬ô Ï.20/-&    Ý‡´ ê‰î£ Ï.240/&
Volume - 4 Issue - 9 March - 2019  Price Rs.20/-      Annual Subscription Rs.240/-

Iˆó£ ¬ì‹v
MITRA TIMES Tamil & English Monthly

îI› & ÝƒAô‹ ñ£î Þî›

ð™²¬õ ñ£î Þî› ¶E‰î£™ 
º¡«ùŸø‹; 
ðò‰î£™ 
î´ñ£Ÿø‹

-  ÝCKò˜ è®î‹

ªî¡Q‰Fò 
ê‚F dìƒèœ!

è‡íî£ê¡ 
ñè¬ù ð®‚è„ 

ªê£¡ù è£ñó£ü˜!

ê£î¬ù‚° 
õÁ¬ñ 

î¬ìò™ô!

Iˆó£ ¬ì‹v
MITRA TIMES Tamil & English Monthly

îI› & ÝƒAô‹ ñ£î Þî›

îIöèˆ¬î  ªï¼ƒ°‹  ‘Mè£’  ÜóCò™  ¹ò™! 
- èð£L è£¡



Iˆó£ ¬ì‹v «ñ & 2019 2

ªê
¡

¬
ù

  M
ü

Œ
v

  ï
˜C

ƒ
  «

ý
£‹

  G
˜õ

£è
  Þ

ò
‚°

ù
˜  

ì£
‚ì

˜.
 H

. °
ñ

ó«
õ

™
  & 

 F
¼

ñ
F

. ð
ˆ

ñ
£ °

ñ
ó«

õ
™

  Þ
¬

í
ò

K¡
  Ü

¡
¹ñ

è¡
   

ì£
‚ì

˜ «
è.

 ð
ˆ

ñ
ï

£ð
¡

  & 
 ì

£‚
ì˜

  «
è.

Cõ
ó…

êQ
  (

Ü
…

ê¡
  ñ

¼
‰

¶
  G

Á
õ

ù
  G

˜õ
£è

  Þ
ò

‚°
ù

˜  
F

¼
.C

. è
¬

ô
„ª

ê™
õ

¡
 & F

¼
ñ

F
  ô

L
î

£ 
Þ

¬
í

ò
K¡

  ñ
èœ

)  
 IT

C A
ó£

‡
† 

 «
ê£

ö
£M

™
  1

7.
4.

20
19

  Ü
¡

Á
  ï

¬
ìª

ðŸ
ø

   F
¼

ñ
í

  M
ö

£M
™

  ð
ƒ

°
ªð

Ÿ
Á

  I
ˆ

ó£
 ¬

ì‹
v

  Ý
CK

ò
˜ 

F
¼

.â
‹

.â
v

.Í
˜ˆ

F
  ñ

í
ñ

‚è
¬

÷
  õ

£›
ˆ

F
ù

£˜
.  à

ì¡
  ñ

í
ñ

‚è
O

¡
  ª

ðŸ
«ø

£˜
èœ

  ñ
Ÿ

Á
‹

  I
ˆ

ó£
  ¬

ì‹
v

 
 G

˜õ
£è

  Ý
CK

ò
˜  

F
¼

ñ
F

. ²
ü

£î
£ Í

˜ˆ
F

,  F
¼

ñ
F

. è
ô

£,
  ª

ê™
M

  ²
¼

F
  ª

ô
†²

I
,  ª

ê™
M

  C
«ù

è£
,  ª

ê™
õ

¡
  Å

˜ò
£  

Ý
A«

ò
£˜

  à
œ

÷
ù

˜.

ª
ê

¡
¬

ù
  M

ü
Œ

v
  ï

˜C
ƒ

  «
ý

£‹
  G

˜õ
£è

  Þ
ò

‚
°

ù
˜ 

 ì
£‚

ì
˜.

 H
. °

ñ
ó«

õ
™

  &
  F

¼
ñ

F
. ð

ˆ
ñ

£ 
°

ñ
ó«

õ
™

  Þ
™

ô
ˆ

 F
¼

M
ö

£



Iˆó£ ¬ì‹v 3«ñ & 2019

â‡Eˆ ¶Eè è-¼ñ‹&¶E‰îH¡
â‡µõ‹ â¡ð¶ Þ¿‚° 
Þ¶ ÜŒò¡ õœÀõK¡ F¼õ£‚°. 

F¼‚°øO™ Þ™ô£î è¼ˆ¶‚è«÷ 
Þ™¬ô. ñQî¡ è¼õ¬ø ªî£ìƒA 
è™ô¬ø ªê™½‹ õ¬ó Üõ˜ ªî£ì£î 
è¼ˆ¶‚èœ Þ™¬ô. Ü‰î õ¬èJ™ 
Þ ‰ î ‚  ° ø À ‚ è £ ù  M ÷ ‚ è ‹ 
â¡ùªõ¡ø£™ å¼ ñQî¡ î£¡ 
ªêŒ»‹ ªî£N™ ªî£ìƒ°‹«ð£¶ 
â¡ù G¬ôJ™ Þ¼‰î£«ù£ Ü¬î 
ªî£ì¼‹G¬ôJ½‹ Þ¼‚è «õ‡´‹ 
â¡ðî£°‹. 

Þ‰Fò F¼ï£†®™ «õ¬ô Þ™ô£î 
Þ¬÷ë˜èO¡ â‡E‚¬è ðô «è£®. 
â™«ô£¼‹ Üó² «õ¬ô¬ò âF˜ð£˜ˆ¶‚ 

¶E‰î£™ 
º¡«ùŸø‹!
ðò‰î£™ 
î´ñ£Ÿø‹!

-  ÝCKò˜ è®î‹

â¡ â‡í‹
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Iˆó£ ¬ì‹v
Iˆó£ 4 «ñ 2019  ¬ì‹v 12 

Ü½õôè‹:
001, Þ¡…ê‚è™ H÷£‚, Cˆó£ 

Üªõ¡Î, 9, Å¬÷«ñ´ ¬ý«ó£´, 
ªê¡¬ù--94.

«ð£¡ : 044-23744661,-23743007/8

Whatsapp No. 8248585067 
E-mail : mitratimes2015@gmail.com

Website : www.mitratimes.com

Ü„C†´ªõOJ´ðõ˜
ÝCKò˜ 

 âñ¢.âú¢.Í˜ˆF
G˜õ£è ÝCKò˜

F¼ñF. ²ü£î£ Í˜ˆF

ªêŒF ÝCKò˜
ñí×˜ A.Mì£ó‡ò‹ H.ã., H.T.â™.,

9789837069 / 6379283750

Þî› CøŠ¹ Ý«ô£êè˜èœ
R. °í«êè˜, CEO ï£èó£x

ªêŒF Þ¬í ÝCKò˜
N. ó«ñw°ñ£˜

G˜õ£è «ñô£÷˜
ÝC‚ð£¹

ºî¡¬ñ ªêŒFò£÷˜
F¼ñF. êCèô£ ²î˜ê¡

ªêŒFò£÷˜èœ
N. ñEõ‡í¡ (ï£¬è)
«ñ£è¡ó£x (è£…C¹ó‹)

S. ºˆ¶ó£x («è£¬õ)

Þ¬íòî÷ ªêŒFò£÷˜èœ
S. ²¼Fô†²I (B.Sc.,)

ê†ì Ý«ô£êè˜
V.N.Hóê£ˆ M.A.,B.L.,

 õ®õ¬ñŠ¹ 
îƒè‹ Aó£H‚v, ªê¡¬ù 35

M÷‹ðó‹, ê‰î£ ªî£ì˜¹‚°
F¼ñF. G«ó£û£FLŠ

044-23743007/8

è£ˆF¼‚è£ñ™, î£«ñ ªê£‰îñ£è ªî£N¬ô 
ªêŒò º¡õó «õ‡´‹. ‘‘¬èˆªî£N™ 
å¡¬ø èŸÁ‚ªè£œ; èõ¬ô Þ™¬ô 
åˆ¶‚ªè£œ’’ â¡ø õKèœ åšªõ£¼ 
ñQîÂ‹ î¡ ñùF™ ðFˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡®ò ¬õó õKèœ. ªî£N™ ªî£ìƒè 
ºîh´ ñ†´‹  ÜõCòI™¬ô. Ü‰î 
ªî£NL™ º¡«ùŸø‹ ÜõCò‹. â‰îˆ 
ªî£N™ ªêŒî£½‹ Üî¬ù º¿¬ñò£è 
ªîK‰¶ªè£‡´ Þøƒè «õ‡´‹. ÜF™ 
ÞøƒAò H¡¹ «ò£C‚è‚Ãì£¶. Ü¶ ð£F 
AíŸ¬ø î£‡®ò G¬ôò£°‹. 

Cô˜ å¼ ªî£N¬ô ªî£ìƒA M†´ 
ÜF™ õ¼‹ îìƒè™è¬÷ è‡´ Ü…C 
Ü‰î ªî£N¬ô ªî£ìó£ñ™ M†´ 
M´õ£˜èœ. ‘‘â¡ù ªêŒõ¶, ï£¡ àŠ¹ 
M‚èŠ«ð£ù£™ ñ¬ö ªðŒ»¶, ñ£¾ MŸèŠ 
«ð£ù£™ è£ŸÁ Ü®‚°¶?’’ â¡Á Cô˜ 
¹ô‹ðô£‹.

Þ‰î è£ôˆF™ Þ¬î MŸè «õ‡´‹ 
â¡ø C‰î¬ù Þ™ô£î«î ÜîŸ° è£óí‹. 
Üîù£™ î£¡ å¼ ªî£N¬ô º¿¬ñò£è 
ÜP‰¶ Üî¡ î¡¬ñ¬ò Ýó£Œ‰¶ ÜF™ 
âö‚Ã®ò Hó„C¬ùèœ â¡ù, Ü¬î 
b˜‚°‹ õNº¬ø â¡ù â¡ð¬îŠ ðŸPò 
ÜP¾ Þ¼Šð¶ ÜõCò‹. Þ¬î àíó 
º®ò£¶. ÜÂðõˆî£™ î£¡ ªîK»‹ 
â¡Á Cô˜  ªê£™ô‚Ã´‹ .  î £¡ 
ÜÂðõI™ô£ñ™ ß´ð†´ F¼‹¹õ¬î 
Mì Üˆªî£NL™ ãŸèù«õ ß´ð†´ 
ªõŸP ð¬ìˆîõ˜èO¡ õ£›‚¬è 
õóô£Ÿ¬ø ð®ŠH¬ùò£è‚ ªè£œ÷ô£‹. 

å¼ ªî£N¬ô ªî£ìƒ°õ¶ â¡Á 
º®ªõ´ˆ¶ ºîh´ ªêŒ¶ ªî£ìƒA 
ïì‚°‹«ð£¶ ò£ó£õ¶ ‘‘ÜŒòŒ«ò£ Ü‰î 
ªî£Nô£ Ü¶ àù‚° êKŠð†´ õó£¶. ã¡ 
ÜF™ «ð£Œ  ÞøƒA«ù’’ â¡Á ðô˜ 
ªê£¡ù£½‹, ðò‰¶ H¡õ£ƒè‚Ãì£¶. 
‘‘¶E‰¶ G™, ªî£ì˜‰¶ ªê™, «î£™M 
A¬ìò£¶ î‹H’’ â¡Á º¡«ùP ªè£‡«ì 
Þ¼‚è «õ‡´‹. ¶E‰¶ ï¬ì«ð£´‹ 
«ð£¶î£¡ Hó„C¬ùèœ ªîO¾ ªðÁ‹. 
Ü¬î b˜ŠðîŸè£ù õNº¬øèœ ¹ôŠð´‹. 
Ü¬î M´ˆ¶ ðò‰î£™ î´ñ£Ÿø‹ ãŸð´‹. 
â‰î «õ¬ô»‹ ªî£ì˜‰¶ ªêŒò º®ò£¶. 

âù«õ ªî£N¬ô ªî£ìƒ°‹«ð£¶ 
Þ¼‚°‹ Ü«î àŸê£èˆ¬î ªî£ì˜‰¶ Ü‰î 
ªî£NL™ è£†®ù£™ º¡«ùøô£‹. 

- â‹.âv.Í˜ˆF
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ê£î¬ù‚° 
õÁ¬ñ 

î¬ìò™ô!
23Ýõ¶ ÝCò îìè÷ ê£‹Hò¡SŠ 
«ð£†®èœ èˆî£˜ î¬ôïè˜ «î£è£M™ 
ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶. ð™«õÁ Mîñ£è 
«ð£†®èœ ªè£‡ì Þ‰î ªî£ìK™ 
Þ‰Fò£, Yù£, üŠð£¡, Þó£¡ àœO†ì 
43 ï£´èœ ðƒ«èŸÁœ÷ù.

ª ð ‡ è À ‚ è £ ù  8 0 0  e † ì ˜ 
æ†ìŠð‰îòˆF™ îIöèˆ¬î «ê˜‰î 
Þ‰Fò ió£ƒè¬ù «è£ñF ñ£Kºˆ¶ 
Þô‚¬è 2 : 02 . 7 0 «ïóˆF™ èì‰¶ 
îƒèŠðî‚è‹ ªõ¡ø£˜. «ñ½‹, Þ‰î 
ªî£ìK™ Þ‰Fò£ ªõ¡ø ºî™ îƒèŠ 
ðî‚èñ£è¾‹ Þ¶ Ü¬ñ‰î¶.

æ†ìŠð‰îò‹ ªî£ìƒAò«ð£¶ 
Ýø£õ¶ ÞìˆF™ Þ¼‰î «è£ñF, Hø° 
«õèñ£è ñ†´I¡P ê£¶˜òñ£è 
ª ê ò ™ ð † ´  Þ ó ‡ ´  Þ ô ƒ ¬ è 
ió£ƒè¬ùè¬÷ H¡Â‚°ˆîœO 
Í¡ø£õ¶ Þìˆ¶‚° º¡«ùPò «è£ñF, 
è¬ìC 200 e†ìK™ èüèvî£¡ ñŸÁ‹ 
Yù£¬õ «ê˜‰î ió£ƒè¬ùè¬÷ èì‰¶ 
ºîLìˆ¬î H®ˆ¶ Ü¬ùõ¬ó»‹ 
Ý„ê˜òˆF™ Ý›ˆFù£˜.

30 õòî£°‹ «è£ñF î£¡ ðƒ«èŸ°‹ 
Í¡ø£õ¶ ÝCò îìè÷ ê£‹Hò¡SŠ 
« ð £ † ® J ™  Þ ‰ î  ê £ î ¬ ù ¬ ò 
G¬ø«õŸP»œ÷£˜. ÞîŸ° º¡ù˜ 2013 
ñŸÁ‹ 2015Ý‹ Ý‡´èO™ ï¬ìªðŸø 
ÝCò îìè÷ «ð£†®èO™ ðƒ«èŸø 

«è£ñFò£™ º¬ø«ò ã¿ ñŸÁ‹ 
ï£¡è£õ¶ Þìˆ¬î«ò ªðø º®‰î¶.

Mõê£òˆ¬î ªî£Nô£è ªè£‡ì 
«è£ñFJ¡ °´‹ðˆF™ å¼ Ý‡ àœðì 
ªñ£ˆî‹ ï£¡° °ö‰¬îèœ; ÜF™ 
«è£ñFî£¡ Þ¬÷òõ˜. «è£ñFJ¡ 
ªõŸP °Pˆ¶ Üõó¶ Ü‡í‡ ²ŠóñE, 
“ðœO‚ è£ôˆFL¼‰«î îìè÷ˆF™ ÜFè 
Ý˜õº¬ìòõó£è «è£ñF Þ¼‰î£˜. 
å¼è†ìˆF™, ‘ï£¡ Fùº‹ F¼„C‚° 
ªê¡Á îìè÷ ðJŸC â´‚è¾œ«÷¡’ 
â¡Á «è£ñF ÃPò«ð£¶, ï£¡ ÜîŸ° 
ñÁŠ¹ ªîKMˆ«î¡. Üî¡ è£óíñ£è 
âƒèœ Þ¼õ¼‚°‹ Ü®‚è® ê‡¬ì 
ïì‚°‹. Þ¼ŠHÂ‹, âƒèœ î‰¬îJ¡ 
ªî£ì˜ ÝîóM¡ è£óíñ£èð™«õÁ 
ªõŸPè¬÷ ªðŸø «è£ñF ð®Šð®ò£è 
îù¶ õ£›‚¬èJ™ º¡«ùPù£˜. 
«è£ñF‚° õ¼ñ£ù õKˆ¶¬øJ™ ðE 
A¬ìˆî æ˜ Ý‡®™ âƒè÷¶ î‰¬î 
ñ¬ø‰î¶ Ü¬ùõ¬ó»‹ ÜF˜„CJ™ 
Ý›ˆFò¶.

Ýù£™, ªõO»ôèˆFŸ° ªîKò£î 
Þ‰î °‚Aó£ñˆ¬î «è£ñF ï£ìPò 
ª ê Œ õ £ ˜  â¡Á  G¬ù ˆ¶ ‚Ãì 
ð£˜‚èM™¬ô. â¡Â¬ìò ñA›„C¬ò 
âŠð® ªõOŠ ð´ˆ¶õ¶ â¡Á 
ªîKòM™¬ô” â¡Á àí˜„C ªð£ƒè 
ÃÁAø£˜ ²ŠóñE.

à¡ù£™ 
º®»‹ 

ªð‡«í

«è£ñF ñ£Kºˆ¶
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ªî£ì˜‰¶ ðˆî£‡´èÀ‚° «ñô£è 
è÷ˆF™ «ð£ó£® õ¼‹ «è£ñF îŸ«ð£¶ 
°PŠHìˆî‚è ê£î¬ù¬ò ªêŒ¶œ÷ 
î£è¾‹, åL‹H‚A™ ªõŸP ªðÁõ«î 
Üõó¶ Þô‚° â¡Á‹ Üõ˜ «ñ½‹ 
ÃPù£˜.

Ýó‹ðè£ô ðJŸCò£÷˜ ó£ü£ñE 
“«è£ñF‚° ÜŠ«ð£¶ ²ñ£˜ 20 õòF¼‚°‹. 
M¬÷ò£†®™ G¬øò ê£F‚è «õ‡´‹ 
â¡ø Ýõ½ì¡ Þ¼‰î Üõ¼‚°, º¬øò£ù 
ðJŸC¬ò ²ñ£˜ ï£¡è£‡´ èÀ‚° 
ÜOˆ«î¡. îìè÷ˆFŸè£ù ðJŸC¬ò 
Ýó‹Hˆî Cô ñ£îƒèO«ô«ò ñ£õ†ì 
Ü÷M½‹, Hø° ñ£Gô Ü÷M½‹ «è£ñF 
ªõŸPè¬÷ °M‚è ªî£ìƒAù£˜” â¡Á 
ÃÁ‹ ó£ü£ñE,  î£¡ îI›ï£´ 
è£õ™¶¬øJ™ ðE¹Kõî£è¾‹, îù‚° 
A¬ì‚°‹ æŒ¾ «ïóƒèO™ «è£ñF «ð£¡ø 
ñ £íõ ˜ èÀ ‚ °  õ N è £ † ´ õ¬ î 
Ý˜õˆ¶ì¡ «ñŸªè£‡´ õ¼õî£è¾‹ 

ÃÁAø£˜.
“F¼„C ïèóˆF¡ ¬ñòŠð°FJL¼‰¶ 

²ñ£˜ 30 A«ô£e†ì˜ ÉóˆF½œ÷ 
º®‚è‡ì‹ â¡Â‹ °‚Aó£ñˆ¬î «ê˜‰î 
Þõ˜, Fùº‹ ÜFè£¬ô 5:30 ñE‚°‹, 
ñ£¬ô 5 ñEò÷M½‹ ïì‚°‹ îìè÷ 
ðJŸC‚è£è 30 A«ô£ e†ì˜ Éó‹ 
ðòEˆî£˜.

å¼ ªð‡í£è î£¡ ÜÂðM‚°‹ 
àì™, ñùïô Hó„ê¬ùè¬÷ ²†®‚è£†® 
«è£ñF å¼ ï£œ Ãì ðJŸC‚° º¿‚° 
«ð£†ìF™¬ô. Üõó¶ Þ‰î ß´ð£´ 
â¡¬ù Iè¾‹ èõ˜‰î¶.

«è£ñF îù¶ i†®L¼‰¶ «ð¼‰¶ 
GÁˆîˆFŸ° «ð£è«õ Í¡Á A«ô£ e†ì˜ 
ïì‚è «õ‡®J¼‰î¶. Þ¼ŠHÂ‹, 
Ü¬ùˆ¶ «ê£î¬ùè¬÷»‹ ê£î¬ùè÷£è 
ñ£ŸPò «è£ñF ð™è¬ô‚èöè Ü÷Mô£ù 
îìè÷ «ð£†®J™ ªõŸP ªðŸø¾ì¡, 
õ¼ñ£ù õKˆ¶¬øJ™ ðE A¬ìˆ¶ 

è ì ‰ î  ï £ ¡ ° 
Ý ‡ ´ è ÷ £ è 
ªðƒèÙ¼M™ õCˆ¶ 
õ¼Aø£˜.

ï£¡ ðJŸCòOˆî 
ñ£íõ˜èœ Þ‰Fò 
Mñ£ùŠð¬ì ºî™ 
óJ™«õ õ¬ó ð™«õÁ 
Üó² «õ¬ôèO™ 
àœ÷ù˜. Ýù£™, 
Þšõ÷¾ H¡îƒAò 
G¬ôJL¼‰¶, IèŠ 
ª ð ¼ ‹  ê £ î ¬ ù 
ð¬ìˆ¶œ÷ «è£ñF, 
Ü õ ¬ ó  « ð £ ¡ ø 
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ðô¼‚° â´ˆ¶‚è£†ì£è à¼ªõ´ˆ 
¶œ÷£˜ .  èì‰î  ðˆî £‡´è÷£è 
Þ¬ìMì£¶ æ® õ¼‹ «è£ñF Þ¶õ¬ó 
5 0 0 ‚ ° ‹  « ñ Ÿ ð†ì  ªõ Ÿ P è¬÷ 
°Mˆ¶œ÷£˜” â¡Aø£˜ ðJŸCò£÷˜.

Ü´ˆî àôè ê£‹Hò¡SŠ ªõ™ô 
«õ‡´‹ â¡ð¶î£¡ âù‚° Þô‚°. 
àìù®ò£è ï£¡ ðJŸC¬ò ªî£ìƒè 
«õ‡´‹. â¡Â¬ìò ðJŸCò£÷˜ 5 
ï£†èœ ñ†´«ñ M´Š¹ ªè£´ˆ¶œ÷£˜. 
º¿«ïóº‹ ðJŸC ªêŒò«õ‡´‹ 
â¡ð¬î ñ†´«ñ «ò£Cˆ¶‚ªè£‡® 
¼‚A«ø¡. Þ¶õ¬ó , ÝCò îìè÷ 
«ð£†®J™, 800 e†ì˜ ðò‰îòˆF™ 
1995™ ªõŸPªðŸø ¬êQ M™ê¡ 1:59 
GIìƒèO™ èì‰î¶ ê£î¬ùò£è 
àœ÷¶. Ü‰î ê£î¬ù¬ò ï£¡ 
ºPò®‚ è  «õ‡´‹  â¡Á 
àÁFðì‚ ÃPù£˜.

«è£ñF ñ£Kºˆ¶‚° ÜóCò™ 
è†CJù˜ ðô¼‹ àîMˆªî£¬è 
õöƒA õ¼A¡øù˜. Þ‰G¬ôJ™ 
«è£ñF ñ£Kºˆ¶¾‚° îIöè 
Üó² ê£˜H™ Ï.15 ô†ê‹ 
Ïð£»‹ Fºè ê£˜H™ 10 
ô†êº‹ îIöè è£ƒAóv 
ê£˜H™ Ï.5 ô†êº‹ 
õöƒ è Š ð†´œ÷¶ . 
«ñ½‹ MüŒ «ê¶ðF 
Ï.5 ô†êº‹, «ó£«ð£ 
êƒè˜  Ï.1 ô†êº‹ 
«ñ½‹ ðô¼‹ GF àîM 
ÜOˆ¶ õ¼A¡øù˜. 

î ƒ è  ñ ƒ ¬ è 
«è£ñF¬ò ð£ó£†® 

á‚°M‚°‹ õ¬èJ™ Ü…ê™î¬ô 
«êèKŠð£÷˜ Müò°ñ£˜, ó°ðF, ô£™°® 
Müò°ñ£˜ Þ‰Fò Ü…ê™¶¬ø ¬ñ 
vì£‹Š F†ìˆF™ Ü…ê™î¬ô Ü„C†´ 
õöƒAù£˜èœ.

Ü…ê™ î¬ôJ™ îƒè ñƒ¬è «è£ñF 
îƒèŠðî‚èˆ¶ìÂ‹ ªêƒ«è£†¬ì 
¹¬èŠðìº‹ àœ÷¶. Ü…ê™ î¬ôJ¬ù 
F¼„C º®è‡ì‹ Aó£ñˆF™ àœ÷  
Þ™ôˆF™ îìè÷ ió£ƒè¬ù «è£ñFJì‹ 
õöƒAù£˜èœ. îìè÷ ió£ƒè¬ù 
«è£ñF‚° ¬ñ vì£‹Š F†ìˆF™ 
ºî™º¬øò£è Ü…ê™ î¬ôJ¬ù  

Ü…ê™î¬ô «êèKŠð£÷˜èœ 
õ ö ƒ A » œ ÷ ¶  ° P Š H ì ˆ 
î‚è¶.

ÜóCò™, êÍè ñ£Áð£®¡P 
Ü¬ùõó£½‹ ð£ó£†´ ªðÁ‹ 
« è £ ñ F J ¡  ê £ î ¬ ù 
Ýó‹ð‚ è £ôˆF™  Üõ˜ 
õÁ¬ñJ™  àö¡ø £½‹ 
ªõŸP‚° Ü¶ î¬ìò£è 

Þ ™ ô £ ñ ™  ê £ î ¬ ù 
¹K‰î£˜. âù«õ õÁ¬ñ 
« ê £ î ¬ ù ‚ ° 
î¬ìò™ô â¡ð¬î 
GÏHˆî  « è £ ñF 
ñ £ K º ˆ ¶ M ¡ 
ï‹H‚¬è º¡«ùøˆ 
¶ ® ‚ ° ‹ 
Ü ¬ ù ˆ ¶ Š 
ªð‡èÀ‚°‹ å¼ 
º¡«ù£®.

F¼ñF.  
²ü£î£ Í˜ˆF
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è‡íî£ê¡ 
ñè¬ù ð®‚è„ 

ªê£¡ù 
è£ñó£ü˜!

"è£ñó£ê¼‚° âƒèœ i†´ Ü¬êõ„ 
ê£Šð£´ Iè¾‹ H®‚°‹..

'è‡íî£ê¡ i†®L¼‰¶ ê£Šð£´ 
õ£ƒA‚ ªè£‡´ õ£' â¡Á Üõó¶ 
àîMò£÷˜ ¬õóõQì‹ ªê£™LM´õ£˜. 

Ü«ùèñ£è è£ñó£ê¼‚° 'ï‡ð˜èœ 
i†´„ ê£Šð£´' â¡Á «ð£ù¶ âƒèœ 
i†´„ ê£Šð£´ ñ†´ñ£èˆî£¡ Þ¼‚°‹.

ÜŒò£M¡ àîMò£÷˜ ¬õóõ¡, 
ªî£¬ô«ðCJ™ Ü‹ñ£Mì‹ ªê£™L 
M´õ£˜. Ýù£™, è£ñó£ê¼‚° Ü¬êõ‹ 
ð™L™ C‚A‚ªè£œÀ‹. 

âù«õ Ü‹ñ£, Ý†´ˆ î¬ô‚èP¬ò 
â½‹¬ð c‚A, ï¡ø£è ¬ïˆ¶ è£ñó£ê¼‚° 
â¡Á îQò£è„ ªêŒ¶ ªè£´ˆ¶ 
ÜÂŠ¹õ£˜.

å¼ ï£œ ï£¡ ê£Šð£´ â´ˆ¶‚ªè£‡´ 
ÜŒò£M¡ Þ™ôˆFŸ‚° «ð£«ù¡. 

ÜŒò£ è£ñó£ê˜ õó£‡ì£M™ ßR 
«êK™ ¬èè¬÷ˆ É‚A H¡ î¬ô«ò£´ 
«ê˜ˆ¶, M†ìˆ¬îŠ ð£˜ˆ¶‚ªè£‡´ 
ð´ˆF¼‰î£˜. 

ï£¡ «ð£Œ G¡ø¶‹, 'â¡ù?' â¡Á 
åŸ¬ø ªê£™L™ «è†ì£˜. 

'ê£Šð£´ ªè£‡´ õ‰F¼‚A«ø¡' 
â¡«ø¡. 

è¬ôë¼ì¡ ãŸð†ì ï†H¡ 
è£óíñ£è Fó£Mì Þò‚èˆF™ 
bMóñ£è Þ¼‰î è‡íî£ê¡ 

ê‹ðˆ ªõO«òPò«ð£¶ 
è‡íî£êÂ‹ ªõO«òPù£˜. 

Üî¡Hø° è£ñó£ü«ó£´ 
Þ¬í‰î£˜. è‡íî£ê¡ 

Hœ¬÷è¬÷ ð®‚è„ ªê£™L 
ªî£ì˜‰¶ õL»ÁˆF õ‰î£˜ 

è£ñó£ü˜.
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î¡ àîMò£÷˜ ¬õóõQì‹, 'õ£ƒA 
¬õˆ¶‚ªè£œÀƒèœ' â¡Á ªê£¡ù£˜. 

F¼‹¹‹«ð£¶ ¬õóõ¡, è£ñó£êKì‹, 
'ê£Šð£´ ªè£‡´ õ‰F¼‚Aø¶ èMë«ó£ì 
¬ðò¡’ â¡Á ªê£™LM†ì£˜.

Üšõ÷¾î£¡ è£ñó£ê˜ â¡¬ùŠ 
ð‚èˆF™ ÃŠH†´ «î£«÷£´ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬íˆ¶‚ªè£‡ì£˜. ÜŠ«ð£¶ î£¡ 
è£ñó£ü˜ ¬è âšõ÷¾ c÷‹ â¡ð¬îˆ 
ªîK‰¶ªè£‡«ì¡. 

â¡ àì‹¬ð å¼ ²ŸÁ„ ²ŸP õ‰F¼‰î¶ 
Üõ˜ ¬è. 

'âƒªè ð®‚A«ø?' â¡Á CKˆ¶‚ªè£‡«ì 
«è†ì£˜. 

'ð„¬êòŠð¡ è™ÖKJ™’ â¡Á 
ªê£¡«ù¡.

'è£«ôx Þ¼‚°‹«ð£¶ ê£Šð£†¬ìˆ 
É‚A‚ªè£‡´ ã¡ Ü¬ôJ«ø. ÞQªñ™ 
è£«ôü§‚° ñ†ì‹ «ð£†ìî£ ï£¡ 
«èœMŠðì‚ Ãì£¶. å¿ƒè£Š ð®, «ð£’ 
â¡ø£˜. 

ï£¡ ¹øŠðìˆ îò£ó£ù «ð£¶, F¼‹ð¾‹ 
ð‚èˆF™ ÃŠH†´ Ü¬íˆ¶‚ªè£‡ì£˜. 

'ï™ô£ ð®‚èµ‹. Ü«ùèñ£è àƒèœ 
ÜŠð£ àƒèÀ‚° M†´†´Š «ð£èŠ«ð£ø¶ 
Þ‰îŠ ð®Š¹ ñ†´ñ£èˆî£¡ Þ¼‚°‹’ 
â¡Á ªê£¡ù£˜.

Ü¡Á è£ñó£ü˜ ªê£¡ù¶ Iè„ 
êKò£è Þ¼‰î¶. ÜŠð£ è£ôñ£ù«ð£¶ 
èìQ™ Üõó¶ ªê£ˆ¶‚èœ è¬ó‰¶M†ìù. 
Ýù£™, â™ô£ °ö‰¬îèÀ‹ ï¡ø£èŠ 
ð®ˆF¼‰«î£‹. 

Í¡Á «ð˜ ì£‚ì˜èœ ,  å¼õ¡ 
Þ¡Tmò˜, ï£¡ õ‚W™, å¼õ¡ ðìˆ 
îò£KŠð£÷˜. 

ÜŠð£¾¬ìò ªê£ˆ¶ â¡Á, Þ¡Á 
â¡Qì‹, õ£êL™ GŸ°‹ â‹.®.T. 140 
Ü‹ð£Rì˜ è£˜ ñ†´‹î£¡ Þ¼‚Aø¶. 

Ü‰î è£¼‹Ãì è£ñó£ê˜ ÜŒò£ 
ªè£´ˆî¶î£¡."

- è£‰F è‡íî£ê¡ «ð†®JL¼‰¶ .
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ªï™¬ô ñ£õ†ì‹ õœOÎ˜ Ü¼«è 
àœ÷ Ìƒè£ïèK™ 100-‚°‹ «ñŸð†ì 
ïK‚°øõ˜ °´‹ðƒèœ õCˆ¶ õ¼A¡øù˜. 
ÞF™ 22 ïK‚°øõ˜èO¡ °ö‰¬îèœ 
õœOÎ˜ Ü¼«è àœ÷ «è£†¬ìò® à‡´ 
à¬øMì ðœOJ™ ð®‚A¡øù˜. ªï™¬ô 
ñ£õ†ìˆF™ ºî¡ º¬øò£è Iè¾‹ 
H¡îƒAò G¬ôJ™ àœ÷ ïK‚°øõ 
êºî£òˆF™ Þ¼‰¶ 10-‹ õ°Š¹ ªð£¶ 
«î˜¬õ 2 ñ£íMèœ â¿î 
Þ¼‰îù˜.

Þî¬ù ÜP‰î ªï™¬ô 
ñ£õ†ì èªô‚ì˜ S™ð£ 
Üõ˜èœ Þ¼õ¬ó»‹ 
ð £ ó £ † ´ ‹  M î ñ £ è 
ïK‚°øõ˜ è£ôQ‚°  «ïK™ 
ªê¡Á, «î˜¾ â¿î Þ¼‰î 
«ñ£è¡ â¡ðõ¼¬ìò 
ñèœ ð£˜õF, èñ£™ ñèœ 
ñ £ î M  Ý A ò  Þ ¼ 
ñ£íMè¬÷»‹ ê‰Fˆ¶ 
õ £ › ˆ ¶  ª î K M ˆ ¶ 
Üõ˜èÀ‚° ÜP¾¬óèœ 

õöƒAù£˜. H¡ù˜ Üõ˜èÀ‚° ðK² 
ªð£¼†èÀ‹ õöƒAù£˜.

ïK‚°øõ˜ êºî£ò è£ôQ ñ‚èOì‹ 
²ñ£˜ 2 ñE «ïó‹ èªô‚ì˜ S™ð£ 
ÜŠ«ð£¶ à¬óò£®ù£˜. ÜŠ«ð£¶ Üõ˜ 
«ð²¬èJ™, àƒèœ êºî£ò °ö‰¬îèœ 
Ü¬ùõ¬ó»‹ ðœO‚° ÜÂŠH ð®‚è 
¬õ»ƒèœ. Üõ˜èœ ð®ˆ¶ â¡¬ùŠ 
«ð£™ àò˜ ðîM‚° õó «õ‡´‹ â¡ø£˜. 

Üî¬ù ªî £ì˜ ‰¶ 
ïK‚°øõ˜ è£ôQJ™ 
àìù®ò£è Üƒè¡õ£® 
Ü¬ñˆ¶‚ ªè£´‚è 
ÜFè£KèÀ‚° èªô‚ì˜ 
S™ð£ àˆîóM†ì£˜. 
«ñ½‹ i´ Þ™ô£î 
ïK‚°øõ °´‹ðƒèÀ‚° 
Þôõ ê  i†´ñ¬ù 
ð † ì £ ¬ õ  Ü õ ˜ 
õöƒAù£˜.

H¡ù ˜  ð £ ˜ õF , 
ñ £ î M  Ý A ò 
ñ £ í M è ¬ ÷ » ‹  

âO¬ñò£ù èªô‚ì˜!



Üõ
ñ£
ùƒ
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....
!

àÁFò£ù ñù‹ Þ¼‰î£™ Üõñ£ùƒèœ õ¼‹ 
«ð£¶ ñùF¡ èî¬õ ÞÁè Ü¬ìˆ¶ˆ î£› 
«ð£†´‚ ªè£œ÷ô£‹.

ï£‹ ÜÂñF‚è£M®™ Üõñ£ùƒèœ ïñ‚°œ 
«ð£Œ Üñ˜õ«îJ™¬ô. Hø˜ Üõñ£ùñ£ù 
õ£˜ˆ¬îè¬÷Š «ð²‹ «ð£¶ Ü¬î õó«õŸÁ 
àœ«÷ à†è£ó ¬õˆ¶ Ü¬î«ò G¬ùˆ¶ à¼A, 
ïñ¶ õ£›‚¬è¬ò Þö‰¶ Mì‚ Ãì£¶.

¹ˆî˜ å¼º¬ø Aó£ñƒèœ õNò£èŠ «ð£Œ‚ 
ªè£‡´ Þ¼‰î£˜. å¼ Aó£ñˆF™ Üõ¼‚° 
ãèŠð†ì ñKò£¬î. Ü´ˆî Aó£ñˆF™ ãèŠð†ì 
F†´, õ¬êªñ£N, Üõñ£ùŠð´ˆî™èœ.

¹ˆî«ó£ Ü¬ñFò£Œ Þ¼‰î£˜.
Üõñ£ùŠ ð´ˆFòõ˜èÀ‚«è Üõñ£ùñ£A 

M†ì¶.“«ò£š.. Þš«÷£ F†ì«ø£«ñ.. Å´ 
ªê£ó¬í ã¶‹ Þ™¬ôò£ ?” â¡Á è¬ìCJ™ 
«è†«ì M†ì£˜èœ. ¹ˆî˜ CKˆî£˜.

“Þ¶‚° º¡ù£™ ï£¡ «ð£ù Aó£ñˆF™ 
ãèŠð†ì ðK²Š ªð£¼†èœ ªè£´ˆî£˜èœ. 
âù‚° â¶¾«ñ «î¬õJ™¬ô âù F¼ŠH‚ 
ªè£´ˆ¶ M†«ì¡.

Þƒ«è ãèŠð†ì õ¬ê ªñ£Nèœ î¼Al˜èœ. 
Þ¬î»‹ ï£¡ ªè£‡´ «ð£èŠ «ð£õF™¬ô. 
Þƒ«è î£¡ î‰¶ M†´Š «ð£èŠ «ð£A«ø¡.

âù«õ  â¡¬ù â¶¾‹  ð £F‚è £¶ ”  
â¡ø£ó£‹.

ï‹ ñù¶ º®ªõ´‚è£M†ì£™, ò£¼‹ 
ï‹¬ñ è£òŠð´ˆî º®ò£¶ âÂ‹ à÷Mò™ 
à‡¬ñ¬òˆ î£¡ ¹ˆî˜ îù¶ õ£›‚¬èJ¡ 
ÜÂðõ‹ õ£Jô£è M÷‚°Aø£˜.

Ü´ˆîõ˜èœ â¡ù G¬ù‚Aø£˜èœ â¡ðî¡ 
õ®õñ™ô ï£‹. ï£‹ âŠð® â¡ð¶ ïñ‚° 
ñ†´«ñ º¿¬ñò£èˆ ªîK»‹.

ñŸøõ˜èÀ‚°ˆ ªîK‰î¶ ï‹I™ å¼ CÁ ð°F 
ñ†´«ñ. Mñ˜êùƒèœ, Üõñ£ùƒ èª÷™ô£‹ 
âö£ñ™ Þ¼‚è£¶.

Ýù£™ Ü¬î ÉóˆF™ G¡Á ð£˜ˆ¶ M´‹ å¼ 
ðòE¬òŠ «ð£ô ï£‹ èì‰¶ ªê¡Á Mì 
«õ‡´‹.

Ý‹.,ï‡ð˜è«÷.., õ£›M™ ªõŸP «õ‡´ 
ªñQ™ Üõñ£ùŠð´ƒèœ. Üõñ£ùˆFŸ° Ü…
ê£b˜èœ. Üõñ£ù‹ å¼ àó‹, è´¬ñò£ù àó‹, 
è£óñ£ù àó‹. Üîù£ªô¡ù àó‹ î£«ù..

Iˆó£ ¬ì‹v 11«ñ & 2019

èªô‚ì˜ S™ð£ îù¶ Üó² è£K™ ãŸP 
õô‹ õ‰¶ á‚èŠ ð´ˆFù£˜. Þîù£™ 
Þ¼ ñ£íMèÀ‹ ñA›„C Ü¬ì‰îù˜. 
è™MJ¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î àí˜ˆ¶‹ 
õ¬èJ™ ïK‚°øõ ñ£íMè¬÷ èªô‚ì˜ 
îù¶ è£K™ ãŸP õô‹ õ‰î¶ Ü¬ùõ¬ó»‹ 
ÜŠªð£¿¶ MòŠH™ Ý›ˆFò¶.

Ü‰î Þ¼ ñ£íMèO™ å¼õó£ù 
ñ£îM  198 ñFŠªð‡ â´ˆ¶ Þ¡Á 
«î˜„C ªðŸÁœ÷£˜.

Þ‰î èªô‚ì˜ î¡ ñè¬÷ Üó² 
ð£™õ£®J™î£¡ «ê˜ˆ¶œ÷£˜.

°®c˜ ªî£†®èœ ²ˆî‹ êKò£è 
ªêŒ¶œ÷£˜è÷£ â¡Á CPò ð®èœ 
õNò£è «ñ«ô ãP «ïK¬ìò£è ð£˜¬õ 
J´õ£˜.

èªô‚ì˜ â¡ø â‰î ß«è£¾‹ Þ¡P, 
ñˆFòîó °´‹ð ªð‡èœ «ð£™ à¬ì 
à´ˆF,î¡ ê†ìˆFŸ° à†ð†´ «î® «î® 
àîM ªêŒ»‹ °í£Fêò‹ ªè£‡ìõ˜.
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Þ õ ˜ è O ì ‹  « è † ´ Š 
ð£¼ƒèœ... «ïóˆF¡ ñFŠ¬ð 
ªê£™õ£˜èœ...!

v å¼ I™L ªêè‡®¡ ñFŠ¬ð 
åL‹H‚A™ ªõœOŠ ðî‚è‹ 
õ£ƒAòõ¬ó‚ «è†ì£™ ªîK»‹...!

v  å¼ ªêè‡®¡ ñFŠ¬ð 
MðˆF™ àJ˜ îŠHòõ¬ó‚ 
«è†ì£™ ªîK»‹...!

v  å¼ GIìˆF¡ ñFŠ¬ð 
É‚AôìŠ  ð´‹  ¬èF¬ò‚ 
«è†ì£™ ªîK»‹...!

v å¼ ñE «ïóˆF¡ ñFŠ¬ð 
àJ˜ è£‚è «ð£ó£´‹ ñ¼ˆ¶õ¬ó‚ 
«è†ì£™ ªîK»‹...!

v å¼ ï£O¡ ñFŠ¬ð Ü¡Á 
«õ¬ô  Þ™ô£î  Fù‚  ÃL 
ª î £N÷ £ô¬ ó ‚  « è†ì £™ 
ªîK»‹...!

v å¼ õ£óˆF¡ ñFŠ¬ð õ£óŠ 
ðˆFK‚¬è å¡P¡ ÝCKò¬ó‚ 
«è†ì£™ ªîK»‹...!

v å¼ ñ£îˆF¡ ñFŠ¬ð °¬øŠ 
Hóêõ‹ Ý°‹ å¼ î£¬ò‚ «è†ì£™ 
ªîK»‹...!

v  å¼ õ¼ìˆF¡ ñFŠ¬ð 
« î ˜ M ™  « î £ ™ M » Ÿ ø  å ¼ 
ñ£íõ¬ù‚ «è†ì£™ ªîK»‹...!

«ïóˆ¬î ií£‚°‹ «ð£¶ 
è®è£óˆ¬î ð£˜.. 

æ´õ¶ ºœ Ü™ô..! 
à¡ õ£›‚¬è..

õ£›‚¬è‚° àî¾‹ 

‘õ£ó¡ ð«ð†’ 

ÜP¾¬ó.....!
1. å¼ ê‹ð£ˆFò‹ ñ†´‹ «ð£î£¶. 

Þó‡ì£õ¶ õ¼ñ£ù‹ õ¼‹ õ¬èJ™ 
ãî£õ¶ ãŸð£´ ªêŒ¶ ªè£œ.

(å¡Á ïwìñ£ù£½‹, ñŸªø£¡Á ï‹¬ñ 
è£Šð£ŸÁ‹.)

2. «î¬õJ™ô£î ªð£¼œè¬÷ õ£ƒAù£™, 
M¬óM«ô«ò «î¬õ»œ÷ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
MŸè «ïK´‹.

( Ý ì ‹ ð ó ˆ ¬ î  î M ˜ ˆ F ´ ƒ è œ . 
«î¬õJ™ô£î Ýì‹ðó‹ ïñ¶ ê‰îF¬ò 
ªî¼M™ GÁˆFM´‹.)

3.«êIˆî Hø° Þ¼‚°‹ eîˆ¬î î£¡ 
ªêô¾ ªêŒò «õ‡´‹. ªêô¾ ªêŒî Hø° 
Þ¼‚°‹ eîˆ¬î «êI‚è‚Ãì£¶.

(«êIŠ¹ â¡ð¶ Iè Iè º‚Aòñ£ù¶.) 

4. ÝŸP¡ Ýöˆ¬î Þó‡´ è£™è÷£½‹ 
Ü÷Mì‚Ãì£¶....

(âF½‹ º¡ªù„êK‚¬è ÜõCò‹.)

5 .  Ü¬ùˆ¶ º†¬ìè¬÷»‹ å«ó 
Ã¬ìJ™ ¬õ‚è£«î...

(ïwì‹ ãŸð†ì£½‹, 
õ£›‚¬è¬ò Þö‚°‹ 
Ü÷MŸ° Þ¼‚èÃì£¶ 
â¡ðîŸè£ù C‰î¬ù.)

6. «ï˜¬ñ å¼ M¬ô 
ñ F Š ð Ÿ ø ¶ .  Ü ¶ 
Ü¬ùõKìº‹ Þ¼‚°‹ 
â ¡ Á  â F ˜ ð £ ˜ ‚ 
è£b˜èœ....

(Iè ÜõCòñ£ù 
å¡Á. â™«ô£¬ó»‹ 
º ¿ ¬ ñ ò £ è 
ï ‹ H M ì ‚ 
Ãì£¶.)

«
ï

óˆ
F

¡
 ñ

F
Š¹

- S. ²¼F ô†²I
B.Sc. (Psychology)



Iˆó£ ¬ì‹v 13«ñ & 2019

ê‚F dìƒèœ â¡ð¬õ ÝFê‚FJ¡ 
Ü‹êñ£ù î£†ê£òEJ¡ àì™ 

ð£èƒèœ CîP M¿‰î Þìƒè÷£è‚ 
è¼îŠð´A¡øù.

ªî¡Q‰Fò£M™ ªñ£ˆî‹ 24 ê‚F 
dìƒèœ àœ÷ù.

Cõð ‚ îù£ù  î† ê¡  Ü¡¬ù 
à¬ñò‹¬ñ îù¶ ñè÷£èŠ Hø‚°‹ñ£Á 
Þ¬øõù£ù Cõªð¼ñ£Qì‹ «õ‡ì 
Þ¬øõÂ‹ Üšõ£«ø Ü¼œ ¹K‰î£˜. 
à¬ñò‹¬ñ»‹ î£†ê£òE â¡ø 
ï£ñˆ¶ì¡ î†êQ¡ ñè÷£è Hø‰î£˜.

Cõð‚FJ™ Cø‰î ªð‡í£è Fè›‰î 
î£†ê£òE¬ò CõHó£Â‚° ñí‹ 
º®ˆî¾ì¡ î†ê¡ àô¬è ÝÀ‹ ßêQ¡ 
ñ£ñ¡ â¡ø Ýíõ‹ ªè£‡´ ªê¼‚°ŸÁ 
Þ¼‰î£¡.

Ýíõ‹ î¬ô‚«èPò î†ê¡ Cõðó‹ 
ªð£¼¬÷ Ü¬öò£¶ ò£è‹ å¡P¬ù 
ïìˆFù£¡. ò£èˆFŸ° CõHó£¬ù 
Ü¬ö‚è£î¶ ã¡ â¡Á «è†è‌ ªê¡ø 
î£†ê£òE¬ò»‹ , CõHó£¬ù»‹ 
ÜõñFˆî£¡.

Þîù£™ «è£ðºŸø Ü¡¬ù î£†ê£òE 
î†êù£™ ªðŸø Þš¾ì™ îù‚° 
«õ‡ì£‹ â¡Á è¼F î¡¬ù ñ£Œˆ¶‚ 
ªè£‡ì£œ.

Þî¬ù ÜP‰î CõHó£¡ CùºŸÁ 
î£†ê£òE àì¬ô‚ ªè£‡´ áNˆ 
î £‡ìõ‹  Ý®ù£ ˜ .  ÜŠ « ð £¶ 
î£†ê£òEJ¡ àìL¡ ð£èƒèœ CîP 
ÌIJ™ M¿‰îù.

Üšõ£Á àì™ ð£èƒèœ M¿‰î 
ÞìƒèO™ «è£M™èœ â¿ŠðŠð†´ 
Ü¬õ ê‚F dìƒèœ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´ 
A¡øù. ÞQ ªî¡Q‰Fò£M™ àœ÷ ê‚F 
dìƒè¬÷Š ðŸPŠ ð£˜Š«ð£‹.

è£ñ«è£® dì‹
è£ñ£†C Ü‹ñ¡ ÞšMì‹ îI›ï£†®™ 

è£…C¹óˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þƒ° 
Ü‹¬ñ è£ñ£†Cò‹ñ¡ â¡ø ªðòK™ 
Ü¼œð£L‚Aø£œ. Þƒ° Ü‹¬ñ Í¡Á 
«îMòK¡ Ü‹êñ£è Þ¼‚Aø£œ.

ñ‰ˆKa dì‹
eù£†C Ü‹ñ¡ : ÞšMì‹ îI›ï£†®™ 

ñ¶¬óJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þƒ° Ü¡¬ù 
eù£†C â¡ø ªðòK™ Ü¼œ¹KAø£œ. 
ÞšMìˆF™ Ü¡¬ù è™M ñŸÁ‹ 
è¬ôèO¡ ÜFðFò£ù ó£üñ£îƒAJ¡ 
õ®õñ£è Fè›Aø£œ.

«ê¶ dì‹
ð˜õîõ˜ˆFQ : ÞšMì‹ îI›ï£†®™ 

ó£«ñvõóˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þƒ° 

ªî¡Q‰Fò ê‚F dìƒèœ
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Ü‹¬ñ ð˜õîõ˜ˆFQ â¡ø F¼ï£ñˆ¶ì¡ 
Ü¼œ¹KAø£œ. Þšõ‹¬ñ¬ò õNðì 
F¼ñíˆ î¬ì c‚A ï™ô F¼ñí õ£›¾ 
Ü¬ñ»‹.

ióê‚F dì‹
ÞŠdì‹ îI›ï£†®™ Þó£ñï£î¹ó‹ 

ñ£õ†ìˆF™ «îMð†®í‹ â¡ø ÞìˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þƒ° Ü¡¬ù àôèï£òA 
â¡ø F¼Šªðò¼ì¡ ñAû£²óñ˜ˆFQò£è 
iŸP¼‚Aø£œ.

ë£ùdì‹
ÞŠdì‹ îI›ï£†®™ F¼„Có£ŠðœO 

Ü¼A™ F¼õ£¬ù‚è£õ™ â¡ø ÞìˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þƒ° Ü¡¬ù 
Ü A ô ‹  « ð £ Ÿ Á ‹ 
ÜAô £‡«ìvõK  â¡ ø 
ªðòK™ Ü¼œð£L‚Aø£œ. 
Þšõ¡¬ù ÿê‚è óˆ¬î 
è£îEò£è ÜE‰F¼‚Aø£œ. 
Þƒ°œ÷ Cõªð¼ñ£¬ù 
Ü˜ „ ê è ˜ èœ  à „ C è £¬ô 
õNð£†®¡«ð£¶ Ü¡¬ùJ¡ 
Ü‹êñ£è îƒè¬÷‚ è¼F «ê¬ô 
è†® õNð£´ ïìˆ¶A¡øù˜.

Ü¼¬í dì‹
ÞŠdì‹  îI› ï £†®™ 

F¼õ‡í£ñ¬ôJ™ Ü¬ö‰ 
¶ œ ÷¶ .  Þ ƒ °  Þ ¬ ø M 
ÜHî £°ü £ ‹H¬è  â¡ ø 
ï£ñˆF™ Ü¼ÀAø£œ. Þõ«÷ 
Cõªð¼ñ£Q¡ ÞìŠð£èˆF™ 
Þì‹ ªðŸøõœ Ýõ£œ . 
ÞˆF¼ˆ îôˆF™ è£˜ˆF¬è-bð 
õNð£´ CøŠð£è ï¬ìªðÁAø¶.

èñ¬ô dì‹
ÞšMì‹ îI›ï£†®™ 

F¼õ£ÏK™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ÞšMìˆF™ 
Ü‹¬ñ ê ‰F ó¬ù î¬ôJ™ Å® 
èñô£‹H¬è â¡ø F¼ªðòK™ Ü¼ÀAø£œ. 
Þƒ° Ü‹H¬è ï£¡° èóƒèÀì¡ 
«ò£è£êùˆF™ Ü¼ÀAø£œ. ÞšMìˆF™ 
Ü¡¬ùJ¡ «î£N c«ô£ˆ ðô£‹ð£œ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø£œ.

°ñK dì‹
°ñK Ü‹ñ¡ : ÞšMì‹ îI›ï£†®™ 

è¡Qò£°ñKJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Ü‹ð£œ 
è¡Q ðèõFò£è º‚Ãì™ êƒèñˆF™ 
Ü¼À‹ îô‹ Þ¶. Þšõ¡¬ù Hóè£êñ£ù 
Í‚°ˆF ÜE‰¶ CøŠ¹ ªðÁAø£œ.

Mwµê‚F dì‹
ÞšMì‹ îI›ï£†®™ °‹ð«è£íˆF™ 

Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 72000 «è£® ñ‰Fó 
ê‚FèÀ‚° ÜFðFò£ù Þšõ‹¬ñ 
ñƒè÷£‹H¬è â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø£œ. 
ÝõE ë£JÁ Ü¡Á ñ…êœ ÌCò 
ºèˆ¶ì¡ ªê‹ð¼ˆF Üôƒè£óˆF™ 
è£†C î¼‹ Þšõ¡¬ù¬ò‚ è£í è‡èœ 
«è£® «õ‡´‹.

è£ô dì‹
ÜHó£I ÞšMì‹ îI›ï£†®™ 

F¼‚è¬ìÎK™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þƒ° 
Ü‹¬ñ ÜHó£I â¡ø F¼ï£ñˆ¶ì¡ 

Ü¼œ¹KAø£œ. Ü¡¬ù î¡ 
ð‚îÂ‚è£è ¬î Üñ£õ£¬ê 
Ü¡Á Ìóí º¿Gô£õ£è‚ 
è£†C Ü¼O Üî¡ è£óíñ£è 
ÜHó£I Ü‰î£F ð£ìŠð†ì 
îô‹. Þƒ° ñ£ƒè™ò è£E‚¬è 
CøŠ¹.

è£Oê‚F dì‹
ÞšMì‹ îI›ï£†®™ 

F¼õœÀ˜ Ü¼A™ F¼Ýôƒ 
è£†®™ àœ÷¶. ÞšMìˆF™ 
Ü¡¬ù Þ¬øõÂì¡ ïìùŠ 
«ð£†® Ý®ò ñè£è£Oˆ îô‹. 
óˆî dü¬ù «ð£K†´ ÜNˆî 
îô‹ Þ¶. Þƒ° õ‡ì£˜°öL 
Ü‹¬ñ, è£¬óè£™ Ü‹¬ñ 
ÝA«ò£˜ CøŠ¹ ªðÁA¡øù˜.

îóE dì‹
ÞšMì‹  îI› ï £†®™ 

F ¼ ª ï ™ « õL  ñ £ õ †ì ‹ 
°Ÿø£ôˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 
Þƒ° Ü‹¬ñ °ö™õ£Œªñ£N, 
ðó£ê‚F â¡ø F¼ï£ñƒèÀì¡ 

Ü¼ÀAø£œ. ÞšMìˆF™ àœ÷ Ü¼Mèœ 
è£óíñ£è Þ¶ ¹‡Eò b˜ˆî îôñ£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶. Þƒ° ð¾˜íI Þó¾ 
ïõê‚F Ì¬ü ï¬ìªðÁAø¶.

ê£ò£ dì‹
Þ š M ì ‹  î I › ï £ † ® ™ 

F¼„Có£ŠðœOJL¼‰¶ ºCP ªê™½‹ 
õNJ™ ßƒ«è£Œñ¬ô â¡ø ÞìˆF™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ÞšMìˆF™ Ü‹¬ñ 
ñóèî£‹H¬è, ôLî£ â¡ø F¼ï£ñˆ¶ì¡ 
Ü¼ÀAø£œ. Þ¬øõù£ù CõHó£¡ 
à¬ñò‹¬ñ‚° îù¶ Þì¶ ð£èˆ¬î 
î¼õî£è àÁFòOˆî îô‹ Þ¶.
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iñ¬ô dì‹
ÞšMì‹ îI›ï£†®™ F¼ªï™«õL 

ñ£õ†ìˆF™ ð£ðï£êˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 
ÞšMìˆF™ Ü¡¬ù àôè£‹H¬è â¡ø 
ªðòK™ Ü¼ÀAø£œ. Þ¬ê õ™½ï˜èœ 
Þšõ¡¬ù¬ò õNðì Üõ˜èO¡ 
Þ¬êˆFø¡ «ñ‹ð´‹. Þšõ¡¬ù«ò 
ÜèˆFò¼‚° F¼ñí‚è£†C Ü¼÷ 
è£óíñ£ùõœ. ÞšMì‹ ïõ¬èô£ò 
îôƒèÀœ å¡Á.

è£‰Fê‚F dì‹
ÞŠdì‹ îI›ï£†®™ F¼ªï™«õLJ™ 

Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þƒ° Þ¬øM è£‰FñF 
â¡ø ªðòK™ Ü¼ÀAø£œ. Þšõ‹¬ñ 
ñ £ ¬ ô J ™  ë £ ù ê ó v õ F ò £ è ‚ 
è£†CòO‚Aø£œ. ÞšMìˆF™ Ü‹¬ñ«ò 
Þ¬øõÂ‚° ¬ï«õˆFò‹ ð¬ìŠðî£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶.

Hóíõ dì‹
ÞšMì‹ îI›ï£†®™ Y˜è£N Ü¼A™ 

F¼ªõ‡è£†®™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶ . 
ÞšMìˆF™ Ü¡¬ù Hó‹ñMˆò£‹H¬è 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø£œ. Þšõ¡¬ù¬ò 
õNðì °ö‰¬îŠ«ðÁ, F¼ñíŠð£‚Aò‹, 
è™M «ñ¡¬ñ, ï£õ¡¬ñ ÝAòõŸ¬øŠ 
ªðøô£‹. ïó‹¹ «ï£¬ò»‹ Þšõ¡¬ù 
b˜Šð£œ. ïõ‚AóèƒèO™ ¹îÂ‚°Kò 
îôñ£è ÞšMì‹ M÷ƒ°Aø¶.

î¼ñ dì‹
ÞšMì‹ îI›ï£†®™ F¼¬õò£ŸP™ 

àœ÷¶. Þƒ° Ü¡¬ù î˜ñê‹õ˜ˆFQ 
â¡ø ªðòK™ Ü¼ÀAø£œ. Þšõ¡¬ù«ò 
àôAŸ° ð®ò÷‚°‹ ï£òA Ýõ£œ. 
ÞšMìˆF™ ÜwìI FFJ™ Þó¾ 
«õ¬÷J™ Þšõ¡¬ù‚° F¼‚è™ò£í‹ 
ï¬ìªðÁAø¶.

Þoê‚F dì‹
ÞšMì‹ îI›ï£†®™ ªê¡¬ù 

F¼ªõ£ŸPÎK™ àœ÷¶. Þƒ° Ü¡¬ù 
õ®õ£‹H¬è â¡ø ªðòK™ Ü¼ÀAø£œ. 
Þšõ¡¬ù ë£ùê‚FJ¡ õ®õ‹ Ýõ£œ. 
Þƒ° Fùº‹ ²ò‹õó ¹wð£…ê™ 
ï¬ìªðÁAø¶.

Ü˜ˆîï£K dì‹
Íè£‹H¬è ÞšMì‹ è˜ï£ìè ñ£GôˆF™ 

ªè£™ÖK™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ÞšMìˆF™ 
Ü¡¬ù Íè£‹H¬è â¡ø ªðòK™ 

Ü¼ÀAø£œ. Þšõ¡¬ù‚° ÜH«êè‹ 
A¬ìò£¶. Þõœ êóvõFJ¡ Ü‹êñ£õ£œ. 
ÝF êƒ è ó ˜  Þšõ¡¬ùJ¡ e¶ 
èô£«ó£ýí‹ ð£®ù£˜.

è˜í dì‹
ÞšMì‹ è ˜ ï £ìè  ñ£GôˆF™ 

«è£è˜íˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ÞšMìˆF™ 
Ü‹¬ñ î£Ió è¾K â¡ø ï£ñˆF™ Cõ¬ù 
F¼ñí‹ ªêŒî îô‹. Þõœ ïF õ®õ 
Ü‹H¬è Ýõ£œ. Þƒ° CøŠ¹I‚è 
«è£®b˜ˆî‹ àœ÷¶.

¬êô dì‹
ÞšMì‹ Ý‰Fó ñ£Gô ÿ¬êôˆF™ 

àœ÷¶.Þƒè Ü¡¬ù Hó‹ñó£‹ð£œ 
â¡ø ªðòK™ Ü¼ÀAø£œ. Þšõ¡¬ù«ò 
ðõ£Q õ®M™ ñó£†®ò ñ¡ù¡ 
Cõ£T‚° õ£œ ÜOˆîõœ Ýõ£œ. 
Þ š M ì ‹  Ì « ô £ è ‚  ¬ è ô £ ò ‹ 
â¡ø¬ö‚èŠð´Aø¶. Cõ£ù‰î ôýK 
Hø‰î îô‹ Þ¶.

ë£ù dì‹
ÞšMì‹ Ý‰Fó ñ£Gô‹ è£÷ývFJ™ 

à œ ÷ ¶ .  Ü ¡ ¬ ù  Þ š M ì ˆ F ™ 
ë£ùŠÌƒ«è £¬î  â¡ø  ªðòK™ 
Ü¼ÀAø£œ. Þšõ¡¬ù è™M ñŸÁ‹ 
Ü P ¬ õ  õ ö ƒ ° ‹  ª î Œ õ ñ £ è 
õNðìŠð´Aø£œ. è‡íŠð˜ õNð†ì 
îô‹ Þ¶. Þƒ° êóvõF b˜ˆî‹ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

ñ£E‚è dì‹
ÞšMì‹ Ý‰Fó ñ£Gô‹ «è£î£õK 

ñ£õ†ìˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. è£Oî£ê˜ 
Cò£ñ÷£ î‡ìèˆF™ °PŠH´‹ 
ñ£E‚èií£ â¡ø v«ô£èˆF¡ 
ÜFðFò£ù‌ ñ£E‚è£‹ð£œ Ü¼À‹ 
îô‹ Þ¶.

ñè£ê‚F dì‹
Þ š M ì ‹  « è ó ÷  ñ £ G ô ˆ F ™ 

ªè£´ƒèÀK™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þ¶ 
CôŠðFè£ó è£ôˆF™ è†ìŠð†ì ðèõF 
«è£M™. ÞšMìˆF™ Ü¡¬ùJ¡ 
F¼¾¼õ‹ ðô£ñóˆFù£™ Ýù¶. Þƒ° 
è‡íA«ò ðèõFò£è Ü¼ÀAø£œ. 
Þšõ¡¬ù¬ò õNðì °ö‰¬î ð£‚Aò‹ 
ãŸð´‹.

CøŠ¹‚èœ õ£Œ‰î ªî¡Q‰Fò ê‚F 
dìƒè¬÷Š «ð£ŸÁ«õ£‹.....
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«ñ£® õ¼õ£ó£?
ãŸèù«õ ä‰¶ õ¼û‹ õ‰¶ Üõ¼ ð‡í«î£ì 
ð†®ò¬ôŠ ð£¼ƒè....

1. Hvâ¡™ 130  Þô†ê‹ «è£® ªê£ˆ¶‚èœ ªõÁ‹ 
2 Þô†ê‹ «è£® ‚°  Üî£õ¶ è†®ìƒèœ depre-
ciation Ìxò‹ è£‡Hˆ¶ Gô‹ ñ†´«ñ Üóê£ƒè 
°¬ø‰î ñFŠ¹ «ð£†´ º‚Aòñ£ù ðv G¬ôò‹ 
Ü¼A™, ïèó ñˆFJ™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ Hvâ¡™ 
ªê£ˆ¶‚èœ MŸÁ  500 «ý£†ì™, Ü´‚°ñ£®‚ 
°®J¼Š¹  è†ì º«èw Ü‹ð£Q‚° ªè£´Šð¶. 
Þ¶ â™ô£‹ ê˜õ ê£î£óí‹ 70 «è£® Þìˆ¬î 
«ýñ£ñôQ ‚° 30 Þô†ê‹ ªè£´ˆ¶ ð£üè..
2. ÜQ™ Ü‹ð£Q ã˜¬ô¡v, ã˜«ð£˜† ðó£ñKŠ¹  
Ý‡´‚° 2 Þô†ê‹ «è£® ªì‡ì˜.. ªñ£ˆî 
Þ‰Fò¡‌ ã˜¬ô¡v MŸø™,
3. Ü¬ùˆ¶ Þó£µõ ªì‡ì˜  õÏû‹  Þó‡´ 
ô†ê‹ «è£® ªì‡ì˜èœ ÜQ™ Ü‹ð£Q «è..

3. Üî£Q °¿ñˆFŸè£è â†´ õN ê£¬ô 
è‡®Šð£è «ð£´î™ , ñ¬ôJ™ àœ÷ 
Ü¬ùˆ¶ î£¶‚èœ 160 Þô†ê‹ «è£® 
ñFŠ¹œ÷ î£¶‚èœ ãŸÁñF ªêŒò 
õNõ¬è... ÞòŸ¬è ªè£œ¬÷ Ü®‚è 
, Þ¬øõQ¡ ªê£˜è ÌI îIöèˆF™ 
àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÞòŸ¬è õ÷ƒèœ 
ÜNˆî™...õ¼‹ õ¼û«ñ 2019 ™ â†´ 
õN ê£¬ô î£¡ ºî™ Ü®‚è™..

4. Ü´ˆ¶ ï£†®™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ 
è£˜Šð«ó† º‚Aòñ£ù ºîô£Oèœ 

â™ô£‹ ÞòŸ¬è õ÷ƒèœ ªè£œ¬÷ â´‚è 
ªì‡ì˜.. Ü¶¾‹ õƒA Íô‹ èì¡ ªè£´ˆ¶ 

... àî£óíñ£è vªì˜¬ô† ºîô£O‚° è£Šð˜ 
ªõ†® â´‚°‹ ªî£N™ ...

5. Ü´ˆ¶ è£ƒAóv ê˜«õ ªêŒò ÜÂñF ÜOˆî¶ 
âù ªê£™L«ò èì‰¶  2014-19  ä‰¶ Ý‡´èœ 54 
ÞìƒèO™ ð£üè ¹Fî£è ªï´õ£ê™ , èFó£ñƒèô‹ 
ñŸÁ‹ èìÖ˜ , ï£¬è ñ£õ†ì‹ ¬ý†«ó£ è£˜ð¡ 
ÜÂñF ÜOˆî£„² ñŸÁ‹ Ü´ˆ¶  ä‰¶ Ý‡´èœ 
ÞQ ªì™ì£ 12 ñ£õ†ìƒèO™ Ü¬ùˆ¶‹ 800 
Þìƒèœ eˆ«î¡ õ£» â´‚°‹ F†ìƒèœ ªó®.
ÞŠð ªê£™½ƒè «ñ£® ñÁð®»‹ õ‰î£ ã¬öèÀ‚° 
ï™ôî£ 10 è‹ªðQèÀ‚° ï™ôî£?
«ñ£® õó õ£ŒŠ«ð Þ™¬ô...

ÜöAK 
Ü¬ñFò£è 
Þ¼‚Aø£«ó?

è¬ôëK¡ ñ¬ø¾‚° Hø° Fºè 

Þó‡ì£è H÷¾ ð´‹. è¬ôë˜ 

Fºè â¡Á ¹Fò è†C¬ò ÜöAK 

¶õ‚°õ£˜ â¡ªø™ô£‹ «ðêŠð†ì 

G¬ôJ™ Þ¡Á õ¬ó ÜîŸè£ù 

ºòŸCJ™ ÜöAK ß´ðìM™¬ô.

è¬ôë˜ G¬ù¾ á˜õôˆF™ 

îù¶ Ýîóõ£÷˜è¬÷ Fó†® 

Fºè î¬ô¬ñ‚° ªï¼‚è® 

ªè£´‚èô£‹ «ð£†ì èí‚° 

îõø£è «ð£ŒM†ì¶.

óTQ è†C Ýó‹Hˆî£™ 

Üõ¼¬ì è†CJ™ «ê˜‰¶ 

ÜóCòL™ à„êˆ¶‚° 

õ ó ô £ ‹  â ¡ ø 

èí‚°‹ ªð£Œˆ¶Š 

«ð£ù¶. è¬ôë˜ 

Þ¼‚°‹«ð£«î 

ªî¡ñ£õ†ìƒèO™ 

Fºè «î£Ÿ°‹ 

â¡Á ªê £™L 

ÜîŸè£ù àœ°ˆ¶ 

«õ¬ôèO™ ß´ð†ì 

ÜöAK ªê£¡ùð®«ò 

FºèM¡ ªõŸP¬ò  ̂î´ˆî£̃ .

è¬ôëK¡ ñ¬ø¾‚° Hø° 

vì£L¡ î¬ôõó£ù Hø° îù¶ 

Üòó£î à¬öŠHù£½‹ ãŸèù«õ 

î¡ù£™ GòI‚èŠð†ì ñ£õ†ì 

ªêòô£÷˜èœ åˆ¶¬öŠ«ð£´‹ 

è†C¬ò É‚A GÁˆFM†ì£˜. 

âù«õ Fºè¬õ ÜöAK H÷Šð£˜ 

â¡ð¶ ÞQ ê£ˆFòI™¬ô. å¼ 

«õ¬÷ õö‚èˆ¶‚° ñ£ø£è óTQ 

ÜóCòL™ õ‰¶ ê†ìê¬ð «î˜îL™ 

«ð£†®J†ì£™ Ü‚è†CJ™ «ê˜‰¶ 

ÜóCòL™ ¶O˜ŠðîŸ° õ£ŒŠ¹ 

à‡´.

â‹ðF™èœ
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«õÖ˜ «î˜î™ 

GÁˆîŠð†´M†ì«î? 

«õÖ˜ «î˜î™ GÁˆîŠð†ì¶ Ü‰î 

ªî£°F ñ‚èÀ‚° õ¼ˆî‹ ÜFèñ£è 

Þ¼‰î£½‹ Üîù£™ ñùà¬÷„ê½‚° 

ÜFè‹ Ý÷£ù¶ ÜFºè «õ†ð£÷¼‹ 

è™MÜFð¼‹ ¹Fò cF‚è†CJ
¡ î¬ôõ¼ñ£ù 

ãC ê‡ºè‹î£¡.

ãªù¡ø£™ «õÖ˜ «î˜î«ô£´ 

Þ¬íˆ¶ ï¬ìªðÁõî£è 

Þ¼‰î Ý‹Ì˜, °®ò£ˆî‹ 

Þ¬ìˆ«î ˜ î½‚è £ù 

ªêô¾è¬÷ Üõ˜ ªêŒ¶ 

õ‰î £ ˜ .  ã ó £÷ñ£ù 

õ£‚°ÁFè¬÷ ªè£´ˆ¶ 

ªõŸPªðøô£‹ â¡Á 

â‡Eò ãC ê‡ºèˆ¶‚° 

«î˜î™ GÁˆîŠð†ì¶ â¡ð¶ 

Üõ¼‚° ªð¼‹ H¡ù¬ì¾. 

Þ¶°Pˆ¶ Üõó¶ ºîLò£˜ 

êºî£òˆ¬î «ê˜‰î å¼ ªðKòõ˜ ï‹I¬ì«ò 

«ð²‹«ð£¶ Ü¬ùˆ¶ ºîLò£˜ êƒè‹ 

Ýó‹Hˆ¶ ãC ê‡ºè‹ IèŠªðKò ê£F„ 

êƒèˆF¡ î¬ôõó£è ðKñOŠð£˜ â¡Á 

âF˜ð£˜ˆ«î£‹. Ü
õó¶ îõø£ù ÜóCò™ 

ªè£œ¬èJù£™ êºî£òˆFÂ¬ìò åŸÁ¬ñ 

«èœM‚°Pò£‚èŠð†´M†ì¶.

âŠð®ò£õ¶ «î˜î™ ïì‰¶M´‹ â¡Á‹ 

î£¡ âŠð®»‹ ªõŸP ªðŸÁM´«õ£‹ 

â¡Á‹ ãC ê‡ºè‹ I°‰î ï‹H‚¬
è«ò£́  

Þ¼‚Aø£˜. Üõó¶ ï‹H‚¬è‚° ï‹ 

õ£›ˆ¶èœ.

â‹ðF™èœ

ÝÁºèê£I Mê£ó¬í èIûÂ‚° 
cFñ¡ø î¬ìMFˆ¶œ÷«î?
â™«ô£¬ó»‹ Mê£Kˆî H¡¹ Mê£ó¬í 
ÞÁF‚è†ì¬î â†®M†ì¶ â¡ø G¬ôJ™ 
ÜŠð™«ô£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ñÂ e¶ 
cFñ¡ø‹ Mê£ó¬í¬ò  ªî£ìó î¬ì 
MFˆ¶œ÷¶. Ýù£™ êCèô£ îóŠH™ æHâv 
e¶ °Ÿø‹ ê£†ìŠð´õ¶ Üõ˜ èIû¡ º¡¹ 
Ýü£ó£è ðôº¬ø ê‹ñ¡ ÜÂŠðŠð†´‹ 

Ýüó£è£î¶ ñ†´ñ™ô. î£¡ Ü‰î èIûQ™ 
Mê£K‚èŠðì‚ Ãì£¶ â¡ðF¡ Ü®Šð¬ìò™ 
®™L Íô‹ è£Œè¬÷ ïè˜ˆF õ¼Aø£˜ 
â¡ø ªê£™ôŠð´Aø¶. ‹ñ£M¡ ê£M™ 
ñ˜ñ‹ Þ¼Šðî£è î˜ñ»ˆî‹ ïìˆFò Üõ˜ 
Ü‰î »ˆîˆF™ è¬ìC õ¬ó GŸèM™¬ô 
â¡ð¶ ªîKAø¶.

«î˜î™ õ£‚° 
Þò‰Fóƒèœ ð£¶è£Š¹ 
«èœM‚°Pò£AM†ì«î!

Þ¶°Pˆ¶ âF˜‚è†Cèœ îóŠH™...
Ü¬ñ„ê˜ ªê™Ö˜ ó£ü¨M¡ ñ¶¬ó 
«ñŸ° ªî£°FJ™ î£¡ Iè¾‹ °¬øõ£è 
62.33 êîiî‹ õ£‚°èœ ðFõ£ù¶. 
Þî¬ùòP‰î Ü¬ñ„ê˜ îù¶ ªî£°FJ™ 
àœ÷ õ£‚°„ê£õ®J™ ðFõ£ù æ†´ 
Mðóƒè¬÷ «ñŸ° ªî£°FJ¡ àîM 
«î˜î™ ïìˆ¶‹ Ü½õôKì‹ «è†ìî£è 
ÃøŠð´Aø¶. Ü¬ñ„êKì‹ Ü‰î îèõ¬ô 
ªè£´ŠðîŸè£è, àîM «î˜î™ ïìˆ¶‹ 
Ü½õô˜, ªð‡ î£C™î£¬ó ÜÂŠH å†´ 
ðFõ£ù 17C Ýõíˆ¬î â´ˆ¶ Üî¬ù 
îQò£˜ ªüó£‚vè¬ìJ™ ïè™ â´ˆ¶ 
ÜFºèMùKì‹ ªè£´‚è ªê£¡ùî£è¾‹, 
º¬øò£ù ÜÂñFJ¡P ªê¡øî£™, ªð‡ 
ÜFè£K C‚èL™ ñ£†®‚ ªè£‡®¼Šðî£è¾‹  
îèõ™ ªõOò£A»œ÷¶ .  Ýîô£™ 
èô£™õ†ì£†Cò˜ ê‹Ì˜íˆFŸ° àîMòî£è 

ðFõ¬ø â¿ˆî˜ YQõ£ê¡, ñ£ïèó£†C 
Þ÷G¬ô àîMò£÷  ̃ó£üHóè£w, 

¶Š¹ó¾ ðEò£÷˜ ÅKò 
Hóè£w ÝA«ò£̃  ðEJ¬ì 
c‚è‹ ªêŒòŠð†´œ÷ù .̃ 

Ýù£™ ñ£õ†ì «î˜î™ 
Ü½õôó£ù ñ£õ†ì 
Ý†Cò˜ ïìó£ü¬ù 
«î˜î™ Ý¬íò‹ â‰î 

ïìõ®‚¬è»‹ â´‚è£î 
G¬ôJ™ cFñ¡ø‹ î¬ôJ†´ 

Üõ¬ó ñ£Ÿø ¬õˆî¶.
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ð®Š¹‚«èŸø ï™ô «õ¬ôJ™ Þ¼‰î 
èÏ˜ Þ¬÷ëó£ù ªüŒ²‰î˜, «õ¬ô 

î‰î Ü½ŠH™ , ð£˜ˆî «õ¬ô¬ò 
àîPˆîœOM†´, ÞŠ«ð£¶ èÏ˜ ïèK™ 
îœÀõ‡®J™ èó‹ àí¾ 
M Ÿ A ø £ ˜ .  ñ £ ì ˜ ¡ 
Þ ¬ ÷ ë ó £ ù  Ü õ ˜ , 
îœÀõ‡®J™ èó‹ àí¾ 
MŸð¬ù ªêŒ¶, ñ£î‹ 
20,000 õ¬ó ê‹ð£F‚Aø£˜. 
M Ÿ ð ¬ ù  º ® ‰ ¶ , 
îœÀõ‡®¬ò‚ èÏ˜ ïèó 
Hóî£ù ê£¬ôJ™ îœO‚ 
ªè£‡®¼‰î ªüŒ²‰î¬ó 
ò « î „ ¬ ê ò £ è ˆ î £ ¡ 
ê‰Fˆ«î£‹. Ý„ê˜òñ£A, 
Ü Š ð ® « ò  Ü õ ¬ ó 
æóƒè†®Š «ðC«ù£‹.

"ï£¡ èÏ˜ F¡ùŠð£ 
ïè¬ó„ «ê˜‰îõ¡. ÜŠð£ Þ™¬ô. âù‚° 
Ü‹ñ£ ñ†´‹î£¡. Üõƒè «ð¼ Cˆó£. 
Üõƒè îQò£˜ ðœOJ™ ÝCK¬òò£ 
Þ¼‰¶, èwìŠð†´ â¡¬ùŠ ð®‚è 
õ„ê£ƒè. ®Š÷«ñ£ Þ.C.Þ, H.ªì‚ 
â ª ô ‚ † ó £Q ‚v  è ‹ ÎQ « èû¡ 
Þ¡TmòKƒ ð®Š¹èœ ð®„«ê¡. 2011-™ 
Hóðô îQò£˜ ªê™ ªï†ªõ£˜‚ 
è‹ªðQJô 9,000 Ïð£Œ ê‹ð÷ˆ¶‚° 

«õ¬ô‚°„ «ê˜‰«î¡. Üî¡ Hø°, 
«è£ò‹¹ˆÉ˜ô àœ÷ Šgè£™ Ý†«ì£ 
ªñ£¬ð™ è‹ªðQJô «õ¬ô‚°„ 
«ê˜‰«î¡. 1 0 , 0 0 0  Ïð£Œ ê‹ð÷‹ 

õ £ ƒ A «ù¡ .  ï ´M™ 
âƒè‹ñ£, ̄ „ê˜ «õ¬ô‚° 
Cô Mûòƒè÷£™ «ð£è 
º®ò£î Åö™. ÜŠ¹ø‹, 
°´‹ð ð£ó‹ º¿õ¶‹ 
â¡e¶ õ‰î¶. Þ¼‰î£½‹, 
Ü ‹ ñ £  i † ´ ô 
ñ£íõ˜èÀ‚° ®Îû¡ 
â´ˆî£ƒè. ÞîŸA¬ìJ™, 
¹ èÙ ˜  Ü ó ²  è £ A î 
Ý ¬ ô J ™  å Š ð ‰ î ‹ 
Ü®Šð¬ìJ™ «õ¬ô‚°„ 
«ê˜‰«î¡. 15,000 Ïð£Œ 
ê‹ð÷‹ ªè£´ˆî£ƒè. 
'Ü‰î «õ¬ô Gó‰îó‹ 

ÝJ¼‹'Â ªê£¡ù£ƒè. 
Ýù£, Ü¶ñ£FK ªîKò¬ô. «õ¬ô»‹ 
èwìñ£ Þ¼‰¶„². õ£›‚¬è«ò èwìñ£ 
ªîK…²„²

«õ¬ô º®…ê¶‹, Fùº‹ èÏ˜ ðü£˜ô 
Þ¼‚Aø ñ¶ƒAøõ˜ «ð£†®¼‚Aø èó‹ 
vì£™ô èó‹ õ¬è ªï£Á‚° àí¾è¬÷ 
õ£ƒA„ ê£ŠH´«õ¡. ï™ô ¼Cò£ Þ¼‚°‹. 
å¼ï£œ ÜŠð®„ ê£ŠH†´A†´ Þ¼‰îŠð, 

îœÀõ‡® Mò£ð£ó‹ ªêŒ»‹ 

Þ¡TQòKƒ ð†ìî£K
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'ï£Â‹ àƒè¬÷ ñ£FK 
è ó ‹  v ì £ ™ 
« ð £ ì « ð £ « ø ¡ ' Â 
ª ê £ ¡ ù ¶ ‹ ,  ñ ¶ 
ÜF˜„Cò£J†ì£˜ . 
' à ù ‚ °  ã ¡  Þ ‰ î 
« õ‡ì£ î  « õ¬ô . 
ð£˜‚°ø «õ¬ô¬ò 
å ¿ ƒ è £  ð £ ¼ ' Â 
ª ê £ ¡ ù £ ˜ . 
â ƒ è ‹ ñ £ A † ì » ‹ 
ªê£¡«ù¡. ÜõƒèÀ‹ 
î£‹É‹Â °F„ê£ƒè. 
'ªð£‡µ ð£˜ˆ¶‚A†´ 
Þ ¼ ‚ « è ¡ .  à ù ‚ ° 
è™ò£í‹ ð‡íµ‹. 
ÞŠ«ð£ «ð£Œ «õ‡ì£î 
«õ¬ô ð£˜‚è£î'Â ªê£¡ù£ƒè. Ýù£, 
ï£¡ Mì£ŠH®ò£ Þ¼‰¶, èì‰î õ¼û‹ 
HŠóõK ñ£ê‹, 'èÏ×˜ èó‹'ƒAø «ð˜ô 
îœÀõ‡®Jô è¬ì¬ò Ýó‹H„²†«ì¡. 
â¡«ù£ì àÁF¬òŠ ð£˜ˆ¶†´, ñ¶ 
ê£¼‹ âù‚° èó‹ îò£KŠ¹ ðˆF ðJŸC 
ªè£´ˆî£˜ .  Ýó‹ðˆ¶ô ªó£‹ð 
C óñŠð†«ì¡ .  îœÀõ‡®¬òˆ 
îœÀ‹«ð£¶, ñù²‚°œ÷ A™†®ò£ çd™ 
ð‡ø¶ å¼ð‚è‹ù£, Þ¡ªù£¼ð‚è‹, 

'«î¬õJ™ô£î «õ¬ô 
ð £ ˜ ‚ A « ø £ « ñ £ ' Â 
à œÀ ‚ °œ  à î ø ô £ 
Þ¼‚°‹.

Þ ¼ ‰ î £ ½ ‹ , 
î¡ù‹H‚¬è¬ò Mì¬ô. 
ºî™ ÝÁ ñ£ê‹, ñ£ê‹ 
4 , 0 0 0  A ¬ ì ‚ A ø « î 
ªð¼²ƒAø G¬ô¬ñò£ 
Þ¼‰¶„². ï£ƒè õ£ì¬è 
i†´ô Þ¼Šðî£™, Ü‰îŠ 
ðí‹  õ £ ì ¬ è ‚ « è 
« ð £ J ¼ ‹ .  ñ ˆ î 
ª ê ô ¾ è À ‚ ° 
C ó ñ Š ð † « ì £ ‹ . 
ÜŠ«ð£î£¡, ï£¡ ÞŠ«ð£ 

èó‹ vì£™ õ„²¼‚°‹ Þ‰î ü¨v 
è¬ì«ò£ì æù˜ «è£Hï£ˆ ªðKò àîM 
ð‡Eù£˜. îù¶ ü¨v è¬ì º¡¹ 
õ£ì¬è «è†è£ñ, â¡¬ù èó‹ vì£¬ôŠ 
«ð£ì ÜÂñFˆî£˜. Üî¡Hø°, ªè£…ê‹ 
ªè£…êñ£ èvìñ˜èœ õó Ýó‹H„ê£ƒè. 
è™ÖK ñ£íõ˜èœ ,  ñ £íMèœ , 
°´‹ðˆ«î£´ õ¼ðõ˜èœÂ âù‚° 
ªó°ô˜ èvìñ˜èœ ÜFñ£ù£ƒè.

- èÏ˜ Ü¼í¡

M‚è™ 
èê£ò‹

²‚° Éœ  	 .....  Þó‡´ Aó£‹ 
è´‚è£Œ Éœ	 ......  Þó‡´ Aó£‹
I÷° Éœ		 .....  Þó‡´ Aó£‹
ªï™ ªð£K .	 ......  Þó‡´ «î‚èó‡® 
èŸè‡´ 		  .....  «î¬õò£ù Ü÷¾ 

ï£ÛÁ IL î‡aK™ «ð£†´‚ è£Œ„C 
ËÁ I™L èê£òñ£è Þø‚A õ® è†® 
ñ¼‰î£èŠ ðò¡ ð´ˆî «õ‡´‹ 

ñ¼‰î£è Ü™ô ÍL¬èˆ«îc˜ «ð£ô 
Þ¬î‚ °®‚èô£‹. M‚è½‚° ñ†´ñ™ô  
Í„²Š H®Š¹  

Í„²‚ «è£÷£Áèœ ðC Þ¡¬ñ «ð£¡ø 

Hó„C¬ùèÀ‚°‹ Þ‰î‚ èê£ò‹ 
°®‚èô£‹.

ï£œ«î£Á‹ è£¬ô ñ£¬ô âù Þó‡´ 
«õ¬÷èœ °®ˆ¶ õó ð®Šð®ò£è àìL™ 
Þ¼‚°‹ èN¾èœ ªõO«òŸøŠ ð†´ 
¸¬óf ó™  ñ‡ìôˆF™  Þ¼‚°‹ 
Ü¿ˆîƒèœ ñ£ŸøŠ ð†´ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ 
Ü¬ì»‹.

õJŸÁŠ ªð£¼ñ½‚° ñ†´ñ™ô. 
ñô„Cè™, õJŸP™ Þ¼‚°‹ õ£îˆ¬î»‹ 
ªõO«òŸP, õJŸP™ ãŸð´‹ «î¬õòŸø 
Ü¿ˆîˆ¬î»‹ ñ£ŸP êKŠð´ˆ¶‹.
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ð˜ˆ«ì «ðH!

9 9 ™  ªõOõ‰î  C‹ ó¡ , 
Hóê£‰F¡ ‘«ü£®’ ðìˆF™ 
K„ «è˜÷£è å¼ Cô ªï£®èœ 
ñ †´ « ñ  « î £¡P  ñ¬ø ‰ î 
ˆKû£M¡ ºî™ ðì‹ Üe˜ 
Þò‚èˆF™ ªõOõ‰î ‘ñ¾ù‹ 
«ðCò«î’ .  Ü‰î â‡†KJ™ 
ªî£ìƒA óTQ»ì¡ «ü£® 
«ê˜‰î ‘«ð†ì’ õ¬ó ˆKû£ 
vªì®ò £ù  ñ £ ˜ ª è †´ ì¡ 
G¬ôˆ¶ G¡Á 70 ðìƒèÀ‚°‹ 
ï®ˆ¶ º®ˆF¼‚Aø£˜. ÞF™ 
îI› ,  ªî½ƒ° ,  è¡ùì‹ , 
ñ¬ôò£÷‹, Þ‰FŠ ðìƒèÀ‹ 
Üì‚è‹ .  Üõ˜ ï®ˆî å«ó 
Þ‰FŠðì‹ ’ è†ì £  eˆî £ ’ .
HKòî˜û¡ Þò‚Aò¶.

Þ ‰ î  3 7  õ¶  õòF½‹ 
F K û £  H C  ï ® ¬ è î £ ¡ . 
¬èõê‹ ‘è˜ü¬ù’, ’ê¶óƒè 
«õ†¬ì 2 ’ , ’ 1 8 1 8 ’ , ’ðóñðî‹ 
M¬÷ò£†´’,’ó£ƒA’ ÝAò 5 
ðìƒèœ ¬èõê‹ ¬õˆF¼‚Aø£˜. 
‘ðóñðî‹ M¬÷ò£†´’ ðìˆF¡ 
†ªóJô˜ Üõó¶ Hø‰îï£¬÷ 
å†® Khú£Aø¶.

î IN™  ï ò¡ î £ ó £ ¾ ‚° 
Ü´ˆîð®ò£è FKû£ Ü÷¾‚°‚ 
A²A²‚èŠð†ì ï®¬è «õÁ ò£¼‹ 
Þ™¬ô â¡Á ªê£™½ñ÷¾‚° 
Þ‰î 20 Ý‡´èO™ FKû£ 
°Pˆ¶ ô†êˆ¶„ ªê £ „ê‹ 
A²A²‚èœ õ‰F¼‚èô£‹ . 
ÜõŸ¬ø å¼ æóñ£è G¡Á 
«õ®‚¬è ð£˜ˆ¶M†´ îù¶ 
CQñ£ ðòíˆ¬îˆ ªî£ì˜‰¶ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜.

îI› CQñ£M™ èî£ï£ò 
è˜èœ õòî£ù Hø°‹ Þ÷‹ 
ï£òAèÀì¡ «ü£® «ê¼õ¶«ð£™ 
î ù ¶  5 0  õ ¶  õ ò F ½ ‹ 
Ü´ˆ¶ ÜPºèõ£èM¼‚°‹ 
Þ÷‹ q«ó£‚èÀì¡ FKû£ 
Çò† ð £®ù£½‹ Ý„ê˜òŠ 
ð ´ õ î Ÿ A ™¬ô .  Ü îù £ ™ 
FKû£¾‚° K¬ìò˜ªñ‡† â¡ø 
«ð„²‚«è ÞìI™¬ô.



«îõó £†ì‹ ðìˆF™ 
ï®ˆ¶œ÷ ñ…Cñ£ ÜOˆî 
«ð†®: ï£¡ ï™ô ðìƒè÷£è 
î£¡ «î˜¾ ªêŒA«ø¡.

Ü„ê‹ â¡ð¶ ñì¬ñòì£ 
ðì‹ Khê£õîŸ° º¡«ð 
õ ‰ î  õ £ Œ Š ¹  î £ ¡ 
êˆKò¡. Ýù£™ Ü‰î 
ðìˆ¬î ð£˜ˆî «ð£¶ Þ¶ 
êKò£è «ð£è£¶ â¡ð¬î 
àí ˜ ‰ ¶ ª è £‡ « ì¡ . 
Ü ¶  â ù ‚ °  å ¼ 
õ¼ˆîˆ¬î î‰î¶. Hø° 
²î£Kˆ¶ ªè£‡´ ï™ô 
èî£ð£ˆFóƒè¬÷ «î˜¾ 
ªêŒA«ø¡. ªüòôLî£ 
ð«ò£H‚A™ ï®‚è «õ‡´‹ 
â ¡ ð ¶  â ù ¶  Ý¬ ê . 
Ýù£™ Ü‰î ðìƒèÀ‚° 
ã Ÿèù«õ  ï®¬èè¬÷ 
º®¾ ªêŒ¶M†ìù˜.

â ù « õ  Ü¬î Š ð Ÿ P 
«ðê «õ‡®ò ÜõCò‹ 
Þ ™ ¬ ô .  ª ü ò ô L î £ 
ðŸPò ªõŠYKR™ ï®‚è 
è¾î‹ ÃŠH†ì£˜. Ýù£™ 
ªõŠYKR™ ï®‚è M¼Šð‹ 
Þ™ô£îî£™ «ï£ ªê£™L 
M†«ì¡. å¼ ï®¬èò£è 
â™ô£ èî£ð£ˆFóƒèO½‹ 
ï®‚è «õ‡´‹ â¡ð¶ 
âù¶ Ý¬ê. Ü‰î õ¬èJ™ 
êCèô£ èî£ð£ˆFóˆF½‹ 
ï®‚è ï£¡ îò£˜. Þ‰î 
è î £ ð £ ˆ F ó ˆF™  î £¡ 
ï®Š«ð¡. ÞF™ ï®‚è 
ñ £ † « ì ¡  â ù  â ‰ î 
õ ¬ ó ò ¬ ø » ‹  â ù ‚ ° 
A¬ìò £¶ .  CQñ £M™ 
ï £ ¡  c ‡ ì  ï £ † è œ 
Þ¼ ‚ è  « õ‡´‹  âù 
G¬ù‚A«ø¡” â¡ø£˜.

«ï£ ªê£¡ù ñ…Cñ£ «ñ£è¡

°À  °À  è £ Ÿ Á 
õ£ƒè õì Þ‰Fò£¾‚° 
ðòí‹ ªê¡ø ê…Cî£ 
ªû†® ÜOˆî «ð†®J™ 
ÃPòî£õ¶:-

« è £ ¬ ì è £ ô ˆ F ™ 
ðìŠH®Š¹ Þ¼‰î£½‹ 
Þ™¬ô â¡ø£½‹ å¼ 
ð òí‹  è‡® Š ð £ è 
Þ ¼ ‚ ° ‹ .  « è £ ¬ ì 
ª î £ ì ƒ A  M † ì £ ™ 
ª è £ … ê ‹  ° O ó £ ù 
ð°F¬ò ð£˜ˆ¶ ªê†®™ 
ÝAM´«õ¡.

Þ î Ÿ è £ è  Ý ‡ ´ 
ªî£ì‚èˆF™ Þ¼‰«î 
« êI Š « ð¡ .  « ê ˜ ‰ ¶ 
Þ ¼ ‚ ° ‹  ð í ˆ ¬ î 
ª ð £ Á ˆ¶ î £¡  Ü‰ î 
Ý‡´‚è£ù Þìˆ¬î 

« î ˜ ¾  ª ê Œ « õ ¡ . 
â¡«ù£ì ê‹ñ˜ ®KŠ¹‚° 
âŠ«ð £¶‹ â¡«ù£ì 
«î£Nèœ î£¡ ªðv† 
ð£˜†ù˜v.

H ¬ ÷ †  ® ‚ ª è † 
Ý Á ñ £ ê ˆ ¶ ‚ ° 
º¡ù£®«ò ¹‚ ð‡E 
ù £™  M¬ô  °¬ø¾ 
â¡ðî£™ â‰î ®KŠ¹‚°‹ 
ÝÁñ£îˆ¶‚° º¡«ð 
H÷£¡ ð‡E¼«õ¡. 
Þ ‰ î  õ ¼ ì ‹  õ ì 
Þ‰Fò£M™ Þ¼‚°‹ 
ñ¬ôŠHó«îêƒèÀ‚° 
ð œ O ,  è ™ Ö K 
«î£Nèœ â™«ô£¼‹ 
å¡ø£è «ê˜‰¶ õ‰¶ 
Þ¼‚A«ø£‹’ Þšõ£Á 
Üõ˜ ÃPù£˜.

«î£Nèœ î£¡ ªðv† ð£˜†ù˜v - ê…Cî£

Iˆó£ ¬ì‹v 21«ñ & 2019
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ï‹ e¶ ¬õ‚°‹ ï‹H‚¬è º‚Aò‹ 
â¡ø£™ Ü¬îMì º‚Aò‹ ï£‹ ñŸøõ˜èœ 
e¶ ¬õ‚°‹ ï‹H‚¬è..

ð £ óYèˆF¡ e¶ Üªô‚ê£‡ì˜ 
ð¬ìªò´ˆî «ð£¶, C†ùv ïF‚è¬óJ™ 
îƒAJ¼‰î£˜. Ü‰î êñò‹ Üªô‚ê£‡ì¬ó 
MCˆFóñ£ù è£Œ„ê™ î£‚Aò¶.

Üõ¼ì¡ õ‰î A«ó‚è ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° 
Ü‰î è£Œ„êL¡ î¡¬ñ ¹Kò M™¬ô.

âù«õ âƒè÷£™ Þ¬î °íŠð´ˆî 
º®ò¶ âù ªîKMˆîù˜. å¼ «õ¬÷ 
ð£óYèˆF¡ Üó‡ñ¬ù ñ¼ˆ¶õ˜ õ‰î£™ 
°íŠð´ˆî õ£ŒŠ¹ à‡´ âù Ý«ô£ê¬ù 
ÃPù˜. î£ƒèœ ð¬ìªò´ˆ¶ õ‰î âFK 
ï£†´ ñ¡ùK¡ ¬õˆFò¬ó Ü¬öŠðî£? 
Ã ì « õ  Ã ì £ ¶  â ù  ñ Á ˆ î ù ˜ 
Üªô‚ê£‡ìK¡ î÷ðFèœ. 

Ü õ ˜ è ¬ ÷  ê ñ £ î £ ù Š ð ´ ˆ F ò 
Üªô‚ê£‡ì˜ ð£óYèˆFŸ° Ýœ ÜÂŠH, 
Üó‡ñ¬ù ¬õˆFò¬ó Ü¬öˆ¶ õó„ 
ªê£¡ù£˜.

Üî¡ð® ð£óYèˆF™ Þ¼‰¶ õ‰î 
¬õˆFò˜ Üªô‚ê£‡ìK¡ ï£® H®ˆ¶Š 
ð£˜ˆî£˜. «ï£J¡ î¡¬ñ¬ò àí˜‰¶ 
ªè£‡ì Üõ˜ ï£¬÷ ñ¼‰¶ì¡ õ¼õî£è 
ÃPM†´ ¹øŠð†´„ ªê¡ø£˜.

ÞîŸA¬ìJ™ A«ó‚è åŸø¡ å¼õQì‹ 

Þ¼‰¶ Üªô‚ê£‡ì¼‚° è®î‹ Íô‹ 
ªêŒF õ‰î¶. ÜF™ ð£óYè ñ¼ˆ¶õ˜ 
ª è £ ‡ ´  õ ¼ ‹  ñ ¼ ‰ F ™  M û ‹ 
èô‰F¼Šðî£è¾‹ Üî¬ù °®‚è «õ‡ì£‹ 
âù¾‹ ÃøŠð†®¼‰î¶.

Üªô‚ê£‡ì˜ Ü‰î è®îˆF¬ù ð®ˆ¶‚ 
ªè£‡´ Þ¼‚°‹ «ð£«î Ü‰î ð£óYè 
ñ¼ˆ¶õ˜ ñ¼‰¶ì¡ õ‰¶ «ê˜‰î£˜.

ÜõKì‹ åŸø¡ ÜÂŠHò è®îˆ¬î‚ 
ªè£´ˆ¶ ð®‚è„ ªê£™LM†´, Üõ˜ 
ªè£´ˆî ñ¼‰¬î â‰îˆ îò‚èº‹ Þ¡P 
°®‚èˆ ªî£ìƒAù£˜.

Ü¬îŠ ð£˜ˆî ð£óYè ñ¼ˆ¶õ˜, "â¡ 
e¶ àƒèÀ‚° Þšõ÷¾ ï‹H‚¬è õ‰î¶ 
âŠð®"? âù Üªô‚ê£‡ì¬ó ð£˜ˆ¶‚ 
«è†ì£˜.

"cƒèœ Mûˆ¬î ªè£´ˆF¼‰î£½‹ 
Hó„C¬ù A¬ìò£¶. 'ï‹H‚ ªè†ì£¡ 
Üªô‚ê£‡ì˜' â¡Á àôè‹ å¼ ð®ŠH¬ù 
ªðŸP¼‚°‹.

cƒèœ àJ¬ó‚ è£‚°‹ ¹Qîñ£ù 
ªî£N¬ô ªêŒðõ˜. ªî£N™ î˜ñˆ¬î 
è£Šð£ŸÁi˜èœ âù âù‚°ˆ ªîK»‹ " 
â¡Á ðFôOˆî£˜ Üªô‚ê£‡ì˜.

õ£›‚¬èJ™ â„êK‚¬è «î¬õî£¡. 
Þ¼‰î£½‹, ï‹H‚¬è Þ™ô£ñ™ õ£›‚¬è 
Þ™¬ô....

ï‹H‚¬è...
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ñ¼ ˆ ¶ õ ˆ  ¶ ¬ ø J ™  ï ì ‚ ° ‹ 
F™½º™½èœ ðŸP Üƒªè£¡Á‹, 

Þƒªè£¡Áñ£è Mõ£F‚èŠð†ì Mûòƒèœ 
ÞŠ«ð£¶ ªð£¶ªõO‚° õ‰F¼‚Aø¶. 
Ü¶¾‹ Þó‡´ ñ¼ˆ¶õ˜èœ Íô‹. 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ Ü¼‡ è£ˆ«ó ñŸÁ‹ ÜðŒ 
²‚«ô, ‘‘Dissenting Diagonisis" â¡ø î¬ôŠH™ 
å¼ ¹ˆîèˆ¬î â¿F 
Þ ¼ ‚ A ø £ ˜ è œ .
ñ¼ˆ¶õˆ¶¬øJ¡ 
Þ¼†´Š ð‚èƒè¬÷ 
ª õ O „ ê ˆ F Ÿ ° 
ªè£‡´ õ‰F¼‚ 
Aø£˜èœ. 

«ï£ò£OèO¡ 
ïô¡ Ü™ô, 

ðƒ°î£ó˜èO¡ 
ïô«ù º‚Aò‹:
' ñ ¼ ˆ ¶ õ „ 

²ŸÁô£M™ Þ‰Fò£,  
°PŠð£è ªê¡¬ù «è£ô£„²Aø¶'  
â¡Á Þƒ°œ÷ è£˜Šð«ó† 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ HîŸP‚ 
ªè£œÀ‹ Þ‰î î¼íˆF™, Þ‰î 
¹ ˆ î è ˆ F ¡  à œ ÷ ì ‚ è ‹ 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªðÁAø¶.

Þ ‰ î  ¹ ˆ î è ˆ F ¡ 
ÝCKò˜è÷£ù ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
Ü¼‡ è£ˆ«ó ñŸÁ‹ ÜðŒ 
²‚«ô º¡ ¬õ‚°‹ º‚Aò 

°Ÿø„ê£† ,́ “Þƒ°œ÷ ªðKò ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ 
«ï£ò£OèO¡ ïô¡è£è Þòƒ°õ¬î Mì,  
Üî¡ ðƒ°î£ó˜èO¡ ïôÂ‚è£èî£¡ 
Þòƒ°A¡øù.” â¡ð¶î£¡. Þõ˜èœ â‰î 
°Ÿø„ê£†¬ì»‹ «ñ‹«ð£‚è£è ÃøM™¬ô. 
ð£F‚èŠð†ì «ï£ò£Oèœ, «ï˜¬ñò£ù 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ õ£‚°Íôƒè¬÷ ªè£‡«ì 

ðF¾ ªêŒF¼‚Aø£˜èœ.  

ï‹ Ü¬ùõ¼‚°‹ å¼ 
Ü Â ð õ ‹  G „ ê ò ‹ 
Þ ¼ ‚ ° ‹ .  Ü î £ õ ¶ 
« î ¬ õ ò Ÿ ø 
ð K « ê £ î ¬ ù è ¬ ÷ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ â´‚è 
ªê£™Aø£˜èœ â¡Á. 
Þ ¶  ° P ˆ ¶  Þ ‰ î 
ñ ¼ ˆ ¶ õ ˜ è œ ,  “ 
ð K « ê £ î ¬ ù è œ 
ð£ñóQ¡ ð˜¬ú ñ†´‹ 
ðî‹ ð£˜‚èM™¬ô . 
ðK«ê£î¬ù ê£¬ôèœ, 
« ï £ò£OèOìI¼‰¶ 

«êèK‚°‹ óˆî ñ£FKè¬÷ 
à‡¬ñò£è ðK«ê£FŠð«î 
Þ™¬ô .  ñ¼ˆ¶õ˜èœ â¶ 
ñ £ F K ò £ ù  Ü P ‚ ¬ è ¬ ò 
M¼‹¹Aø£˜è«÷£... Ü¬îî£¡ 
Þõ˜èœ îò£˜ ªêŒ¶ î¼Aø£˜èœ” 
â¡Aø£˜. ÞŠ«ð£¶ àƒèœ ªê£‰î 
ÜÂðõƒè¬÷ Þ‰î õ£‚Aòˆ¶ì¡ 
åŠH†´‚ ªè£œÀƒèœ. 

ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO¡  

ñÁð‚è‹
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ªð¼‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ , 
Þô£ð Þô‚° G˜íòˆ¶‚ 
ªè£‡´ «õ¬ô ªêŒA¡øù. 
Üõ˜èÀ‚° âŠ«ð£¶‹ ÜŠð£M 
«ï£ò£OèO¡ ïô¡ º‚Aò«ñ 
Þ™¬ô... ô£ð‹.. ô£ð‹... ô£ð‹... 
«ñ½‹ ô£ð‹ ñ†´«ñ º‚Aòñ£è 
Þ¼‰¶ õ¼Aø¶ â¡Aø£˜èœ Þ‰î 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ. 

Gò£òñ£ù ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ 
àî£Yù‹ ªêŒ»‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ:

å¼ Hóðôñ£ù ñ¼ˆ¶õñ¬ù, 
î¡ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ «õ¬ô 
ð£˜ˆî Cø‰î CÁcóè CøŠ¹ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ðE c‚è‹ ªêŒî¶. 
ÜîŸè£ù è£óí‹, å¼ «ï£ò£O‚° 
ÜFè‹ ô£ð‹ î¼‹ å¼ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê¬ò ªêŒò£ñ™, ê£î£óí 
CA„¬ê Íô‹ °íŠð´ˆFò¶. 
"Þ¶ è£˜Šð«ó† ñ¼ˆ¶ñ¬ùèœ âšõ÷¾ 
õ‚Aó  ñùG¬ôJ™ ªêò™ð´Aø¶ 
â¡ðîŸè£ù  ê£¡Á" â¡Aø£˜èœ Þ‰î 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ. 

“ô£ðˆ¬î ºî¡¬ñò£ù «ï£‚è‹ 
ªè£‡ì ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
ÞŠð®î£¡ ªêò™ð´A¡øù.  Üõ˜èÀ‚° 
«ï£ò£OèO¡ ïô¡ º‚Aò‹ Ü™ô. 
ô£ðˆFŸè£è «î¬õòŸø ÜÁ¬õ CA„¬êèœ 
ñŸÁ‹ ñ¼‰¶è¬÷ î¡¬ù ï‹H õ¼‹ 
«ï£òO‚° ÜO‚A¡øù” â¡Á õ¼ˆî¶ì¡ 
°PŠH†´œ÷£˜èœ.

²‚«ô, “âù‚° ªîK‰î å¼õ˜,  îù‚° 
ªê£‰îñ£ù i†¬ì MŸÁ, î¡ ñ¬ùM‚è£ù 
ñ¼ˆ¶õ è†ìíñ£ù Ïð£Œ 42 ô†êˆ¬î 
è†®ù£˜. Ýù£™, à‡¬ñJ™ Ü‰î 

CA„¬ê‚° Üšõ÷¾ è†ìíªñ™ô£‹ 
Þ™¬ô...” â¡Aø£˜.

Þ¬îî£‡® Þõ˜èœ ¬õ‚°‹ Þ¡ªù£¼ 
°Ÿø„ê£†´ ðWªó¡Á Þ¼‚Aø¶. Cô 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ à‡¬ñJ™ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê«ò ªêŒò£ñ™, ªõÁ‹ ñò‚è 
ñ¼‰¬î ñ†´‹ ªè£´ˆ¶M†´, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ªêŒ¶M†«ì£ªñ¡Á ðí‹ 
ðP‚Aø£˜èœ. 

ªè£™èˆî£¬õ «ê˜‰î ¹‡òHóî£ Ã¡  
â¡Â‹ ñ¼ˆ¶õ˜, “âƒèœ ð°FJ™ 
ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° Gò£òñ£è ñ¼ˆ¶õ‹ 
ð£˜ˆ¶‹ ß†´‹ ªî£¬è¬ò Mì, ÝŒ¾ 
¬ñòƒèœ ÜO‚°‹ ðƒ° ªî£¬è 
ÜFè‹.  x-ray â´‚è 
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ðK‰¶¬óˆî£™ 25 êîiîº‹, MRI, CT v«è¡ 
â´‚è ðK‰¶¬óˆî£™ 33 êîiîº‹ èIû¡ 
î¼Aø£˜èœ...” â¡Á î¡ ÜÂðõˆ¬î Þ‰î 
¹ˆîèˆF™ ðF¾ ªêŒF¼‚Aø£˜. 

"î¡Qì‹ CA„¬ê‚° õ¼‹ «ï£ò£Oè¬÷, 
îƒèO¡ ªî£ì˜ õ£®‚¬èò£÷˜è÷£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ î£¡ ðô ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ 
M¼‹¹A¡øù. Üî£õ¶ «î¬õòŸø ÜÁ¬õ 
CA„¬êèœ, ñ¼‰¶è¬÷ ðK‰¶¬óˆ¶, 
«ï£ò£Oè¬÷ e‡´‹ e‡´‹ F¼‹ð 
õó¬õ‚è «õ‡´‹. Ü¬î ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ªêŒò îõÁ‹ «ð£¶, Üõ˜èœ ðE c‚è‹ 
ªêŒòŠð´Aø£˜èœ" â¡Á Þ‰î ¹ˆîèˆF™ 
°PŠHìŠð†´œ÷ õKè¬÷ ï£‹ ê£î£óíñ£è 
èì‰¶Mì º®ò£¶. 

Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ è¾¡C™ â¡ù ªêŒ¶ 
ªè£‡®¼‚Aø¶...?  â¡ø ï‹ «èœM‚° Þ‰î 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ ðF™, “ªð¼‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ 

ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø¬ò F†ìI†´ ªè£¬ô 
ªêŒ¶ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Ýù£™, Þ¬î 
ªñ÷ùñ£è Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ‚ è¾¡C™ 
«õ®‚¬è ð£˜ˆ¶ ªè£‡®¼‚Aø¶. 
àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ‚ è¾¡C™ î¡¬ù 
¹¶ŠHˆ¶‚ ªè£‡´, Þ‰î ÜGò£òƒè¬÷ 
î ´ ˆ ¶  G Á ˆ î  « õ ‡ ´ ‹ ”  â ¡ Á 
õL»Áˆ¶Aø£˜èœ Þ‰î Þ¼ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹.

Þ‰Fò ñ¼ˆ¶õ ¶¬øJ¡ Þ¡¬øò  
õEè ñFŠ¹ 100 H™Lò¡ ÜªñK‚è 
ì£ô˜èœ. 

Þ¶ 2020 ‹ Ý‡´ 280 H™Lò¡ ÜªñK‚è 
ì£ô˜è÷£è Þ¼‚èŠ«ð£Aø¶ â¡Aø 
Mðóƒè«÷, ÞF™ àœ÷ ÜóCò¬ô»‹, 
Ü‚Aóñƒè¬÷»‹ ïñ‚° àí˜ˆ¶Aø¶. 

Þõ˜èO¡ °Ÿø„ê£†´èO¡ e¶ â¡ù 
ïìõ®‚¬è â´‚èŠ«ð£Aø¶ Þ‰Fò ²è£î£óˆ 
¶¬ø...?

ªêƒè™ð†´ â¡ðF¡ Üöè£ù ªðò˜ 
ªêƒè¿c˜ ðŸÁ â¡Â‹ ñôK¡ 

ªðò«ó ªêƒè™ð†´ â¡Aø ªðò˜ 
à¼õ£ùî£è õóô£Á. á¼‚° Üö°‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¾‹ ÜOŠð¶ Þ‰î 
ª è £÷õ£Œ  ãKî £¡ .  îIöè  Üó² 
²ŸÁô£ˆ¶¬ø Ü¬ñˆ¶œ÷ «ð£† ý¾v 
ªêƒè™ð†®¡ º‚Aò ²ŸÁô£ ß˜Š¹ Þì‹ 
Ý°‹.

âQÂ‹, îŸ«ð£¶ Þ‰î «ð£† ý¾v 
ðò¡ð£†®™ Þ™¬ô. Müòïèó ñ¡ù˜èœ 
à¼õ£‚èò ªè£÷õ£Œ âK Þ¡Á ñ‚èœ 
ªî£¬è ªð¼‚è‹ è£óíñ£è èN¾c˜ ÜFè 
Ü÷M™ èô‚èð´Aø¶.

ñU‰Fó£ C†® õ¼õîŸ° º¡ 2002‚° 
º‰¬îò ªè£÷õ£Œ ãK «è£¬ì‚ 
è£ôˆF™Ãì 15 Ü® Ýöñ£õ¶ î‡a˜ 
Þ¼‚°‹. ð¡Qó‡´ Ae c÷ºœ÷¶.

ñU‰Fó£ C†® à¼õ£°‹«ð£¶ 
ªêŒòŠð†ì ºî™ «õ¬ô Üî¡«ñ™ 
ðì˜‰F¼‰î ýò£C‰ˆ â™ô£õŸ¬ø»‹ 

ÜèŸP, ð£C c‚A, «ñŸðóŠ¹ õ¬óJ™ 3 
ô†ê‹ ªêôM™ ²ˆîŠð´ˆFù£˜èœ.

ñU‰Fó£ C†® à¼õ£ù H¡ù˜ ÜîŸ° 
5 â‹T® (I™Lò¡ è£ô¡v ªð˜ «ì) Ü÷¾ 
î‡a˜ «î¬õŠð´‹ â¡ðî£™, Ý›¶¬÷‚ 
AíÁèO™ Þ¼‰¶ â´Šð¶ «ð£è, eî‹ 
ÞƒA¼‰¶ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ õN»‡ì£ â¡Á 
ÝŒ‰î«ð£¶î£¡ ªîKòõ‰î¶:ü ªêƒè™ 
ð†®¡ èN¾c˜ å¼ ï£¬÷‚° 3 â‹T® 
ªè£÷õ£Œ ãKJ™ èô‰îõ£Á Þ¼‚Aø¶ 
â¡ø ÜF˜„C. îŸ«ð£¶ e‡´‹ èN¾c˜ 
èôŠð¶ ÜFèKˆ¶œ÷¶.

Üó² º¬ù‰î£™, ªðKò Ü÷M™ å¼ 
Sewage Treatment Plant Ü¬ñˆ¶, ²ˆîŠð´ˆF, Þ‰î 
c¬ó»‹ °®có£èŠ ðò¡ð´ˆîô£‹. ñŸÁ‹ 
ªêƒè™ð†´ ãKJ™ âƒ° èN¾c˜ èô‚Aø¶ 
â¡Á Ýó£Œ‰¶ î‚è ïìõ®‚¬è â´‚è 
«õ‡´‹ â¡ð«î ïñ¶ «ï£‚è‹. ï‹ñ£™ 
¹Fî£è â‰î °÷‹ °†¬ìè¬÷ à¼õ£‚è 
º®òM™¬ô .  Ý ‚ A ó I Š ¹  « ð £ è 
eîºœ÷¬îò£¾¶ ð£¶è£Š«ð£‹.

ªêƒè™ð†ì£ù 
ªêƒè¿c˜ ðŸÁ
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v... ÜŠð£ì£ â¡ù ªõJ™ 
â¡Á ªê£™Lòõ£Á îù¶ 
õ¿‚¬è î¬ô¬ò ¶¬ìˆîõ£Á 
õ‰î à†è£˜‰î£˜ èð£Lè£¡.

¸ƒ° ²¬÷¬ò ªè£´ˆ¶ ê£ŠHì 
ªê£¡«ù£‹ ê£ŠH†´ ªè£‡´ 
ªêŒFè¬÷ ªê£™ô Ýó‹Hˆî£˜ 
èð£Lè£¡.

çð£Q ¹ò™ îIöèˆF™ ð£FŠ¹ 
Þ™¬ô«ò 

Ýù£™ îIöè ÜóCòL™ Mè£Š¹ò™ 
ªðKò «êîˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹«ð£ô 
Þ¼‚Aø«î

Ü ó C ò ™ 
Mè£Š¹òô£?

Ýñ£‹ 

M¼ˆî£êô‹, èœ÷‚°P„C, Üø‰î£ƒA  
ÝAòõŸP¡ ²¼‚è«ñ Mè£

â¡ù Hó„ê¬ù
Þ‰î Í¡Á ªî£°F â‹.â™.ã‚è¬÷ 

î°F c‚è‹ ªêŒò êð£ï£òè˜ «ï£†¯v 
ÜÂŠH Þ¼‚Aø£˜.

Üì«ì
Ýñ£‹ Ýù£™ êð£ï£òè˜ e¶ 

ï‹H‚¬èJ™ô£ b˜ñ£ù‹ ªè£‡´ õó 
F .º .è  êð£ï£òè¼‚° «ï£†¯v 
ÜÂŠH»œ÷¶.

ï ‹ H ‚ ¬ è J ™ ô £  b ˜ ñ £ ù ‹ 
ªõŸPŠªðÁñ£?

b˜ñ£ù«ñ îœÀð® Ý°ñ£«ñ
âŠð®?
b˜ñ£ùˆ¬î‚ ªè£‡´ õ¼‹ F.º.èM™ 

àœ÷ 21 â‹.â™.ã.‚èœ e¶ °†è£ 
ªð£†ìô‹ ê†ìê¬ð‚° ªè£‡´ õ‰î 
õö‚° cFñ¡øˆF™ àœ÷î£™ vì£L¡ 
ªè£‡´ õ¼‹ ï‹H‚¬èJ™ô£ b˜ñ£ù‹ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ º®ò£îð® ºîô¬ñ„ê˜ 
è£Œè¬÷ ïè˜ˆF õ¼Aø£˜.

Üì«ì vì£L¡ ºòŸC «î£™M 
Ü¬ì»«ñ£

¶¬í e¶ Þ¬í «è£õñ£ 
Þ¼‚èøó£«ñ

Ý ñ £ ‹  ¶ ¬ í 
ºîô¬ñ„ê˜ æ.H.âv. 

îIöèˆ¬î  ªï¼ƒ°‹   
‘Mè£’  ÜóCò™  ¹ò™!
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e¶ Þ¬í å¼ƒA¬íŠð£÷˜ âìŠð£® 
«è£õñ£ Þ¼‚èøó£‹

â¡ùõ£‹?
«ñ£® ñÂˆî£‚èO¡ «ð£¶ õ£óí£C 

«ð£Œ õ‰î æ.H.âv. î¡Qì‹ ªê£™ô£ñ™ 
«ð£ùî£è¾‹ àì¡ Üõó¶ ñè¬ù 
Ü¬öˆ¶ ªê¡Á «ñ£®Jì‹ «è£K‚¬è 
¬õˆî¶‹ âìŠð£®¬ò «è£õˆF™ 
îœOM†ì¶.

â¡ù «è£K‚¬è?
î¡¬ù ã«îÂ‹ å¼ ñ£Gôˆ¶‚° 

èõ˜ùó£è¾‹, î¡ ñè¡ ói‰Fóï£ˆ 
ªüJˆî£½‹, «î£Ÿø£½‹ Üõ¬ó ñ‰FK 
Ý‚è «õ‡´‹ â¡ø «è£K‚¬èò£‹

ïì‚°ñ£?
ªüòôLî£ ÜŠð«ô£ ÝvðˆFKJ™ 

ÜÂñF‚èŠð†´ ²òG¬ù¬õ âŠ«ð£¶ 
Þö‰î£«ó£ Ü¡PL¼‰¶ æ.H .âv 
«ñ£®J¡ Cwò¡ ÝAM†ì£˜. âù«õ 
Üõ˜ ªê£™õ¬î ð£.ü.è¾‹ ð£.ü.è 
ªê£™õ¬î Üõ¼‹ «è†ð£˜.

ÜŠð âìŠð£®?

â™ô£ MõóƒèÀ‹ âìŠð£®‚° 
ï¡ø£è«õ ªîK»‹ Þ¼ŠHÂ‹ î¡Â¬ìò 
Ý†C ªî£ì˜õîŸè£è Þ‰î Mûòƒè¬÷ 
ªð£Áˆ¶‚ ªè£œAø£˜.

Þ¬ìˆ«î˜î™ º®¾èœ Ý†C 
ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆ¶ñ£?

º.è .vì£L¡ Ý†C ñ£Ÿøˆ¬î 
ñ‚èO¡ Íôñ£è«õ ªêò™ð´ˆî «õ‡´‹ 
â¡Á â‡µAø£˜. ÜîŸ° ñˆFJ™ 
è£ƒAóv Ý†C õ¼‹ â¡Á ï‹¹Aø£˜. 
ãªù¡ø£™ «ñ£® Þ¼‚°‹ õ¬ó 
âìŠð£®J¡ Ý†C‚° â‰î Ýðˆ¶‹ õó 
õ£ŒŠH™¬ô. 

Fùèó¡ ªð£¶ªêòô£÷˜ ÝJ†ì£«ó, 
Ü¶ «õø èí‚° 
â¡ù èí‚°
Þ¬ìˆ«î˜î™ º®¾èœ, ð£ó£Àñùø 

« î ˜ î ™  º ® ¾ è œ  Ý A ò õ Ÿ P ™ 
°PŠHìˆî‚è ªõŸP¬ò ªðÁ‹ð†êîF™ 
î£¡ ªî£ìƒA»œ÷ Ü‹ñ£ ñ‚èœ 
º¡«ùŸø èöèˆ¬î õ½õ£ù Þò‚èñ£è 
ñ£Ÿø Fùèó¡ º®¾ ªêŒ¶œ÷£˜.

ÜŠð êCèô£?
êCèô£ C¬øJL¼‰îð®«ò î£¡ 

ªð£¶„ªêòô£÷ó£è ðîM õAˆî 
Ü.F.º.è. M¡ eî£ù îù‚°Kò àK¬ñ¬ò 
ê†ì gFò£è âF˜ªè£œõ¶ â¡Á 
b˜ñ£Qˆ¶œ÷£ó£‹.

ÜŠð£ì£ ªðKò °öŠðñ£ Þ¼‚° 
«ð£ô Þ¼‚«è

Þ¡Â‹ 20 ï£œ ªð£Áƒè â™ô£«ñ 
ªîOõ£J´‹ â¡Á ªê£¡ùð®«ò 
ªõO«òPù£˜ èð£Lè£¡.
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«è£¬ì ªõJ™ õò¶ Mˆò£êI¡P 
°ö‰¬î ºî™ ºF«ò£˜ õ¬ó Ü¬ùõ¬ó»‹ 
õ£†® õ¬î‚Aø¶. åšªõ£¼õ¼‚°‹ 
«è£¬ìJ¡ è£óíñ£è åšªõ£¼ Mîñ£è 
àì™ àð£¬îèœ ãŸð´õ¶‡´. Üˆî¬èò 
àì™ àð£¬îèOL¼‰¶ è£Šð£ŸP‚ªè£œ÷ 
ÞòŸ¬èJ«ô«ò Cô ðöƒèœ è£ŒèPèœ 
õNõ¬è ªêŒ¶œ÷¶. ÜõŸ¬ø‚ ªè£‡´ 
W›‚è‡ì õ¬èJ™ 30 õ¬è °O˜ð£ùƒè¬÷ 
îò£˜ ªêŒ¶ «è£¬ìJ¡ î£‚°îL¼‰¶ 
è£Šð£ŸP‚ ªè£œ÷ô£‹.

1) è™è‡´ ð£ùè‹:
«î¬õò£ù¬õ:  ¬ìñ‡† è™è‡´ - 2 

¯vÌ¡, °O˜‰î c˜ - 200 I™L (å¼ 
A÷£v), ãô‚è£ŒˆÉœ - å¼ C†®¬è, 
â½I„¬ê„ ê£Á - Ü¬ó ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ¬ìñ‡† è™è‡¬ì ï¡° 
ªð£®ˆ¶ °O˜‰î cK™ èô‚è¾‹. ÞîÂì¡ 
ãô‚è£ŒˆÉœ, â½I„¬ê„ ê£Á «ê˜ˆ¶, 
A÷£R™ áŸP Ü¼‰î‚ ªè£´‚è¾‹.

2) ¹Fù£ - Þ…C ®Kƒ‚:
«î¬õò£ù¬õ: ÝŒ‰î ¹Fù£ Þ¬ô - 15, 

Þ÷‹ Þ…C - CPò ¶‡´, â½I„¬ê„ ê£Á 

- Ü¬ó ̄ vÌ¡, ê˜‚è¬ó - 4 ̄ vÌ¡, °O˜‰î 
c˜ - 200 I™L (å¼ A÷£v), àŠ¹ - C†®¬è.

ªêŒº¬ø: ¹Fù£, Þ…C, àŠ¹, â½I„¬ê„ 
ê£Á ÝAòõŸÁì¡ CPî÷¾ c˜ «ê˜ˆ¶ 
M¿î£‚è¾‹. Þ¬î eîºœ÷ °O˜‰î cK™ 
è¬óˆ¶, õ®è†®, ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶‚ èô‰¶ 
ðKñ£ø¾‹.

3) ÝŠHœ I™‚‌«û‚:
«î¬õò£ù¬õ: ÝŠHœ - å¡Á, è£Œ„C 

ÝøM†´, çŠK†T™ °O˜Mˆî ð£™ - 200 
I™L (å¼ A÷£v), ê˜‚è¬ó - 3 ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ÝŠH¬÷ «î£™ c‚A ¶¼õ¾‹. 
ÝŠHœ ¶¼õ™, ê˜‚è¬ó, ð£™ ÝAòõŸ¬ø 
I‚RJ™ «ê˜ˆ¶, ï¡° ¸¬ó ªð£ƒè 
Ü¬óˆ¶ àìù®ò£è ðKñ£ø¾‹.

4) «ó£v ôvR:
«î¬õò£ù¬õ: ªè†®ˆ îJ˜ - å¼ èŠ, 

«ó£v âªê¡v - 2 ªê£†´, ê˜‚è¬ó - 6 
¯vÌ¡, äv è†®èœ - 2.

ªêŒº¬ø:  ªè†®ˆîJ˜, «ó£v âªê¡v, 
ê˜‚è¬ó ÝAòõŸ¬ø I‚RJ™ «ê˜ˆ¶, 
ï¡° ̧ ¬ó ªð£ƒè Ü®ˆ¶, A÷£R™ áŸP, 
äv è†®èœ «ê˜ˆ¶Š ðKñ£ø¾‹.

«è£¬ì¬ò êñ£O‚è
°O˜ ð£ùƒèœ...
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5) ï¡ù£K ê˜ðˆ:
«î¬õò£ù¬õ: ï¡ù£K CóŠ (ê˜‚è¬ó 

èô‰î¶.. . ªðKò ñO¬è è¬ìèO™ 
A¬ì‚°‹) - 2 ¯vÌ¡, °O˜‰î c˜ - 200 
I™L (å¼ A÷£v), â½I„¬êŠ ðö‹ - Ü¬ó 
Í® (ê£Á â´‚è¾‹).

ªêŒº¬ø: °O˜‰î c¼ì¡ ï¡ù£K CóŠ, 
â½I„¬ê„ ê£Á «ê˜ˆ¶ ï¡° M÷£M 
ðKñ£ø¾‹.

6) â½I„¬ê - ãô‚è£Œ 
ü¨v:

«î¬õò£ù¬õ: °O˜‰î c˜ - 200 I™L 
(å¼ A÷£v), ãô‚è£ŒˆÉœ - å¼ C†®¬è, 
ªð£®ˆî ê˜‚è¬ó - 5 ̄ vÌ¡, àŠ¹ - è£™ 
C†®¬è, â½I„¬êŠ ðö‹ - Ü¬ó Í® 
(ê£Á â´‚è¾‹).

ªêŒº¬ø: °O˜‰î c¼ì¡ ªð£®ˆî 
ê˜‚è¬ó, àŠ¹, ãô‚è£ŒˆÉœ, â½I„¬ê„ 
ê£Á «ê˜ˆ¶‚ èô‚A ðKñ£ø¾‹ . 
ê˜‚è¬ó‚°Š ðFô£è «î¬õò£ù Ü÷¾ 
°Ù‚«è£v ð¾ì˜  «ê˜ˆ¶‹ îò£K‚èô£‹. 
Þ¶ àìù® ê‚F îó‚Ã®ò ð£ù‹.

7) ªõ™ô‹ - ²‚° ð£ùè‹:
«î¬õò£ù¬õ: ªð£®ˆî ªõ™ô‹ - 50 

Aó£‹ ,  ²‚°Šªð£® -  2  C†®¬è ,  
ãô‚è£ŒˆÉœ - å¼ C†®¬è, â½I„¬ê„ 
ê£Á - Ü¬ó ̄ vÌ¡, äv è†®èœ - 3.

ªêŒº¬ø: ªõ™ôˆF™ º‚è£™ èŠ c˜ 
M†´ è¬óˆ¶ Ü´ŠH™ ãŸP, å¼ ªè£F 
õ‰î¾ì¡ Þø‚A, õ®è†® ÝøMì¾‹. 
ÞîÂì¡ ²‚°Šªð£®, ãô‚è£ŒˆÉœ, 
â½I„¬ê„ ê£Á, äv è†®èœ ñŸÁ‹ 
º‚è£™ èŠ c˜ «ê˜ˆ¶‚ èô‰¶ Ü¼‰î¾‹.

8) ñ™® çŠÏ† vÍˆF:
«î¬õò£ù¬õ: ÝŠHœ, õ£¬öŠðö‹, 

¬ðù£ŠHœ ,  ñ£¶÷‹ ºˆ¶‚èœ , 
v†ó£ªð˜K, Fó£†¬ê  èô¬õ - å¼ èŠ 
(Fó£†¬ê, ñ£¶÷‹ ðö‹ îMó ñŸø¬õ 
ªð£®ò£è ïÁ‚Aò¶), äv‚g‹ - 50 Aó£‹, 
¶¼Mò ê£‚«ô† - 2 ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: è‡í£® A‡íˆF™ ðö 
õ¬èè¬÷‚ èô‰¶ªè£œ÷¾‹. «ñ«ô äv 
‚g¬ñ vÌù£™ ðóõô£è M†´, ¶¼Mò 
ê£‚«ô†¬ìˆ ÉM àì«ù ðKñ£ø¾‹.

°PŠ¹: äv‚gº‚°Š ðFô£è I™‚ªñŒ† 
CPî÷¾ «ê˜ˆ¶‹ ªêŒòô£‹.

9) ðùƒè™è‡´ - ¶÷C 
ð£ùè‹:

«î¬õò£ù¬õ:  ðùƒè™è‡´ - 25 Aó£‹, 
c˜ - 200 I™L (å¼ A÷£v), ävè†®èœ 
- 2 , ¶÷C - 20 Þ¬ôèœ, I÷° - 4 , 
ü£F‚è£ŒˆÉœ - å¼ C†®¬è.

ªêŒº¬ø: I÷¬è ¶÷C»ì¡ «ê˜ˆ¶, 
è£™ èŠ c˜ M†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶, 
ÝøM†´, I‚RJ™ «ð£†´ M¿î£‚A 
õ®è†ì¾‹. ðùƒ è™è‡¬ì ªð£®ˆ¶ 
º‚è£™ èŠ c¼ì¡ «ê˜ˆ¶‚ èô‚è¾‹. 
ÞîÂì¡ õ®è†®ò ¶÷C óê‹ , 
ävè†®èœ, ü£F‚è£ŒˆÉœ «ê˜ˆ¶Š 
ðKñ£ø¾‹. ²¬õò£ù Þ‰î ð£ù‹, ªõJ™ 
è£ô üô«î£ûˆ¶‚° êKò£ù ñ¼‰¶‹Ãì!

10)Hvî£ ®Kƒ‚:
«î¬õò£ù¬õ: Hvî£ - 3 ̄ vÌ¡, è£Œ„C 

Ýø¬õˆî ð£™ - º‚è£™ èŠ, Hvî£ 
âªê¡v - Cô ¶Oèœ, ê˜‚è¬ó - 4 ̄ vÌ¡, 
äv è†®è- 2.

ªêŒº¬ø: Hvî£¬õ CPî÷¾ ð£L™ 
Ü¬ó ñE «ïó‹ áøM†´, I‚RJ™ 
«ð£†´, ê˜‚è¬ó, Hvî£ âªê¡v, 
eîºœ÷ ð£™ «ê˜ˆ¶ ï¡° ¸¬ó‚è 
Ü®ˆ¶, äv è†®è¬÷ Iî‚èM†´ 
ðKñ£ø¾‹.

11) °°‹ð˜ ôvR:
«î¬õò£ù¬õ: «î£™, M¬î c‚A ¶¼Mò 

ªõœ÷K‚è£Œ - Ü¬ó èŠ, ªè†®ˆ îJ˜ - 
Ü¬ó èŠ, ê˜‚è¬ó - 4 ̄ vÌ¡, YóèˆÉœ 
- å¼ C†®¬è, äv è†®èœ - 2.

ªêŒº¬ø:ªè£´‚èŠð†´œ÷ â™ô£ 
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õŸ¬ø»‹ å¡Á «ê˜ˆ¶ (äv è†®èœ 
cƒèô£è) I‚RJ™ Ü®ˆ¶, äv è†®èœ 
«ê˜ˆ¶Š ðKñ£ø¾‹.

12) ¬ðù£ŠHœ ü¨v:
«î¬õò£ù¬õ: «î£™ c‚A ïÁ‚Aò 

¬ðù£ŠHœ - å¼ èŠ, ê˜‚è¬ó - 5 ̄ vÌ¡, 
c˜ - 100 I™L (Ü¬ó A÷£v), äv  
è†®èœ - 3.

ªêŒº¬ø: ªè£´‚èŠð†´œ÷¬õ 
â™ô£õŸ¬ø»‹ (äv è†®èœ cƒèô£è) 
èô‰¶ I‚RJ™ Ü®ˆ¶ õ®è†®, äv 
è†®èœ «ê˜ˆ¶Š ðKñ£ø¾‹. 

13) ªì£«ñ†«ì£ ð†ì˜ I™‚:
«î¬õò£ù¬õ: °O˜‰î «ñ£˜ - 200 I™L 

(å¼ A÷£v), àŠ¹ - å¼ C†®¬è, ªì«ñ†ì£ 
ªè„êŠ - 2 ̄ vÌ¡, äv è†®èœ - 3, H÷£‚ 
ê£™† - å¼ C†®¬è.

ªêŒº¬ø:  ªè£´‚èŠð†´œ÷¬õ 
Ü¬ùˆ¬î»‹  èô‰¶ ï¡° M÷£M 
ðKñ£ø¾‹.

ªè„êŠ M¼‹ð£îõ˜èœ... ÜîŸ°Š 
ðFô£è å¼ î‚è£O, å¼ CPò ð„¬ê 
I÷è£¬ò «õèM†´ Ü¬óˆ¶ õ®è†® 
àð«ò£A‚è¾‹.

14) «èêK I™‚:

«î¬õò£ù¬õ: è£Œ„C Ýø¬õˆ¶, 
çŠK†T™ °O˜Mˆî ð£™ - 200 I™L (å¼ 
A÷£v) «èêK ð¾ì˜ - å¼ C†®¬è, ð„¬ê‚ 
èŸÌó‹ - è£™ C†®¬è, ê˜‚è¬ó - 4 ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø :  ª è £´ ‚ è Š  ð†´œ÷ 
â™ô£õŸ¬ø»‹ I‚RJ™ «ê˜ˆ¶ ï¡° 
¸¬ó ªð£ƒè Ü®ˆ¶ ðKñ£ø¾‹.

ê˜‚è¬ó‚°Š ðFô£è  «î¬õò£ù 
Ü÷¾ «î¡ Ü™ô¶ ªõ™ôŠð£° «ê˜ˆ¶‹ 
Þ¬î ªêŒòô£‹.

15) ñ£‹ðö ôvR:
«î¬õò£ù¬õ: «î£™ c‚A, ïÁ‚Aò 

èQ‰î ñ£‹ðöˆ ¶‡´èœ - Ü¬ó èŠ, 
°O˜‰î îJ˜ - è£™ èŠ, °O˜‰î c˜ - è£™ 
èŠ, ê˜‚è¬ó - 4 ̄ vÌ¡, ñ£‹ðö âªê¡v 
- 2 ¶O.

ª ê Œº¬ø :  ª è £ ´ ‚ è Š ð † ´œ÷ 

â™ô£õŸ¬ø»‹ I‚RJ™ «ê˜ˆ¶ ï¡° 
Ü®ˆ¶ ̧ ¬ó ªð£ƒè ðKñ£ø¾‹.

°PŠ¹: ñ£‹ðö èô˜ °¬øõ£è Þ¼ŠH¡ 
ñ…êœ ç¹† èô˜ CP¶ «ê˜‚èô£‹.

16) A«óŠ ü¨v:
«î¬õò£ù¬õ: Fó£†¬êŠðö‹ - 100 

Aó£‹, Fó£†¬ê âªê¡v - 2 ¶Oèœ, 
ê˜‚è¬ó - 5 ¯vÌ¡ (ðö‹ ¹OŠð£è 
Þ¼ŠH¡ Þ¡Â‹ å¼ ¯vÌ¡ ÜFèñ£è 
«ê˜‚è ô£‹), c˜ - º‚è£™ èŠ, äv è†®èœ 
- 2.

ªêŒº¬ø :Fó£†¬êŠ ðöˆ¶ì¡ 
ê˜‚è¬ó¬ò «ê˜ˆ¶ CPî÷¾ c˜ M†´ 

Ü¬óˆ¶ õ®è†ì¾‹. Þ‰î ê£ŸÁì¡ 
eîºœ÷ c˜, Fó£†¬ê âªê¡v «ê˜ˆ¶ 
e‡´‹ å¼º¬ø I‚RJ™ Ü®ˆ¶, äv 
è†®è¬÷Š «ê˜ˆ¶ ðKñ£ø¾‹.

17)«èwÎ I™‚:
«î¬õò£ù¬õ: º¿º‰FK - 10, ãô‚ 

è£ŒˆÉœ - è£™ ̄ vÌ¡, è£Œ„C, Ýø¬õˆî 
ð£™ - º‚è£™ èŠ, ê˜‚è¬ó - 5 ̄ vÌ¡, äv 
è†®èœ - 2.

ªêŒº¬ø: º‰FK¬ò ²´cK™ 10 GIì‹ 
áø Mì¾‹. ºîL™ º‰FK, ê˜‚è¬ó¬ò 
I‚RJ™ «ê˜ˆ¶ M¿î£‚A, H¡ù˜ 
ãô‚è£ŒˆÉœ, ð£™ «ê˜ˆ¶ ¬ñò Ü¬óˆ¶ 
â´ˆ¶, ÜF™ äv è†®è¬÷ Iî‚èM†´ 
ðKñ£ø¾‹.

18) «ñƒ«è£ I™‚‌«û‚:
«î¬õò£ù¬õ: «î£™ c‚A ïÁ‚Aò 

èQ‰î ñ£‹ðöˆ ¶‡´èœ - è£™ èŠ, 
è£Œ„C Ýø¬õˆî ð£™ - è£™ èŠ, °O˜‰î 
c˜ - è£™ èŠ, ê˜‚è¬ó - 5 ̄ vÌ¡, ñ£ƒ«è£ 
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âªê¡v - Cô ¶Oèœ, ñ…êœ ç¹† èô˜ 
- è£™ C†®¬è.

ªêŒº¬ø: ªè£´‚èŠð†´œ÷  ªð£¼†èœ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ èô‰¶, I‚RJ™ «ê˜ˆ¶ 
ï¡° Ü®ˆ¶, çŠK†T™ ¬õˆ¶ â´ˆ¶ 
T™ªô¡Á ðKñ£ø¾‹.

   
19) ̧ ƒ° Ãô˜:

«î¬õò£ù¬õ: «î£™ àKˆ¶ ïÁ‚Aò 
¸ƒ°ˆ ¶‡´èœ - å¼ èŠ, Þ÷c˜ - Ü¬ó 
èŠ, ªð£®ˆî ªõ™ô‹ - 2 ¯vÌ¡, 
I™‚ªñŒ† - 2 ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø :I™‚ªñŒ†  îMó  H ø 
ªð£¼†è¬÷‚ èô‰¶ çHK†T™ Ü¬ó 
ñE «ïó‹ ¬õˆ¶, «ñ«ô I™‚ªñŒ† 
áŸP, è‡í£® A÷£v (Ü) A‡íˆF™ 
«ð£†´ ðKñ£ø¾‹.

20) Þ÷c˜ - I™‚ªñŒ† ð£ù‹:
«î¬õò£ù¬õ: Þ÷‹ õ¿‚¬è»ì¡ 

Ã®ò Þ÷c˜ - å¡Á, ê˜‚è¬ó - å¼ ̄ vÌ¡, 
I™‚ªñŒ† - 2 ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: Þ÷c˜  õ¿‚¬è, ê˜‚è¬ó, 
I™‚ªñŒ† ÞõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ ¬ñò£è 
Ü¬óˆ¶, ÜîÂì¡ Þ÷c˜ èô‰¶, 
çŠK†T™ Ü¬ó ñE «ïó‹ °Oó¬õˆ¶ 
ðKñ£ø¾‹.

21) ãô‚è£Œ I™‚:
«î¬õò£ù¬õ: è£Œ„C Ýø¬õˆî ð£™ - 

º‚è£™ èŠ, ãô‚è£Œ âªê¡v - 3 ¶Oèœ, 
ê˜‚è¬ó - 2 ̄ vÌ¡, äv è†®èœ - 2.

ªêŒº¬ø :  ª è £´ ‚ è Š  ð†´œ÷ 
ªð£¼†è¬÷ (äv è†®èœ cƒèô£è) ï¡° 
èô‰¶ I‚RJ™ ¸¬ó ªð£ƒè ªð£ƒè 
Ü®‚è¾‹. Þî¬ù A÷£R™ áŸP, äv 
è†®è¬÷ Iî‚èM†´ ðKñ£ø¾‹.

°PŠ¹ : ãô‚è£Œ âªê¡ ú§‚°Š 
ðFô£è Þó‡´ ãô‚ è£¬ò ªð£®ˆ¶‹ 
«ê˜‚èô£‹.

 22) ñ£¶÷‹ðö Ãô˜:
«î¬õò£ù¬õ: ï¡° Cõ‰î ñ£¶¬÷ 

ºˆ¶‚èœ - å¼ èŠ, ê˜‚è¬ó - 4 ¯vÌ¡, 
ð£™, c˜ - îô£ è£™ èŠ, äv è†®èœ - 2.

ª ê Œº¬ø :  ª è £ ´ ‚ è Š ð † ´œ÷ 
ªð£¼†è¬÷‚ èô‰¶ (äv è†®èœ 

cƒèô£è), I‚RJ™ ï¡° Ü®ˆ¶, õ®è†®, 
äv è†®è¬÷ «ê˜ˆ¶Š ðKñ£ø¾‹.

Þ¶ Iè¾‹ êˆ¶I‚è ð£ù‹.

23) ð£î£‹ Ã™ ®Kƒ‚:
«î¬õò£ù¬õ: ªõ‰cK™ áøM†´,  

«î£™ c‚A Ü¬óˆî ð£î£‹ M¿¶ - 3 
¯vÌ¡ (10 ð£î£‹ ð¼Š¹ «ð£¶ñ£ù¶), 
è£Œ„C ÝøM†´, çŠK†T™ °O˜Mˆî 
ð£™ - 200 I™L  (å¼ A÷£v),  ê˜‚è¬ó - 5 
¯vÌ¡, ð£î£‹ âªê¡v - 2 ªê£†´, ñ…
êœ ç¹† èô˜ - è£™ C†®¬è, °ƒ°ñŠÌ - 3 
Þî›èœ.

ªêŒº¬ø: ð£î£‹ M¿¶, ð£™, ê˜‚è¬ó, 
ð£î£‹ âªê¡v, ñ…êœ ç¹† èô˜ 
ÝAòõŸ¬ø I‚RJ™ «ê˜ˆ¶ ̧ ¬ó ªð£ƒè 
Ü®ˆ¶, A÷£R™ áŸP, °ƒ°ñŠÌ¬õ 
Iî‚èM†´ ðKñ£ø¾‹.

24) A˜EŠðö ü¨v:
«î¬õò£ù¬õ: A˜EŠ ðöˆ ¶‡´èœ 

(«î£™, M¬î c‚Aò¶) - å¼ èŠ, ê˜‚è¬ó - 5 
¯vÌ¡, äv è†®èœ - 3.

ªêŒº¬ø: ê˜‚è¬ó ,  A˜EŠðöˆ 
¶‡´è¬÷ I‚R J™ «ê˜ˆ¶, ï¡° 
Ü®ˆ¶ â´ˆ¶, äv è†®è¬÷ «ê˜ˆ¶, 
‘T™’ â¡Á ðKñ£ø¾‹.

25) çðÖì£:
«î¬õò£ù¬õ:  Iè¾‹ ªð£®ò£è ïÁ‚Aò 

ðöƒèœ (ñ£‹ðö‹, ÝŠHœ, ¬ðù£ŠHœ, 
õ£¬öŠðö‹, î˜Ìv) â™ô£‹ «ê˜‰¶ - 
Ü¬ó èŠ, «õè¬õˆî «êIò£ - 2 «ìHœvÌ¡, 
ã«îÂ‹ ç¹† èô˜ «ê˜ˆ¶ «õèM†ì 
üšõKC - å¼ «ìHœvÌ¡, êŠü£ M¬î 
(ï£†´ ñ¼‰¶‚ è¬ì, ®ð£˜†ªñ¡† 
è¬ìJ™ A¬ì‚°‹) - å¼ ̄ vÌ¡ (å¼ ñE 
«ïó‹ î‡aK™ áøMì¾‹), äv‚g‹ - 50 
Aó£‹, Ç†® çŠÏ†® - 2 ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: àòóñ£ù è‡í£® ì‹÷K™ 
CP¶ ðö‚èô¬õ¬ò «ð£ì¾‹. H¡ù˜ 
êŠü£ M¬î¬ò «ê˜‚è¾‹. Hø° «êIò£, 
Üî¡ «ñ™ CPî÷¾ ðö‚èô¬õ, H¡ù˜ 
üšõKC, Üî¡ «ñ™ CPî÷¾ ðö‚èô¬õ 
â¡Á GóŠH . . .  ÞÁFJ™ äv‚g‹ 
º¿õ¬î»‹ «ð£†´, «ñ«ô Ç†® 
çŠÏ†®¬ò ÉMŠ ðKñ£ø¾‹.
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AC è£˜ â„êK‚¬è!

õ£èù °OÏ†® AC »ì¡ 
ªî£ì˜¹¬ìò W›‚è£†ìŠð†ì 

å¼ ð†ì¡ è£íŠð´‹. Þ¶ Ý¡ 
ªêŒ¶œ÷ «ð£¶ õ£èùˆF¡ àœ«÷ 
àœ÷ è£Ÿ¬ø â´ˆ¶ °OÏ†´‹.

Þ¬î ÝçŠ ªêŒ¶œ÷ «ð£¶ ªõOJ™ 
Þ¼‰¶ è£Ÿ¬ø â´ˆ¶ °OÏ†´‹.

ï£‹ õ£èù‹ ªê½ˆ¶‹ «ð£¶ ªõOJ™ 
Þ¼‰¶ è£Ÿ¬ø â´Šðî£™ °OÏ†´õ¶ 
êŸÁ °¬øõ£è Þ¼Šðî£½‹ ªõOJ™ 
Þ¼‰¶ «õÁMî õ£ê¬ùèœ àœ«÷ 
õ¼õî£½‹ Ü«ïèñ£è â™«ô£¼‹ 
è¼‚°œ«÷«ò Þ¼‚°‹ è£Ÿ¬ø °OÏ†´‹ 
(Internal cooling) ð†ì¬ù Ý¡ G¬ôJ«ô«ò 
¬õˆF¼Š«ð£‹.

Ýù£™ c‡ìÉó‹ ðòí‹ ªêŒ»‹ 
«ð£«î£ Ü™ô¶ G¬øò ïð˜èœ ðòí‹ 
ªêŒ»‹ «ð£«î£ àœ«÷ àœ÷ è£Ÿ¬ø 
â´ˆ¶ °OÏ†´‹ ê‰î˜ŠðˆF™ àœ«÷ 
Ý‚Rü¡ Ü÷¾ °¬ø‰¶ ï‹ ²õ£ê‹ 
è£óíñ£è è£˜ð¡¬ì Ý‚¬ú´ ÜFèKˆ¶ 
è£íŠð´‹. Þ‰î «õ¬÷J™ õ£èù‹ 
ªê½ˆ¶ðõ¼‚° ÜFè ªè£†ì£M GˆF¬ó 
ñò‚è‹ àì™ «ê£˜¾ â¡ðù ãŸð´‹.

Þ‰î «õ¬÷J«ô«ò ï£‹ õ£èùˆ¬î 

M†´ ªõOJ™ õ‰¶ è£™ ¬è¬ò 
Ü¬êŠðî£«ô£ Ü™ô¶ ºè‹ è¿¾õî£«ô£ 
Ü™ô¶ å¼ è¬ì‚° ªê¡Á å¼ «îc˜ 
Ü¼‰¶õî£«ô£ ð¬öò G¬ô‚° õ¼õ¶ 
«ð£ô àí˜«õ£‹.

Ü¶ à‡¬ñJ™ ªõOJ™ õ‰¶ ï™ô 
Ý‚Rü¬ù ²õ£CŠðî£™ àì™ ð¬öò 
G¬ô‚° F¼‹¹Aø¶.

Þ«î«õ¬÷ õ£èù‹ ªê½ˆ¶‹ «ð£¶ 
ÜFè ªè£†ì£M «ê£˜¾ GˆF¬ó ñò‚è‹ 
õ‰î£™ Ü®‚è® W¿œ÷ ð†ì¬ù ÝçŠ 
G¬ô‚° ªè£‡´ õ‰¶, ªõOJ™ àœ÷ 
è£ŸÁ àœ«÷ õó õ£ŒŠðOˆî£™ ªõOJ™ 
àœ÷ è£ŸP™ Þ¼‰¶ Ý‚Rü¡ àœ«÷ 
õ¼õî£™ ªè £†ì£M °¬øõ¬î 
àí˜i˜èœ.

âù«õ Éó Hóò£í‹ ªêŒðõ˜èœ 
ïè˜Š¹ø ð°FèO™ Þ¬ìJ¬ì«ò (å¡Á 
Ü™ô¶ Þó‡´ ñE «ïóƒèÀ‚°  
å¼º¬ø )  W¿œ÷  ð†ì¬ù å¼  
ðF¬ù‰¶ GIìƒèœ ÝçŠ ªêŒ¶  
ªõOJ™ àœ÷ è£Ÿ¬ø àœ«÷ â´ˆ¶ 
°OÏ†´õî£™ GˆF¬ó ñò‚è‹ õ¼õ¬î 
æó÷¾ î´‚èô£‹ ï£º‹ àì™ «ê£˜¾ 
Þ¡P»‹ ðòE‚èô£‹.
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Þ½Š¬ð ñó‹ «ñè‚Ã†ìƒè¬÷ 
î¼Mˆ¶ ñ¬ö¬ò õóõ¬ö‚°‹ 

°í‹ªè£‡ì¶. 
Þ½Š¬ðJ¡ î£òè‹ îIöè‹ îMó 

«ïŠð£÷‹, Þôƒ¬è ñŸÁ‹ Iò£¡ñK½‹ 
è£íŠð´Aø¶. ï‹ ï£†®™, ü£˜è‡†, 
°üó£ˆ, ñˆFòHó«îê‹, dè£˜, åKvú£, 
«èó÷£ ñŸÁ‹ îI›ï£†®½‹ àœ÷¶. Þ¶ 
êŠ«ð£†ì£ ñóˆF¡ õ¬è¬ò «ê˜‰î¶.

îIöèˆF™ 1950 Ý‹ Ý‡´ õ£‚A™ 
30,000 ñóƒèÀ‚°‹ ÜFèñ£è Þ¼‰îù. 
Ýù£™ 2015 Ý‹ Ý‡´ èí‚A¡ð® 
10,000 ñóƒèÀ‚°‹ °¬øõ£è àœ÷î£è‚ 
èí‚AìŠð†´œ÷¶. 

Þ½Š¬ð å¼ ªõŠð ñ‡ìô î£õó‹. 
õ ø‡ì GôƒèO½‹ 
âOî£è õ÷ó‚ Ã®ò£¶. 
Þ½Š¬ðJ¡ Ý»†è£ô‹ 
ï£ÛÁ Ý‡´èÀ‚° 
«ñ™.

²ñ£˜ ÜÁð¶ Ü®‚°‹ 
«ñ™ õ÷ó‚Ã®ò¶.  Þî¡ 
Þ¬ô, Ì, M¬î , ð†¬ì, 
â‡ªíŒ, ¹‡í£‚°  
ÝAò Ü¬ùˆ¶‹ êƒè 
è£ô‹ ªî£†´ Þ¡Á 
õ ¬ ó J ½ ‹ 
ñ ¼ ˆ ¶ õ ˆ F Ÿ è £ ù 
ðò¡ð£†®™ àœ÷¶.

Þî¡ ð¼õè£ô‹ üùõK ñ£î‹ ºî™ 
ãŠó™ ñ£î‹ õ¬ó. º¬÷ˆî ï£OL¼‰¶ 
ðˆ¶ õ¼ìƒèÀ‚° H¡ù˜î£¡ ðô¡ 
î¼‹.

“Ý¬ôJ™ô£ á¼‚° Þ½Š¬ðŠ Ì 
ê‚è¬ó” â¡ð¶ ðöªñ£N.

å¼ õ¼ìˆFŸ° Þ¼ËÁ A«ô£ML¼‰¶ 
º¡ÛÁ A«ô£ Ì¾‹, Þ¼ð¶ ºî™ 
Þ¼ËÁ A«ô£ õ¬ó Þ½Š¬ð M¬î»‹ 
A¬ì‚°‹. å¼ A«ô£ M¬îJL¼‰¶ 
º¡ÛÁ I™L L†ì˜ â‡ªíŒ 
â´‚èô£‹.

å¼ ì¡ ÌML¼‰¶ â¿ËÁ A«ô£ 
ê˜‚è¬ó»‹ ï£ÛÁ A«ô£ Ý™èè£½‹ 

îò£K‚èô£‹. Þ½Š¬ð Ý™èè£™ 
(ê£ó£ò‹) å¼ ñ£ŸÁ  âKªð£¼÷£è 
ðò¡ðì‚Ã®ò¶. Þ½Š¬ð â‡ªíŒ å¼ 
õL Gõ£óE,  ê¬ñò½‚°‹ Þ¶ 
ðò¡ð´Aø¶.

Þ¶ îMó ð£‹¹ Mû‹, õ£î «ï£Œ, 
ê‚è¬ó Mò£F, êO , Þ¼ñ™  Íô«ï£Œ, 
õJŸÁŠ¹‡, ²õ£ê‚«è£÷£Á , è£ò‹  
ÝAòõŸPŸ° ñ¼‰î£è ðò¡ð´Aø¶. 
Þ½Š¬ðŠ Ì áÁè£Œ è£ê «ï£Œ‚° 
Ü¼ñ¼‰î£°‹.

Møè£è ñ†´I¡P Ü¬ø‚èô¡èœ, 
ñó„ê£ñ£¡èœ, ê¬ñò™ ð£ˆFóƒèœ, 
õ‡®„ê‚èóƒèœ ,  ñóŠªð†®èœ 
«ð£¡øõŸP¡ îò£KŠH½‹ ðò¡ð´ˆîŠ 

ð†´ õ¼Aø¶. 
àŠ¹c¬ó î£ƒ°õî£™ 

Þ‹ñó‹ ðì°èœ ªêŒò¾‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

õEè gFò £ è  å ¼ 
ã‚è¼‚° ²ñ£˜ Þ¼ËÁ  
Þ½Š¬ð ñóƒèœ õ¬ó 
ï†´, Ý‡ªì£¡Á‚° 
ÝJóˆF äËÁ L†ì˜ 
â‡ªíŒ â´ˆî£™ Üî¡ 
Íôñ£è Í¡Á ô†ê‹ 
Ïð£Œ õ¬ó ê‹ð£F‚èô£‹. 
Þ¶ îMó Ì , ð†¬ì, 

ê˜‚è¬ó , ¹‡í£‚° , ê£ó£ò‹, C¬è‚è£Œ 
ÝAò Ü¬ùˆ¶«ñ ðí‹î£¡. 

å¼ èí Ü® ñó‹ ÝJó‹ Ïð£Œ õ¬ó 
M¬ô ªè£‡ì¶ . ÜÁð¶ Ý‡´èœ 
èNˆ¶ å¼ ñó‹ ²ñ£˜ ä‰¶ ô†êˆFŸ° 
«ñ™ ñFŠ¹¬ìòî£Aø¶.

Þ¬î å¼ ðí‹ è£Œ‚°‹ ñó‹ â¡Á 
ÃPù£™ Ü¶ I¬èò£è£¶. õšõ£½‚° 
Iè¾‹ H®ˆîñ£ù àí¾ Þ½Š¬ð 
ðöƒèœî£¡.  Þ½Š¬ðJ¡ ÜN¾ 
õšõ£L¡ ÜN¾. õšõ£L¡ ÜN¾ 
ªè£²M¡ õ÷˜„C. ªè£²‚èO¡ õ÷˜„C 
Mò£FèO¡ õ÷˜„C. Þ½Š¬ð¬ò 
ÜNML¼‰¶ e†«ð£‹,

²ŸÁ„Åö™ ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aò‹ 
è£Š«ð£‹.....
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Your life's 10 years (from 70 to 79 years) 
are crucial!

People living in 70 to 79 years age group 
are living in - *“Dangerous age group"*

Israeli scholars have found that there are 
around two health problems per month for 
elderly people between the ages of 70 and 79. 
Surprisingly, the health status of the elderly 
aged 80-89 is as stable as the 60-69 age group.

70-79 years old is a dangerous period. 
During this period, various organs decline 

rapidly. 
It is a frequent period of various geriatric 

diseases, and it is often prone to hyperlipemia, 
arteriosclerosis, hypertension, and diabetes.

After entering the age of 80, these diseases 
will decline, and the mental and physical 
health may return to the level of 60-69 years 
old.

Thus, the age of 70 to 79 years old is called 
the “dangerous age group”. As people grow 
older many people want to have a good 
healthy life. They realise that “Health is 
Wealth”.

The 10-year health care of 70 to 79 years 
old is crucial.

Here are some simple steps called ...
“Doing TEN ONES every day”
This will help you to navigate more 

smoothly through the *"dangerous age 
group" stage of your life. When the elderly 
are 70 to 79 years old, they may wish to do 
this "ten ones" every day. Here are the 10 tips:

1. A pot of water
Water is "the best and cheapest health 

drink".  You must drink a glass of water 
during the following three times/occasions 
each day:

Kind Attention to 
senior citizen
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First cup: 
After getting out of bed, you can drink a 

glass of water on an empty stomach.
Because of our invisible sweating and 

urine secretion during sleep, we lose a lot 
of water. Even if we don't feel thirsty after 
getting up, the body liquids will still be thick 
due to lack of water. Therefore, after getting 
out of bed, you must slowly add water as 
soon as possible.

Second cup:
A glass of water after exercise
The right amount of exercise is one of the 

cornerstones of longevity, especially for the 
elderly, and more attention 
should be paid to effective 
and reasonable exercise. 
However, after exercise, 
special attention should be 
paid to replenishing water. 
During exercise, sweat 
takes away electrolytes and 
consumes more energy. If 
you don't pay attention, it 
is prone to hypoglycemia 
after exercise, and even 
cause syncope. Therefore, 
after the exercise, it is recommended that 
the old people drink water to which a small 
pinch of salt and sugar can be added and 
dissolved if you wish.

Third cup:
a glass of water before going to bed....
When people are asleep, sweat glands are 

still draining water. When the body's water 
is reduced too much, the blood viscosity is 
increased. A cup of water before going to bed 
can effectively reduce the blood viscosity and 
may even slow down the appearance of aging. 
Helps against Angina, myocardial infarction 
and other diseases.

2. A bowl of porridge
If you feel sick, drink a bowl of porridge! 

Wang Shixiong, a famous medical scientist in 
the Qing Dynasty, called porridge "the first 
complement of the world" in his book.

China Daily Online published a 14-year 
study conducted by Harvard University on 
100,000 people. It found that a bowl of about 
28 grams of whole grain cereal porridge per 
day can reduce 5% mortality and 9%. and 
reduce the chance of getting cardiovascular 
disease.

Each volunteer was in good physical 
condition when he participated in the study 

in 1984, but in the 2010 
feedback survey, more than 
26,000 volunteers have 
passed away.

It was found that those 
volunteers who regularly 
eat whole grains such as 
porridge, brown rice, corn 
and buckwheat seem to 
have avoided all diseases, 
especially heart disease.

3. A cup of milk
Milk is known as "white blood" and is to 

the human body. Its nutritional value is well 
known with a lot of calcium, fat and protein

The recommended daily intake of milk 
and dairy products is 300 grams. For an 
ordinary 200 ml bottle of milk, it is enough to 
drink one or two 200 -ml - bottles or packets 
of milk a day.

4. An egg
Eggs can be said to be the most suitable 

food for human consumption. The body's 
absorption rate of egg protein can be as high 
as 98%.

«ñ & 2019
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5. An apple
Modern research believes that apples 

have the effects of lowering cholesterol, 
losing weight, preventing cancer, preventing 
aging, enhancing memory, and making the 
skin smooth and soft.

The health benefits of different color 
apples are different:

Red apples have the effect of lowering 
blood lipids and softening blood vessels

Green apple has the effect of nourishing 
liver and detoxifying, and can fight 
depression, so it is more suitable for young 
people to eat.

Yellow apples have a good effect 
on protecting vision.

6. An onion
The Onion has a 

very high nutritional 
value and has many 
functions, including 
helping to lower blood 
sugar, lowering cholesterol, 
preventing cancer, protecting cardiovascular 
and cerebrovascular diseases, and also 
anti- bacteria, preventing colds, and 
supplementing calcium and bones. Eat 
onions at least three or four times a week.

7. A piece of fish
Chinese Nutritionists have warned that 

“eating "four legs" is worse than eating "two 
legs", eating "two legs" is worse than eating 
"no legs."

"Four legs" mainly refers to pigs, cattle, 
and mutton. Eating too much of these meats 
is not conducive to weight loss and lowering 
blood fat;

"Two legs" mainly refers to poultry such 
as chicken, duck, goose, etc., which are good 
meat foods;

"No legs" mainly refers to fish and various 
vegetables. The protein contained in fish is 
easily digested and absorbed. The amount of 
unsaturated fatty acids in the fat, especially 
polyunsaturated fatty acids, is relatively 
good for the body.

8. Gentle walking
This has a magical anti-aging effect. 

When adults walk (about 1 kilometre or 
less) regularly for more than 12 weeks, they 
will achieve the effect of correct posture and 
waist circumference, and the body becomes 
strong and not easily tired.

In addition, walking exercise is also 
beneficial to treat headache, back pain, 
shoulder pain, etc., and can promote 

sleep.
Experts believe 

that a 30-minute 
walk a day can get 
rid of the danger of 

“adult disease”. People 
who take 10,000 steps 

a day will have a lower 
chance of developing cardiovascular and 
cerebrovascular disease.

9. A Hobby
Having a hobby, whether it is raising 

flowers, raising birds, collecting stamps, 
fishing, or painting, singing, playing chess, 
and traveling, can help the elderly to maintain 
extensive contact with society and nature. 
This broadens the horizons of interest of the 
elderly. They will love and cherish life.

10. Good Mood
Old people should maintain good 

emotions as these are extremely important 
to their health. Common chronic diseases 
which affect the elderly are closely related to 
the negative emotions of the elderly:
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Many patients with coronary heart  
disease have angina and myocardial 
infarction due to stimulation of adverse 
emotions, resulting in sudden death;

"Bad" temper leads to high blood  
pressure. In prolonged and severe cases, this 
can cause stroke, heart failure, sudden death, 
etc.;

Negative Emotions such as anger, anxiety, 

and grief can cause blood sugar levels to rise, 
causing metabolic disorders in the body.

This shows how important it is to have a 
good mood!

Physical aging is a natural phenomenon, 
and it is the most sensible choice to fully 
devote yourself to life and to live the best of 
the day!

- S. Nagaraj

«ñ & 2019

ÜŒò£  ÜŠ¶™èô£‹  Üõ˜èO¡  êñ«ò£Cî‹!

S.SURIYA, STD IX
SHERWOOD HALL SENIOR

SECONDARY SCHOOL,  
CHENNAI

ì£‚ì˜ ÜŠ¶™èô£‹ å¼ 
Mö£¾‚°Š «ð£ù£¼. °ˆ¶M÷‚° 
ãˆî „  ª ê £¡ù£ƒè .  Ü¬î 
ã ˆ ¶ ø ¶ ‚ °  Üõ ˜  ¬ è J ™  
ªñ¿°õ˜ˆF ªè£´ˆî£ƒè. 

‘ ‘å¼ Þvô£Iòù£ù ï£¡ 
A¼v¶õñˆF¡ Ü¬ìò£÷ñ£ù 
ªñ¿°õ˜ˆF¬ò‚ ªè£‡´ 
U‰¶ñîˆF¡ Ü¬ìò£÷ñ£ù 
° ˆ¶M÷‚¬è  ã ŸÁA « ø¡ . 
Þ¬õªò™ô£‹ Þ¬í‰î£™ åO 
Hóè£C‚°‹ Þ‰Fò£ åŸÁ¬ñ«ò£´ 
Þ¼‰î£™ åO¼‹’Â å¼ è¼ˆ¶‹ 
ªê£¡ù£¼....

âšõ÷¾ êñ«ò£Cî‹ ð£¼ƒè!
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``CÁ õòF™ ï£¡ I°‰î ²òïô‚è£óù£è 
Þ¼‰«î¡. ï™ô ªð£¼œ â¶õ£è Þ¼‰î£½‹, 
â¶ A¬ìˆî£½‹, Ü¬î ï£«ù ¬èŠðŸP‚ 
ªè£œ«õ¡.

Þ‰î‚ °íˆF¡ è£óíñ£è«õ, ªñ¶õ£è 
â ™ « ô £ ¼ ‹  â¡¬ù  M†´  Mô è 
Ýó‹Hˆî£˜èœ.  

å¼ è†ìˆF™ âù‚° ï‡ð˜è«÷ 
Þ™ô£ñ™ «ð£Œ M†ì£˜èœ. ï£«ù£ â¡ 
e¶ îõÁ Þ¼‚Aø¶ â¡«ø G¬ù‚èM™¬ô;

ñŸøõ˜è¬÷‚ °¬ø 
ª ê £ ™ L ‚ 
ªè£‡®¼‰«î¡. Ü‰î„ 
êñòˆF™ â¡ ÜŠð£ 
âù‚°‚ èŸÁ‚ ªè£´ˆî 
Í¡Á õ£‚Aòƒèœ î£‹  
õ£›‚¬èJ™ âù‚° 
àîMò£è Þ¼‰îù. 

å ¼ ï £ œ  Ü Š ð £ , 
Þ ó‡´  Ü è ô ñ £ ù 
ð£ˆFóƒèO™ Ë´™v 
ê¬ñˆ¶ â´ˆ¶ õ‰î£˜. 

Ü‰î Þó‡¬ì»‹ 
ê£Šð£†´ «ñ¬ü «ñ™ 
¬ õ ˆ î £ ˜ .  å ¼ 
ð£ˆFóˆFL¼‰î Ë´™R¡ «ñ™ ñ†´‹ å¼ 
º†¬ì ¬õ‚èŠð†®¼‰î¶;  

Þ¡ªù£¡P¡ «ñ™ º†¬ìJ™¬ô. 
ÜŠð£ â¡Qì‹ «è†ì£˜... `è‡µ... 
àù‚° Þ‰î Þó‡®™ â¶ «õ‡´«ñ£, c«ò 
â´ˆ¶‚ ªè£œ!’ â¡ø£˜. Ü‰î ï£†èO™ 
º†¬ì A¬ìŠð¶ ÜKî£è Þ¼‰î¶.

¹ˆî£‡®¡ «ð£«î£, ð‡®¬èèO¡ 
«ð£«î£ î£¡ âƒèÀ‚°„ ê£ŠHì º†¬ì 
A¬ì‚°‹. âù«õ, ï£¡ º†¬ì ¬õˆF¼‰î 
Ë´™v A‡íˆ¬î â´ˆ¶‚ ªè£‡«ì¡.  

ï £ƒèœ ê £ŠHì Ýó‹Hˆ«î£‹ . 
â¡Â¬ìò ¹ˆFê£Lˆîùñ£ù º®¾‚è£è 

âù‚° ï£«ù â¡¬ùŠ ð£ó£†®‚ 
ªè£‡«ì¡. º†¬ì¬ò å¼ 

ªõ†´ ªõ†®«ù¡. â¡ 
î ‰ ¬ î  Ü õ ¼ ¬ ì ò 

A‡íˆ¬î â´ˆ¶ ê£ŠHì Ýó‹Hˆî «ð£¶ 
âù‚° Ý„ê˜ò‹ è£ˆF¼‰î¶. Üõ¼¬ìò 
A‡íˆF™ Ë´™ú§‚° Ü®«ò Þó‡´ 
º†¬ìèœ Þ¼‰îù.  

Ü¬îŠ ð£˜ˆ¶ M†´ ï£¡ Iè¾‹ 
õ¼ˆîŠð†«ì¡. ÜõêóŠð†´ ï£¡ â´ˆî 
º®¾‚è£è  â¡¬ù ï£«ù F†®‚ 
ªè£‡«ì¡. ÜŠð£ ªñ¡¬ñò£è„ CKˆîð® 
â¡Qì‹ ªê£¡ù£˜...  

`ñè«ù G¬ùM™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ... à¡ 
è ‡ è œ  ð £ ˜ Š ð ¶ 
à ‡ ¬ ñ J ™ ô £ ñ ™ 
«ð£èô£‹. ñŸøõ˜èÀ‚°‚ 
A¬ìŠð¬î c Ü¬ìò 
«õ‡´‹ âù G¬ùˆî£™ 
ÞöŠ¹ àù‚°ˆ î£¡.’’

Ü´ˆî ï£À‹ â¡ ÜŠð£ 
Þó‡´ ªðKò A‡íƒèœ 
G¬øò Ë´™v ê¬ñˆ¶‚ 
ªè£‡´ õ‰¶ ê£Šð£†´ 
«ñ¬üJ™ ¬õˆî£˜.  

ºî™ ï£¬÷Š «ð£ô«õ 
å ¼  A‡íˆFL¼ ‰ î 
Ë´™R¡ «ñ™ å¼ º†¬ì 
¬õ‚ è Š ð†  ®¼ ‰ î¶ ; 

Þ¡ªù£¡P™ Þ™¬ô. ÜŠð£ â¡Qì‹ 
«è†ì£˜... ̀  

ñè«ù... àù‚° Þ‰î Þó‡®™ â¶ 
«õ‡´«ñ£, c«ò «î˜‰ªî´ˆ¶‚ ªè£œ!’ 
Þ‰î º¬ø ï£¡ ªè£…ê‹ ¹ˆFê£Lˆîùñ£è 
«ò£Cˆ«î¡. º†¬ì ¬õ‚èŠðì£î 
A‡íˆ¬î â´ˆ¶‚  ªè £‡«ì¡ . 
Ü¡¬ø‚°‹ âù‚° Ý„ê˜ò‹ è£ˆF¼‰î¶.  

Ë ´ ™ ¬ ú  Ü œ À ‹  ° „ C ò £ ™ , 
A‡íˆ¶‚°œ Ü®õ¬ó âšõ÷¾ ¶ö£MŠ 
ð £ ˜ ˆ ¶ ‹  å ¼  º†¬ì  Ãì ‚ 
A¬ì‚èM™¬ô. Ü¡¬ø‚°‹ 
ÜŠð£ CKˆîð® ªê£¡ù£˜... 

ñè«ù.. . âŠ«ð£¶‹ 
Ü Â ð õ ƒ è O ¡ 

ÜŠð£ ªê£¡ù ð£ì‹!
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Ü®Šð¬ìJ«ô«ò 
å¡¬ø ï‹ð‚ Ãì£¶. 

ã ªù¡ ø £ ™ ,  C ô 
«ïóƒèO™ õ£›‚¬è à¡¬ù 
ãñ£Ÿø‚ Ã´‹, î‰FóˆF™ Mö ¬õ‚°‹. 
Þ¬î å¼ ð£ìñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ. Þ¬î 
â‰îŠ ð£ìŠ¹ˆîèƒèOL¼‰¶‹ èŸÁ‚ 
ªè£œ÷ º®ò£¶.’ 

Í¡ø£õ¶ ï£œ, ÜŠð£ ñÁð®»‹ Þ¼ 
ªðKò A‡íƒèO™ Ë´™v ê¬ñˆ¶ 
â´ˆ¶ õ‰î£˜. Þ¼ A‡íƒè¬÷»‹ 
«ñ¬üJ¡ «ñ™ ¬õˆî£˜.  

õö‚è‹ «ð£ô å¼ A‡íˆFL¼‰î 
Ë´™R™ º†¬ì; ñŸªø£¡P™ Þ™¬ô. 
ÜŠð£ «è†ì£˜... ñè«ù c«ò «î˜‰ªî´ˆ¶‚ 
ªè£œ. àù‚° ÞõŸP™ â¶ «õ‡´‹?’ Þ‰î 
º¬ø ÜõêóŠð†´ A‡íˆ¬î â´ˆ¶ 
Mì£ñ™ ï£¡ ªð£Á¬ñò£è ÜŠð£Mì‹ 
ªê£¡«ù¡...  

ÜŠð£ cƒèœ î£¡ Þ‰î‚ °´‹ðˆF¡ 
î¬ôõ˜. cƒèœ î£¡ ï‹ °´‹ðˆ¶‚è£è 
à¬ö‚Al˜èœ. âù«õ, ºîL™ cƒèœ 
àƒèÀ‚è£ù A‡íˆ¬î â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. ñŸø¬î ï£¡ â´ˆ¶‚ 
ªè£œA«ø¡’ â¡«ø¡.

 ÜŠð£ â¡ «è£K‚¬è¬ò Gó£èK‚èM™¬ô. 
º†¬ì Þ¼‰î Ë´™v A‡íˆ¬î â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£˜. ï£¡ âù‚è£ù Ë´™¬ú„ 
ê£ŠHì Ýó‹Hˆ«î¡.

G„êòñ£è Þ‰îŠ ð£ˆFóˆF™ º†¬ì 
Þ¼‚è£¶ â¡Á î£¡ G¬ùˆ«î¡. 
Ü¡¬ø‚°‹ âù‚° Ý„ê˜ò‹ è£ˆF¼‰î¶. 
A ‡ í ˆ F ¡  Ü ® J ™  Þ ó ‡ ´ 
º†¬ìèO¼‰îù.

ÜŠð£ è‡èO™ Ü¡¹ èQò â¡¬ùŠ 
ð£˜ˆî£˜. Hø° ¹¡ºÁõ«ô£´ ªê£¡ù£˜... 
ñ è«ù ,  G¬ùM™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ . 
ñŸøõ˜èÀ‚° c ï™ô¶ G¬ù‚°‹ 
«ð£ªî™ô£‹, àù‚°‹ ï™ô«î ïì‚°‹!’ 

ÜŠð£ ªê£¡ù Þ‰î Í¡Á õ£êèƒè¬÷, 
õ£›‚¬èŠ ð£ìƒè¬÷ âŠ«ð£¶‹ ï£¡ 
G¬ùM™ ¬õˆF¼‚A«ø¡. Üî¡ð® î£¡ 
ï£¡ ªêòô£ŸÁA«ø¡.

à‡¬ñ¬ò„ ªê£™ôŠ «ð£ù£™, ï£¡ 
ªõŸP ªðŸÁ‚ ªè£‡®¼‚A«ø¡...’

i†®Ÿ° M¼‰Fù˜ õ‰î¶‹, ªê£‹¹ 
G¬øò î‡a˜ ªè£´‚°‹ õö‚è‹ ï‹ 
º¡«ù£Kì‹ à‡´. 

Ü¶ ã¡ â¡ø óèCò‹ àƒèÀ‚°ˆ 
ªîK»ñ£? 

î‡a˜ ñQî˜èO¡ ñùG¬ô¬ò 
ñ£ŸÁ‹ ÜŸ¹îñ£ù ê‚F ªè£‡ì¶. 
ºîL™ ðòí è¬÷Š¬ð «ð£‚AM´‹. 

Þó‡ì£õî£è î‡a˜ Ü¼‰¶ðõK¡ 
ñ ù G ¬ ô ¬ ò  ê £ ‰ î Š ð ´ ˆ ¶ ‹ . 
« è £ ð î £ ð ˆ ¶ ì « ù £ , 
ªõÁŠ¹í˜„C»ì«ù£ õ¼ðõ˜èœ 
î‡a˜ Ü¼‰Fù£™ ê £ ‰ îñ£AŠ 
«ð £õ£˜ èœ .  ðî Ÿ ø ˆ¶ì¡ 

õ¼ðõ˜èœ ñùG¬ô J™ 
î÷˜¾ è‡´ Þò™¹ 

G ¬ ô  ¬ ò 
Ü¬ìõ£˜èœ.

ò£ó£õ¶ ê‡¬ì‚° õ‰î£™ Ãì 
'ªñ£î™ô î‡E °®Šð£, ÜŠ¹ø‹ 
â™ô£ˆ¬î»‹ «ðC‚èô£‹" â¡Á Ü‚è‹ 
ð‚è‹ Þ¼Šð õ˜ èœ êñ£î£ù‹ ªêŒõ£˜ 
èœ. î‡a˜ °®Šðî£™ ê‡¬ìJ´‹ 
«ï£‚èˆ¶ì¡ õ‰î£½‹ Üõ˜èO¡ 
ÝˆFó‹ ªõ°õ£Œ °¬ø‰¶ M´‹ â¡ð«î 
ÞîŸ° è£óí‹.

ÞîŸè£è«õ M¼‰Fù˜ èÀ‚° î‡a˜ 
ªè£´‚°‹ ðö‚è‹ à¼õ£ù¶.M¼‰Fù K¡ 
ñùG¬ô â¶õ£è Þ¼‰î£½‹, Ü¶ «è´I‚è 
î£è Þ¼‰î£½‹ îñ¶ °´‹ðˆ¬î î£‚è£ñ™ 
è£ˆ¶Mì‚Ã®ò¶. Þ‰îˆ î‡a˜ 

ªè£´‚°‹ õö‚è‹ °¬ø‰¶ 
õ¼A ø¶ .  æ®Š « ð £ Œ  å¼ 
° O ˜ ð £ ù ‹  ª è £ ´ Š ð ¶ 
ªè÷óõñ£è è¼îŠ ð´õ¶ 
èêŠð£ù à‡¬ñ.

ºî™ô î‡E °®ƒè...!
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¬õ. ð£ôî‡ì£»îð£E DC (Retd)

1982-™ ªêŠì‹ð˜ ñ¶¬ó êóè‹ ñ£ŸøŠð†ì«ð£¶ Üƒ«è 
¹Fî£è à¼õ£‚èŠð†ì F¼„²N è£õ™ õ†ìˆFŸ° 

ñ£ŸPù£˜èœ. Üƒ«è CøŠð£è ðEò£ŸP «ñôFè£KèO¡ 
ï¡ñFŠ¬ðŠ ªðŸ«ø¡. H¡ù˜ F¼ñƒèô‹ õ†ì 
ÝŒõ£÷ó£è ê†ì‹ å¿ƒ° ñŸÁ‹ °ŸøŠ HK¾‚° 
ñ£ŸøŠð†«ì¡. F¼ñƒèôˆF™ ðEò£ŸÁõ¶ Üšõ÷¾ 
âOî£ù è£Kòñ™ô â¡Á â¡Â¬ìò ï†¹ õ†ì£óˆF™ 
ðòºÁˆFù£˜èœ. ãªùQ™ ê£F ê‡¬ì‚° 
ð…êI™ô£î ð°F Ü¶ â¡ð¶ Üõ˜èO¡ èEŠ¹. 

ªê£™L ¬õˆî£Ÿ«ð£™ å¼ Hó„C¬ù 
à ì « ù  õ ‰ î ¶ .  Ü î £ õ ¶  Ü ƒ ° 
F¼ñƒèôˆFL¼‰¶ ªê‚èÛóE ªê™½‹ 
ê£¬ôJ™ Ü¬ñ‰F¼‰î¶ «ñô àøŠðÛ˜ 
Wö àøŠðÛ˜ â¡ø Aó£ñƒèœ. ÜŠ«ð£¶ 
8000 «ð˜ õ£›‰î ð°F. Üƒ° Mõê£ò ÌI 
â¡ðî £™  Þó‡´ °÷ƒèO™ c ˜ 
« ê I ‚ è Š ð † ´  M õ ê £ ò ˆ F Ÿ ° 
ð ò¡ð´ ˆ î Š ð†ì¶ .  Ü « î  « ï ó ‹ 
ñ¬ö‚è£ôˆF™ Ü‰î‚ °÷ˆF™ 
e¡èœ Mò£ð£óº‹, Ü‰î e¡è¬÷ 
ãô‹ MìŠð†´ ïì‰¶ õ‰î¶. 
ÜŠ«ð£¶ å¼ õö‚è‹ è£ôƒ 
è£ôñ£è è¬ìŠH®‚èŠð†ì¶. 
Üî£õ¶ «ñô àøŠðÛ˜è£ó˜ 
ªõœ¬÷ ¶‡¬ì iCù£™î£¡ 
e¡ H®‚è «õ‡´‹ â¡ð¶ Ü¶. 
ãô‹ «õ‡ì£‹. á˜‚è£ó˜è«÷ 
H®ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹ â¡Á‹ «ñô 
àøŠðÛ˜è£ó˜èœ ªê£™ô W«ö 
à ø Š ð Û ˜ è £ ó ˜ è œ 
åˆ¶‚ªè£œ÷M™¬ô. Üšõ÷¾î£¡. C¡ù 
Hó„C¬ù bŠªð£Pò£è ñ£P ªðKò 
èôõóˆFŸ° õN ãŸð†´ M†ì¶. 

èôõóˆ¬î Üì‚è ¶Šð£‚A„Å´ ïìˆî 
« õ ‡ ® ò  Å ö ™  ã Ÿ ð ì  7  « ð ˜ 
¶Šð£‚A„Å†´‚° ðLò£Jù˜. ãŸèù«õ 
40 Ý‡´è£ô‹ ªî£ì˜‰¶ IèŠªðKò 

è£õ™¶¬ø õ™½ï˜èœ, ê†ì õ™½ï˜èœ 
ïìˆFò «ð„²õ£˜ˆ¬îJ™ â‰î º¡«ùŸøº‹ 
è£í º®òM™¬ô. Þ¼ Aó£ñƒè¬÷ 
Þí‚èñ£è Þ¬í‚è º®òM™¬ô. 

1982Ý‹ Ý‡´ F¼ñƒèô è£õ™ 
ÝŒõ£÷ó£è ªð£ÁŠ«ðŸø Hø° àò˜ 
ÜFè£Kèœ ñŸÁ‹ âù¶ °¼ F¼ îƒ¬èò£ 
ÝA«ò£˜ â¡¬ù êñ£î£ù ºòŸCJ¬ù 
ãŸð´ˆîŠ ðEˆî£˜èœ. å¼ õ¼ì‹ 

Üõ˜èÀì¡ Þ¼‰¶ ðöA 
Üõ˜è¬÷ ï†¹í˜¾ì¡ ðöè 
ªêŒ¶ Hó„C¬ù‚° b ˜¾ 
ã Ÿ ð ´ ˆ F « ù ¡ .  Þ ó ‡ ´ 
Aó£ñƒèOL¼‰¶ 50 «ð˜ iî‹ 
«î˜¾ ªêŒ¶ 100 «ð¬ó õóõ¬öˆ¶ 
è£õ™ G¬ôòˆF™ «ð„²õ£˜ˆ¬î 
ïìˆF«ù¡. ï‡ðù£è Þ¼‰¶ 
ï†¹ ð£ ó £†® Üõ˜è¬÷ 
ï™õNŠð´ˆ¶‹ ºòŸCJ™ 
ß´ð†ì âù‚° ªõŸP A¬ìˆî¶. 

Þ¡Á õ¬ó Þó‡´ Aó£ñ ñ‚èÀ‹ â‰îMî 
Ü„êºI¡P Ü¬ñFò£è õ£›Aø£˜èœ. Þ‰î 
ªêò½‚° âù‚° Ü¡¬øò ºî™õ˜ 
¹ó†Cˆî¬ôõ˜ â‹.T.Ý˜. «ïK™ Ü¬öˆ¶ 
ð£ó£†®ù£˜. â‹.T.ÝKì‹ â¡¬ù 
Ü¬öˆ¶„ ªê¡ø¶ ò£˜?

Ü´ˆî ñ£î‹ ªê£™A«ø¡....

è£õ½‚° 
ªè†®‚è£ó¡ 
- ªî£ì˜ 3

â‹.T.Ý˜. «ïK™ 
Ü¬öˆ¶ ð£ó£†®ù£˜

è£õ½‚° 
ªè†®‚è£ó¡ 
- ªî£ì˜ 5
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ðôº¬ø cƒèœ «è£ðˆ¬î Mó†ìŠ 
«ð£ó£®ˆ «î£™M è‡´œk˜èœ.

ðôº¬ø cƒèœ «ðó£¬ê¬ò Mó†ìŠ 
«ð£ó£®ˆ «î£™M è‡´œk˜èœ.

àƒèOìºœ÷ ðô bò °íƒè¬÷ 
Mó†ì cƒèœ «ð£ó£®Š «ð£ó£® e‡´‹ 
e‡´‹ Ü«î õ¬ô‚°œ C‚A‚ªè£œAl˜èœ. 

ÞîŸ° Iè ê£î£óíñ£ù b˜¾ 
MNŠ¹í˜¾. MNŠ¹í˜¾ ñ†´«ñ 
êKò£ù b˜¾.

ð™«õÁ ºòŸCèÀ‹ «î£™M»Ÿø 
G¬ôJ™ ªõÁ‹ MNŠ¹í˜¾ ñ†´‹ 
âŠð®ˆ b˜õ£è º®»‹? 

Fø¾«è£™ â¡ð¶ CPò¶î£¡. IèŠ 
ªðKò Ì†¬ì»‹ Fø‚°‹ Üê£ˆFò ÝŸø™ 
ÜîQì‹ àœ÷¶.

MNŠ¹í˜¾ âšõ£Á Fø¾«è£™ Ýè 
º®»‹?

èù¾ôA™ ê…êK‚°‹ å¼õ¡ èùMŸ°œ 
ðô «õî¬ùèÀ‚° Ý÷£Aø£¡ , 
«ð£ó£´Aø£¡. 

îŠH‚è, î¡¬ù‚ è£‚è Ýœ «î´Aø£¡. 

ò£¼‹ Þ™¬ô. à¼Mò õ£Àì¡ ðô 
«ð˜ Üõ¬ù‚ ªè£™ô õ¼A¡øù˜.

ðìðìŠ¹, ï´ƒ°‹ àJK¡ ¶®Š¹, 
Mò˜ˆ¶ MÁMÁˆ¶ F¯ªóù MNˆ¶‚ 
ªè£œAø£¡. 

âF«ó ò£¼‹ Þ™¬ô.

õ£À‹ Þ™¬ô, ÝÀ‹ Þ™¬ô. 

CKŠ¹ õ‰¶ M´Aø¶. 

èù¾ è¬ô‰¶M†ì Hø° ð£˜ˆî£™, 
à‡¬ñJ™ å¼ Hó„ê¬ù»‹ Þ™¬ô. 

î¡¬ù‚ è£Šð£Ÿø Üõ¡ ò£¬ó»‹ 
Ü¬ö‚èˆ «î¬õ»‹ Þ™¬ô.

ãªùQ™, Üõ¡ à‡¬ñJ™ â‰î Mî 
ÝðˆF½‹ ñ£†®‚ªè£œ÷M™¬ô. 

Üõ¡ ðò‰¶ ï´ƒAò º¿ àôèº‹ 
Gü‹ Þ™ô£î Gö™ àôè‹.

å¼º¬ø MNˆ¶‚ ªè£‡ì£™ «ð£¶‹, 
e‡´‹ e‡´‹ MN‚è «õ‡®òF™¬ô. 

èù¾ àôA™ ñQî¡ î¡¬ù„ 
C‚èLL¼‰¶ e†èŠ ðô õNè¬÷»‹ 

àí˜«õ£‹ 
ªîO«õ£‹...
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«ñŸªè£‡´ º®M™ «î£™M»ÁAø£¡.

àƒèO¡ G¬ô»‹ - ã¡ àƒè¬÷Š 
«ð£¡ø ðôK¡ G¬ô»‹ èù¾ôè ñQî¬ùŠ 
«ð£ôˆî£¡ Þ¼‚A¡ø¶.

«è£ð àí˜¾ å¼ Gö™. cƒèœ Gö«ô£´ 
ê‡¬ìJ†´ ªõŸP ªè£œ÷ º®ò£¶.

«ðó£¬ê»‹ ÜŠð®ˆî£¡. ÞõŸP¡ àœ 
Üì‚èˆF™ à‡¬ñ â¶¾I™¬ô. 

â™ô£‹ Gö™ à¼õƒè«÷. Güñ£ù¶ 
Ü™ô. 

MNŠ¹í˜¾ ãŸð†ì H¡ù¼‹ â¶ â…
CJ¼‚Aø«î£, Ü¶î£¡ à‡¬ñò£ù¶. 
êˆFòñ£ù¶. GˆFòñ£ù¶.

MNŠ¹ G¬ô ªðŸÁM†ìõ¼‚°‚ 
«è£ð‹ Ü™ô¶ «ðó£¬ê «ð£¡ø âF˜ñ¬ø‚ 
°íƒè¬÷Š ðŸP â¶¾‹ ªîKò£¶. 

ÜõŸ¬ø Üõ˜èœ õL‰¶ àîPˆ îœO 
M†ì£˜èœ â¡Á ÜîŸ°Š ªð£¼œ Ü™ô. 

Üõ˜èO¡ MNŠ¹í˜¾ åO ªõœ÷ˆF™ 
Þ¶«ð£¡ø bò °íƒèO¡ C¡ù… CÁ 
²õ´èÀ‹ Ãì‚ è£í‚ A¬ìŠðF™¬ô.

¹ˆî˜ MNŠ¹í˜¾ (ë£ù‹) ªðŸø 
Ü‰î‚ èíˆF™ Iè¾‹ MòŠ«ð£´ 
ªê£™Aø£˜ : â¡ù£™ ï‹ð º®òM™¬ô. 
ï£¡ âŠ«ð£«î£ MNŠ¹ ªðŸP¼‚è 
«õ‡´‹. â¡¬ù MNŠ¹Š ªðø£ñ™ 
Þ¼O™ C‚è¬õˆF¼‰î bò Ü‹êƒèœ 
â™ô£‹ ªõÁ‹ èù¾ àôè‚ è£†Cèœî£¡ 
â¡Á ÞŠ«ð£¶ ¹KAø¶. â¡ù£™ M÷ƒA‚ 
ªè£œ÷ º®òM™¬ô. ï£¡ âšõ£Á 
Þšõ÷¾ è£ôº‹ MNŠ¹ ªðø£ñ™ 
Þ¼‰«î¡.

ï£¡ âšõ£Á «è£ð‹ ªè£œ÷£F¼Šð¶?

ï£¡ âŠð®Š «ðó£¬êŠ ªð£ø£¬ñ¬ò 
M†´M´õ¶? 

ï£¡ âŠð®‚ è£ñˆFŸ°‹ «è£ðˆFŸ°‹ 
Ü®¬ñŠðì£ñ™ Þ¼Šð¶?

â¡ðù «ð£¡ø «èœMèœ ðô 
«è†èŠð†ì G¬ôJ™ ¹ˆî˜ ªê£¡ù å«ó 
ðF™ Þ¶î£¡. 

àƒèœ õ£›M™ MNŠ¹í˜¬õ‚ 
ªè£‡´ õ£¼ƒèœ, Ü¶ «ð£¶‹. â™ô£‹ 
êKò£A M´‹.

ñù «ï£Œèœ ðôõ£JÂ‹ ñ¼‰¶ 
ñ£øŠ«ð£õF™¬ô. MNŠ¹í˜«õ Ü‰î 
Ü¼ñ¼‰¶. 

Ü‰î Ü¼ñ¼‰¬î cƒèœ ê£†C â¡Á 
Ãøô£‹. G¬ù¾Šð´ˆ¶î™ â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èô£‹. Fò£ù‹ â¡Á‹ ªê£™ôô£‹. 
Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ å«ó ñ¼‰F¡ ªõš«õÁ 
ªðò˜èœ.

I°‰î MNŠ¹í˜«õ£´ õ£¿ƒèœ. 
ñQî °ôˆF¡ Þ¡¬øò °öŠðˆFŸ°‚ 
è£óí«ñ Üõ¡ MNˆ¶‚ªè£‡«ì 
àøƒ°õ¶î£¡. Ý›‰î àø‚è‹. 

î£ƒèœ MNŠ¹í˜M™ Þ™¬ô â¡ð«î 
Ãì Üõ˜èÀ‹ ñø‰¶M´ñ÷¾‚° c‡ì 
àø‚è‹.

Fø‰î MNèœ. ÝJó‹ èù¾èœ. ÝJó‹ 
Ý¬êèœ. 

cƒèœ Þƒ° ÞŠ«ð£¶ â¡Á«ñ Þ¼‰î¶ 
Þ™¬ô.

cƒèœ èì‰îè£ô G¬ù¾è«÷£«ì£- 
âF˜è£ô‚ èŸð¬ù‚èù¾è«÷£«ì£î£¡ 
èù¾ôA™ ê…êK‚A¡l˜èœ.

âŠ«ð£¶«ñ Gè›èíˆF™ º¿¬ñò£Œ 
Þ¼ˆî«ô MNŠ¹í˜¾.

Þ‰î‚ èíˆF™ ÞŠ«ð£¶ ÞƒA¼‚Al˜èœ. 
Ü¶«õ MNŠ¹í˜¾ G¬ô. 
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àƒèO¡ àœ«÷ CÁ â‡í‹ Ü¬ô 
ð£Œ‰î£½‹ «ð£¶‹,

MNŠ¹í˜¬õˆ îõPM†´M†¯˜èœ 
â¡ðî£AM´‹. 

ÉŒ¬ñò£ù àí˜¾ G¬ôJ™ & 
â‡íƒèœ ÜŸø ªîO‰î G¬ôJ™ cƒèœ 
âšõ£Á ð£ð‹ ªêŒò Þò½‹?

Hóð…êˆF¡ ðKÌóíñ£ù ²ˆî àí˜¾ 
G¬ôJ™ Üèƒè £ ó‹  ºŸP½ñ£è 
ÜN‰¶«ð£Aø¶.

Üèƒè£ó«ñ õ£›M¡ Ü¬ùˆ¶õ¬è 
ÜõôƒèÀ‚°‹ ÝE«õó£°‹.

Üèƒè£ó àí˜¾ å¼ õ¡º¬øî£¡.

C¬øèO¡ ªî£ì˜õ†ìˆFL¼‰¶ 
M´ðì å«ó õN â„êK‚¬è«ò£´ MNŠð£Œ 
Þ¼ˆî«ô.

â„êK‚¬è èô‰î MNŠ¹í˜M™ ñ†´«ñ 
cƒèœ àƒèO¡ ¬ñòˆ¬îˆ ªî£ìº®»‹.

àƒèO¡ àœ ¬ñòˆ¬î cƒèœ ªî£†ì 
G¬ôJ™ å¼MîŠ ðóõê‹ àƒè¬÷ 
ï£ô£¹øºI¼‰¶ õ£K‚ ªè£œÀ‹. 

ÜŠ«ð£¶ àƒèOì‹ Þ™ô£î¶ 
â¶¾I™¬ô.

â™ô£º‹ cƒèœî£¡. 

cƒèœ â‡Eòªî™ô£‹ 
ß«ìPM†ì ÜŸ¹î G¬ôJ™ 
Þ¼Šd˜èœ. 

cƒèœ â‰î ªð£¼¬÷ˆ 
«î® – âî¡ e¶ Ý¬êŠð†´ 
cƒèœ F¼ìù£è ñ£PMì 
º®»‹?

Þ‰G¬ôJ™ ò£˜ ªè£¬ô 
ªêŒò M¼‹¹õ˜? 

âîŸè£è‚ ªè£¬ô ªêŒò 
«õ‡´‹?

Þ‰î à‡¬ñ¬ò àí˜‰î 
G¬ôJ™ – ò£¬ó ò£˜î£¡ 
ªè£¬ô ªêŒò º®»‹? 

ò£˜î£¡ ªè£¬ôò£Oò£è 
ñ£ø º®»‹?

MNŠ¹í˜¾ ªðŸø G¬ôJ™ 
cƒèœ âšõ£Á èŸðNŠH™ 
ß´ðì Þò½‹?

MNŠ¹í˜M™ Ýöƒè£í º®ò£î 
Ü¡¹ áŸªø´‚°‹.

Ü¡¹ âŠð® õ¡º¬øò£è ñ£ø º®»‹? 

Éò Ü¡H¡ õNŠðì£î èíõ¡ &- 
ñ ¬ùMò¼ ‹  Ãì  å ¼  õ¬ èJ™ 
èŸðNŠð£÷˜è«÷.

cƒèœ âšMî MNŠ¹í˜¾I¡P â‰Fó 
èFJ™ õ£öŠðöAM†¯˜èœ.

àƒèO¡ i†´‚ èî¾èO¡ Þ¼ŠHì‹ 
àƒèÀ‚°ˆ ªîK»‹.

Ü¬øJ¡ Ü¬ñŠ¹ ï¡ø£è«õ ªîK»‹. 

cƒèœ Fø¬ñò£è‚ è£¬ôJ™ Ü½õôè‹ 
ªê¡Á êñˆî£è ñ£¬ô i´ F¼‹HMì 
º®»‹.

Þ¬õªò™ô£‹ ªêŒò MNŠ¹í˜¾ 
«î¬õJ™¬ô.

ÞõŸ¬ø å¼ «ó£«ð£†¬ìŠ «ð£ô 
cƒèœ â‰î àí˜¾I¡P„ ªêò™ð´ˆî 
º®»‹. 

â™ô£Mîˆ bò, ð£õ„ ªêò™èÀ‹ 
àƒèO¡ â‰Fóˆ î¡¬ñJ¡ M¬÷õ£°‹. 

MNŠ«ð£´ Þ¼‚°‹ Þ‚èí«ñ 
ªê£˜‚è‹. 

ÞƒAŠ«ð£¶ Þ™ô£î 
G¬ô«ò ïóè‹.

àƒèO¡ å†´ªñ£ˆî 
ñù Š « ð £ ‚ « è  ñ £ PMì 
«õ‡´‹. 

Þ¶«õ MNŠ¹í˜¾ â¡ð¶. 

Ýù£™ ,  cƒèœ èì‰î 
è£ôˆF™ Ü™ô¶ âF˜è£ôˆF™ 
Þ¼‚Al˜èœ.

c ƒ è œ  G è › èíˆ F ™ 
õ£¿ƒèœ.

Gè› ªð£¿F™ cƒèœ 
ñùF¡ å¼ ð°Fò£è Þ¼ƒèœ. 

ÜŠ«ð£¶ Hø‚°‹ åšªõ£¼ 
ªêò½‹ Iè¾‹ ªîO‰î 
ð£˜¬õ à¬ìòî£è Þ¼‚°‹. 

ÜŠ«ð£¶ cƒèœ Éò 
è‡í£®«ð£™ àœk˜èœ 
â¡Á Ü˜ˆî‹.

M N Š ¹ í ˜ « õ £ ´ 
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Þ ¼ ˆ î ¬ ô « ò  ï £ ¡ 
àƒèÀ‚°Š «ð£F‚A«ø¡. 

Üšõ £Á  Þ¼ ‚°‹ 
G ¬ ô J ™ ,  à ƒ è O ¡ 
õ£›‚¬è î¡ «ð£‚¬è 
Ü î ¡  õ N J ™ 
ñ£ŸP‚ªè£‡´ M´‹.

cƒèœ â¶¾‹ ªêŒòˆ 
«î¬õJ™¬ô. â™ô£‹ 
î£«ù ï¬ìªðÁ‹.

Þ‰Fò£M™ ÜA‹¬ê 
ð™ô£‡´‚ è£ôñ£èŠ «ð£F‚èŠð†ì 

«ð£F½‹ Þ‰Fò£¬õMì 
õ¡º¬ø °¬ø‰î ï£†¬ì‚ 
è£‡ð¶‹ ÜK«î. 

Þƒ° õ¡º¬ø ªõ®‚è 
â‰î ÜŸð‚è£óíº‹ 
«ð£¶ñ£ùî£Aø¶.

èì‰î 5000 Ý‡´è÷£è 
Ü A ‹ ¬ ê 
«ð£F‚èŠð´Aø¶. Üî¡ 
M ¬ ÷ ¾  –  ñ ‚ è œ 
Ü A ‹ ê £ Í ˜ ˆ F ¬ ò Š 

«ð£ôˆ î‰Fóñ£è ï®‚èŠ ðöAM†ì¶î£¡.

àí˜¾è¬÷ Üì‚AŠ- «ð£Lò£è ï®ˆ¶ 
õ£ö£b˜èœ.

â¬î„ ªêŒî «ð£F½‹ Fò£ùˆ 
î¡¬ñ«ò£´ MNŠ¹í˜M™ ªêŒ»ƒèœ. 

Ü¶ àƒèOì‹ å¼ «õFJò™ ñ£Ÿøˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹. 

àƒèO¡ MNŠ¹í˜¾ MKõ¬ìò 
MKõ¬ìò, Üƒ«è...

MNŠ¹í˜«õ ªð¼ ñ¼‰¶. ñ£Ÿø‹ 
î¼‹ Ü¼ñ¼‰¶.

- æ«û£
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ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚èœ, ªïŒ ªõÁ‹  
ªè£¿Š¹ ñ†´‹ G¬ø‰î, óˆî‚ 

ªè£¿Š¬ð àò˜ˆ¶‹ °í‹ à¬ìò¶ â¡ø 
îõø£ù â‡íˆ¶ì¡, àíM™ ªïŒ¬ò Üø«õ 
«ê˜Šð¶ Þ™¬ô. 

Ýù£™ Ý»˜ «õîˆF™, ªïŒJ¬ù àíM™ 
F ù ‰ « î £ Á ‹  â ´ ˆ ¶ ‚  ª è £ œ À ñ £ Á 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶. ªïŒ å¼ Iè„ Cø‰î 
«ð£û£‚è£ù, ñ¼ˆ¶õ °í‹ õ£Œ‰î ªð£¼œ. 
õ£» ñŸÁ‹ Hˆî ê‹ð‰îñ£ù «ï£ŒèÀ‚°, ªïŒ 
Iè º‚Aòñ£ù ñ¼‰¶. ªïŒ¬ò ã¡ cƒèœ 
è†ì£ò‹ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹ âù 
ªîK»ñ£? ªî£ì˜‰¶ ð®»ƒèœ.

ªïŒ âOF™ póíñ£A M´‹. ê£ŠH†ì¾ì¡ 
Ü¬õ ªè£¿Šð£è àìL™ îƒèŠð´õF™¬ô. 
ñ£ø£è âù˜Tò£è âK‚èŠ ð´õî£™ àìL™ 
ªè£ôv†ó£™ ÜFèK‚è£¶.

ªïŒ  ê£ŠH†ì£  «ï˜ñ¬ø 
â‡íƒèœ  ÜFèK‚°‹!

è¬ôë˜, â‹.T.Ý˜, ªüòôLî£ Íõ¼‹ 
å«ó õ£èùˆF™ «î˜î™ Hóê£ó‹ ªêŒõ¶ 
«ð£™ àœ÷ Þ‰î ÜÌ˜õ ¹¬èŠðì‹ 1968 
Ý‹ Ý‡´ â´‚èŠð†ì¶!  «è. H. 
²‰îó£‹ð£O¡ ªê£‰î  áó£ù ªè£´º®J™ 
Üõ˜ è†®ò «è.H.âv F¬óòóƒèˆ FøŠ¹ 
Mö£M¡ «ð£¶ ïì‰î pŠ á˜õô‹ Þ¶...

ñ£¬ô‚è‡ ñŸÁ‹ A†ìŠ ð£˜¬õ, ÉóŠð£˜¬õ 
âù ð£˜¬õ °¬øð£´ Þ¼Šðõ˜èœ è†ì£ò‹ 
ªïŒ¬ò «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõî£™ è‡ ð£˜¬õ 
ªîOõ¬ì»‹.

ð£™, îJ˜ «ð£¡øõŸP™ åšõ£¬ñ Þ¼Šðõ˜èœ 
î£ó÷ñ£è ªïŒ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ÜõŸP½œô 
ô£‚«ì£v Þ™¬ô«ò îMó ÜšŸP¡ ð‡¹èœ 
åˆF¼‚°‹.

ªïŒJ™ G¬øò «ï˜ñ¬øò£ù °íƒèœ Þ¼Šð 
î£™ Üî¬ù ê£ŠH´õî£™ «ï˜ñ¬ø â‡íƒèœ 
ÜFèK‚°‹ âù Ý»˜«õî‹ ÃÁA¡ø¶.

ñ¼‰¶‚èœ ªèì£ñ™ ð£¶è£‚è ªïŒ«ò  
Cø‰î ªð£¼÷£°‹. ªïŒ¬ò óê£òù‹ â¡Á 
Ý»˜«õî ñ¼‰î£÷˜è÷£™ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ã¡ 
â¡ø£™ º¿ àì™ ïô‹ ªè£´ˆ¶ c‡ì 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î‚ ªè£´‚°‹ °í‹ ªïŒ‚° à‡´. 
Ü¬õ ñ¼‰¶‚èO¡ °íƒè¬÷ ªê™èO¡ 
²õ¼‚°œ á´¼õ„ ªêŒAø¶.

ñô„C‚è¬ôŠ «ð£‚°‹. õ£î, Hˆî, èðˆF¡ 
YŸøƒè¬÷‚ °¬øˆ¶ Üîùî¡ G¬ôJ™ GÁˆF 
«ï£ŒèO¡ î£‚èˆ¬îˆ î´‚°‹.

Cô˜ âŠ«ð£¶‹ «ê£˜¾ì¡ àì™ õ½M™ô£ñ™ 
è£íŠð´õ£˜èœ. CP¶ Éó‹ ïì‰î£™Ãì 
Üõ˜èÀ‚° «ñ™ Í„² õ£ƒ°‹. àì«ù Üñ˜‰¶ 
M´õ£˜èœ. è£™èœ ÜFèñ£è õLŠðî£è‚ 
ÃÁõ£˜èœ. ÞîŸ° è£óí‹ àìL™ êˆF¡¬ñ«ò. 
Þõ˜èœ Fùº‹ ñFò àíM™ ªïŒ¬ò «ê˜ˆ¶ 
õ‰î£™ àì½‚°ˆ «î¬õò£ù êˆ¶‚èœ A¬ì‚°‹.

ÜÌ˜õ ¹¬èŠðì‹
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 ÞîòˆFŸ° ï™ô¶. . .
(Homocystein) å¼ ÜI«ù£ ÝR† Ý°‹, Þ¶ 

ÞóˆîˆF™ ÜFèñ£ Þ¼‰î£™ Þîò «ï£Œ ñŸÁ‹ 
ð‚èõ£î‹ ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ â¡Á 
Ýó£Œ„Cèœ ªîKM‚A¡øù, ÞŠð®Šð†ì 
ÜI«ù£ ÝR† õ÷˜õ¬î 'B' M†ìI¡ î´‚Aø¶. 
Þ‰î Folate âùŠð´‹ 'B' M†ìI¡ ê¾„êšM™ 
G¬ø‰¶ Þ¼‚Aø¶.

¹ŸÁ«ï£¬ò î´‚è àî¾Aø¶ (¬õ†ìI¡ 
C) . . .

¬õ†ìI¡ C, å¼ ê‚Fõ£Œ‰î Ý‡®-
Ý‚Rªì¡†v (antioxidants) Ý°‹. Þ‰î ê£ó‹ ï‹ 
àìL™ ãŸð´‹ F² C¬î¾è¬÷ êK ªêŒ»‹.

Ü¶ ñ†´‹ Þ¡P Þ‰î Ý‡®-Ý‚Rªì¡†v 
ªñ¶õ£è Ü™ô¶ ê£ˆFòñ£ù õ¬èJ™  
¹ŸÁ«ï£Œ õ÷˜„C¬ò î´‚°‹ â¡Á ÝŒ¾èœ 
ÃÁA¡øù. 

ê¾„êšM™ ¬õ†ìI¡ C å¼ ï™ô Íôñ£°‹, 
Þ¶.

àìL¡ ÝŸø™/ê‚F àŸðˆF¬ò 
ÜFèK‚°‹ (Manganese). . .

ê¾„êš º†¬ì ªð£®ñ£¬ú è£¬ô àíõ£è 
à¡µƒèœ, ï£œ º¿õ¶‹ àƒèœ àì™ ÝŸø™ 
/ ê‚F»ì¡ Þ¼‚°‹. 

ÞF™  ñ £ƒèm²  àœ÷ì‚è‹  ÜFè‹  
àœ÷î£™ Ü‰î ï£O™ à‡µ‹ àíM™ Þ¼‰¶ 
A¬ì‚°‹ ¹óî‹ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¬ð energy Ýè 
ñ£ŸÁ‹.

ñô„C‚è¬ô î´‚è àî¾Aø¶ (Fiber). . .

°ì™ð°F¬ò º¬øŠð´ˆF á‚°M‚è, àƒèœ 
àíM™  ê¾ „ ê š¬õ  Fùº‹  « ê ˜ ˆ¶ ‚ 
ªè£œÀƒèœ.

¬îó£Œ´ (thyroid) Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼‚°‹ (Copper). . .

¬îó£Œ´ õ÷˜C¬î¬ò è†´Šð´ˆ¶‹ 
Ü«ò£®¡‚°, î£Ió‹(Copper) àî¾Aø¶. Ü«ò£®¡ 
â¡ð¶ ¬îó£Œ´ õ÷˜C¬î ðKí£ñˆ¶ì¡ 
ê‹ð‰îŠð†´ Þ¼‚°‹ å¼ î£¶. °PŠð£è 
ý£˜«ñ£¡ àŸðˆFJ™ ñŸÁ‹ à†AóAŠHŸ°‹.

Ý‡¬ñ ÜFèK‚è ñŸÁ‹ ºèŠð¼ 
î´‚è àî¾Aø¶ (Zinc). . .

ê¾„êš ¶ˆîï£è‹. å¼ ï™ô Íôñ£°‹. «î£™ 
â‡ªíŒ àŸðˆF è†´Šð´ˆ¶‹ ý£˜«ñ£¡è¬÷ 
á‚°M‚°‹. Ý‡¬ñ ÜFèK‚è ñŸÁ‹ ñô†´ˆ 
î¡¬ñ¬ò «ð£‚°‹.

â½‹¹ ÞöŠ¹ î´‚è àî¾Aø¶ (Vitamin K). ..

àƒèœ i†®™ Þ¼‚°‹ õòî£ùõ˜è¬÷ 
ê¾„êš ê£ŠHì ªê£™½ƒèœ, ÜF™ ÞòŸ¬è 
¬õ†ìI¡ «è Þ¼‚Aø¶. ¬õ†ìI¡ «è ñŸÁ‹ 
â½‹¹ Þ¬ì«ò å¼ ªî£ì˜¹ Þ¼Šðî£è ÝŒM™ 
ªîKòõ‰¶œ÷¶.

Þóˆî Ü¿ˆî‹ °¬ø‚è àî¾Aø¶ 
(Potassium). . .

ê¾„êš àƒèœ àìL¡ FùêK ªð£†ì£Cò‹ 
«î¬õ¬ò Ì˜ˆF ªêŒ»‹, Þ‰î î£¶ Þóˆî Ü¿ˆî 
Ü÷¾è¬÷ °¬ø‚è àî¾Aø¶.

9. Í¬÷ õ÷˜„C‚° ï™ô¶ (Vitamin B6). . .

ÝŒM¡ ðƒ«èŸð£÷˜èœ Cô °PŠH†ì 
õòF™ àœ÷õ˜èÀ‚° Í¬÷ G¬ùõè Fø¬ù 
á‚°M‚°‹ â¡Á ï‹¹Aø£˜èœ

10. è£™ î¬êŠH®Š¬ð î´‚è àî¾Aø¶ 
(Magnesium). . .

å¼  âô‚†« ó £¬ô† ñŸÁ‹  èQñ‹ 
î¬êŠH®Š¬ð î´‚è àî¾‹.

ðŸðô ï¡¬ñèœ  
î¼‹ ªê÷ ªê÷ !
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ñQî£Hñ£ùˆ¬î»‹ ñù„ê£†C¬ò»‹ 
â‹I™ ªð¼‹ð£¡¬ñJù˜ «ïCˆî å¼ 

è£ô‹ Þ¼‰î¶.
u	èì¾À‚° ðE‰î è£ô‹.
u	êˆFòˆ¬î ñFˆî è£ô‹.
u	ï‹H‚¬è¬ò è£Šð£ŸPò è£ô‹.
u	õ£‚°ÁFè¬÷ ðø‚èMì£î è£ô‹.
u	ÜA‹¬ê‚° Ü®ðE‰î è£ô‹.
u	ªð‡è¬÷ «ð£ŸPò è£ô‹.
u	cF¬ò G¬ôï£†®ò è£ô‹.
u	Gò£òˆ¬î ¶E‰¶ «è†ì è£ô‹.
u	ðíˆ¶‚° ñFŠH¼‰î è£ô‹.
u	ð£êˆ¶‚° è†´Šð†ì è£ô‹.

u	ï£ìè‚è¬ô õ÷˜‰î è£ô‹.
u	ï®Š¹‚° Þô‚èíI¼‰î è£ô‹.
u	ðòð‚F â¡ø ªê£™¬ô«ò õíƒAò è£ô‹.
u	²õ£Iñ£¬ó èì¾œè÷£Œ ð£˜ˆî è£ô‹.
u	õ£ªù£LŠ ð£ì™èO™ ²AˆF¼‰î è£ô‹.
u	ðö…«ê£ŸÁ à¼‡¬ì¬ò ¼Cˆî è£ô‹.
u	«è£¬óŠð£J™ ð´ˆ¶øƒAò è£ô‹.
u	ÝÁèO™ âŠ«ð£¶‹ c˜ Þ¼‰î è£ô‹.
u	º¿Gô¬õ ñ‚èœ óCˆî è£ô‹.

u	ðˆFK¬è¬èœ à‡¬ñè¬÷ ñ†´«ñ 
ªê£¡ù è£ô‹.

u	è†Cèœ ñ‚èÀ‚è£Œ à¬öˆî è£ô‹.
u	«è£J™èœ «ê¬õ ªêŒî è£ô‹.
u	ñ¬ö îõø£ñ™ ªð£N‰î è£ô‹.
u	ñL¾ M¬ôJ™ â™ô£‹ A¬ìˆî è£ô‹.
u	áö™ â¡ø ªê£™ ÜPò£î è£ô‹.
u	î‡a˜ MŸèŠðì£î è£ô‹.
u	õò™èO™ è†®ìƒèœ â¿ŠðŠðì£î è£ô‹.
u	è®îƒèœ ñ†´«ñ Þ¼‰î è£ô‹.

u	eFŠ ðíˆFŸ° I†ì£Œè¬÷ˆ îó£î è£ô‹.
u	Ýð£êƒè¬÷ ï‹HJó£î ï®¬èèO¡ è£ô‹.
u	ð£ìAèœ G¬ôˆ¶ G¡Á ð£®ò è£ô‹.
u	ñ¼‰F™ ð¿‚è£î ñ£‹ðöƒèœ A¬ìˆî 

è£ô‹.
u	ï¬è‚èì¡ è¬ìèœ ÜFèIó£î è£ô‹.
u	Þó£Š H„¬ê‚è£ó˜èœ i´«î® õ‰î è£ô‹.
u	Mðˆ¶‚èœ ÜKî£è Þ¼‰î è£ô‹.
u	i†´ õ£ê™èO™ °®î‡a˜ ¬õˆF¼‰î 

è£ô‹.

u	â™«ô£¬ó»‹ èœõ˜è÷£Œ ð£˜‚è£î è£ô‹.
u	ñ¼‰¶‚ è¬ìèœ °¬øõ£Œ Þ¼‰î è£ô‹.
u	¹ŸÁ«ï£Œ ÜFè‹ àJªó´‚è£î è£ô‹.
u	àì½¬öŠ¹ ÜFèñ£Œ Þ¼‰î è£ô‹.
u	I¡ªõ†´ ðŸP ò£¼ñPò£î è£ô‹.
u	õ‡íˆ¶Š Ì„Cè¬÷ Þô°õ£Œ H®ˆî 

è£ô‹.
u	õ¿‚è™ Þ÷c¬ó IèñLõ£Œ °®ˆî è£ô‹.

u	C†´‚°¼Mèœ ºˆîˆ¶‚° õ‰î è£ô‹.
u	õ£èù ªïKê™ Þ™ô£î è£ô‹.
u	Þôõêƒèœ ã¶‹ îóŠðì£î è£ô‹.
u	Ü˜ˆîºœ÷ ð£ì™èœ â¿îŠð†ì è£ô‹.
u	õ£˜ˆ¬îèœ M÷ƒ°‹ êƒWî‹ õ£›‰î è£ô‹.
u	èôŠH™ô£î Üö°ˆ îI› «ðCò è£ô‹.
u	«õŠðñóƒèÀ‹,°J™èÀ‹ G¬ø‰F¼‰î 

è£ô‹.
u	â™«ô£¼‚°‹ «ïóI¼‰î è£ô‹.
u	á˜Ã® «î˜ Þ¿ˆî è£ô‹.

ÞQ«ñ™ ò£¼‚°‹ A¬ì‚è«õ A¬ì‚è£î 
å¼ è£ôI¼‰î¶. Ü¶ ï£ƒèª÷™«ô£¼‹ Ü¡H™ 
F¬÷ˆF¼‰î è£ô‹.

Ü¶ å¼ 
ÜöAò 

èù£‚è£ô‹...!
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1. 	 Books help to feel more confident.
2. 	 Books help to travel around the world in 

the cheapest way.
3. 	 Books develop your personality.
4. 	 Books provide food for thought.
5. 	 Books make you laugh and think.
6. 	 Books draw you towards perfection.
7. 	 Books stimulate creativity.
8. 	 Books bring out writing talent.
9. 	 Books help in communicating.
10.	 Books clear your vision.
11. Books satisfy your curiosity.
12. Books help you make more choices.
13. Books help you build literary talent.
14. Books do not require any special device 

to teach.
15. Books increase your attention span.
16. Books are fruitful pastime.
17. Books can be used anytime, anywhere.
18. Books provide entertainment, 

when others fail.
19. Books make you powerful.
20. Books help you know 

the 'Whys' and 'Hows' of 
everything.

21. Books help you to create 
and spread fun.

22. Books help you travel 
across time intelligently.

23. Books keep you updated 
with facts and figures.

24.	 Books spread love, 
affection and know 
ledge.

25. Books make the best of 
friends.

26.	 Books take you to intel 
lectual environ ment.

27. Books help you feel the world around 
you.

28. Books entertain your mind.
29. Books broaden your horizon.
30. Books bring Nature to your doorstep.
31. Books bring about a 'personality change'.
32. Books increase comprehension.
33. Books do not require company.
34. Books are stress-busters.
35. Books develop a sense of belonging to 

people around you.
36.	 Books provide mental and physical 

relaxation.
37. Books act as a communication tool.
38. Books are intellectually satisfying activity.
39. Books provide spiritual experience.
40. Books provide emotional strength.
41. Books build your self-esteem.
42. Books help and encourage your 

imagination to soar.
43. Books make you smarter and wiser.

44. Books help you grow.
45. Books take you to a 'world of 
dreams'.
46. Books can change your life 
and vision.
47. Books help in achieving 'life 
goals'.
48. Books develop wonder ful 
experience.
49. Books transform lives.
50. Books inspire, books 
motivate, books build 
nations

50 REASONS TO READ BOOKS

- S.JANAKI
STD XI- GOOD SHEPHERED

M.H.S,School Chennai
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å¼ CŸH î£¡ è‡ì¬î»‹, îù¶ 
èŸð¬ù¬ò»‹ CŸðñ£è ªê¶‚°Aø£¡..

î £ ¡  ª ê ¶ ‚ ° ‹  C Ÿ ð ƒ è œ 
àJ«ó£†ìñ£ùî£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
â¡ðîŸè£è ðô ï£†è¬÷ ÜîŸè£è«õ 
ªêôM´Aø£¡. è™¬ô«ò è¬ôõ‡íñ£‚A 
Ü¬î àJ«ó£Mòñ£è ñ£ŸPM´Aø£¡.

Üˆî¬èò CŸð è¬ôJ™ ï‹ º¡«ù£˜ 
Iè„Cø‰¶ M÷ƒAù˜. «è£M™èO™ 
ªð£‚Aûƒè÷£è è£†C î¼‹ CŸðƒèœ 
Þ¡¬ø‚°‹ îIöQ¡ è¬ôˆFø¬ù 
ð ¬ ø ê £ Ÿ P ‚ ª è £ ‡ ´ 
Þ¼‚A¡øù.

 îIöèˆF™ CŸðƒèœ 
Þ¼‚°‹ «è£M™èÀ‚° 
õ¼¬è î¼‹ ªõOï£†´ 
²ŸÁô£ ðòEèœ ̧ ‡Eò 
«õ¬ôŠð£´èÀì¡ Ã®ò 
C Ÿ ð ƒ è ¬ ÷  è ‡ ´ 
M ò Š ð ¬ ì A ø £ ˜ è œ . 
åšªõ£¼ CŸðˆ¶‚°‹ 
H¡ùEJ™ Þ¼‚°‹ 
è¬îè¬÷ Üõ˜èÀ‚° 
õN è £†® èœ  M÷‚A 
Ã Á A ø £ ˜ è œ .  Ü ‰ î 
CŸðƒè¬÷ ªõOï£†®ù˜ 
¹ ¬ è Š ð ì ‹  â ´ ˆ ¶ 
ÝõíŠð´ˆ¶Aø£˜èœ. 

Ýù£™, ªê£‰î ñ‡E™ Þ¼Šðî£«ô£ 
â¡ù«õ£ ï‹I™ ðô¼‚°‹ Üî¡ ñA¬ñ 
ªîKõF™¬ô. ïiù è£ôˆF™ «è£M½‚° 
ªê™«õ£˜ ã«ù£ CŸðƒè¬÷ óC‚è 
ñø‚Aø£˜èœ. óCŠðîŸ° ñ£ø£è, è¬ôïòI‚è 
èŸC¬ôèO™ è£î™ «ü£®è«÷£, «õÁ 
Cô«ó£ è‡ì¬î AÁ‚A ¬õˆ¶, CŸHJ¡ 
è¬ô¬ò ªè£¬ô ªêŒõ¶ bó£î «õî¬ù¬ò 
î¼Aø¶.

CŸðƒè¬÷ óC‚è ðöAù£™ ðöƒè£ô 
ï£èKè‹, ð‡ð£´, õ£›Mò™ º¬øèœ ï‹ 
è‡º¡ Göô£´‹ â¡ðF™ ê‰«îèI™¬ô. 

CŸðƒèO™ ï‹ º¡«ù£˜ 
Þ¡Â‹  àJ ˜ Š « ð £ ´ 
õ£›Aø£˜èœ. ñQî ï£èKè‹ 
ñŸÁ‹ Üî¡ õ÷˜„C 
G¬ô è¬÷»‹  ªõOŠ 
ð´ˆ¶‹ ê£¡ÁèO™ CŸð 
è¬ô‚° º‚Aò ðƒ° à‡´.

Ýù£™, ðô ÜKò õ¬è 
CŸðƒèœ ð¬ì â´Šð£™ 
ÜN‰¶ «ð£ŒM†ìù. â…C 
Þ¼ŠðõŸ¬ø è£Šð£Ÿø 
CŸðƒèO¡ ñA¬ñ¬ò ï£‹ 
àí˜õ¶ ÜõCò‹. 

 ï‹ º¡«ù£˜ õ£›‰î 
õ£›‚¬è CŸðñ£è ðô á˜ 
«è£M™èO™..

CŸð‚ è¬ôJ™ º¡«ù£˜èœ!



Iˆó£ ¬ì‹v 50«ñ & 2019

ó, ø, ô, ÷, ö, ù, í ºîô£ù â¿ˆ¶èO¡ 
ðò¡ð£´ °Pˆ¶ˆ î¡ ñèÂ‚° âŠð® â´ˆ¶„ 
ªê£™õ¶ âù õ£êè˜ å¼õ˜ «è†Aø£˜. 
Þ¬ìJù‹, õ™Lù‹, ì‡íèó‹, ø¡ùèó‹, 
î¡ùèó‹, ôèó‹, ªð£¶ ÷èó‹, CøŠ¹ öèó‹ 
ºîô£ù  «õÁð£´èœ  îIN™ Iè¾‹ 
º‚Aòñ£ù¬õ .  ñ £ ŸP  â¿Fù£«ô£ , 
ªê£¡ù£«ô£ ªð¼‹ð£½‹ «õÁ ªð£¼¬÷ˆ 
îóÃ®ò¬õ. 

ô, ÷, ö, ù, í ºîô£ù «õÁð£´èœ 
«ð„C½‹ â¿ˆF½‹ àíóŠð´‹ (â.´.: èô‹ 
è÷‹, ðô‹ - ðö‹, èù‹ èí‹). ó, ø-¬õŠ 
ªð£Áˆîõ¬ó â¿¶‹«ð£¶î£¡ ªð£¼œ 
ñ£Áð£†¬ì (è¬ó - è¬ø) àíó º®»‹. 
«ð²‹«ð£¶ àíó º®ò£¶. 

Ýù£™, Þ¬î âŠð®‚ èŸÁ‚ªè£´Šð¶? 
ÞîŸªè¡Á ã«îÂ‹ MFèœ àœ÷ùõ£? ªî£ì‚è 
G¬ô ñ£íõ¼‚° å¼¬ñ, ð¡¬ñ, Ý‡ð£™, 
ªð‡ð£™ ºîô£ùõŸÁ‚è£ù MFè¬÷ 
M÷‚°õ¶«ð£ô, â‰î ÞìˆF™ ó, â‰î ÞìˆF™ 
ø â¡Á MFè¬÷‚ è£†® M÷‚è Þòô£¶. ï£¡ 
ÜP‰îõ¬ó ÜîŸè£ù Þô‚èí MFèœ â¶¾‹ 
Þ™¬ô. Þ‰î ÞìˆF™ Þ¶î£¡ õ¼‹ â¡Á 
ªê£™LŠ «ðê¾‹ â¿î¾‹ ðö‚°õ¶î£¡ å«ó 
õN. 

ÝƒAôˆF™ Put, Cut ÝAò ªê£ŸèO™ àœ÷ 
U â¡Â‹ â¿ˆ¶ Þ¼ «õÁ MîƒèO™ 
åL‚Aø¶. ÞîŸ°‚ è£óí‹ «è†ì£™ Ü¶ 
ÜŠð®ˆî£¡ â¡ð£˜èœ. Ü¶ ñó¹ (Convention) 
â¡«ø ªê£™ôŠð´‹. Cat, Cell ÝAò ªê£ŸèO™ 
õ¼‹ C â¡Â‹ â¿ˆ¶ Þ¼ «õÁ Mîñ£è 

åL‚Aø¶. ÞîŸ°‹ â‰î‚ è£óíº‹ Þ™¬ô. 
åšªõ£¼ ªñ£NJ½‹ ÜŠð®„ Cô ÃÁèœ 
Þ¼‚°‹. 

ªñ£NJ¡ A†ìˆî†ì åšªõ£¼ ÃÁ‚°‹ 
àKò è£óíˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ Þô‚èí 
MFè¬÷ õ°ˆ¶ ¬õˆF¼‚°‹ å¼ Cô ªñ£NèO™ 
å¡ø£ù îIN™ Þ¬î MFMô‚è£è«õ è£í 
«õ‡´‹. ó, ø «õÁð£†¬ìŠ ªð£¼œ ê£˜‰¶ 
M÷‚è º®»«ñ îMó, ã¡ Þƒ«è C¡ù ó, ã¡ 
Üƒ«è ªðKò ø â¡Á ªî£ì‚èŠ ðœO ñ£íõ«ó£ 
îI¬öŠ ¹Fî£èŠ ðJ½‹ å¼õ«ó£ «è†ì£™ 
Ü¶ ÜŠð®ˆî£¡ â¡Áî£¡ ªê£™ô º®»‹. 
ªð£¼÷P‰¶ â¿F»‹ «ðC»‹ ðö‚°õ¶î£¡ 
ÞõŸ¬ø ï¡° ÜP‰¶ªè£œ÷ å«ó õN. 

êKò£ù îó¾èœ ªè£‡ì Ë™è÷£½‹ 
êKò£ù à„êKŠ¹‚ ªè£‡ì ÝCKò˜è÷£½‹î£¡ 
Þ‰îŠ ðö‚èˆ¬î ãŸð´ˆî Þò½‹. º¬øò£ù 
à„êKŠ¹‹ º¬øò£ù Ü®Šð¬ìˆ îI› ÜP¾‹ 
ªè£‡ì âõ¼‹ ÞšMûòˆF™ ÝCKò˜èO¡ 
ðƒA¬ù ÝŸø Þò½‹.

ÜP«õ£‹ îI› ªñ£N! 
âƒ«è  C¡ù ó,  âƒ«è ªðKò ø?

Owned and published by M.SUNDARAMOORTHY from No.602 Suruthi Block, Chitra 
Avenue,9,Choolaimedu High Road, Chennai-600 094. and printed by him at

SRI PADMALAYA PRINTERS. No.8/18, Manali Salai, Korukkupet, Chennai-600 021.
Editor : M.SUNDARAMOORTHY.
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