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Summer is here! A change of season calls for a change 
in routine, a revamped diet, and of course, a new 

exercise regimen that suits the weather. The onset of 
warm weather can make your body more vulnerable to 
different types of diseases and certain health guidelines 
must be followed to ensure a healthy summer.

Puree a peeled cucumber until it is smooth.  
Strain this mixture through your chees cloth into a clean 
bowl, and make sure to s ueeze that cloth to get all the 
liquid out of it. Add 1/2 teaspoon of lemon juice, 2 
tablespoons of mint juice, 1/2 cup of rosewater, and stir 
well to make sure it’s all blended together, then pour the 
liquid into a spray bottle.  If you find that it’s a bit 
too viscous, you can add more rosewater or a 
bit of distilled water to dilute it.

This is a wonderfully cooling and 
soothing mist on sunburns, dry weather 
ravaged skin, or during a menopausal 
hot flash.

Mix 1/4 cup sugar sugar with 1/2cup 
finely ground coffee beans, 2 tablespoons of 
sesame oil,and 1/2 teaspoon (about 20 drops) 
eucalyptus essential oil. Turn it to a paste. You can 
add a t blespoon of sea salt and extra virgin olive oil too.  
The firming effect of caffeine,nourishing sesame oil and 
purifying eucalyptus oil work magic with your skin.  
Use this mixture to scrub your entire body.  
Scrub away gently for 10 to 15 seconds until you feel 
your skin has turned soft and silky.  Rinse it off with 
lukewarm water. Make sure you use a body wash to 
experience the softness of your skin. A mixed fruit 
treat of mango, strawberries, papaya is an 
amazing reward for your skin.  Mango is 
rich in betacarotene, a natural sunscreen 
given to us by nature in this season. It also 
fights against skin ageing, regenerates skin 
cells and restores the elasticity of skin.  
Papaya is also a rich source of Vitamin A 
with a great sun protective action.

Blend a cucumber (it is ok to leave the 
skin on) and 5-6 mint leaves.  Add a small 
amount of water to thin the cucumber’s 
juice.  Dip cotton pads in the juice and 
gently squeeze them to get rid of excess 

juice with your palm.  Place the cotton pads flat and 
separated in a clear zip-lock bag and freeze them 
until they are iced.

Apply a mashed ripe banana in a teaspoon of 
sour cream and leave on to soothe your chapped lips.

Mix well one tablespoon of cocnut oil, 1/4th 
cup of sea salt and 1/4th cup of fine sugar (brown 

or white). Add the juice of a lime and mix 
again in a blender for about 30 seconds.  

Store in an airtight container and 
use within a week. Make a paste 
of rose petals and basil leaves.  
Add pinch of turmeric and 1 
tablespoon of chickpea flour. Make a 
smooth paste of these ingredients. And 

apply to your face.  Wash it off with cold 
water after it dries.

The traditional indian chaas, lassi is 
amazingly soothing to your sun scorched skin.The 
lactic acid in curd is calming and soothing for the 
skin. Leave it on for 30 minutes as a mask before 
taking a cool shower and pat dry.

Sleep: Lack of enough sleep is associated 
with increased hunger, higher blood sugars, poor 
concentration, frequent illness and impaired 

problem-solving. Make sure to 
give yourself at least 7 hours of 
sleep and that will help you stay 
healthy this summer Make sure to 
get quality sleep at night Taking a 
warm shower at bedtime does help. 
Stay hydrated: Water is the perfect 
way to stay hydrated and keep appetite 
in check Add a splash of flavor with 
fruit juice or fresh cucumbers or 
lemon slices. Be creative. Add Fiber: 
Vegetables, fruits, nuts and grains are 
rich in fiber. Fiber helps you stay full, 
so you are less likely to eat mindlessly. 
Strive to eat at least 25 g of fiber a day.

Concept by:
S.SHRUTHI LAKSHMI

B.Sc., (psychology)

Beat summer and be cool!
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Gè›„C‚° õ¼¬è î‰î ñ£‡¹I° îI›ï£´ îèõ™ ªî£N™¸†ðˆ ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ F¼.ñ«ù£ îƒèó£x 
Üõ˜èOì‹ F¼.â‹.âv.Í˜ˆF Üõ˜èœ â¡ â‡í‹ & 2 ¹ˆîèˆ¬î õöƒAù£˜. àì¡ Iˆó£ ¬ì‹v  
ªêŒF ÝCKò˜ F¼.A.Mì£ó‡ò‹ Üõ˜èœ.

â¡ â‡í‹ - 2 ¹ˆîè ªõOf†´ Mö£

ªê¡¬ùJ™ ï¬ìªðŸø Mö£M™ Iˆó£ ¬ì‹v ÝCKò˜ â‹.âv.Í˜ˆF Üõ˜èœ â¿Fò â¡ â‡í‹----&2 
¹ˆîè‹ ªõOJìŠð†ì¶. ñ£‡¹I° îI›ï£´ ðœO è™Mˆ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ F¼.Ü¡H™ ñ«èw ªð£Œò£ªñ£N 
Üõ˜èœ ¹ˆîèˆ¬î ªõOJì ñ£‡ð¬ñ cFòóê˜ F¼ñF.«è.H.«è.õ£²A Üõ˜èœ ªðŸÁ‚ ªè£‡ì£˜èœ.



«èÝ˜â‹ «êô¡x&¡Â å¡Á ªè£‡´ 
õ‰F¼‚A«ø£‹. Ü‰î «êô¡x â¡ù¡Â ªê£™ø¶‚° 
º¡ù£®, Þ‰î çH™®ƒ «èÝ˜â‹ 99 ®¬ô†vÂ ªðò˜. 
Þ¶ õ‰¶ Ü´ˆî Ü‡í£ïè˜. å¼ ô†êˆ¶ ºŠðˆ¬î‰î£-
Jó‹ vªè£ò˜ H† è¡v®ó‚† ð‡E¼‚«è£‹. å¼ 
Š«÷£¼‚° õ‰¶ 11 i´ Þ¼‚°‹. Ü¶ô õ‰¶ 9 
ñ£®. 99 ÜŠð£˜†ªñ‡† Ü¶ î£¡ 99 ®¬ô†v 
â¡ð¶. W«ö õ‰¶ ªóvì£ó‡†, å¼ ÅŠð˜ ñ£˜‚ªè† 
Ü¬ñˆF¼‚«è£‹. å¼ Üöè£ù F«ò†ì˜ å¡Á Þ‰î 
è£‹ðç÷‚A™ àœ÷õ˜èª÷™ô£‹ ð£˜ŠðîŸè£è 
Ü¬ñˆF¼‚A«ø£‹ ñŸÁ‹ ªðKò è‹ÎQ†® ý£™ 
å¡Á‹ ªè£´ˆF¼‚A«ø£‹. «è†ì† è‹ÎQ†® 
ÜŠð£˜†ªñ‡† Í¡Á H÷£‚°èO½‹ îQ KêŠû¡. 
åšªõ£¼ˆî¼‚°‹ «êŠ®. åšªõ£¼ Š÷£‚°èO½‹ 
å¼ Š«÷£¼‚° ï£½ i´ Ü¬ñˆF¼‚A«ø£‹. åšªõ£¼ 
i†´‚°‹ Þ¡ì˜è£‹ Cvì‹, îQˆîQ KêŠû¡, 
cƒè i†¬ì M†´ ªõO«ò «ð£ù£½‹ àƒèœ i´ 
ð£¶è£Šð£è Þ¼‚°‹. è£Ÿ«ø£†ìñ£è Þ¼‚°‹. Ü‰î 
Ü‰î çŠ«÷£K«ô«ò è‹ÎQ®è™ âô‚¯Rò¡ Cvì‹ 
Ü¬ñˆ¶ Þ¼‚A«ø£‹. 24 ñE «ïóº‹ èó‡† «ðCL†®. 
ªê¡¬ù º¿õ¶‹ èó‡† Þ™¬ôªò¡ø£½‹ Þƒ«è 

âŠªð£¿¶‹ Þ¼‚°‹ Ü÷MŸ° Ü¬ñˆ¶ Þ¼‚A«ø£‹. 
24 ñE «ïóº‹ ï™ô °®î‡a˜ A¬ì‚°‹. cƒè 
Ü™ô¶ i†´‚° ò£˜ õ‰î£½‹ è£˜´ Cvì‹ î£¡. 

Þ‰î ªê¡¬ùJ«ô Þ¶ ý£† ÝŠî C†® î£¡. 
è£óí‹ ªè£÷ˆÉ˜ Þìˆ¶ô Þ‰î Þì‹ Þ¼‚°. 
ªó†«ìK ªñ†«ó£ v«ìû¡ô Þ¼‰¶ «ì£˜ vªìŠ âƒè 
Þì‹ î£¡. cƒè ªï†ô «ð£†´ ð£˜ˆî£™ ªîK»‹. 
ªê¡†óLL¼‰¶ 20 GIìˆF™ õ‰¶ Mìô£‹. ã˜«ð£†®™ 
Þ¼‰¶ °¬ø‰îð†ê‹ 40 GIìˆF™ õ‰¶ Mìô£‹. 
ªñ†«ó£õ£è Þ¼‰î£™ ÞƒA¼‰¶ «ð£õîŸ° °¬ø‰î¶ 
20 GIì‹ î£¡. Þƒ° çH÷£† õ£ƒAøî£ô â¡ù 
ªðQH† Þ¼‚°¡ù£ Þ¡¬ø‚° õ£ƒAù¶ ï£¬÷‚° 
Í¡Á ñìƒ°. Ü´ˆ¶ å¼ õ¼ìˆF™ Þó‡´ ñìƒ°, 
Þó‡´ õ¼ìˆF™ Í¡Á ñìƒè£è M¬ô ãPM´‹.

âƒ«è»«ñ Þ™ô£î å¼ M¬ô¬ò ï£ƒèœ ªè£´ˆ¶ 
Þ¼‚A«ø£‹. å¼ i´ õ‰¶ 6500 vªè£ò˜ çd†.  
64 ô†ê‹ Ïð£Œ. ï£ƒè«÷ ãŸð£´ ªêŒ¶ èvìñ¼‚° 
«ô£¡ õ£ƒA î¼A«ø£‹. Þšõ÷¾ vªðû£L†® Þ¼‚è 
Ã®ò Ü÷MŸ° ªê¡¬ùJ™ ý£† ÝŠî C†®J™ Þ¶ 
î£¡ «èÝ˜â‹-&¡ «êô¡x.

& â‹.âv.Í˜ˆF

KRM CHALLANGE
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ÝCKò˜ è®î‹

Ü¡¹¬ìf˜ õí‚è‹.

àôA™ õ£¿‹ ñQî Þùƒèœ 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ åšªõ£¼ C‰î¬ù 
Þ¼‚°‹.

ï£‹ ªêŒ»‹ åšªõ£¼ ªêò¬ô»‹ 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ åšªõ£¼ Mîñ£ù 
è¼ˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ Mñ˜êù‹ 
ªêŒõ£˜èœ. Cô˜ Þ¬î ªêŒò£«î 
â¡ð£˜èœ. Cô˜ ªêŒ â¡ð£˜èœ. Cô˜ 
â¬î»‹ ªê£™ô£ñ™ Þ¼Šð£˜èœ. Ýù£™ 
ïñ‚° ï£‹ ªêŒ»‹ ªêò™ êKò£ùî£è 
Þ¼‚°‹ ð†êˆF™ Ü¬î ªêŒõF™ 
ïñ‚° â‰î î¬ì»‹ Þ¼‚è‚ Ãì£¶. 
ï‹º¬ìò C‰î¬ùèÀ‚° ªêò™èÀ‚° 
ï£‹ î£¡ ñFŠ¹ îó «õ‡´‹. ï‹¬ñ ï£‹ 
ñF‚è£M†ì£™ «õÁ ò£˜ ñFŠð£˜èœ.

«õÁ ò£¼‹ ï‹ð£î«ð£¶ àƒè¬÷ 
cƒèœ ï‹ð «õ‡´‹ - Ü¶ àƒè¬÷ 
Þƒ«è«ò ªõŸPò£÷ó£è Ý‚°Aø¶." ---& 
iùv M™Lò‹v

"àƒèÀ‚° «ïC‚°‹ Fø¡ Þ¼‰î£™, 
ºîL™ àƒè¬÷ «ïC‚è¾‹." &- ê£˜ôv 
¹«è£švA

Ü Pë ˜ è O¡  Þ ‰ î 
è¼ˆ¶ ï‹ õ£›‚¬è‚° 
Iè¾‹ ªð£¼ˆîñ£è Ü¬ñ‰ 
F¼‚°‹.

ê‰«î£êˆ¬î»‹ «ê£èˆ 
¬î»‹ î£ƒA‚ ªè£‡«ì 
ï‹¬ñ â¿‰¶ ïìñ£ì 
¬õ‚°‹. ï‹ ñù¶ î£¡ 
Iè„ Cø‰î ï‡ð¡! ï‹¬ñ 
ï£«ñ ñFŠ«ð£‹!ï‹¬ñ 
ï‹¹«õ£‹!ï‹ à¬öŠ¬ð 
ï‹¹«õ£‹! ï‹ ºòŸC¬ò 
ï‹¹«õ£‹! ï‹H‚¬è â¡ð¶ 
ªõŸP«ò£´ õ¼‹!!

Ýù£™ ªõŸP â¡ð¶ ï‹H‚¬è 
àœ«÷£Kì‹ ñ†´‹î£¡ õ¼‹...!

ï‹¬ñ ªê¶‚A ªè£œ÷ àO «î¬õ 
Þ™¬ô.

ðô ó¶  Üõñ £ùƒèÀ‹ Cô ó¶ 
¶«ó£èƒèÀ‹ «ð£¶‹.

è£óí‹ å¼ ¹¶ ºòŸCJ™ ï£‹ 
Þøƒ°‹«ð£¶ Ü¬î Þ‰î àôè‹ 
àì«ù ÜƒWèK‚è£¶. Þ¶ à¡ù£™ 
º®ò£¶. àù‚° Ü‰î Fø¬ñ Þ™¬ô. 
¹¶ ºòŸCJ™ â™ô£‹ Þøƒè£«î. c 
ãŸèù«õ ªêŒõ¬î ªêŒî£«ô «ð£¶‹ 
â¡ªø™ô£‹ ªê£™L ï‹¬ñ â‰îMîñ£ù 
º¡«ùŸøˆFŸ°‹ º¡ ªê™ô Mì 
ñ£†ì£˜èœ.â‰î ªêòô£ù£½‹ C‰Fˆ¶ 
ªêŒ»ƒèœ!

ãªùQ™ àƒèO¡ å¼ ªêò™, àƒèœ 
âF˜è£ôˆ¬î«ò ñ£Ÿø õ™ô¶.

æ˜ Þ¬÷ë˜ î¡¬ùŠ ðŸP ªð¼¬ñò£è 
àí˜‰¶ M†ì£«ô î¡ù‹H‚¬è, Mì£ 
ºòŸC, à¬öŠ¹ âù ñŸø ð‡¹èÀ‹ 
î£ñ£è«õ Üõ˜èÀ‚° õ‰¶M´‹. Þô‚¬è 
«ï£‚A º¡«ùP õ£›M™ ªõŸP»‹ 

è£‡ð£˜èœ.

å¼ CÁ è¬î,

å¼ CÁõÂ‚°‹, i†´ 
àK¬ñò£÷˜ ªð‡EŸ°‹ 
Þ¬ì«ò ïì‚°‹ à¬ó 
ò£ì™....

C Á õ ¡  :  à ƒ è 
i†´ «î£†ìˆ¬î ï£¡ 
²ˆîŠð´ˆî†´ñ£ ?

ªð‡ : Ü‰î «õ¬ô‚° 
ãŸèù«õ å¼ ¬ðò¡ 
Þ¼‚Aø£«ù ?

CÁõ¡ : Üõ¬ù Mì‚ 

ï‹¬ñ ï£‹ ñFŠ«ð£‹!
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è™M eî£ù ß´ð£´ 
ñ£íõ˜èÀ‚°  
°¬ø‰¶ M†ìî£?  
-&å¼ ñùMò™ ÝŒ¾!

«êIŠ¹:  
âF˜è£ô 
õ£›‚¬è‚° 

Þì¶ ð‚è‹  
ê£Œ‰¶ î£¡  
Éƒè «õ‡´ñ£?

õÁ¬ñ¬ò  
ªõ¡Á äHâv ð®ˆî 
ªð‡ñE!

9

11

18

33

44

49ÞQŠ¹  
GÁõùˆF¡  
èêŠ¹  
ÜÂðõƒèœ!

Ü¡Á Þ‰Fó£è£‰F:
Þ¡Á ó£°™è£‰F!
ªõŸP ÜóCò½‚° ¬è 
ªè£´‚°ñ£!

°¬øõ£ ê‹ð÷‹ ªè£´ˆî£ «ð£¶‹ . 
ï£¡ ï™ô£ «õ¬ô ªêŒ«õ¡ ....

ªð‡ : «õ‡ì£‹ , Üõ«ù ï™ô£ 
«õ¬ô ð‡ø£¡ .

CÁõ¡ : i†¬ì ²ˆîŠð´ˆîø 
«õ¬ô Ãì ªêŒ«õ¡ .

ªð‡ : «õ‡ì£‹ . Ü¬î»‹ 
Üõ«ù ï™ô£ ªêŒø£¡ .

Þî¡H¡, CÁõ¡ ' ï¡P ' â¡Á 
ÃP «ð£¬ù ¬õ‚Aø£¡ .

Þ ¬ î ª ò ™ ô £ ‹  « è † ´ ‚ 
ªè£‡®¼‰î è¬ì‚è£ó˜, Ü‰î„ 
CÁõQì‹, " «õ¬ô ªêŒò «õ‡´‹ 
â¡ø à¡ â‡í‹ âù‚° Iè¾‹ 
H®„C¼‚° . c â¡ è¬ì‚° «õ¬ô‚° 
õ˜Pò£ ? " â¡Á «è†Aø£˜ .

ÜîŸ° Ü‰î„ CÁõ¡, " ï£¡ ÞŠð 
«ð£Q™ «ðC†®¼‰î ªð‡ñEJ¡ 
i†®™î£¡ «õ¬ô ªêŒò«ø¡ . 
ï£¡ ªêŒòø «õ¬ô ÜõƒèÀ‚° 
F¼ŠF î¼î£¡Â ªîK…²‚èˆî£¡ 
«ð£¡ ð‡E «è†«ì¡ ! " â¡Á 
ªê£™LM†´ C†ì£è æ® ñ¬øAø£¡ 
Ü‰î CÁõ¡ !Þ‰î‚ è¬î Íô‹ ï£‹ 
ÜP‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ ï‹º¬ìò 
ðE¬ò ðŸP ñŸøõ˜èœ ªê£™õ¬î 
Mì ï£«ñ ªîK‰¶ ªè£‡´ ªêŒõ¶ 
ï‹¬ñ ï£«ñ ñFˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï‹¬ñ ï£«ñ ñFŠd´ ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹ â¡ð¬î àí˜ˆ¶Aø¶

à¡¬ù ÜP‰î£™...c à¡¬ù 
ÜP‰î£™

àôèˆF™ «ð£ó£ìô£‹

àò˜‰î£½‹ î£›‰î£½‹

î¬ô õíƒè£ñ™ c õ£öô£‹!

â¡ø ð£ì™ â‹TÝ˜ ðìˆF™ 
è‡íî£ê¡ â¿Fò õKèœ âù«õ 
ï‹¬ñ ï£‹ ÜP«õ£‹ ï‹¬ñ ï£‹ 
ñFŠ«ð£‹ Ü¶«õ ï‹¬ñ ñŸøõ˜èœ 
ñF‚°‹ ÞìˆF™ ªè£‡´ GÁˆ¶‹!

& â‹.âv.Í˜ˆF

6 ãŠó™ 2023



î IN™ ¶ŠðP»‹ ï £õ™ 
â¿Fò ºî™ ªð‡ â¿ˆî£÷˜, 
¬õ.º.«è£¬îï£òA. ðôîóŠð†ì 
ÝÀ¬ñè¬÷‚ ªè£‡®¼‰î£˜, 
«ñ½‹ ªð£¶Š «ð„², êÍè «ê¬õ, 
¹¬ùè¬î â¿¶î™ «ð £¡ø 
¶¬øèO™ Cø‰¶ M÷ƒAù£˜, bMó 
²î‰FóŠ «ð£ó£†ì ióó£è¾‹ Þ¼‰î£˜. Üõó¶ 
êñè£ô â¿ˆî£÷˜è÷£™ “¹¬ù‚ è¬îèO¡ ó£E” 
â¡Á ð£ó£†ìŠ ð†ì£˜.

«è£¬îï£òA, 1901 Ý‹ Ý‡´ ®ê‹ð˜ 1 
Ý‹ «îF, îI›ï£†®¡ ÜŠ«ð£¬îò ªêƒè™ð†´ 
ñ£õ†ìˆF™ àœ÷ c˜õÙ˜ Aó£ñˆF™,â¡. âv. 
ªõƒèì£„ê£K _ð†ì‹ñ£œ Þ¬íòK¡ ñè÷£èŠ 
Hø‰î£˜, ‘«è£¬î’ å¼ õòî£è Þ¼‰î «ð£¶, 
î£ò£˜ Þø‰¶ M†ì£˜. Üî¡ Hø°. Üõ˜ ð™«õÁ 
àøMù˜è÷£™ õ÷˜‚èŠ ð†ì£˜.

°ö‰¬îˆ F¼ñí‹, ÜŠ«ð£¶ õö‚èñ£è 
Þ¼‰îî£™, ä‰¶ õò¶ «è£¬î å¡ð¶ õò¶ 
ð£˜ˆîê£óF¬ò F¼ñí‹ ªêŒ¶ ªè£‡ì£˜.

ðˆFK‚¬è ÝCKò˜, â¿ˆî£÷˜, ð£ìè˜ ñŸÁ‹ 

ï£ìè ÝCKòó£è Þ¼‰î«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™, 
²î‰FóŠ «ð£ó£†ì ióó£è¾‹ «è£¬î Þ¼‰î£˜. 
Ü¡Q ªðê¡† Íô‹, «è£¬î‚°, êÍè «êõè˜ 
Ü‹¹ü‹ñ£Àì¡, ï†¹ ãŸð†ì¶. 1925 Þ™ ñè£ˆñ£ 
è£‰F ñŸÁ‹ èvÉKð£Œ ÝA«ò£¬ó ê‰Fˆî£˜. 
Þ‰î ê‰FŠ¹, «è£¬îJ¡ ñùF™, ªð¼‹ î£‚èˆ¬î 
ãŸð´ˆFò¶. ñè£ˆñ£M¡ âO¬ñ ñŸÁ‹ Üõó¶ 
ê‚F õ£Œ‰î ªê£Ÿªð£N¾ ÝAòõŸø£™ ß˜‚èŠð†ì 
«è£¬î, Ýì‹ðó õ£›‚¬èJ¡ eî£ù, îù¶ 
Ý˜õˆ¬îˆ ¶ø‰¶, ð†´ Ý¬ìèœ ñŸÁ‹ îƒè 
ñŸÁ‹ ¬õó ï¬èè¬÷ è¬÷‰¶, è£F «ê¬ôè¬÷ 
ñ†´«ñ, ÜEòˆ ªî£ìƒAù£˜. 

Ü‹¹ü‹ñ£œ, ¼‚ñE ô†²IðF ñŸÁ‹ õ²ñF 
ó£ñê£I ÝA«ò£¼ì¡ êÍè «ê¬õ 
ïìõ®‚¬èèO™ Í›Aù£˜. 1931 
Ý‹ Ý‡´, ñè£ˆñ£M¡ Ü¬öŠ¬ð 
ãŸÁ, èœ – ê£ó£ò‚ è¬ìèÀ‚°‹ 
âFó£ù, êˆFò£AóèŠ «ð£ó£†ìˆF™ 
èô‰¶ ªè£‡´, è£õ™ ¶¬øJùó£™ 
¬è¶ ªêŒòŠð†´, 6 ñ£î C¬øˆ 
î‡ì¬ù¬ò, 8 ñ£îƒè÷£è ªðŸø£˜. 
cFñ¡øˆî£™, 1932 Þ™, «ô£® 
èIûÂ‚° âFó£ù «ð£ó£†ìˆF™ 
ðƒ«èŸøîŸè£è¾‹ , ªõOï£†´ 
Ý¬ìè¬÷ ¹ø‚èEˆîîŸè£è¾‹ 
e‡´‹ î‡®‚ èŠð†ì£˜.

C¬øJ™, î‡ì¬ù ÜÂðM‚°‹ «ð£¶,    
ï£õ™è¬÷ â¿¶õF™, îù¶ Ý˜õˆ¬îˆ 
ªî£ì˜‰î£˜, ÜõŸP™ ðô, ¬èFèO¡ à‡¬ñ 
õ£›‚¬è ê‹ðõƒè¬÷, è¼Š ªð£¼œè÷£è¾‹, 
º‚Aò è¬îè÷£è¾‹ ªè£‡®¼‰îù.

1948 Ý‹ Ý‡´, ñè£ˆñ£ è£‰F ñ¬ø¾‚°ŠHø°, 
Üõó¶ G¬ùõ£è, “ñè£ˆñ£T «êõ£ êƒè‹” â¡ø 
ªðòK™, ã¬ö ñŸÁ‹ ÝîóõŸø °ö‰¬îèÀ‚° 
àî¾õîŸè£è, å¼ êƒèˆ¬îˆ ªî£ìƒAù£˜. 
ÜŠ«ð£¬îò è£ƒAóv Üó², Üõó¶ ªð£¶ «ê¬õ 
ñùŠð£¡¬ñ ñŸÁ‹ «îêð‚F¬ò ÜƒWèK‚°‹ 
õ¬èJ™, 10 ã‚è˜ Gôˆ¬î õöƒAò «ð£¶,     Üõ˜ 10 
ã‚è˜ Gôˆ¬î»‹, “ÿ M«ù£ð£ð£«õ”‚°, Üõó¶ 
Ìî¡ Þò‚èˆFŸè£è õöƒAù£˜

35 Ý‡´èœ â¿ˆ«î àôè‹ â¡Á õ£›‰î ªð‡ñE!
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Ü½õôè‹:
 àñ£ ñ«èwõK & 9884295482
   Ý˜.ï‰FQ & 9884295328

6374285644

¬õ.º. «è£¬îï£òA Ü‹¬ñò£˜ Þô‚Aò‹, Þ¬ê, 
ï£ìè‹, ï£õ™, ðˆFK‚¬è, èM¬î ¹¬ùî™, ªñ£Nªðò˜Š¹, 
«îêð‚F, ªîŒõð‚F, ÜóCò™, êÍè «ê¬õ, êÍè Y˜F¼ˆî‹, 
ñèO˜ º¡«ùŸø‹ â¡Á ðô ¶¬øèO™ îQºˆF¬ó 
ðFˆîõ˜.

‘Ü´ŠÌ¶‹ ªð‡èÀ‚°Š ð®ŠªðîŸ° ’ â¡Á 
ªð‡í®¬ñ‚ ªè£´¬ñèœ î¬ôMKˆî£®ò è£ôˆF™ ð£óF 
è‡ì ¹¶¬ñŠ ªð‡í£ŒŠ ð™¶¬ø Mˆîèó£Œ M÷ƒAòõ˜. 
ñ¬ö‚è£è¾‹ Ãì ðœO‚Ãì‹ ð‚è‹ å¶ƒè£î «è£¬îï£òA 
Cø‰î â¿ˆî£÷ó£è, ðˆFK‚¬è ÝCKòó£è, M÷ƒAò¬ñ 
Mò‰¶ ð£ó£†ìˆî‚è¶. Cø‰î ÝÀ¬ñŠ ð‡¹è¬÷‚ 
ªè£‡®¼‰î «è£¬îï£òA, ªð£¶õ£›M™ Þ¼‰î«ð£¶‹ 
°´‹ð õ£›¬õŠ «ð£ŸPù£˜. îù¶ è¬ô, Þô‚AòŠ 
ðEè÷£½‹ ÜóCò™ ðEè÷£½‹ HŸè£ô„ êÍèˆFŸ°‹ 
ªð‡ ÞùˆFŸ°‹ Iè„ Cø‰î õNè£†®ò£èˆ Fè›‰î£˜.

«è£¬îï£òAJ¡ â¿ˆ¶èœ âOò ÞQò ï¬ìJ™ 
²¬õI‚èî£Œ Þ¼‰î¶ .  î‹ ÞîN™ ðô ªð‡ 
â¿ˆî£÷˜èÀ‚°‹ â¿¶‹ õ£ŒŠðOˆ¶ Üõ˜è¬÷ 
á‚èŠð´ˆFù£˜. ï†ìˆF™ ÞòƒA õ‰î ‘üè¡ «ñ£AQ’ 
ðˆFK‚¬è «è£¬îï£òA ¬èõê‹ õ‰î¶‹ MŸð¬ùJ™ 
º¡«ùŸø‹ è‡ì¶. ÜŠðˆFK‚¬è¬ò 35 Ý‡´èœ 
ªî£ì˜‰¶ ïìˆFŠ ªð¼‹ ê£î¬ù ð¬ìˆî£˜. ‘¬õ«îA’ â¡Â‹ 
ï£õ½‹ ‘ð£ô²‰îó‹’ â¡Â‹  ï£õ½‹ üè¡ «ñ£AQ ÞîN™ 
ªî£ìó£è ªõOõ‰¶ ¹è›ªðŸøù. îQªò£¼ ªð‡í£ŒŠ 
ðˆFK‚¬è ïìˆF ªõŸPªðŸø «è£¬îï£òA¬ò‚ è‡´ 
ðô¼‹ Mò‰îù˜.

áìè àôèˆF™ ê£F‚è M¼‹¹‹ ªð‡ñEèÀ‚° 
«è£¬îï£òAJ¡ õóô£Ÿ¬ø ð®ˆî£™ ÜõK¡ Fø¬ñ Üõó¶ 
C‰î¬ù õNè£†®ò£è Ü¬ñ»‹ â¡ðF™ äòI™¬ô.

& ²ü£î£Í˜ˆF
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"cóš «ñ£®, ôLˆ «ñ£®, ï«ó‰Fó «ñ£® 
âù â™ô£ F¼ì˜èO¡ ªðò˜èO½‹ «ñ£® â¡Á 
Þ¼Šð¶ ã¡?” - ó£°™ è£‰FJ¡ Þ‰î åŸ¬ø‚ 
«èœMî£¡ Üõó¶ ï£ì£Àñ¡ø àÁŠHù˜ ðîM¬ò 
ðPˆF¼‚Aø¶. 2019 ï£ì£Àñ¡øˆ «î˜îL¡«ð£¶ 
Üõ˜ â¿ŠHò «èœM Þ¶. Þ‰î‚ «èœMJ¡ 
Íô‹ å†´ªñ£ˆî «ñ£® êÍèˆ¬î»‹ ó£°™ è£‰F 
ÜõñFˆ¶M†ìî£è‚ ÃP °üó£ˆ¬î„ «ê˜‰î ð£üè 
â‹â™ãõ£ù ¹˜«ùw «ñ£® ªî£ì˜‰î õö‚A™î£¡ 
Åóˆ cFñ¡ø‹, ó£°™ è£‰F‚° 2 Ý‡´ C¬ø 
î‡ì¬ù MFˆ¶ Mò£ö‚Aö¬ñ b˜ŠðOˆî¶.

Þ‰î b˜Š¬ð Ü´ˆ«î, ñ‚èœ HóFGFˆ¶õ„ 
ê†ìˆF¡ W› ªõœO‚Aö¬ñ Üõó¶ â‹.H ðîM 
ðP‚èŠð†´œ÷¶.

Þ¶ªî£ì˜ð£è îIöè è£ƒAóv î¬ôõ˜ «è.âv.
ÜöAK ªõOJ†´œ÷ ÜP‚¬èJ™;- èì‰î 2019 ãŠó™ 
13 Ý‹ «îFò¡Á ñ‚è÷¬õ «î˜î™ ðóŠ¹¬óJ¡ 
«ð£¶ è˜ï£ìè ñ£Gô‹, «è£ô£K™ ïì‰î ªð£¶‚ 
Ã†ìˆF™ à¬óò£ŸÁ‹ «ð£¶ ªð£¶õ£è ÃøŠð†ì 
å¼ è¼ˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ °üó£ˆ ñ£Gô‹ Åóˆ 
°ŸøMò™ cFñ¡øˆF™ ð£.ü.è. ê†ìñ¡ø àÁŠHù˜ 
ªî£´ˆî õö‚A™ î¬ôõ˜ ó£°™è£‰F Üõ˜èÀ‚° 
Þó‡ì£‡´ î‡ì¬ù MF‚èŠð†ì¶. «è£ô£˜ ªð£¶‚ 
Ã†ìˆF™ «ðCòîŸ° Åóˆ cFñ¡øˆF™  âŠð® 
õö‚° ªî£ìóŠð†ì¶ â¡Á ªîKòM™¬ô. â‰î 
°PŠH†ì ïð¬ó»‹ °Pˆ¶ «ðê£î G¬ôJ™ ÜõñFŠ¹ 
õö‚A™ î‡®‚èŠð†ì¶ MòŠð£è Þ¼‚Aø¶.

«ñ½‹, ªî£ì‚èˆF™ cFðFJ¡ º¡¹ ¹è£˜ 
ÜOˆîõ«ó ð™«õÁ ñÂ‚è¬÷ î£‚è™ ªêŒ¶ 
õö‚¬è ïìˆî Mì£ñ™ è£ô‹ î£›ˆF õ‰î£˜. Hø° 
Ü‰î °PŠH†ì cFðF ñ£Áîô£ù Hø° ¹Fò cFðF 
õ‰î¶‹ õö‚° «õèñ£è Mê£K‚èŠð†´ î‡ì¬ù 
õöƒèŠð†®¼‚Aø¶. IèIè ê£î£óí Mñ˜êùñ£è 
è¼îŠð†ì MûòˆF™ Þˆî¬èò ÜFèð†êñ£ù 
î‡ì¬ù¬ò cFñ¡ø‹ õöƒAJ¼‚Aø¶. Þ‰î 
î‡ì¬ù¬ò âF˜ˆ¶ «ñ™º¬øf´ ªêŒò 30 
ï£†èœ Üõè£ê‹ àœ÷ G¬ôJ™ Ü«î cFñ¡ø‹ 
î‡ì¬ù¬ò GÁˆF ¬õˆF¼‚Aø¶. «ñ™º¬øf´ 

ªêŒ¶ î‡ì¬ù¬ò GÁˆF ¬õ‚è¾‹, cF¬ò 
G¬ôï£†ì¾‹ àKò ïìõ®‚¬èè¬÷ è£ƒAóv è†C 
â´ˆ¶ õ¼Aø¶. 

èì‰î üùî£ Ý†C‚ è£ôˆF™ Ü¡¬ù Þ‰Fó£ 
è£‰FJ¡ ñ‚è÷¬õ àÁŠHù˜ ðîM¬ò ðNõ£ƒ°‹ 
«ï£‚«è£´ ðPˆî£˜èœ. Ýù£™, C‚ñèÀ˜ Þ¬ìˆ 
«î˜îL™ «ð£†®J†´ e‡´‹ ñ‚è÷¬õ àÁŠHùó£è 
«î˜¾ ªðŸÁ üùî£ Ý†C‚° âFó£è ñ‚è¬÷ Fó†®, 
1980 Þ™ Hóîñó£è ªð£ÁŠ«ðŸÁ Ü¡¬ù Þ‰Fó£ 
è£‰F ê£î¬ù ð¬ìˆî£˜. Ü¬îŠ «ð£ô î£¡ 
Þ¡¬ø‚° «ñ£® Ý†CJ™ ó£°™è£‰FJ¡ ñ‚è÷¬õ 
àÁŠHù˜ ðîM ðP‚èŠð†®¼‚Aø¶. Þˆî¬èò 
Üì‚°º¬øè¬÷ ºPò®ˆ¶ ê˜õ£Fè£óˆFŸ° âFó£ù 
«ð£ó£†ìˆF™ î¬ôõ˜ ó£°™è£‰F ªõŸP ªðÁõîŸ° 
àÁ¶¬íò£è îIöèˆF½œ÷ è£ƒAóv è†CJù˜ 
Ü¬ùõ¼‹ â‰îMî Fò£èˆ¬î»‹ ªêŒò îò£ó£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹"â¡Aø£˜

ñ‚èœ HóFGFˆ¶õ„ ê†ìˆF¡ W› å¼ ê†ìñ¡ø 
àÁŠHù¼‚«è£ Ü™ô¶ ï£ì£Àñ¡ø àÁŠHù¼‚«è£ 
cFñ¡ø‹ Þó‡´ Ü™ô¶ ÜîŸ° «ñŸð†ì Ý‡´èœ 
C¬ø î‡ì¬ù MF‚°ñ£ù£™, Üõ˜ àìù®ò£è 

Ü¡Á Þ‰Fó£è£‰F:
Þ¡Á ó£°™è£‰F!

ªõŸP ÜóCò½‚° ¬è ªè£´‚°ñ£!
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î°F ÞöŠ¹‚° àœ÷£Aø£˜ âù à„ê cFñ¡ø‹ 
îù¶ àˆîóM™ ªîKMˆî¬î Ü´ˆ¶, ÜîŸ° âFó£è 
èì‰î 2013-‹ Ý‡´ Üõêó„ ê†ì‹ ÞòŸø ºò¡ø¶ 
è£ƒAóv î¬ô¬ñJô£ù ÜŠ«ð£¬îò ñˆFò Üó². 
ÜŠ«ð£¶ Ü‰î Üõêó„ ê†ì ïè¬ô ANˆ¶ “Þ¶ 
º†ì£œîùñ£ù¶” â¡Á ÃP, Ü‰î Üõêó„ ê†ìˆ¬î 
îù¶ 'i†«ì£' ÜFè£óˆî£™ î´ˆîõ˜ ó£°™ è£‰F.

îõÁ ªêŒ»‹ ñ‚èœ HóFGFèÀ‚° àKò 
î‡ì¬ù A¬ìˆ«î Ýè «õ‡´‹; ÜF™ êñóê‹ 
Ãì£¶’ â¡ø ó£°L¡ õ£îˆFŸ°‹ õó«õŸ¹ Þ™ô£ñ™ 
Þ™¬ô. Ýù£™, â‰î„ ê†ì‹ ñ£ŸøŠðì‚ Ãì£¶ âù 
Üõ˜ àÁFò£è Þ¼‰î£«ó£ Ü«î ê†ìŠHKM¡ W› 
îŸ«ð£¶ Üõ«ó î°F c‚è‹ ªêŒòŠð†®¼‚Aø£˜.

Þ‰Fó£ è£‰F ¬è¶ ªêŒòŠð†ì H¡ Üõó¶ 
ÜóCò™ õ£›‚¬è e‡´‹ ²ì˜Mìˆ ªî£ìƒAò¶. 
ó£°™ è£‰F ¬è¶ ñŸÁ‹ â‹.H î°Fc‚è‹ ÝAò¬õ 
ÜóCòL™ â‰î Ü÷¾‚° ð£FŠ¹ ãŸð´ˆ¶‹ â¡ð¬î 
ªð£ÁˆF¼‰¶î£¡ ð£˜‚è «õ‡´‹.

õ¼‹ ï£ì£Àñ¡øˆ «î˜îL™ â‰î è†C»ìÂ‹ 
Ã†ìE A¬ìò£¶ âù Cô õ£óƒèÀ‚° º¡¹ 
ÜPMˆî ñ‹î£ ð£ù˜T, ó£°½‚° Ýîóõ£è °ó™ 
ªè£´ˆF¼‚Aø£˜. Ü«î£´, ªè£™èˆî£M™ ï¬ìªðŸø 
ñˆFò Üó²‚° âFó£ù «ð£ó£†ìˆF™ «ðCò Üõ˜, 
''õ¼‹ ï£ì£Àñ¡øˆ «î˜îL™ ð£üè¾‚° âFó£è 
Ü¬ùˆ¶ âF˜‚è†CèÀ‹ å¡P¬íò «õ‡´‹. 
Ý†C‚ è†®L™ Þ¼‰¶ ð£üè¬õ ÜŠ¹øŠð´ˆî 
«õ‡´‹. âF˜‚è†CèO¡ Ã†ìE‚° ò£˜ î¬ô¬ñ 
î£ƒ°Aø£˜èœ â¡ð¶ º‚Aòñ™ô. Þ¶ ï£†¬ì 
è£ŠðîŸè£ù «ð£ó£†ì‹'' âù °PŠH†®¼‚Aø£˜.

èì‰î 17 Ý‹ «îF êñ£xõ£F è†Cˆ î¬ôõ˜ 
ÜA«ôw ò£î¬õ»‹, èì‰î 23 Ý‹ «îF å®ê£ 
ºî™õ˜ ïi¡ ð†ï£ò‚¬è»‹, èì‰î 24 Ý‹ 
«îF è˜ï£ìè º¡ù£œ ºî™õ¼‹ ñî„ê£˜ðŸø 
üùî£ î÷‹ è†CJ¡ î¬ôõ¼ñ£ù ªý„.®. 
°ñ£óê£I¬ò»‹ ê‰Fˆ¶ Ý«ô£ê¬ù «ñŸªè£‡ì 
ñ‹î£ ð£ù˜T, Ü¬îò´ˆ«î îù¶ MÎèˆ¬î ñ£ŸP‚ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜.

àˆîóŠ Hó«îêˆF¡ Hóî£ù âF˜‚è†Cò£ù 
êñ£xõ£F è†CJ¡ î¬ôõó£ù ÜA«ôw ò£î¾‹, 
ó£°½‚° Ýîóõ£è °ó™ ªè£´ˆF¼‚Aø£˜. Ü«î£´, 
õ¼‹ ï£ì£Àñ¡øˆ «î˜îL™ âF˜‚è†Cè¬÷ 
å¡P¬íŠðîŸè£ù ðEè¬÷ è£ƒAóv «ñŸªè£œ÷ 
«õ‡´‹ â¡Á‹ ãªùQ™ è£ƒAóvî£¡ «îCò è†C 
â¡Á‹ Üõ˜ ªîKMˆF¼‚Aø£˜.

ªì™LJ½‹, ð…ê£H½‹ è£ƒAó¬ú i›ˆF 
Üƒ° Ý†C¬òŠ H®ˆî Ý‹ ÝˆI è†CJ¡ 
î¬ô¬ñ å¼ƒA¬íŠð£÷˜ ÜóM‰ˆ «èxKõ£™, 

ó£°™ è£‰FJ¡ ðîM ðPŠ¬ð è´¬ñò£è‚ 
è‡®ˆF¼‚Aø£˜. ''ñ‚è÷¬õJ™ Þ¼‰¶ ó£°™ 
è£‰F ªõO«òŸøŠð†®¼Šð¶ ÜF˜„C ÜO‚Aø¶. 
ï£´ Iè¾‹ è®ùñ£ù è£ôƒè¬÷ èì‰¶ ªê™Aø¶. 
ï£´ º¿õ¬î»‹ ð£üè Ü„êˆF™ Ý›ˆF Þ¼‚Aø¶. 
Üõ˜èO¡ ÝíõˆFŸ°‹, ÜFè£óˆFŸ°‹ âFó£è 
130 «è£® ñ‚èÀ‹ å¡Áðì «õ‡´‹'' â¡Á Üõ˜ 
ÃP Þ¼‚Aø£˜.

ó£°™ è£‰FJ¡ î°F ÞöŠ¬ð Ü´ˆ¶ ÜP‚¬è 
ªõOJ†ì ªîôƒè£ù£ ºî™õ˜ ê‰Fó«êèó ó£š, 
''ó£°™ è£‰FJ¡ î°F ÞöŠ¹, ï£†®¡ üùï£òè‚ 
ªè£œ¬èèÀ‚°‹ ÜóCò™ ê£êù ñFŠd´èÀ‚°‹ 
âFó£ù î£‚°î™. Hóîñ˜ ï«ó‰Fó «ñ£®J¡ 
â«î„êFè£óˆ¬î»‹ Üèƒè£óˆ¬î»«ñ Þ¶ 
è£†´Aø¶. è¼ˆ¶ «õÁð£´è¬÷ å¶‚A¬õˆ¶M†´ 
Ü¬ùˆ¶ âF˜‚è†CèÀ‹ Þ‰î üùï£òè M«ó£î 
ïìõ®‚¬è¬ò è‡®‚è «õ‡®ò «ïó‹ Þ¶'' âù 
ªîKMˆ¶œ÷£˜.

ó£°™ eî£ù ïìõ®‚¬è è£ƒAó¬ú «ñ½‹ 
ðôiùŠð´ˆ¶‹ â¡ð¶ ð£üèM¡ èí‚è£è 
Ü™ô¶ ï‹H‚¬èò£è Þ¼‰F¼‰î£™, Ü¶ îŸ«ð£¶ 
îõø£A‚ ªè£‡®¼‚Aø¶ â¡ð¬î«ò «ñŸªê£¡ù 
î¬ôõ˜èO¡ è¼ˆ¶èœ àí˜ˆ¶A¡øù.

è£ƒAóv ðôiùŠð†®¼‚èô£‹. Ýù£™, 
Ü¶ âF˜‚è†Cè¬÷ å¡P¬í‚°‹ ê‚F¬ò 
Þö‰¶MìM™¬ô. î¡ù÷M™ ÜîŸªè¡Á å¼ 
ê‚F Þ¼Šðî£™î£¡ âF˜‚è†Cè¬÷ å¡P¬í‚°‹ 
ê‚F»‹ ÜîŸ° Þ¼‚Aø¶.

ªð£ÁˆF¼‰¶ ð£˜Š«ð£‹. ÜóCò™ ñ£Ÿøƒèœ 
Ü´ˆî´ˆî è£ôƒèO™ ãŸð´‹!

¶¡ðˆFQ™ ªüJˆ¶ õ¼ðõQ¡ îQˆ¶õ‹ Üö°!!
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"ã´ É‚A Þ¡Á ðœO ªê™½‹ ñ£íõ«ù ï£´ 
è£‚°‹ î¬ôõù£Œ ï£¬÷ õóŠ «ð£Aø£¡"â¡Á 
ªð¼¬ñ‚°Kò ªê£Ÿªø£ì˜ å¡Á à‡´.

Ýù£™ ñ£íõ˜èœ Cô ðœOèO™ ÝCKò˜è¬÷ 
î£‚è ºŸð´õ¶‹, «ð£¬îŠ ðö‚èƒèO™ îƒè¬÷ 
Ü®¬ñŠð´ˆF‚ ªè£‡´ ÜF«ô M¿õ¶‹, ð®‚è 
«õ‡®ò õòF™ è£î™ â¡ø õ¬ôJ™ C‚A î£Â‹ 
ªè†´ î¡¬ù è£îL‚è£î ªð‡E¡ ñù¬î»‹ 
C¬îˆ¶ àì¬ô «è£óñ£‚A «è£ðˆF¡ à„C‚° 
ªê™õ¶ â¡ðù «ð£¡ø ªêŒ¬èèœ ñ£íõ˜èO¡ 
âF˜è£ô‹ °Pˆî «èœM âö£ñ™ Þ™¬ô.

Þ¶ å¼ ¹ø‹ Þ¼‚è «î˜¾ â¿î«õ ñ£íõ˜èœ 
õ¼õF™¬ô â¡Aø Åö½‹ èì‰î Þó‡´ 
õ¼ìƒè÷£è °PŠð£è ªè£«ó£ù£¾‚° H¡ à¼õ£A 
Þ¼‚Aø¶. Þ‰î Ý‡´ 12 Ý‹ õ°ŠH™ 50 
ÝJó‹ ñ£íõ˜èÀ‹ ðF«ù£ó£‹ õ°ŠH™ 13,000 
ñ£íõ˜èÀ‹ «î˜¾ â¿î õó£î G¬ôJ™, îŸªð£¿¶ 
ðˆî£‹ õ°ŠH½‹ ²ñ£˜ 75 ÝJó‹ ñ£íõ˜èœ «î˜¾ 
â¿î õó£î G¬ô ãŸð´‹ âù âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶.

Þ¶ °Pˆ¶ îI›ï£´ ðœO‚ è™Mˆ ¶¬ø 
Ü¬ñ„ê˜ F¼ Ü¡H™ ñ«èw ªð£Œò£ªñ£N Üõ˜èœ, 
"12‹ õ°Š¹ ªð£¶ˆ «î˜¬õ 5.6% ñ£íõ˜èœ â¿î 
M™¬ô. 38,000 Üó²Š ðœO ñ£í£‚è˜èÀ‹,8000 
Üó² àîM ªðÁ‹ ðœO ñ£í£‚è˜èÀ‹, 1000‚°‹ 
«ñŸð†ì îQò£˜Š ðœO ñ£í£‚è˜èÀ‹ 12‹ õ°Š¹ 
ªð£¶ˆ «î˜¬õ â¿îM™¬ô.

ª ð £¶ˆ  « î ˜¾  â¿î £ î  ñ £íõ˜èO¡ 
Mõóƒè¬÷‚ «è†ì ªð£¿¶, åšªõ£¼ ñ£õ†ìˆF½‹ 
åšªõ£¼ Mîñ£ù è£óíƒèœ ªê£™ôŠð†ì¶. 
ÜF™ °PŠð£è Þì‹ªðò˜î™ ñ£íõ˜èœ ÃL 

«õ¬ô‚° ªê™½î™ ªè£«ó£ù£ ð£FŠHL¼‰¶ 
ªð£¼÷£î£ó gFò£è e‡´õó£î¶, 10‹ õ°ŠH™ 
Ý™ ð£v «ð£ìŠð†ì¶«ð£™ 12‹ õ°ŠH½‹ Ý™ 
ð£v õöƒèŠð´‹ â¡ø ñùG¬ô, 11‹ õ°ŠH™ 
«î˜„C ªðø£î ñ£íõ˜èœ 12‹ õ°Š¹ ªð£¶ˆ 
«î˜¾‚° M‡íŠH‚è Ü„ê‹ àœO†ì è£óíƒèœ 
àœ÷¶! â¡Á ªîKMˆî£˜. ñ£íõ˜è¬÷ «î˜¾ â¿F 
¬õ‚°‹ ºòŸCJ™ Üóê£ƒè‹ â™ô£Mî ïìõ®‚¬è 
â´ˆî£½‹ Ãì ñ£íõ˜èO¡ ñùG¬ôJ™ è™M èŸè 
«õ‡´‹ â¡ø â‡í‹ ñ£P Þ¼‚Aø«î£ â¡ø Åö™ 
à¼õ£A Þ¼‚Aø¶

Þ¶ °Pˆ¶ ¹¶‚«è£†¬ì ñ£õ†ìˆ¬î„ «ê˜‰î 
Üó²ŠðœO ÝCKò¼‹ â¿ˆî£÷¼ñ£ù Cèó‹êFw 
âùŠð´‹ êFw°ñ£˜ îIöè Üó²‚° Þ¡¬øò 
è™MG¬ô °Pˆ¶ ÜÂŠHJ¼‚°‹ è®î‹ êÍè 
õ¬ôˆî÷ƒèO™ ÝCKò˜è÷£½‹, è™Mò£÷˜è÷£½‹ 
ðAóŠð†´, ¬õóô£A õ¼A¡ø¶.

å¼ ï £†®¡ è†ì¬ñŠ¬ð„ Y ˜°¬ô‚è 
«õ‡´ªñQ™, Ü‰î ï£†®¡ è™Mº¬øJ¡ e¶ 
î£‚°î™ ïìˆî «õ‡´‹ âù âƒ«è£ ð®ˆî G¬ù¾ 
ÞŠªð£¿¶ â†®Šð£˜‚A¡ø¶.

ªè£«ó£ù£ è£ôˆF™ èŸø™ Þ¬ìªõO â¡ð¶ 
ñ£íõ¼‚°‹, èŸHˆî™ Þ¬ìªõO â¡ð¶ 
ÝCKò¼‚°‹ ªð¼ñ÷¾ ãŸð†ìî¡ ðô¬ù ï£‹ 
ÞŠ«ð£¶ ÜÁõ¬ì ªêŒ¶ªè£‡®¼‚A¡«ø£‹.

ñ£íõ˜è÷¶ àì™õò¶ °¬øõ£è Þ¼‰î£½‹, 
ñùõòF™ «î˜‰îõ˜è÷£è«õ Þ¼‚A¡øù˜.

è£†C áìèƒèÀ‹ êK, êÍè áìèƒèÀ‹ 
Üõ˜èÀ‚° Üˆî¬ù»‹ èŸÁ‚ªè£´ˆF¼‚A¡øù.

ñ£íõ˜è¬÷‚ î‡®‚è‚Ãì£¶ â¡Â‹ 
àˆîó¬õ ÝCKò˜èœ è‡®‚è«õ Ãì£¶ â¡Â‹ 
ñùG¬ô‚° ñ£íõ˜èœ õ‰F¼‚A¡øù˜.

Þ¡¬ø‚° ÝCKò¼‚° Ýð£ê ªêŒF ÜÂŠ¹‹ 
ñ£íõ¡, ÝCKò¬ó Ü®‚èˆ¶E»‹ ñ£íõ¡, 
ñ¶°®‚°‹ ñ£íM, «ð£¬î»ì¡ ðœO‚° õ¼‹ 
ñ£íõ¡, èˆF»ì¡ ðœO‚° õ¼‹ ñ£íõ¡, ðœO 
õòF™ î¡¬ù Þö‚°‹ ñ£íMèœ âù ÞŠð®ò£ù 
ïìˆ¬î‚ «è£÷£Áèœ ñ£íõ,ñ£íMòKì‹ ÜFèKˆ¶ 
M†ìù.

â¡ù ªêŒî£½‹ ï‹¬ñ ò£¼‹ î‡®‚è º®ò£¶ 
â¡Â‹ ñùG¬ô‚° Ý†ð†´M†ìù˜ ñ£íõ, 
ñ£íMò˜.

ÞîŸ°‚ è£óí‹ îõÁ ªêŒî ñ£íõ˜èœ e¶, 

è™M eî£ù ß´ð£´ ñ£íõ˜èÀ‚° °¬ø‰¶ M†ìî£?  
- å¼ ñùMò™ ÝŒ¾!
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ï£‹ Þ¶õ¬ó ¶¬øgFò£è ªðKò Ü÷M™ ïìõ®‚¬è 
â´ŠðîŸ° õNõ¬è ªêŒòM™¬ô â¡ð¬î, ï£‹ 
G¬ùˆ¶Š ð£˜‚è «õ‡®J¼‚Aø¶.

ÝCKò¬óˆ î£‚Aò ñ£íõ¬ù e‡´‹ Ü«î 
ðœO‚° ÜÂñFˆî£™ ÝCKò˜èO¡ ñùG¬ô 
âŠð® Þ¼‚°‹? êè ñ£íõ˜èO¡ ñùG¬ô âŠð® 
Þ¼‚°‹?

ï ì ˆ¬î ‚  « è £ ÷ £ Á èÀ‚° Ý† ð † ì 
ñ£íõ,ñ£íMò¬ó Þ‰«ïó‹ CÁõ˜ 
Y˜F¼ˆîŠ ðœO‚° ÜÂŠHJ¼‚è 
«õ‡´‹.

ÝCKò˜è¬÷‚ è‡´ ñ£íõ˜èœ 
ðò‰î G¬ô ñ£P, ñ£íõ˜è¬÷‚ 
è‡´ ÝCKò˜èœ ðòŠðì «õ‡®ò 
Åö½‚° ï‹ îIöèŠðœOèœ 
îœ÷Šð†´ Mì‚Ãì£¶. ÞQ»‹ 
î£ñFˆî£™ «ñŸèˆFò ï£´è¬÷Š 
« ð £ ô ,  õ°Š ð¬ø  õ¡º¬øèœ 
Üóƒ«èøˆ ªî£ìƒAM´‹. Üó²Š 
ð œO  , è ™ÖK èO™  ð J½ ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚è£ù ïìˆ¬îMFè¬÷ 
ñ†´ñ™ô, ePù£™ ÜîŸè£ù 
î‡ì¬ùè¬÷»‹ õ¬óò¬ø ªêŒ¶ 
àì«ù ÜîŸè£ù ÜPMŠ¬ð ªõOJì 
îI›ï£´.Üó² º¡õó «õ‡´‹.

º¡ªð™ô£‹ 1 0 «ð ˜ îõÁ 
ªêŒîõ˜èœ â¡ø£™, ÜF™ 9 «ð˜ 
ð®‚è£îõ˜è÷£è Þ¼‰îù˜.

Ýù£™ Þ¡¬ø‚° 10 «ð˜ îõÁ ªêŒ¶œ÷£˜èœ 
â¡ø£™, ÜF™ 10 «ð¼«ñ ð®ˆîõ˜è÷£è«õ 
Þ¼‚A¡øù˜ â¡ð¶ ï£‹ ï‹º¬ìò è™Mº¬øJ¡ 
e¶ èõù‹ ªê½ˆî «õ‡®ò è†ì£òˆ¬î 
àí˜ˆ¶A¡ø¶.

ñ£íõ,ñ£íMò¼‚° ÜP¬õ‚ ªè£´‚è 
ªð¼ºòŸC â´ˆ¶‚ªè£‡®¼‚A¡«ø£‹. Ýù£™ 
Üøˆ¬î‚ èŸH‚è Üø«õ ñø‰¶M†«ì£‹.

ñ£íõ˜èOì‹ Ü¬ô«ðC‚°ˆ î¬ìªê£¡ù 
ï£‹Þ¡¬ø‚° Ü¬ô«ðC¬ò ÜˆFò£õCò èŸø™ 
àðèóíñ£è ñ£ŸP Þ¼‚A¡«ø£‹.

cF «ð£î¬ù õ°Š¹èœ Þ¡¬ø‚° ðœOèO™ 
Üø«õ Þ™¬ô. ñ£íõ˜èÀ‚° Üø‹ â¡ø£™ 
â¡ùªõ¡Á ªîKõîŸ° õ£ŒŠ¹‹ Þ™ô£ñ™ 
«ð£ŒM†ì¶.

MFº¬øèÀ‚°‚ è†´Šð´‹ M¬÷ò£†´ 
õ°Š¹èœ Þ¡¬ø‚° ð£ì«õ¬÷Š ð†®òL™ ñ†´«ñ£, 
Ü™ô¶ Þ¡ªù£¼ ð£ìˆFŸ° î£¬ó õ£˜‚èð´‹ 
ð£ì«õ¬÷ò£è ñ†´«ñ£ Þ¼‚A¡øù. àì¬ô»‹, 
ñù¬î»‹ å¼G¬ôŠð´ˆ¶‹ M¬÷ò£†´‚èÀ‚°Š 
ðœOJ™ M´º¬ø M†ì£™, ñ£íõ˜èÀ‚° 

ï™ªô£¿‚è ªïPèœ âƒA¼‰¶ õóŠ«ð£A¡ø¶.
èŸø™ Þ¬í„ ªêò™ð£´è÷£ù æMò‹, 

ð£†´ ,«î£†ì‹ Ü¬ñˆî™ «ð£¡øõŸPŸ°‹ 
ð£ì«õ¬÷èO™ ÞìñO‚è «õ‡´‹

Scout, JRC, NSS «ð£¡øõŸ¬ø ñ£íõ˜èÀ‚° 
è†ì£òñ£‚è «õ‡´‹. Þ™¬ô«ò™ °¬ø‰îð†ê‹ 
ÜîŸªèù îQ ñFŠªð‡è¬÷ò£õ¶ ÜOˆ¶, 
ÜîŸªè£¼ º‚Aòˆ¶õˆ¬î ÜO‚è «õ‡´‹.

ª õ Á ñ «ù  ê ‹ H ó £ î ò ˆ F Ÿ è £ ù 
ï¬ìº¬øò £è  Þ¼‰î £™ ,  Þƒ° 
â¬î»‹ ïè˜ˆî º®ò£¶.ðœOèO™ 
õ°Šð¬ø¬ò„ ²ˆî‹ ªêŒî™, 
õ÷ £ è ˆ  ÉŒ¬ñ Š  ðEèO™ 
ñ£íõ˜èœ ß´ð´õ¬î â¡¬ø‚° 
Þ‰î„ êÍè‹ î´‚èˆ ªî£ìƒAò«î£, 
Ü î Ÿ è £ ù  M ¬ ô ¬ ò  Þ ¡ Á 

ªè£´ˆ¶‚ªè£‡®¼‚A¡ø¶.
ñ‡¬í‚ Wø£ñ™ Mõê£ò‹ A¬ìò£¶. 

ñù¬î‚ Wø£ñ™è™M A¬ìò£¶.
ÝCKò˜èO¡ Hó‹¹èÀ‚°ˆ 

î¬ìMFˆî£™, è£õ™¶¬øJ¡ 
ôˆFèÀ‚°Š ðF™èœ ªê£™ô 
«õ‡®J¼‚°‹. ÝCKò˜èœ º¡ù£™ 
¬èè†´õ¬îˆ î´‚èŠ ð£˜ˆ¶, 
°Ÿøõ£O‚Ã‡®™ ¬èè¬÷‚ è†ì 

îò£˜ð´ˆF‚ªè£‡®¼‚A¡«ø£‹.
ð£ìê£¬ôèÀ‚° è†´Šð£´è¬÷Š 

«ð£Fˆ¶, C¬ø„ê£¬ôèO¡ èî¾è¬÷ˆ Fø‚èˆ 
ªî£ìƒAJ¼‚A¡«ø£‹.

G¬øõ£è ªê£™L‚ªè£œ÷ M¼‹¹õ¶ å¡Áî£¡.
è™Mº¬ø â¡ð¶ ÜPõ£Oè¬÷ à¼õ£‚èM†ì£½‹ 
ð óõ £J™¬ô .å¼ªð £¿¶‹ °Ÿøõ£Oè¬÷ 
à¼õ£‚°õî£è Þ¼‚è‚Ãì£¶.

ñ£íõ˜èO¡ âF˜è£ôˆF¡e¶à‡¬ñJ«ô«ò 
ï£‹ Ü‚è¬ø ªè£œA¡«ø£‹ â¡ø£™,ïìˆ¬îMFè¬÷ 
eÁ‹ ñ£íõ˜èœ e¶ ïìõ®‚¬èèœ â´‚°‹ 
ÜPMŠ¬ð ªõOJ´ƒèœ.ñ£íõ˜è÷¶ «î˜„CJ¡ 
e¶ è†´Šð£´è¬÷ MF»ƒèœ.

ÝCKò˜è¬÷‚ °¬øªê£™L, ñ£íõ˜è÷¶ 
âF˜è£ôˆF¡e¶ ñ‡ ÜœOŠ«ð£´õ¬î àì«ù 
î´‚è ïìõ®‚¬è â´‚è «õ‡´‹.

ÝCKò˜èÀ‚°ˆ ªîK‰î¬î‚ ªè£´Šðî™ô è™M, 
ñ£íõ˜èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù¬î‚ ªè£´Šð«î è™M..
ñ£íõ˜èœ è™M eî£ù ß´ð£†®¬ù ÜFèK‚è„ 
ªêŒ»‹ ªð£ÁŠ¹ Üó² ÜFè£Kèœ,è™Mò£÷˜èœ 
ÝCKò˜èœ ªðŸ«ø£˜èœ, ñ£íõ˜èœ ÝA«ò£˜ 
å¼ƒA¬í‰¶ å¡ø£è Ý«ô£Cˆî£™ ñ†´«ñ 
ê£ˆFò‹.
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ªè£«ó£ù£ «ð£¡ø ÜP°P»ì¡ 
Þ‰Fò£M¡ Cô ñ£GôƒèO™ H3N2 
âùŠð´‹ ¬õóv è£Œ„ê™ ðóMõ¼Aø¶.

ýKò£í£M™ å¼õ˜, è˜ï£ìè£M™ 
å¼õ˜ âù ï£†®™ Þ¶õ¬ó 2 «ð˜ Þ‰î 
è£Œ„ê™ ð£FŠð£™ àJKö‰¶œ÷î£è 
îèõ™ ªõOò£A»œ÷¶. °ö‰¬îèœ, 
ªðKòõ˜èœ, õòî£ùõ˜èœ â¡Á 
Ü¬ùˆ¶ îóŠHù¬ó»‹ Þ‰î ¬õóv 
ð£F‚Aø¶.

ñˆFò ²è£î£ó Ü¬ñ„êè‹ ªõOJ†ì 
ÜP‚¬èJ™, “ï£†®™ üùõK ñ£î‹ ºî™ 
ð¼õè£ô è£Œ„ê™ ðóõ™ ÜFèKˆ¶œ÷¶. 
ñ£˜„ 9‹ «îF GôõóŠð® ï£´ º¿õ¶ 
3 , 0 38 «ð˜ H3N2 àœO†ì ¬õóv 
è£Œ„ê™è÷£™ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. 
üùõKJ™ 1245 «ð¼‹, HŠóõKJ™ 1307 
«ð¼‹ ñ£˜„ ñ£îˆF™ (9‹ «îF GôõóŠð®) 
486 «ð¼‹ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜” â¡Á 
°PŠHìŠð†´œ÷¶.

Þ‰Fò£M™ åš«õ£˜  Ý‡´‹ 
ð¼õè£ô è£Œ„êL¡ Þó‡´ à„êG¬ôèœ 
è£íŠð´A¡øù; å¡Á üùõK ºî™ 
ñ£˜„ õ¬óJô£ù è£ô‹, ñŸªø£¡Á 
ñ¬ö‚è£ôˆFŸ°Š H‰¬îò è£ô‹.

è£Œ„ê™, Þ¼ñ™, °ñ†ì™/õ£‰F, 

ªî£‡¬ì õL, àì™ õL/ «ê£˜¾, 
õJŸÁŠ«ð£‚° «ð£¡ø¬õ Þ‰î ¬õóv 
è£Œ„êL¡ ÜP°Pè÷£è àœ÷ù. 
ÞõŸÁì¡ Í„²ˆ Fíø™, Í„² M´õF™ 
Cóñ‹, bMó è£Œ„ê™ , ªï…²Šð°FJ™ 
õL, â¬î»‹ ê£ŠHì º®ò£î G¬ô, 
î¬ô²Ÿø™, õLŠ¹ «ð£¡ø ÜP°PèÀ‹ 
ãŸð´‹.

ð¼õ è£ô è£Œ„êL™ Þ¼‰¶ îŸè£ˆ¶ 
ªè£œõ¶ âŠð®?

ºè‚ èõê‹ ÜEõ¶, Ã†ì ªïKêô£ù 
ÞìƒèÀ‚° ªê™õ¬î îM˜Šð¶ 
ÝAòõŸ¬ø H¡ðŸø «õ‡´‹ â¡Á ÃÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜ «îóEó£ü¡, ‘°ö‰¬îè¬÷ 
ªð£Áˆîõ¬ó Þ¡çŠÙò¡ú£M™ 
Þ¼‰¶ îŸè£ˆ¶ªè£œÀ‹ áCè¬÷ 
«ð£†´‚ªè£œ÷ô£‹. ÜFè ð£FŠ¹‚° 
àœ÷£°‹ G¬ôJ™ àœ÷ ªðKòõ˜èÀ‹ 
Þ‰î áC¬ò «ð£†´‚ªè£œ÷ô£‹. 
Þ«î«ð£™, °ö‰¬îèÀ‚° è£Œ„ê™ 
ð£FŠ¹ ãŸð†ì£™ ðœO‚° ÜÂŠ¹õ¬î 
îM˜‚è «õ‡´‹. Þî¡ Íô‹ ¬õóv 
è£Œ„ê™ ÜFè Ü÷M™ ðó¾õ¬î î´‚è 
º®»‹ â¡Á‹ ªîKMˆî£˜.

Þ«î«ð£™, Hø¼ì¡ ¬è °½‚°õ¶, 
ªð£¶ ÞìˆF™ â„C™ ¶Š¹õ¶ , 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ Ý«ô£ê¬ùJ¡P 
¸‡µJ˜  âF ˜ Š ¹  ñ ¼ ‰ ¶ è¬÷ 
â´ˆ¶ªè£œõ¶, ñŸøõ˜èÀì¡ «ê˜‰¶ 
àí¾ Ü¼‰¶õ¶, ªï¼‚èñ£è Üñ˜õ¶ 
«ð£¡øõŸ¬ø îM˜‚è «õ‡´‹ â¡Á 
ñˆFò ²è£î£óˆ ¶¬ø õL»Áˆ¶Aø¶.

å¼º¬ø  ð £F ‚ è Šð†ìõ˜ èœ 
e‡´‹ ð£F‚èŠðì õ£ŒŠ¹ àœ÷î£ 
â¡Á «è†ì«ð£¶, ‘G„êòñ£è Þ™¬ô’ 
â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜ «îóEó£ü¡ ÃÁAø£˜. 
“å¼º¬ø Þ‰î ¬õóv è£Œ„ê™ ð£FŠ¹ 

Þ¡¹Ùò¡ê£
¬õóv
---&ð£¶è£ˆ¶‚
ªè£œõ¶ âŠð®?
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ãŸð´‹«ð£«î àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F à¼õ£AM´Aø¶. e‡´‹ ¬õóv 
àì½‚°œ õ‰î£™ Ü¶ «ï£ò£è ñ£ø£ñ™ 
Þ‰î «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ð£˜ˆ¶ªè£œAø¶” 
â¡ø£˜.

H 3 N 2  è £ Œ „ ê ™  ° P ˆ ¶ 
ªêŒFò£÷˜èOì‹ «ðCò îI›ï£´ 
ñ‚èœ ï™õ£›¾ˆ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ ñ£. 
²ŠHóñEò¡, “ 1000 ÞìƒèO™ è£Œ„ê™ 
ºè£‹èœ ïìˆî ªî£ìƒA»œ«÷£‹. 
ªê¡¬ù¬òŠ ªð£Áˆîõ¬ó õ£˜´‚° 
å¡Á â¡ø º¬øJ™ 200 õ£˜´èÀ‚° 
200 CøŠ¹ è£Œ„ê™ ºè£‹è¬÷ ïìˆî 
ªî£ìƒA»œ«÷£‹ .  îI›ï£†®™ 
àœ÷ 11,333 ñ¼ˆ¶õ è†ì¬ñŠ¹èO™ 
¶¬í ²è£î£ó G¬ôòƒè¬÷ îM˜ˆ¶ 
ñŸø ÞìƒèO™ è£Œ„ê½‚° à‡ì£ù 
ñ¼‰¶èœ ¬èJ¼ŠH™ àœ÷î£ â¡ð¬î 
àÁFŠð´ˆî ÜP¾ÁˆîŠð†´œ÷¶. 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ÜÂñF‚èŠð†´ 
CA„¬ê ªðÁõ¶ «ð£¡ø ªðKò 
ð£FŠ¹èœ Þ™¬ô. âù«õ, ðîŸø‹ªè£œ÷ 
«î¬õJ™¬ô” â¡Á ªîKMˆî£˜.

ªè£«ó£ù£ 2Ý‹ Ü¬ôJ¡ «ð£¶ 
àJKöŠ¹èœ  ãŸð†ì¬î  «ð £™ 
Þ‰î ŠÙ è£Œ„ê½‹ àJKöŠ¹è¬÷ 
î¼«ñ£ â¡Á Ü…êˆ «î¬õJ™¬ô. 
ºFòõ˜èœ, Þîò«ï£Œ, CÁcóè «ï£Œ, 
è™hó™ «ï£Œ àœO†ì Þ¬í «ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ àœO†«ì£¼‚°ˆî£¡ Þ‰î 
«ï£J¡ bMó‹ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ â¡Á  
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ªîKM‚Aø£˜èœ.

8 õò¶‚° W› àœ÷ °ö‰¬îèÀ‚°‹ 

65 õò¶‚° «ñ™ àœ÷ ºFòõ˜èÀ‚°‹, 
Þ¬í«ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° bMó ð£FŠ¹ 
Þ¼‚°‹.

°ö‰¬îèÀ‚° Ýv¶ñ£ ,  iCƒ , 
á†ì„êˆ¶ Þ¼‚°‹ °ö‰¬îèœ , 
°¬ø ñ£îˆF™ â¬ì °¬ø‰¶ Hø‰î 
°ö‰¬îèœ ÝA«ò£¬ó ï£‹ èõùñ£è 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ºFòõ˜è¬÷ 
ªð£¼ˆîñ†®™ cKN¾, óˆî ªè£FŠ¹, 
Þîò «ï£Œ, CÁcóè «ï£Œ, è™hó™ «ï£Œ, 
¹ŸÁ«ï£Œ‚° CA„¬ê ÜOˆ¶ õ¼«õ£˜, 
àÁŠ¹ ñ£ŸÁ CA„¬ê ªêŒ¶ ªè£‡´ 
ÜîŸè£è CA„¬ê â´ˆ¶ õ¼«õ£˜ 
ÝA«ò£˜ èõùñ£è Þ¼ˆî™ «õ‡´‹.

ªè£«ó£ù£ è£ôˆF™ è¬ìH®ˆî Ü«î 
õNº¬øè¬÷ ¬èò£÷ «õ‡´‹. êO, 
Þ¼ñ™ ÝAòõŸP¡ Íôñ£èˆî£¡ Þ‰î 
çŠÙ è£Œ„ê™ ðó¾Aø¶. Üõ˜èOì‹ 
ðö°‹ «ð£¶ ºè‚ èõê‹ ÜEò «õ‡´‹, 
ªî£ŸÁ ÜP°P Þ¼Š«ð£˜ ºè‚èõê‹ 
è‡®Šð£è ÜEò «õ‡´‹. îQ ñQî 
Þ¬ìªõO¬ò è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹. 
°ö‰¬îè¬÷»‹ ªðKòõ˜è¬÷»‹ Þ¬í 
«ï£Œ Þ¼Šðõ˜è¬÷»‹ Ü´ˆî Cô 
õ£óƒèÀ‚° ÜˆFò£õCòI¡P ªõO«ò 
ªê™ô£ñ™ i†®«ô«ò Þ¼‚è «õ‡´‹. 
¬èè¬÷ Ü®‚è® «ê£Š¹ «ð£†´ è¿M 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ‰î ŠÙ è£Œ„ê½‚° 
âFó£ù î´ŠÌC Þ¼‚Aø¶. Ý‡´«î£Á‹ 
ÜŠ«ì† ªêŒòŠð†ì áC Þ¼‚Aø¶ 
Ü¬î °ö‰¬îèÀ‹ ªðKòõ˜èÀ‹ 
«ð£†´ ªè£œ÷ô£‹ â¡Á‹ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
ªîKMˆ¶‚ ªè£œAø£˜èœ.

°Š¬ðèœ Åö ªêNŠð¶ îQ Üö°..
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F¬óŠðì ð£ì™èœ Íô‹ 
îù‚ªèù å¼ îQ Þìˆ¬î 
ñ‚èœ ñùF™ ªðŸøõ˜ 
î£¡ ð£ìô£CKò˜ F¼ 
ñ¼îè£C.

ñ ¼ î è £ C , 
ªüòƒªè£‡ì‹ Ü¼A™ 
àœ÷  « ñ ô ‚ °® è £ ´ 
Aó£ñˆF™ Hø‰î£˜. Þõ¼‚° 
º¡ Hø ‰ î  °ö ‰¬î èœ 
Þø‰¶Mì Þõó¶ ªðŸ«ø£˜ 
Þõ¼‚° áó£˜ ªê£¡ù£˜èœ â¡Á 
Í‚° °ˆF õ÷˜ˆî£˜èœ.

ð®Š¹ °‹ð«è£íˆF™. Aó£ñ 
º¡YŠð£è Þ¼‰îõ˜; Üˆ¶ì¡, 
ð£ì™èÀ‹ â¿F õ‰î£˜. 1947Þ™, 
è¼í£GF â¿F, ï®ˆî, å«ó ºˆî‹ 
ï£ìèˆFŸ°, å¼ ð£ì™ â¿Fù£˜.
ï£ˆFè‚ è¼ˆ¶ì¡ Ü‰îŠ ð£ì™ 
Þ¼‰î¶ è‡´ óCˆî, è¼í£GF, 
'ð£ì™ â¿Fòõ¬ó‚ ÃŠH´ƒèœ...' 
â¡ø£˜.

ªïŸPJ™ MÌF ð†¬ì, èîó£¬ì 
ÜE‰F¼‰îõ¬ó ð£˜ˆî¾ì¡,  
CKˆî, è¼í£GF, 'cƒèœ î£¡ Þ‰îŠ 
ð£†¬ì â¿Fòõ˜ â¡ø£™, Ü®ˆ¶ 
MìŠ «ð£A¡øù˜...' âù‚ ÃP, Ü‰îŠ 
ð£ì¬ô ãŸÁ‚ ªè£‡ì£˜.

ï£ìè «ñ¬ìJ™, ñ‰FK °ñ£K 
ï£ìèˆ¬î»‹ ïìˆF‚ ªè£‡®¼‰î£˜, 
è¼í£GF.

Þ¬î ð£˜ˆî, ñ¼îè£C, «êô‹, 
ñ£ì˜¡ F«ò†ì˜v ÜFðKì‹, 
'è¼í£GF¬ò Ü¬öˆ¶, ñ‰FK 
°ñ£K ï£ìèˆ¬î, ÜõK¡ è¬î 
õêùˆF«ô«ò ðìñ£Œ â´ƒèœ.ªõŸP 
ªðÁ‹' â¡ø£˜.

Þ ‰ îŠ  ðìˆFŸ° ,  ñ¼îè £C 
â¿Fò ð£ì™èO™ å¡ø£ù, F¼„C, 
«ô£èï£î¡ - T‚A ð£®ò, "õ£ó£Œ... 
c õ£ó£Œ... «ð£°‹ Þì‹ ªõ° Éó‹ 
Þ™¬ô... c õ£ó£Œ..." Þ¡Á õ¬ó 
Hóðô‹.

"CKŠ¹ Þî¡ CøŠ¬ð Y˜É‚AŠ 
ð£˜Šð«î ïñ¶ ªð£ÁŠ¹"â¡ø 
ð£ìL¡ Íô‹ â¡ .  âv . « è 
è¬ôõ£íK¡ ñùF™ Þìˆ¬îŠ 
H®ˆî£˜.

ªê£‰îñ£èŠ ðì‹ â´ˆ¶ ªð¼‹ 
ÞöŠ¹ ãŸð†ì «ð£¶‹ ñ¼îè£C 
CP¶‹ èõ¬ôŠðìM™¬ô. Mõê£ò‹ 
Þ¼‚Aø¶. ð£˜ˆ¶‚ªè£œA«ø¡ 
â¡Á A÷‹H M†ì£˜ .  Ü‰î 
ñùG¬ô¬ò M÷‚°‹ ð£ì™ å¡¬ø 
«è.âv.«è£ð£ôA¼wí¡ Þò‚Aò 
'ÝJó‹ Ïð£Œ' ðìˆF™ â¿Fù£˜.

"Ýù£‚è£ Ü‰î ñì‹. Ýè£†® 
ê‰¬î ñì‹! Ü¶¾‹Ãì Þ™ô£‚è£†® 
H÷£†ð£ó‹ ªê£‰î Þì‹!", â¡Á î¡ 
ªê£‰î Mõê£ò õ£›‚¬è Ýî£óñ£è 
Þ¼Šð¬î ñ¬øºèñ£è àí˜ˆF  
ð£®M†´ˆî£¡ «ð£ù£˜!

" è ì ¾œ  â¡Â‹  º î ô £O 

ñ‚èœ  
èMë˜

ñ¼îè£C!
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è ‡ ª ì ´ ˆ î  ª î £ N ô £ O 
Mõê£J","ñíŠð£¬ø ñ£´è†® 
ñ£òõó‹ ã¼Ì†®", "ã˜º¬ù‚° 
« ï ˜  Þƒ°  â¶¾«ñ  Þ™«ô " , 
"ñ£†´‚è£ó «õô£ à¡ ñ£†ì 
ªè£…ê‹ ð£ˆ¶‚èì£" â¡Á «õ÷£‡ 
ªð¼ñ‚èO¡ ªð¼¬ñ¬ò‚ ÃÁ‹ ðô 
ð£ì™è¬÷ˆ î‰îõ˜ ñ¼îè£C.

250 ðìƒèO™ ï£¡è£JóˆFŸ°‹ 
«ñŸð†ì ð£ì™è¬÷ â¿Fò ñ¼îè£C

ñóíˆFŸ°Š Hø° ñò£ù‹ 
â™«ô£¬ó»‹ å«ó ñ£FKò£èˆî£¡ 
ð £ ˜ ‚Aø¶  â¡ð¬î»‹  â¿F 
¬õˆ¶M†´ˆ î£¡ «ð£ù£˜ . 
'ó‹¬ðJ¡ è£î™'  â¡ø ðìˆF™ 
Þì‹ªðŸø Ü‰îŠ ð£ì™ Þ¶î£¡...

êñóê‹ àô£¾‹ Þì«ñ
ï‹ õ£›M™ è£í£
êñóê‹ àô£¾‹ Þì«ñ

ü£FJ™ «ñ«ô£˜ â¡Á‹
î£›‰îõ˜ W«ö£˜ â¡Á‹
«ðîI™ô£¶
â™«ô£¼‹ º®M™ «ê˜‰F´‹ è£´
â™«ô£¼‹ º®M™ «ê˜‰F´‹ è£´
ªî£™¬ôJ¡P«ò ÉƒA´‹ i´
ªî£™¬ôJ¡P«ò ÉƒA´‹ i´

àôAQ«ô Þ¶î£¡
ï‹ õ£›M™ è£í£
êñóê‹ àô£¾‹ Þì«ñ
ï‹ õ£›M™ è£í£
êñóê‹ àô£¾‹ Þì«ñ

Ý‡® âƒ«è ÜóêÂ‹ âƒ«è
Ý‡® âƒ«è ÜóêÂ‹ âƒ«è
ÜPë¡ âƒ«è ÜêìÂ‹ âƒ«è
ÜPë¡ âƒ«è ÜêìÂ‹ âƒ«è
ÝM «ð£ù H¡ Ã´õ£˜ Þƒ«è
ÝM «ð£ù H¡ Ã´õ£˜ Þƒ«è

Ý¬èJù£™ Þ¶î£¡
ï‹ õ£›M™ è£í£
êñóê‹ àô£¾‹ Þì«ñ
ï‹ õ£›M™ è£í£
êñóê‹ àô£¾‹ Þì«ñ!
ñ‚èO¡ Ü¡ø£ì ªêò™ð£´è«÷£´ 

î‹¬ñ Þ¬íˆ¶‚ ªè£‡ì õ¬èJ™ 
ñ¼îè£CJ¡ ð£ì™èœ ñ‚èœ ñùF™ 
cƒè£ Þì‹ ªðŸÁœ÷ù.

16 ãŠó™ 2023



Þ¬øõ¡ °Pˆî à‡¬ñ¬ò, æK¬ø‚ «è£†ð£´, 
êñóê õ£›¾, åŸÁ¬ñ àí˜¬õ å¼ƒA¬íˆ¶ 
å¼ î£Œ ñ‚èœ ï£ªñ¡«ð£‹ å¡«ø âƒèœ °ô‹ 
â¡«ð£‹ âù å¼ƒA¬íˆ¶ ð£´Aø£˜ èMòó² 
è‡íî£ê¡.

ð£õñ¡QŠ¹ F¬óŠðìˆF™ Þì‹ªðŸø, õ‰î 
ï£œ ºî™ ð£ìL™, ð£K™ ÞòŸ¬è ð¬ìˆî¬î 
â™ô£‹ ð£M ñQî¡ HKˆ¶ ¬õˆî£«ù âù 
°PŠH†®¼Šð£˜ èMòóê˜.

õ‰î ï£œ ºî™ ...

Þ‰î ï£œ õ¬ó...

õ‰î ï£œ ºî™ Þ‰î ï£œ õ¬ó

õ£ù‹ ñ£øM™¬ô...

õ£¡ ñF»‹ eÂ‹ èì™ è£ŸÁ‹

ñô¼‹ ñ‡µ‹ ªè£®»‹ «ê£¬ô»‹

ïF»‹ ñ£øM™¬ô...

ñQî¡ ñ£PM†ì£¡...

G¬ô ñ£Pù£™ °í‹ ñ£Áõ£¡

ªð£Œ cFò‹ «ï˜¬ñ»‹ «ð²õ£¡

Fù‹ ü£F»‹ «ðîº‹ ÃÁõ£¡

Ü¶«õ î¡ MFªò¡«ø£¶õ£¡...

ñQî¡ ñ£PM†ì£¡....

ñîˆF™ ãPM†ì£¡...

ðì‹ : ð£õ ñ¡QŠ¹

Þ¬ê : MSV -TKR
°ó™ : T.M.Soundararajan
ðF«õŸø‹ : Gopi79000

õ‰î ï£œ ºî™ ...

Þ‰î ï£œ õ¬ó...

õ‰î ï£œ ºî™ Þ‰î ï£œ õ¬ó

õ£ù‹ ñ£øM™¬ô...

õ£¡ ñF»‹ eÂ‹ èì™ è£ŸÁ‹

ñô¼‹ ñ‡µ‹ ªè£®»‹ «ê£¬ô»‹

ïF»‹ ñ£øM™¬ô...

ñQî¡ ñ£PM†ì£¡...

ðF«õŸø‹ : Gopi79000
G¬ô ñ£Pù£™ °í‹ ñ£Áõ£¡

ªð£Œ cFò‹ «ï˜¬ñ»‹ «ð²õ£¡

Fù‹ ü£F»‹ «ðîº‹ ÃÁõ£¡

Ü¶«õ î¡ MFªò¡«ø£¶õ£¡...

ñQî¡ ñ£PM†ì£¡....

ñîˆF™ ãPM†ì£¡...

ðF«õŸø‹: Gopi79000
ðø¬õ¬ò è‡ì£¡..

Mñ£ù‹ ð¬ìˆî£¡...

ðø¬õ¬ò è‡ì£¡ Mñ£ù‹ ð¬ìˆî£¡

ð£»‹ e¡èO™ ðìA¬ù è‡ì£¡

âFªó£L «è†ì£¡ õ£ªù£L ð¬ìˆî£¡

âî¬ù è‡ì£¡...

ñî‹ î¬ù ð¬ìˆî£¡

âî¬ù è‡ì£¡ ñî‹ î¬ù ð¬ìˆî£¡

ñQî¡ ñ£PM†ì£¡

ñîˆF™ ãPM†ì£¡

Þ¡ðº‹ è£î½‹ ÞòŸ¬èJ¡ cF

ãŸø î£›¾èœ ñQîQ¡ ü£F

ð£K™ ÞòŸ¬è ð¬ìˆî¬îªò™ô£‹

ð£M ñQî¡ HKˆ¶ ¬õˆî£«ù..

ñQî¡ ñ£PM†ì£¡

ñîˆF™ ãPM†ì£¡

õ£ù‹ ñ£øM™¬ô...

õ£¡ ñF»‹ eÂ‹ èì™ è£ŸÁ‹

ñô¼‹ ñ‡µ‹ ªè£®»‹ «ê£¬ô»‹

ïF»‹ ñ£øM™¬ô...

ñQî¡ ñ£PM†ì£¡...

è£ôˆ¶‚°‹  
ªð£¼‰¶‹ è‡íî£ê¡ 

ð£ì™èœ
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õó¬õ eP‚ èì¡ õ£ƒAò£õ¶ ªêô¾ ªêŒõ¶ , 
õö‚èˆF™ ïñ‚°ˆ ¶¡ð‹  ñ†´ñ™ô ªð¼‹ð£½‹ 
ÞöŠ¬ðˆ î£¡ ªè£´‚°‹. Þ¬îˆ î´‚è, îM˜‚è 
ïñ‚° å«ó õN «êIŠ¹ î£¡...

àƒèœ °ö‰¬îèO¡ è™M, i´ è†´î™, æŒ¾ 
è£ô„ ªêô¾‚° ðí‹ âùŠ ðô Þ¼‚A¡øù. 
ÞõŸ¬øˆ «î£ó£òñ£è Ü÷M†´Š ð£˜ˆî£™, õ¼ƒè£ô 
ªêôM¡ ªî£¬è IèŠªðKî£è Þ¼‚°‹. Ió÷£b˜èœ... 

îˆ¶õ«ñ¬î «û‚vHò˜,
Neither a borrower nor a lender be;
For loan oft loses both itself and friend,
And borrowing dulls the edge of husbandry" 

â¡Aø£˜.
è ì¡  õ £ ƒ° ðõù £ è ¾ ‹  Þ¼‚ è £ « î . 

ªè£´Šðõù£è¾‹ Þ¼‚è£«î. ãªùQ™, ðí 
ÞöŠ«ð£´ ï‡ð¬ù»‹ Þö‚è„ ªêŒ»‹ èì¡. 
Ü«î£´ õ£›‚¬èJ¡ Y˜¬ñ¬ò»‹ ñ¿ƒè®‚è„ 
ªêŒ»‹ Ü¶ â¡ð«î Þî¡ ªð£¼œ...

"«êIŠ¹ Þ™ô£î °´‹ð‹ , Ã¬óJ™ô£î i´ “ 
â¡Á ªê£™õ£˜èœ. «êIŠ¬ð ï‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ºîL™ èŸÁ‚ ªè£´‚è «õ‡´‹. 
Üõ˜èÀ‚° ï£‹ ªè£´‚°‹ ªðKò ªê£ˆ«î 
Þ‰î «êIŠ¹Š ðö‚è‹ î£¡...

«îm‚èœ!, «î¬ù CÁè„ CÁè„ 
«êIŠð¶‹, âÁ‹¹èœ ð®Šð®ò£è 
¹ŸÁ‚è¬÷‚ è†®ªò¿ŠH àí¾ 
«êIŠð¶‹, ñ¬öJ¡ «ð£¶ Ü¼M c˜ 
°÷ˆF™ «êI‚èŠð´õ¶‹, «êIŠ¹‚°ˆ 
î°‰î àî£óíƒèœ...

å¼ ñQî¡ «êI‚èŠ ðöA‚ ªè£œÀ‹ 
«ð£¶ «êIŠ¹ âF˜è£ôˆF™ ïñ¶ àø¾èœ, 
ï‡ð˜èœ Ýðˆ¶‚ è£ôˆF™ àî¾õ£˜èœ 

â¡ø ï‹H‚¬è Cô «ïóƒèO™ ªð£Œˆ¶Š «ð£õ¶‡ .́  
Þ¡Á ðíˆF¡ e¶ cƒèœ Üê†¬ìò£J¼‰î£™ 
ï£¬÷ ðí‹ àƒè¬÷ Üê†¬ì ªêŒ¶ M´‹. Ü¬î 
ñø‰¶ Mì£b˜èœ...!!

«êIŠ¹ˆ F†ìƒèO™ «ê˜‰¶ ðíˆ¬î„ «êIŠð¶ 
ï™ô õN. õ£ó‰«î£Á‹ Ü™ô¶ ñ£î‰«î£Á‹ CÁ 
ªî£¬è¬ò «êIŠ¹‚ èí‚A™ «ð£ìô£‹. Ü¶ ‘CÁ 
¶O ªð¼ªõœ÷‹’ âÂ‹ ªð£¡ªñ£N‚«èŸð ªð¼A 
õ÷¼‹ðôõŸÁ‚° èó‹ ªè£´‚°‹...

ðí‹ ií£°‹ õN¬ò ªêô¾‚ èí‚° Íô‹ 
ªîOõ£è‚ è‡´H®‚èô£‹. «êI‚è º®ò£ñ™ 
«ð£ùîŸè£ù è£óíˆ¬î»‹ è‡ìP‰¶ Mìô£‹. 
H¡ù£O™ cƒèœ ñùG‹ñF»ì¡ õ£ö, ÞŠ«ð£«î 
cƒèœ i†´„ ªêô¬õ â¿î «õ‡´‹. «ïŸÁ õ¬ó 
Þ‰î ðö‚è‹ Þ™ô£F¼‰î£™, Þ¡PL¼‰î£õ¶ 
õó¾- ªêô¬õ‚ °P‚èŠ ðö°ƒèœ.

å¼ Ïð£Œ «êIŠð¶ â¡ð¶ å¼ Ïð£Œ 
ê‹ð£FŠðîŸ° êñ‹. ê‹ð£FŠð¶ è®ù‹. Ýù£™, 
ê‹ð£Fˆî ðíˆ¬î «êIŠð¶ â¡ð¶ âOî£ù 
Mûò‹î£¡. Üîù£™ î£¡, Cô êó£êKò£ù ê‹ð÷‹ 
õ£ƒ°ðõ˜èœ Cô˜, «êIŠH¡ ðö‚èˆFù£½‹, 

ºîh†®¡ è£óíñ£è¾‹, ÜFè ê‹ð÷‹ 
õ£ƒA, «êI‚è£îõ˜è¬÷ Mì, ï™ôªî£¼ 
ªî£¬è¬ò æŒ¾ è£ôˆFŸ° å¶‚A, æŒ¾ 
è£ôˆ¬î G‹ñFò£è èN‚Aø£˜èœ.

âù«õ, å¼õ˜ âšõ÷¾ ê‹ð£F‚Aø£˜ 
â¡ð¶ º‚Aò‹î£¡. Ýù£™, Üî¬ù Mì, 
ê‹ð£Fˆî ðíˆF™ âšõ÷¾ «êI‚Aø£˜ 
â¡ð¶ º‚Aò‹. Üî¬ù Mì, «êIˆî 
ðíˆF™ âšõ÷¾ ºîh´ ªêŒAø£˜ 
â¡ð¶ º‚Aò‹. ïñ‚° ð£¶è£Šð£è 
Þ¼‚è «êIŠ¬ð Þ¡«ø ªî£ìƒ°«õ£‹!

«êIŠ¹: âF˜è£ô õ£›‚¬è‚° ð£¶è£Š¹!

âv.ü£ùA
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FŠHLŠ ªð£®¬ò ð²M¡ ð£L™ M†´ 
è£Œ„C Ü¼‰F õ‰î£™ Þ¼ñ™, õ£Œ¾ˆ 
ªî£™¬ô, Í˜„¬ê, ºŠHE cƒ°‹.

FŠHL¬ò õÁˆ¶Š ªð£®ò£‚A Ü¬ó 
Aó£‹ â´ˆ¶ «îÂì¡ èô‰¶ 2 «õ¬÷ 
ê£ŠH†´ õó Þ¼ñ™, ªî£‡¬ì‚ èñø™, 
i‚è‹,  ðCJ¡¬ñ, î£¶ ÞöŠ¹ °íñ£°‹. 
Þ¬óŠ¬ð, ßó™ õ½ŠªðÁ‹.

FŠHL, I÷°, «î£™ c‚Aò ²‚° êñ 
Ü÷õ£è â´ˆ¶ õÁˆ¶Š ªð£®ò£‚A 
Ü¬ó Aó£‹ «îÂì¡ èô‰¶ 3 «õ¬÷ò£è„ 
ê£ŠH†´  õó õJŸÁ õL, õJŸÁŠ 
ªð£¼ñ™, c˜‚«è£¬õ, ªî£‡¬ì‚ èñø™ 
°íñ£°‹.

FŠHL¬ò Þ®ˆ¶Š ªð£®ò£‚A 1 
«î‚èó‡®ò÷¾ â´ˆ¶ CP¶ «îÂì¡ 
èô‰¶ 2 «õ¬÷ ê£ŠH†´ õó Þ¼ñ™, èð‹, 
õ£Œ¾  cƒ°‹. ªêKñ£ù‹ ÜFèK‚°‹.

 FŠHL 50 Aó£‹, èKêô£ƒè‡E Þ¬ô 
25 Aó£‹, 1/2 L†ì˜ cK™ «ð£†´ c¬ó„ 
²‡ì‚ è£Œ„Cò H¡ GŸ°‹ FŠHL¬ò»‹ 
î¬ö¬ò»‹ Þ÷ õÁŠð£Œ õÁˆ¶Š 
ªð£®ˆî â¬ì‚°„ êññ£èŠ ªð£KŠªð£® 
«ê˜ˆ¶ Ü«î Ü÷¾ ê˜‚è¬ó Ã†® 5 Aó£‹ 
Ü÷¾ 2  «õ¬÷ ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´õó 
Þ¼ñ™, è¬÷Š¹ cƒ°‹.

 FŠHL 10 Aó£‹, «îŸø£¡ M¬î 5 Aó£‹ 
«ê˜ˆ¶Š ªð£®ò£‚A è¿cK™ 5 Aó£‹ 
â¬ì Ü÷¬õŠ «ð£†´ 7 ï£œ è£¬ôJ™ 
°®ˆ¶õó  ªõœ¬÷, ªð¼‹ð£´ cƒ°‹.

 FŠHLŠ ªð£®, è´‚è£ŒŠ ªð£® êñ 
Ü÷õ£è â´ˆ¶ˆ «î¡ M†´Š H¬ê‰¶ 
Þô‰¬îŠ ðö Ü÷¾ Þ¼«õ¬÷ ªî£ì˜‰¶ 
3 ñ£î‹  ê£ŠH†´ õó Þ¬÷Š¹ «ï£Œ 
°íñ£°‹.

FŠHL î¼‹ F¼ŠF!
ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆî£™ ñ£ˆF¬óèœ 

ì£Q‚ «ð£¡øõŸ¬ø ê£ŠH†´ Üî¡ 
è£óíñ£è å¼ «ï£Œ «ð£Œ ªî£ì˜ 
«ï£ò£è ðô «ï£Œèœ «ê˜‰¶ M´õî£™ 
ÞŠ«ð£ªî™ô£‹ ñ‚èœ ÞòŸ¬è e¶ 
èõùˆ¬î ªê½ˆî Ýó‹Hˆ¶ M†ì£˜èœ. 
CÁî£Qòƒè¬÷ îƒèÀ¬ìò àí¾Š 
ð†®òL™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì ñ‚èœ 
ï‹º¬ìò º¡«ù£˜èœ è£ôˆF™ 
ð ò¡ð´ ˆ î Š ð†ì  Þò Ÿ¬ è ò £ è 
A¬ì‚A¡ø ªð£¼†è¬÷ ¬õˆ¶ 
îƒèÀ¬ìò «ï£ŒèÀ‚° æó÷¾‚° b˜¾ 
è‡´ õ¼Aø£˜èœ. Ü‰î õ¬èJ™ FŠHL 
â¡ø FKè´è‹ â¡ªù¡ù F¼ŠFò£ù 
ðô¡è¬÷ î¼Aø¶ â¡Á ð£˜Š«ð£‹.

FŠHLŠªð£®, è´‚è£ŒŠ ªð£® êñ 
Ü÷¾ â´ˆ¶ «î¡M†´ °¬öˆ¶ 1/2 
¯vÌ¡ Ü÷¾ è£¬ô, ñ£¬ô âù Þ¼«õ¬÷  
à‡´õ‰î£™ Þ¬÷Š¹ «ï£Œcƒ°‹.
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è£ôG¬ô ñ£Ÿø‹ Þ¡Á àôè‹ º¿õ¶‹ Mõ£F‚è 
Ã®ò å¼ º‚Aò è£óEò£è Þ¼‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶. 
Þ‰î àôèˆF™ Þîù£™ ãŸð†´‚ ªè£‡®¼‚Aø 
ð¼õG¬ô ñ£Ÿøƒèœ ðô âF˜ñ¬øò£ù M¬÷¾è¬÷ 
î‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶ â¡ð¬î ¬õˆ¶ ð£˜‚Aø 
ªð£¿¶ Þî¡ «ñ™ îQ èõù‹ ªê½ˆî «õ‡®ò 
å¼ è†ì£òˆFŸ° ï£‹ îœ÷Šð†´ Þ¼‚A«ø£‹. Þ‰î‚ 
è£ôG¬ô ñ£Ÿø‹ ðô õ¼ìƒè÷£è ñQîÂ¬ìò 
²ŸÁ„Åö½‚° âFó£ù Mûòƒè÷£™ à¼õ£ù¶ 
â¡ð¶ à‡¬ñ. õ÷˜„C â¡ø «ð£˜¬õJ™ ï£‹ 
ªêŒî âF˜ñ¬øò£ù M¬÷¾èœ ï„² õ£»õ£è 
Þ¼‚A¡ø è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ê´, ê™ð˜ ¬ì Ý‚¬ê´ 
ñŸÁ‹ eˆ«î¡ «ð£¡ø õ£Œè÷£™ ï‹º¬ìò õ£ù 
ñ‡ìô‹ ÜFè Ü÷M™ ð£F‚èŠð†ìF¡ M¬÷õ£è 
ï£‹ Þ‰î G¬ô‚° îœ÷Šð†´ Þ¼‚A«ø£‹. Þ‰î‚ 
è£ô G¬ô ñ£ÁîL¡ °Pfì£è åšªõ£¼ õ¼ì‹ 
âF˜ð£˜‚è£î Ü÷MŸ° àôèˆFÂ¬ìò ªõŠðG¬ô 
ÜFèKˆF¼‚Aø¶. å¼¹ø‹ õø†C ñŸªø£¼ ¹ø‹ ªõœ÷ 
ªð¼‚° Þ¶ «ð£¡ø Gè›¾èœ ªî£ì˜ è¬îò£è ÝA 
ªè£‡´ Þ¼‚Aø¶. Þî¡ M¬÷õ£è àôè ï£´èœ ðô 
Þ¡ù™èÀ‚° Ý÷£A Þ¼‚A¡øù. ÜF½‹ °PŠð£è 
Þîù£™ ðô ªð£¼÷£î£ó ªï¼‚è®èÀ‚° Þ‰î 
ï£´èœ îœ÷Šð†´ ªè£‡´ õ¼Aø¶. Þ‰î‚ è£ôG¬ô 
ñ£Ÿøˆî£™ ï‹º¬ìò Ýî£óñ£è Þ¼‚A¡ø Mõê£ò 
ªî£N™ Iè¾‹ ð£FŠ¹‚°œ÷£J¼‚Aø¶. àí¾ 
î¡Q¬ø¾ ªðø‚Ã®ò å¼ Åö¬ô «î£Ÿè®‚A¡ø 
è£óEò£è Þ‰î  è£ôG¬ô ñ£Ÿø‹ à¼õ£A 
Þ¼‚Aø¶. Ü¶ «ð£ô ðô «ï£Œèœ ð¼õ G¬ôèÀ‚° 
ãŸð ñQî Þùˆ¬î õ£†® õ¬î‚Aø¶ . Ü¬îMì 
ÜFèñ£è ï‹º¬ìò ²ŸÁ„Åö¬ô ð£¶è£‚A¡ø 
è£óEò£è Þ¼‚A¡ø î£õóƒèÀ‹ Môƒ°èÀ‹ 
ÜN»‹ î¼õ£J™ Þ¼‚A¡ø å¼ Å›G¬ô»‹ 
ï£‹ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A«ø£‹. ï£÷¬ìM™ Þ¶ 
ñQî Þùˆ¬î»‹ ÜFèñ£ù ð£FŠ¹‚° àœ÷£‚A 

ªè£‡®¼‚Aø¶. Þˆî¬èò 
ÅöL™ Þ¼‰¶ M®ò¬ô 
«î´A¡ø å¼ G¬ô‚° ï£‹ 
îœ÷Šð†´ Þ¼‚A«ø£‹ . 
Üîù£™ àôè ä‚Aò ï£´èœ 
ðô ºòŸC¬ò»‹, àˆF¬ò»‹ 
Þ‰î Åö¬ô âF˜ªè£œõîŸ° 
à ô è  ï £ ´ èÀ ‚°  ð ô 
Ü ¬ ø Ã õ ™ è ¬ ÷  î ‰ ¶ 
ªè£‡®¼‚Aø¶. åšªõ£¼ õ¼ìº‹ ðô ï£†´ˆ 
î¬ôõ˜èœ Ã® Þ‰î Hó„ê¬ù‚° b˜¾ î¼‹ õ¬èJ™ 
õNº¬øè¬÷»‹ ¹Fò ªî£N™¸†ðƒè¬÷ à¼õ£‚A 
Üî¡ Íô‹ Ag¡ ý¾v  â¡Á ªê£™ôŠð´Aø ï„² 
õ£Œè¬÷ â‰î Ü÷¾‚° °¬ø‚è «õ‡´‹ â¡ø 
å¼ Þô‚¬è»‹ à¼õ£‚A Þ¼‚Aø£˜èœ. ï‹º¬ìò 
ï£´‹ Ü¶«ð£¡Á ðô ñ£GôƒèÀ‹ Þ‰î ºòŸCJ™ 
îƒè¬÷ ß´ð´ˆF ªè£‡´ Þ¼‚Aø£˜èœ.

Þ¡Á Ýó£Œ„C Ãìƒèœ ðô õ¬èò£ù 
àˆFè¬÷»‹ ªî£N™¸†ðˆ¬î»‹ à¼õ£‚A Þ‰î ï„² 
õ£»‚è¬÷ °¬ø‚è‚Ã®ò Ü÷MŸ° ðô ºòŸCè¬÷ 
â´ˆ¶ õ¼õ¶ ïñ‚° ÝÁî¬ô î¼Aø¶. 

Þ‰î è£ôG¬ô ñ£ŸøˆFù£™ ð£F‚èŠð´Aø 
Þó‡´ ¶¬øè¬÷Š ðŸP Þƒ«è ï£¡ °PŠHì 
M¼‹¹A«ø¡. ãªù¡ø£™ Þ¬õ Þó‡´‹ ñQî 
ÞùˆFŸ° å¼ ªðKò Ü„ê£Eò£è . ÜF™ °PŠð£è 

è£ôG¬ô ñ£Ÿø‹ àŸðˆF¬ò ð£F‚°ñ£?

& M¡ªê¡†
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àí¾ î¡Q¬ø¬õ î¼A¡ø ï‹º¬ìò Mõê£ò‹ 
Þ‰î è£ôG¬ô ñ£Ÿøˆî£™ ªðKò êõ£™è¬÷ 
ê‰Fˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. ï‹º¬ìò ÝCò ð²H‚ 
ð°FèO™ ÜKC ñŸÁ‹ «è£¶¬ñ àŸðˆF Iè Ü÷M™ 
°¬ø‰¶ õ¼Aø å¼ Åö½‚° ï£‹ îœ÷Šð†´ 
Þ¼‚A«ø£‹. ÜF½‹ °PŠð£è ïñ¶ ªîŸ° ÝCò 
ð°FJ™ 1.6 H™Lò¡ ñ‚èœ àí¾ ðŸø£‚°¬øò£™ 
ð£F‚èŠð´õ£˜èœ â¡ø å¼ â„êK‚¬è ïñ‚° 
îóŠð†®¼‚Aø¶. ªîŸ° ÝCò ð°FèO™ àí¾ 
àŸðˆF 2050 Ý‹ Ý‡®™ å¼ ªðKò êK¬õ 
ê‰F‚è‚Ã®ò õ£ŒŠ¹ Þ¼Šðî£è èí‚AìŠð†´ 
Þ¼‚Aø¶. «è£¶¬ñ àŸðˆF A†ìˆî†ì 50 M¿‚è£´ 
°¬øò Ã®ò å¼ õ£ŒŠ¹‹ ÜKC àŸðˆF 17 M¿‚è£´ 
°¬øò Ã®ò å¼ Åö½‹ ñŸÁ‹ ñ‚è£„«ê£÷‹ 
ÝÁ M¿‚è£´ °¬øò Ã®ò å¼ Åö½‹ Þ‰î 
è£ôG¬ô ñ£Ÿøˆî£™ à¼õ£è Ã´‹ â¡ø ¹œO Mõó‹ 
ÞŠªð£¿¶ ïñ‚° îóŠð†®¼‚Aø¶. Ü¶«ð£¡Á Aö‚° 
ÝCò ñŸÁ‹ ðCH‚ ð°FèO™ Þ¬îŠ «ð£¡«ø «ê£ò£ 
d¡v àŸðˆF 13 M¿‚è£´ °¬øò Ã®ò å¼ õ£ŒŠ¹ 
Þ¼‚Aø¶. ÜKC àŸðˆFJ½‹ «è£¶¬ñ àŸðˆFJ½‹ 
ñ‚è£„«ê£÷ àŸðˆF½‹ ªðKò H¡ù¬ì¬õ ï£‹ 
ê‰F‚è‚Ã®ò å¼ Åö™ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¶‹ ï‹¬ñ 
Ü„²Áˆ¶Aø å¼ Mûòñ£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. «ñ½‹ 
ð¼Š¹ õ¬èèœ ªðKò êK¬õ ê‰F‚è‚Ã®ò å¼ 
Åö½‹ ï‹ñ£™ è£í º®Aø¶. Þî¡ ªî£ì˜„Cò£è 
àôè ï£´èO™ ÜFè àí¾ ð…ê‹ ãŸðì‚Ã®ò 
å¼ Åö½‚° Þ‰î è£ôG¬ô ñ£Ÿø‹ ï‹¬ñ îœO 
Þ¼‚Aø¶ â¡Á ªê£¡ù£™ Ü¶ I¬èò£è£¶.

Þî¡ M¬÷õ£è ï‹º¬ìò ÝCò ï£´èO™ 

11 I™Lò¡ °ö‰¬îèœ á†ì„êˆ¶‚ °¬øõ£™ 
ð£F‚èŠð´õ£˜èœ â¡ø å¼ èí‚ªè´Š¹‹ ïñ‚° 
àœ÷¶. Þˆî¬èò ÅöL¡ è£óíñ£è ÝCò ï£´èœ 
Ã´îô£è 1.5 H™Lò¡ ì£ô˜ ðô õ÷˜„C F†ìƒèÀ‚° 
ºîh´ ªêŒò‚Ã®ò å¼ Åö½‚° îœ÷Šð†´ 
Þ¼‚Aø£˜èœ. ÝCò ï£´èO™ °PŠð£è Þ‰î 
è£ôG¬ô ñ£Ÿøˆî£™ ÜFè‹ ð£FŠ¹‚° àœ÷£Aø 
ï£´èœ ÝŠè£Qvî£¡, õƒè£÷«îw è‹«ð£®ò£, 
Iò£¡ñ˜,Þ‰Fò£, ñŸÁ‹ «ïð£÷‹.

è£ôG¬ô ñ£Ÿø‹ ï‹º¬ìò ²è£î£óŠ ðEJ™ 
ªðKò î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆF‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. 
îŸêñò‹ ªè£² àŸðˆF»‹ Üîù£™ ðó¾Aø «ï£ŒèÀ‹ 
ï‹º¬ìò ï£†®™ ðô ñ£GôƒèO™ ÜîÂ¬ìò î¡¬ñ 
ÜFèñ£A‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. ªð£¶õ£è ªè£² àŸðˆF 
Ü‰î‰î ñ£GôˆF¡ î†ðªõŠð G¬ô‚° ãŸð Í¡Á 
ñ£îƒèœ Ü™ô¶ Þó‡´ ñ£îƒèœ â¡ø å¼ Åö™ 
ñ£P Þ‰î è£ôG¬ô ñ£Ÿøˆî£™ à¼õ£Aø î†ðªõŠð 
Åö™èœ Þ‰î ªè£² àŸðˆF¬ò ðô ñ£îƒèœ 
ÜFèK‚è Ã®ò å¼ õ£ŒŠ¹ Þ¼Šðî£è ªîKAø¶. 
«ñ½‹ ¬õóv ªî£ŸÁ «ï£Œèœ ðô Åö™èO™ ï‹¬ñ 
î£‚è‚Ã®ò å¼ õ£ŒŠ¹ Þ¼Šðî£è¾‹ ªîKAø¶.

Þ‰î è£ôG¬ô ñ£ŸøˆF¡ êõ£™è¬÷ 
âF˜ªè£œõîŸ° ï‹º¬ìò ñˆFò ñ£Gô Üó²èœ ðô 
ºòŸC¬ò «ñŸªè£‡´œ÷¶. Üî¡ ªî£ì˜„Cò£è 
ðô Þò‚èƒèœ, ªè£œ¬èèœ, ªî£N™¸†ðƒèœ, 
MNŠ¹í˜¾èœ ñŸÁ‹ Ýó£Œ„Cèœ ªêò™ õ®õˆF™ 
õ‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶. îI›ï£´ Üó²‹ õùˆF¡ 
êîMAîˆ¬î 33 M¿‚è£´ àò˜ˆ¶õîŸ° º®¾ 
ªêŒõîŸ° ð£ó£†ì‚ Ã®òî£è Þ¼‚Aø¶. â™ô£ 
ñ£õ†ìƒèO½‹ ñ£õ†ì Ý†Cò˜ î¬ô¬ñJ™ 
Ü‰î‰î ñ£õ†ì õù Ü½õô˜ àœ÷ì‚Aò °¿‚èœ 
Ü¬ñ‚èŠð†´ Üî¡ Íô‹ Þ‰î è£ôG¬ô ñ£Ÿøˆ¬î 
âF˜ªè£œõîŸ° ðô ºòŸCè¬÷»‹ àˆFè¬÷»‹ 
ãŸð´ˆF Þ¼Šð¶ îI›ï£´ Þ‰î ðEJ™ å¼ 
º¡Q¬ô ñ£Gôñ£è î¡¬ù G¬ô GÁˆF Þ¼‚Aø¶ 
â¡Á ªê£¡ù£™ Ü¶ I¬èò£è£¶.

°PŠð£è Þ‰îŠ ðEJ™ ñ‚èÀ‹ îƒè¬÷ 
Þ¬íˆ¶‚ ªè£‡´ Þ‰î è£ôG¬ô ñ£ŸøˆF™ å¼ 
«ï˜ñ¬øò£ù Åö¬ô à¼õ£‚°Aø ªð£¿¶ ï£¡ 
«ñ«ô °PŠH†ì Cô âF˜ñ¬øò£ù ñ£Ÿøƒèœ êK 
ªêŒòŠð†´ ï‹º¬ìò ñ‚è¬÷»‹ ªî£N™è¬÷»‹ 
°PŠð£è Mõê£òˆ¬î ï£‹ î‚è ¬õˆ¶‚ ªè£œAø 
å¼ Åö™ à¼õ£°‹ Üî¡ Íô‹ ï‹º¬ìò ï£´ àí¾ 
î¡ G¬ø¬õ ªðŸø ï£ì£è â¡Á‹ Þ¼‚è‚Ã®ò å¼ 
õ£ŒŠ¹ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¶ F‡í‹. Üîù£™ Þ‰î 
ºòŸCJ™ ªõŸP ªðÁõ¶ ï‹º¬ìò Ü¬ùõ¼¬ìò 
ªð£ÁŠð£è Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ªîOõ£è ÜP‰¶ 
¹K‰¶ ªêò™ð´Aø ªð£¿¶ G„êòñ£è ñ£Ÿø‹ â¡ð¶ 
àÁFò£A M´‹.
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îƒè ï¬èè¬÷ õ£ƒ°‹«ð£¶, ÜF™ Cô 
â‡èÀ‹ â¿ˆ¶èÀ‹ Iè ̧ ‡Eò Ü÷M™ ãî£õ¶ 
æKìˆF™ â¿îŠð†®¼Šð¬îŠ ð£˜ˆF¼Š«ð£‹. 
Ü¶î£¡ ý£™ñ£˜‚ ºˆF¬ó.

Þ‰î ï¬èèÀ‚° å¼ îQˆ¶õñ£ù Ü¬ìò£÷ 
â‡ àœ÷¶. Ü¶ »ä® â‡ Ü™ô¶ ªý„»ä® 
â‡ â¡ø¬ö‚èŠð´‹.

îƒèˆ¬î à¼‚A «î¬õò£ù õ®õˆF™ Ü¬î 
õ®õ¬ñˆ¶ ï¬èò£è„ ªêŒòô£‹. Ýù£™, îƒè‹ 
Iè¾‹ ªñ™Lò¶ â¡ðî£™, Ü¶ õ¬÷‰¶«ð£è«õ£ 
à¬ì‰¶Mì«õ£ õ£ŒŠ¹œ÷¶.

Ý¬èò£™, ÜFL¼‰¶ ï¬èè¬÷„ ªêŒ»‹«ð£¶, 
àÁFŠð£†®Ÿè£è CP¶ ªê‹¹ èô‚èŠð´‹. Ýù£™, 
ªê‹¹ ÜFèñ£è„ «ê˜‚èŠð†ì£™, îƒèˆF¡ è£ó† 
Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼‚°‹.

Ýè«õ îƒè ï¬èèO™ èô‚è «õ‡®ò ªê‹¹ 
Ü÷¾‹ G˜íJ‚èŠð†´œ÷¶. Ýù£™, ªð¼‹ð£½‹ 
Üî¡ð® H¡ðŸøŠð´õF™¬ô. âù«õ ï¬èèO™ 
àœ÷ îƒèˆF¡ Ü÷¬õ„ êKð£˜‚è «õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹. ÜîŸ° ý£™ñ£˜‚ ºˆF¬ó àî¾Aø¶.

ý£™ñ£˜‚ ï¬èèœ â¡Á å¼ îƒè ï¬è¬ò 
ò£«óÂ‹ ÃPù£™, Ü‰î‚ °PŠH†ì ï¬èJ™ 
ý£™ñ£˜‚ îQˆ¶õ Ü¬ìò£÷ â‡í£ù, 
ý£™ñ£˜‚ »ä® Ü™ô¶ ªý„»ä® âùŠð´‹ 
°Pf´ â‡ àœ÷î£è Ü˜ˆî‹.

ý£™ñ£˜‚ â¡ð¶ å¼ õ¬èò£ù îó„ ê£¡Pî›. 
Þ‰î â‡, îƒè‹ âšõ÷¾ ÉŒ¬ñò£ù¶ 
â¡ðîŸè£ù ê£¡ø£è¾‹ Ü‰î„ ê£¡Pî¬ö ò£˜ 
õöƒA»œ÷£˜èœ â¡ð¬î»‹ °P‚Aø¶.

î ƒ è  ï¬è è¬÷ õ £ ƒ°‹  ¸ è ˜ « õ £ ˜ 
ãñ£Ÿøñ¬ìò£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ Üõ˜èœ ªê½ˆ¶‹ 
ªî£¬è‚° ãŸð ÉŒ¬ñò£ù, îóñ£ù îƒèˆ¬îŠ 
ªðÁõ¬î»‹ ý£™ñ£˜‚ àÁF ªêŒAø¶.

Þ‰Fò£M™, Þ‰Fò îóG¬ôèœ ðEòè‹, 
Üî£õ¶ Häâv, îƒè ï¬èèÀ‚è£ù ý£™ñ£˜‚Aƒ 
F†ìˆ¬î 2000Ý‹ Ý‡®™ ªî£ìƒAò¶. Häâv 
â¡ð¶ Þ‰Fò£M¡ «îCò îó G˜íò GÁõù‹.

Üî£õ¶, ï£†®½œ÷ ªð£¼†èœ, «ê¬õèO¡ 
îóˆ¬î àÁF ªêŒõ¶, ÜõŸÁ¬ìò îóˆF¡ 
¶™Lòˆ¬î„ êKð£˜Šð¶ ÝAò ðEè¬÷ Þ‰î 
Ü¬ñŠ¹ ªêŒAø¶.

ý£™ñ£˜‚Aƒ F†ìˆF¡ð®, îƒè‹ MŸ°‹ 
è¬ì‚è£ó˜èœ ý£™ñ£˜‚ ºˆF¬ó ðF‚èŠð†ì 
ï¬èè¬÷ MŸð¬ù ªêŒò«õ‡´‹.

ï¬è‚è¬ì àK¬ñò£÷˜èœ Üóê£ƒèˆF¡ 
ÜFè£óŠÌ˜õ ý£™ñ£˜‚Aƒ ¬ñòˆF™ ï¬è 
èÀ‚è£ù ý£™ñ£˜‚ ºˆF¬óè¬÷Š ªðÁõ£˜èœ.

ý£™ñ£˜‚ ºˆF¬ó ¸è˜«õ£˜ «ñ£ê®‚è£ù 
õ£ŒŠ¹è¬÷‚ °¬ø‚Aø¶. «ñ£ê® ªêŒòŠð†ì£™ 
Ü‰î õö‚°èO™ b˜¾ A¬ìŠð¬î âOî£‚°Aø¶.

º¡ùî£è Þ‰Fò£M™ ï£¡° Þô‚è Ü¬ìò£÷ 
â‡ ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶. ÞF™ Häâv «ô£«è£, 
ï¬èèO¡ ÉŒ¬ñ (Üî£õ¶ è£ó†), ÉŒ¬ñ 
«ê£î¬ù ¬ñòˆF¡ «ô£«è£, ªð£Ÿªè£™ôK¡ 
ªê£‰î„ C¡ù‹ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

Cô MŸð¬ùò£÷˜èœ ï £¡° Þô‚è 
Ü¬ìò£÷ƒè¬÷‚ ªè£‡ì ï¬èè¬÷ MŸð¬ù 
ªêŒî¶. ̧ è˜«õ£˜ ñˆFJ™ °öŠðˆ¬î ãŸð´ˆFò¶. 
Üîù£™î£¡ ãŠó™ 1, 2023 ºî™ ¹Fò ý£™ñ£˜‚ 
MFè¬÷‚ è†ì£òñ£‚èŠð†´œ÷¶.

â‰î ï¬è‚è¬ì àK¬ñò£÷¼‹ ÞQ ÝÁ Þô‚è 
ý£™ñ£˜‚ â‡ Þ™ô£î ï¬èè¬÷ MŸð¬ù ªêŒò 
º®ò£¶. ÞF™ ï£¡° Þô‚è ý£™ñ£˜‚ â‡ 
ªè£‡ì ï¬èèÀ‹ Üì‚è‹. ÜõŸ¬ø»‹ MŸð¬ù 
ªêŒò º®ò£¶.

ªý„»ä® âùŠð´‹ ¹Fò ý£™ñ£˜‚ ºˆF¬ó, 
Häâv «ô£«è£, ï¬èèO¡ ï‹ðèˆî¡¬ñ ðŸPò 
îèõ™ ñŸÁ‹ åšªõ£¼ ï¬è‚°‹ å¼ îQŠð†ì 
ÝÁ Þô‚è °Pf´ ÝAò¬õ»‹ Üìƒ°‹.

Häâv «è˜ ðò¡ð£†®™ Þ‰î ªý„»ä®-ä 
cƒèœ êKð£˜‚èô£‹. ²¼‚èñ£è„ ªê£¡ù£™, 
ÞQ«ñ™ Þ‰Fò£M™ îò£K‚èŠð´‹ åšªõ£¼ îƒè 
ï¬èèœ ñŸÁ‹ ªð£¼†è¬÷»‹ êKð£˜‚è º®»‹

îƒè ï¬è»‹ 
"ý£™ñ£˜‚" 
ºˆF¬ó»‹!
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ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾è¬÷ à‡ð¶, ñ¶ 
Ü¼‰¶õ¶ ºî™ ñ¼ˆ¶õK¡ ðK‰¶¬ó Þ™ô£ñ™ 
ñ£ˆF¬óèœ ðò¡ð´ˆ¶‹ õ¬ó, Cô Ý«ó£‚AòñŸø 
ðö‚èõö‚èƒèœ ï‹ è™hó¬ô â¡ªø¡Á‹ 
è£òŠð´ˆîô£‹

àJ¼‚° Ýðˆ¶ î¼‹ Þ‰î Åö¬ô îM˜ˆFì 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ªê£™½‹ Ý«ô£ê¬ùè¬÷‚ «è†ð¶ 
ï™ô¶.

Ý«ó£‚Aòñ£ù àì™ â¬ì¬ò ðó£ñKˆî™, 
õö‚èñ£ù àìŸðJŸC, Ý™èý£™ à†ªè£œ÷¬ô 
è†´Šð´ˆ¶î™, è™hó½‚° àè‰î àí¾èœ 
à†ðì àí¾º¬ø ñŸÁ‹ ªýð¬ì®v î´ŠÌC 
«ð£´õ¶ Ãì àƒèœ è™hó™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
G¬øò ªêŒò º®»‹.

êKMAî ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¬õ 
à‡µƒèœ: °¬ø‰î ªè£¿Š¹œ÷ àí¾èœ 
ñŸÁ‹ ÜFè ï£˜„êˆ¶œ÷ àí¾è¬÷ à‡µƒèœ. 
àíM™ °¬ø‰î è£˜«ð£¬ý†«ó†, ÜFè ï£˜„êˆ¶, 
å«ñè£-3 G¬ø‰î àí¾èœ Þ¼‚è «õ‡´‹. è£H, 
ªè£†¬ìèœ, ªè£¿Š¹ G¬ø‰î e¡èœ ñŸÁ‹ ÝLš 
â‡ªíŒ ÝAòõŸ¬ø à†ªè£œõ¶ ð£¶è£Šð£ù¶.

àƒèœ àíM™ ãó£÷ñ£ù ðöƒèœ ñŸÁ‹ 
è£ŒèPèœ à†ðì Ý«ó£‚Aòñ£ù CŸÁ‡®èO™ 
ß´ð´õî¡ Íô‹, G¬øò Fóõƒè¬÷ à†ªè£œõî¡ 
Íô‹, ÜFèŠð®ò£ù ñ¶ Ü¼‰¶õ¬îˆ îM˜Šðî¡ 
Íô‹ àƒèœ Ü¬ñŠ¬ð ÞòŸ¬èò£è«õ 
ï„²ˆî¡¬ñ c‚è «õ‡´‹.

àƒèœ àì™ â¬ì¬ò‚ è‡è£E‚è¾‹: è™hó™ 
«ï£Œ Ý«ó£‚AòñŸø àíM¡ M¬÷õ£°‹ ñŸÁ‹ 
5-10% â¬ì ÞöŠ¹ ñŸÁ‹ 0.5-1 A«ô£ õ£ó£‰Fó 
ÞöŠ¬ðŠ ªðÁõîŸ° 25% è«ô£K à†ªè£œ÷¬ô‚ 
°¬ø‚è «õ‡´‹.

Ý«ó£‚Aòñ£ù è£¬ô àí¬õ à‡ð¶, 
àŠ¹ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ à†ªè£œ÷¬ô‚ °¬øŠð¶, 
ðîŠð´ˆîŠð†ì Ü™ô¶ °Š¬ð àí¬õˆ îM˜Šð¶ 

«ð£¡ø àƒèœ õ£›‚¬è º¬ø ñŸÁ‹ àí¾ 
º¬øèO™ CPò ñ£Ÿøƒè¬÷„ ªêŒõ¶ â¬ì 
«ñô£‡¬ñ‚° º‚Aòñ£°‹.

àƒèÀ‚° cKN¾, àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
ñŸÁ‹/Ü™ô¶ ÜFè ªè£ôv†ó£™ Þ¼‰î£™ 
èõùñ£è Þ¼ƒèœ. è™hó™ ð£FŠ¹ ¬ìŠ 2 cKN¾, 
®vLHªìIò£, õ÷˜C¬î ñ£Ÿø «ï£Œ‚°P ñŸÁ‹ 
àì™ ð¼ñ¡ ÝAòõŸP¡ M¬÷õ£°‹

è£ŒèP ê£Á è™hó™ ï„²ˆî¡¬ñ c‚è 
àî¾Aø¶. «èó†, ªõœ÷Kèœ, d†Ï†, Hóvú™v 
º¬÷èœ, º†¬ì‚«è£v, è£LçH÷õ˜ ñŸÁ‹ 
ðôõŸ¬ø àœ÷ì‚Aò è£ŒèPèOL¼‰¶ cƒèœ 
ê£Á îò£Kˆ¶ °®‚èô£‹. àƒèœ è™hó¬ô ï„² 
c‚è º†¬ì‚«è£v ê£Á Cø‰î¶. cƒèœ CP¶ 
Þ…C»ì¡ Ýó…² Ü™ô¶ «èó† ê£Á ºòŸC 
ªêŒòô£‹. Þ…C «õ˜èœ ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î 
ÝŸÁ‹, õJŸP™ õ£»¬õ‚ °¬ø‚°‹ ÞQ¬ñò£ù 
ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡´œ÷ù. è£ŒèPèO™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ î£¶‚èO¡ ÜFè àœ÷ì‚è‹ 
ï™ô Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï¡¬ñ ðò‚°‹.

àƒèœ è™hó™ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è 
ªð£†ì£Cò‹ à†ªè£œ÷™ ÜFèñ£è Þ¼Šð¶ 
º‚Aò‹. ÞQŠ¹ à¼¬÷‚Aöƒ°, õ£¬öŠðö‹, 
d†Ï†, î‚è£O, W¬ó, d¡v, ê£™ñ¡, ÝŠKè£† 
«ð£¡ø àí¾èœ ªð£†ì£Cò‹ G¬ø‰î àí¾èœ. 
cƒèœ Þ‰î àí¾è¬÷ î£ó£÷ñ£è à†ªè£œ÷ô£‹.

è™hó¬ô 
èõùñ£è‚ 

¬èò£œ«õ£‹!
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Fùº‹ î¡ Þ¼ ê‚èó õ£èùˆF™ î¡ 
ñè¬÷ ðœO‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™½‹ å¼õ˜ å¼ 
MˆFò£êñ£ù Mêòˆ¬î ªî£ì˜‰¶ ªêŒ¶ õ‰î£˜.

ñèÀì¡ ê£¬ôJ™ ªê™½‹«ð£¶ ãî£õ¶ 
å¼ è¬ìJ¡ ªðò˜ ðô¬è¬ò Üõ¬÷ ð®‚è„ 
ªê£™õ£˜. H¡ù˜ Ü‰î‚ è¬ì¬òŠ ðŸPò 
Mõóƒè¬÷ ÜõÀ‚° M÷‚°õ£˜.

Ü‰î‚ è¬ìJ™ ïì‚°‹ «õ¬ôèœ, ÜîŸè£ù 
ªð£¼œèœ, îò£K‚°‹ º¬ø â¡Á ñèÀ‚° 
ªê£™L‚ªè£‡«ì «ð£õ£˜. 

àî£óíñ£è å¼ ¯ è¬ì â¡ø£™... "âù‚°ˆ 
ªîK…êõ˜ Þ‰î è¬ì‚è£ó˜.

Þƒ«è 10 õ¼ûñ£è ¯ è¬ì ªõ„C¼‚è£˜. 
Fùº‹ è£¬ôJ™ 5 ñE‚«è è¬ì¬ò Fø‰¶ 
M´õ£˜. 

Ü¶‚è£è, 4 ñE‚«è â¿‰¶ M´õ£˜. ó£ˆFK 
10 ñE õ¬ó‚°‹ è¬ì Þ¼‚°‹. å¼ ï£O™ 17 
ñE «ïó‹ «õ¬ô ªêŒAø£˜. 

ÜF™ º‚è£™õ£C «ïó‹ G¡øð®«òˆî£¡ 
Þ¼Šð£˜. c A÷£vô à†è£˜‰¶ ð£ì‹ ð®Šð£Œ. 
ï£Â‹ Ýdvô à†è£˜‰¶ «õ¬ô ªêŒ«õ¡. 

Ýù£™, Þõ˜ à†è£˜‰¶ «õ¬ô ªêŒò º®ò£¶. 
G¡øð®«ò «õ¬ô ªêŒî£™î£¡ «õ¬ô ïì‚°‹. 
å¼ °PŠH†ì «ïóˆ¶ô Ã†ì‹ ÜFèñ£ Þ¼‚°‹. 
Ü‰î «ïóˆ¶ô ò£¬ó»‹ ÜFè‹ è£ˆF¼‚è 

¬õ‚è º®ò£¶.
²Á²ÁŠð£ ¯ ªè£´‚èµ‹. «ìv†´‹ ï™ô£ 

Þ¼‚èµ‹.''
ÞŠð® Ýó‹Hˆ¶, ÜF™ õ¼‹ õ¼ñ£ù‹, 

êõ£™èœ âù„ ªê£™õ£˜. 
Üõ˜ ªê™ô ñèÀ‹ Þ¬ìJ¬ì«ò G¬øò 

«èœMèœ «è†ð£œ. ÜõŸÁ‚ªè™ô£‹ ðF™ 
ªê£™Lòõ£Á Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á ðœOJ™ M´õ£˜ 
î¡ ñè¬÷.

å¼ ï£œ õ°ŠH™ å¼ ð£ì‹ ïìˆ¶‹«ð£¶ ïì‰î 
à¬óò£ìL™, Ì MŸðõ˜ ðŸPò «ð„² õ‰î¶.

àì«ù â¿‰î Ü‰îŠªð‡, Ü¶ðŸP îù‚°ˆ 
ªîK‰î¬î â™ô£‹ «è£˜¬õò£è ªê£™L‚ªè£‡«ì 

«ð£ù£œ.
Ü¶ ñŸø °ö‰¬îèÀ‚° ñ†´ñ™ô Ü‰î 

õ°Š¹ ÝCK¬ò‚°‹ ªîKò£î ðô ªêŒFè¬÷ 
ªõOŠð´ˆ¶õ¶ñ£ù å¼ Gè›õ£è Þ¼‰î¶.

Ü‰îˆ îèõ™èÀ‚°œ å¼ ñQîK¡ õ£›Mò™ 
º¬ø, êè ñQî¼ì¡ ïñ‚°œ÷ ªî£ì˜¹, Üõ˜èO¡ 
º‚Aòˆ¶õ‹, Üõ˜èO¡ ªð£¼÷£î£ó Åö™ 
ÝAò¬õ ªõOŠð†ìù.

Üõœ õ°Š¹ ÝCK¬ò Mò‰¶ ¬èî†®ù£˜. 
ñŸø °ö‰¬îèÀ‹ Ãì Üõ¬÷ Mò‰¶ ð£˜ˆî¶. 
î¡ î‰¬î‚° ñùî£ó ï¡P ªê£¡ù£œ Ü‰î„ 

ªê™ô ñèœ. ªð£¶õ£è, ªð£¼÷£î£ó gFò£è âOò 
ðEè¬÷„ ªêŒðõ˜è¬÷ ï‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ï£‹ âŠð® ÜPºè‹ ªêŒA«ø£‹ â¡Á «ò£Cˆ¶Š 
ð£¼ƒèœ..?!

"êKò£ ð®‚è¬ô¡ù£ ÞŠð®ˆî£¡ c»‹ ÃL 
«õ¬ô ªêŒ¶ èwìŠðìµ‹'' â¡A«ø£‹.

Üî£õ¶, ï‹ °ö‰¬îèÀ‚°œ ðòˆ¬îŠ ¹°ˆF 
Üî¡ Íôñ£è ¹¶ ªð£ÁŠ¬ð à¼õ£‚è Þ¬î æ˜ 
àˆFò£è G¬ù‚A«ø£‹. 

Ýù£™, ÜŠð®„ ªê£™õî£™ Üõ˜èÀ‚°œ ðò‹ 
ñ†´ñ£ à¼õ£Aø¶? G„êòñ£è Þ™¬ô!

Ü‰îŠ ðE¬òˆ î£›õ£è¾‹, Ü¬î„ ªêŒðõ˜èœ 
e¶ Þò™ð£è«õ ñFŠ¹‹ °¬øAø¶.

Þ¶ êKò£ù õNº¬øò£?
Þƒ«è ªêŒòŠð´‹ â™ô£Mîñ£ù ðEèÀ‹ 

º‚Aòñ £ù¬õè«÷ .  â™ô£ ñQî˜èÀ‹ 
º‚Aòñ£ùõ˜è«÷. â¡ð¬î ï£‹ ï‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
àí˜ˆ¶õ¶ Iè º‚Aò‹. 

 â‰î °ö‰¬î»‹ ï™ô °ö‰¬î î£¡ ñ‡E™ 
Hø‚¬èJ«ô. H¡ ï™ôõó£õ¶‹ bòõó£õ¶‹ 
ªðŸ«ø£˜èœ õ÷˜ŠHQ«ô.

ï™ô¬î„ ªê£™L 
õ÷˜Š«ð£‹!
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«è£¬ì‚ è£ô‹ Ýó‹ðñ£AM†ì¶. î‡a˜ 
°®‚è «õ‡®òF¡ ÜõCò‹ Ü¬ùõ¼‹ ÜP«õ£‹. 
è£² ªè£´ˆ¶ î‡a˜ õ£ƒ°‹ G¬ôJ™ Ü‰î 
î‡aó£™ «è´ õ¼Aø¶ â¡ð¬î ñÁŠðîŸ° 
Þ™¬ô. âù«õ ²ˆîñ£ù î‡a¬ó ªðÁõîŸ° 
ÞòŸ¬èò£è«õ Ü¬ñ‰î¶ î£¡ ñ‡ð£¬ù.

ñèˆ¶õ‹ G¬ø‰î ñ‡ð£¬ù c˜...
«è£¬ì è£ôˆF™ ñ‡ ð£¬ùèœ 

âƒ°‹ MŸð¬ù‚° õ¼õ¬î 
ð£˜‚A«ø£‹.

°O˜‰î î‡a˜ M¼‹¹‹ 
ê£ñ£Qò˜èÀ‚°‹ ñ‡ð£¬ùèœ 
ãŸø¶.

Þ‰î ñ‡ ð£¬ù î‡a˜ 
àì½‚° °O˜„C¬ò î¼õ¶ 
ñ†´I¡P,

ðô ñ¼ˆ¶õ °íƒèÀ‹ ªè£‡ì¶. 
ðöƒè£ôˆFL¼‰«î, ï‹ º¡«ù£˜èœ  ê¬ñò™ 
ñŸÁ‹ Hø «î¬õèÀ‚° ñ‡ ð£¬ùè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆFù˜. ºî¡¬ñò£è èû£ò‹ «ð£¡ø 
ñ¼‰¶Š ªð£¼†è¬÷ îò£K‚è  ñ‡ ð£¬ùèœ 
ðò¡ð´ˆîŠð†ìù. °O˜ê£îùŠ ªð†® î‡a˜ 
Ý«ó£‚AòñŸø¶. Þ¶ àƒèœ î£èˆ¬î»‹ 
îE‚è£¶.âù«õ, ÞŠ«ð£¶ ðô˜ °O˜‰î c¼‚° 
ñ‡ ð£¬ùè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜.

ñ‡ ð£¬ùc˜ î£èˆ¬îˆ îEŠð¶ ñ†´I¡P, 
àìL¡ ðô «ï£Œè¬÷‚ °íŠð´ˆ¶‹. 

àƒèœ àì½‚° ï™ô¶.ñ‡ ð£¬ùJ™ àœ÷ c˜ 
ÞòŸ¬èò£è«õ àì¬ô‚ °O˜M‚°‹.

«è£¬ìJ™ cKöŠ¹ ñŸÁ‹ c˜ ÞöŠ¬ðˆ 
î´‚Aø¶. 

Þ¶ àìL™ «ï£¬ò à‡ì£‚°‹. 
Í¡Á «î£ûƒè¬÷ õ£î, Hî£ñ‹ ñŸÁ‹ èð‹, 

êñ¡ ªêŒAø¶:

“«è£¬ìJ™ ñ‡ ð£¬ù î‡a¬ó‚ °®‚°‹ 
ðö‚èºœ÷õ˜èœ.Ü‰î cK™ ªõ†®«õ˜, â½I„¬ê 
ÝAòõŸ¬ø„ ²¬õ‚è£è¾‹ ïÁñíˆFŸè£è¾‹ 
«ð£´õ£˜èœ. 

Þ¬õ îMó, å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ «îŸø£¡ 
ªè£†¬ì¬ò  ²ˆîñ£ù ªõœ¬÷ˆ ¶Eò£™ è†ì 
«õ‡´‹. Þ‰î õ¬è è£Œ è‡µ‚°ˆ ªîKò£î¬î 
ÜN‚Aø¶. ¸‡µJKèœ ñŸÁ‹ î‡a¬ó 

²ˆFèK‚A¡øù. õ£óˆFŸ° å¼º¬ø 
Ü™ô¶ î‡a¬ó ñ£ŸÁ‹ «ð£¶ ¹Fò 
«îŸø£¡ ªè£†¬ì¬ò «ê˜‚è¾‹.

° O ˜ ‰ î  c ¼ ‚ °  ñ‡ 
ð£¬ùè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶ðõ˜ 
èœ ï£ègè‹ â¡ø ªðòK™ 
ªðJ‡† Ü®‚Aø£˜èœ.

ð £¬ùJ¡ à†¹øˆF™ 
C ô õ Ÿ ¬ ø » ‹  õ ‡ í ‹ 
b†ì¾‹. Þ¬î„ ªêŒ»‹«ð£¶ 

Üöè£èˆ «î£¡øô£‹.

Þ¼ŠHÂ‹, å¼ õ‡í‹ ð£¬ù 
ÞîŸ° àîõ£¶. «ñ½‹, ð£¬ùJ¡ ªõOŠ¹øˆF™ 
àœ÷ è‡µ‚°ˆ ªîKò£î CPò ¶¬÷èÀ‹ 
î‡a˜ ªõO«òÁõ¬îˆ î´‚A¡øù.

ñ‡ ð£¬ùèO™ àœ÷ có£™ ãŸð´‹ CÁ CÁ 
Hó„ê¬ùè¬÷ êK ªêŒAø¶.

ñ‡ð£¬ùJ™ °®c¬ó áŸP ¬õˆ¶ 2 ñE 
«ïó‹ ºî™ 5 ñE «ïó‹ ¬õˆF¼‰î£™, Ü‰îˆ 
î‡aK™ àœ÷ ñ£²Š ªð£¼œèœ ðôõŸ¬ø»‹ 
ñ‡ð£¬ù àP…CM´‹. ñ‡ð£¬ù«ò ÞòŸ¬èJ¡ 
Iè„Cø‰î ‘õ£†ì˜ H™ì˜’. Fùº‹ ñ‡ð£¬ùˆ 
î‡a˜ °®Šðî£™  ï‹ àìL™ ªõŠðˆ î¡¬ñ 
°¬øA¡ø¶.

-& F¼ñF.îùô†²I, Cõèƒ¬è

ÞòŸ¬è õ£†ì˜H™ì˜ 
ñ‡ð£¬ù!
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è£¬ô‚ èì¬ù è£¬ôJ«ô«ò b˜ˆ¶M´õ«î Cø‰î¶. 
ÜFè£¬ôJ™ ñô‹ èNŠ«ð£¼‚°ˆî£¡, ðè™ ªð£¿F™ ðC, póí‹ 
êKò£è Þ¼‚°‹; õ£»ˆªî£™¬ô Þ¼‚è£¶. Íô«ï£Œ, Í†´õL, 
î¬ôõL ºî™ â‰î å¼ î¬ê, ïó‹¹ ê£˜‰î «ï£Œ‚°‹, ñô„C‚è¬ô 
c‚°õ¬îˆî£¡ º‚Aòñ£ù ºî™ ð®ò£è Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ ªê£™Aø¶.

Ý«ó£‚AòñŸø àí¾Š ðö‚è‹ î£¡ ñô„C‚è½‚° ºî™ 
è£óí‹. îŸ«ð£¶ ðîŠð´ˆîŠð†ì Þ¬ø„Cèœ, ï£˜„êˆ¶ Þ™ô£î 
ªè£¿Š¹ àí¾èœ, ¶Kî àí¾èœ Þ¬õªò™ô£‹ ïñ‚° ñô„C‚è™ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆ¶A¡øù. ï£œð†ì ñô„C‚è™ 
Hó„ê¬ù èõQ‚è£ñ™ M†ì£™, °ì™ ê£˜‰î Hó„ê¬ùò£è ñ£P M´‹.

àíM™ W¬óèœ, ð„¬ê‚ è£ŒèPèœ, ðöƒèœ «ê˜‚è «õ‡´‹. 
ñ£¶÷‹, ªê˜gv, ÝŠKè£†v ñŸÁ‹ Š÷‹v «ð£¡ø ðöƒèO™ 
G¬øò ï£˜„êˆ¶èœ àœ÷ù. ÞîÂì¡ îJ˜ «ð£¡ø ¹«ó£ð«ò£®‚ 
àí¾è¬÷ «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡´ õ‰î£™ °ìLò‚è‹ ï¡ø£è Þ¼‚°‹. 
ï£˜„êˆ¶ °ìL™ ãŸð´‹ Hó„C¬ùè¬÷ c‚A Yóí ê‚F¬ò 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. àô˜‰î H÷‹v ðöƒèœ Ãì ðò¡ð´ˆîô£‹.

ÞóM™ ð´‚èŠ«ð£õîŸ° º¡ù˜ Þ÷…Åì£ù c˜ Þó‡´ ì‹÷˜ 
Ü¼‰¶õ¶‹, è£¬ô â¿‰î¶‹, ð™ ¶ô‚A, Þó‡´ ì‹÷˜ ê£î£óí 
c˜ Ü¼‰¶õ¶‹ ï™ô¶.

è£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ å¼ ¯vÌ¡ â½I„¬ê ê£Ÿ¬ø å¼ 
î‹÷˜ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ å¼ C†®¬è àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü¼‰îô£‹.

å¼ A÷£v ð£L™ Cô ÜˆFŠðöƒè¬÷ «õè ¬õˆ¶ ð´‚¬è‚° 
º¡ ªõ¶ªõ¶Šð£ù Å†®™ °®‚èô£‹.

Fùº‹ ê£ŠH´‹ àíM™ ï£˜„êˆ¶ I°‰î ÝO M¬îè¬÷ 
«ê˜ˆ¶ à‡íô£‹. ÜîÂì¡  æ†v ê£ŠH†ì£™ ï™ô ðô¡ 

A¬ì‚°‹.
ªè £Œò £ ŠðöˆF™ cK™ 

è¬óò‚ Ã®ò ï£˜„êˆ¶‚èœ 
Þ ¼ Š ð î £ ™  Ý ê ù õ £ J ™ 
êO àŸðˆF‚°‹, õJŸP™ 
àí¬õ èì‚è àî¾A¡ø °ì™ 
¹øE‚°œ ªî£ì˜ ²¼‚èƒèœ 
ãŸð´ˆF ñô„C‚è¬ô c‚è¾‹ 
àî¾A¡øù.

°ö‰¬îèÀ‚° 5&-10 àô˜ 
Fó£†¬êè¬÷ 2-&3 ñE «ïó‹ 
ñ£¬ôJ™ áø¬õˆ¶, H¡ Ü¬î 
c¼ì¡ ï¡° H¬ê‰¶ ªè£´ˆî£™ 
ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

àí¬õˆ  îM ó ,  ï £ † ´ 
ñ¼‰¶èO™ è´‚è£Œ H…¬ê 
«ôê £è M÷‚ªè‡ªíJ™ 
õÁˆ¶, ªð£®ˆî ªð£®¬ò å¼ 
¯vÌ¡ Ü÷¾‚° ºF«ò£˜ 
ê £ŠHìô£‹ .  ñô‹ èNŠð¶ 
âOî£°‹.

è´‚è £Œ ,  ªï™L‚è£Œ , 
î £¡P‚è £ Œ  ÝAò Í¡Á 
ÍL¬è‚è£ŒèO¡ àô˜‰î Éœ 
(M¬î c‚Aò H¡), FKðô£ âù 
Ü¬ö‚èŠð´‹. Þ‰îŠ ªð£®¬ò 
ñ£¬ôJ™ å¼ ¯vÌ¡ â´ˆ¶ 
ªõ‰cK™ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™, 
ñô„C‚è¬ô c‚°õ«î£´, ðô 
Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñ¬÷ àì½‚°ˆ 
î¼‹.

àì™ èN¾è¬÷ c‚°‹  
âOò õNèœ!
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âˆî¬ùî£¡ èô˜‚èôó£ù °O˜ð£ùƒèœ 
ñ£˜‚ªè†®™ õ‰î£½‹, Þóê£òù‹, ªêòŸ¬è 
²¬õ ñŸÁ‹ Gø‹ (Artificial flavour, Artificial 
colour) èô‚è£î Þ‰î c˜«ñ£¼‚° Ü¬õªò™ô£‹ 
Þ¬íò£°ñ£? ªõ‡ªíŒ„êˆ¶ C½ŠH c‚èŠð†ì 
Þ‰î c˜«ñ£˜ àì½‚° °O˜„C î¼õ¶ì¡, 
póí ê‚F¬ò ÜFèK‚èõ™ô¶. ðCJ¡P õJÁ 
‘F‹ªñ¡Á’ Þ¼‚°‹«ð£¶ Þ…C èô‰î Þ‰î 
c˜«ñ£¬ó å¼ ì‹÷˜ ð¼è Ü¬óñE «ïóˆF™ 
ï™ô ðC¬òˆ É‡®M´‹. «è£¬ìè£ôˆF™ 
i†®Ÿ° õ¼‹ M¼‰î£OèÀ‚° °À°Àªõù «ñ£˜ 
ªè£´ˆ¶ àðêKŠð¶ ï‹ îIö˜èO¡ ð‡ð£†®™ 
å¡ø™ôõ£? «ñ£K™ ªð£†ì£Cò‹, ¬õ†ìI¡ B12, 
è£™Cò‹, K«ð£Š«÷M¡ ñŸÁ‹ ð£vðóv êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰¶œ÷¶. c˜«ñ£˜ ï£¡° MˆFò£êñ£ù 
²¬õèœ (¹OŠ¹, àŠ¹, è£ó‹, ¶õ˜Š¹) ÜìƒAò¶. 
ñLõ£ù¶. âƒèœ áK™ ªõJ™ è£ôˆF¡«ð£¶‹, 
«è£M™ F¼Mö£ «ïóƒèO½‹ Ü¬ñ‚èŠð´‹ 
î‡a˜ ð‰îL™ ªð£¶õ£è c˜«ñ£¼‹, ð£ù£‚èº‹ 
õöƒ°õ£˜èœ . Þ‰î Þó‡´ ð£ùƒèO™ 
ÜÁ²¬õ»‹ ÜìƒAM´‹. ÜÁ²¬õ àí¾ ïñ¶ 
àìL™ «ê¼‹«ð£¶ àì™ ªè£‡ì ªñ£ˆî è¬÷Š¹‹ 
cƒA îQ ¹ˆ¶í˜„C A¬ìˆ¶M´‹.

«ñ£˜ îò£K‚è «î¬õò£ù ªð£¼†èœ: îJ˜ – 1/2 
èŠ, î‡a˜ – 1 ½ èŠ, èP«õŠH¬ô – 1 Ý˜‚° 
(ªð£®ò£è ïÁ‚Aò¶.) ñ™Lˆî¬ö – CPî÷¾ 
(ªð£®ò£è ïÁ‚Aò¶.) Þ…C – CPî÷¾ (ªð£®ò£è 
ïÁ‚Aò¶.) ð„¬êI÷è£Œ-& Ü¬óI÷è£Œ Ü÷¾- & 2 
èŠ «ñ£¼‚°. (è£ó‹ àƒèœ «î¬õ‚«èŸð Ã†®«ò£, 
°¬øˆ«î£ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.) àŠ¹ & «î¬õò£ù 
Ü÷¾

ªêŒº¬ø: å¼ ªðKò ð£ˆFóˆF™ îJ¬ó 
áŸø¾‹. ÞîÂì¡ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ îJ˜ è¬ì»‹ 
ñˆ¶ ªè£‡´ C½ŠHMì¾‹. è†®èœ Þ™ô£ñ™ 
îJ˜ ï¡ø£è è¬ó‰¶M´‹. îJK™ Þ¼‚°‹ 
ªõ‡ªíŒ„ êˆ¶‹ îQ«ò HK‰¶M´‹. ÞîÂì¡ 
ªð£®ò£è ïÁ‚Aò èP«õŠH¬ô, ñ™Lˆî¬ö, 
Þ…C, ð„¬êI÷è£Œ «î¬õò£ùÜ÷¾ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
èô‚è¾‹. ²¬õò£ù Þ‰î c˜«ñ£¬ó ì‹÷K™ 
áŸP ð¼è Ü™ô¶ ê£îˆ¶ì¡ èô‰¶ ê£ŠHì 
ï¡ø£è Þ¼‚°‹. ñFò‹ ï¡° õJÁ G¬øò 

ê£ŠH†´œk˜è÷£? Üªê÷èKòñ£è àí˜Al˜è÷£ 
ÜŠð®ªòQ™ å¼ ì‹÷˜ «ñ£˜ °®»ƒèœ. Þ¶ 
õJŸ¬ø ²ŸP â‡ªíŒ ñŸÁ‹ ªïŒJù£™ 
ãŸð†ì ðìôˆ¬î c‚°õ«î£´, ªè£¿Š¬ð»‹ 
è¬ó‚°‹. Þîù£™ î£¡ «ñ£˜ °®ˆî H¡ù˜, õJÁ 
Þ«ôê£ù¶ «ð£™ àí˜Al˜èœ. «ñ£¼ì¡ Þ…C, 
I÷° ñŸÁ‹ Yóè‹ «ð£¡øõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ °®ˆ¶ 
õ‰î£™, ªêKñ£ù‹ ï¡° ï¬ìªðÁ‹. ÜF½‹ 
àƒèœ õJÁ àŠ¹êñ£è, å¼Mî Üªê÷èKòñ£è 
àí¼‹ «ð£¶, Þ¬î‚ °®ˆî£™, àìù® Gõ£óí‹ 
A¬ì‚°‹.

«ñ£ó£ù¶ àŠ¹, î‡a˜, îJ˜ ñŸÁ‹ Cô 
ñê£ô£ ªð£¼†è¬÷ «ê˜ˆ¶ ªêŒòŠð´õî£°‹. 
ÞF™ âô‚†«ó£¬ô†v ñŸÁ‹ î‡a˜ ÜFèñ£è 
Þ¼Šðî£™, Þî¬ù «è£¬ìJ™ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
àì™ õø†C Ü¬ìõ¬îˆ î´‚èô£‹.ü˜ù™ ÝçŠ 
GÎ†Kû¡ ªõOJ†ì ÜP‚¬èJ¡ ð®, «ñ£K™ 
Þóˆî Ü¿ˆî¬î‚ °¬ø‚°‹ îQˆ¶õñ£ù 

ð«ò£Ý‚®š ¹«ó£†¯¡, Ý¡®-
¬õó™ ,  Ý¡® - ð £‚¯Kò™ 
ñŸÁ‹ Ý¡®-«è¡ê˜ ªð£¼œ 
G¬ø‰¶œ÷î£è ªîKM‚Aø¶. 
«ñ½‹ G¹í˜èÀ‹ Fùº‹ 
å¼ ì‹÷˜ «ñ £ ˜  °®ˆ¶ 
õ‰î£™, Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚ 

è†´Šð£†´ì¡ ¬õˆ¶‚ 
ª è £ œ ÷ ô £ ‹  â ¡ Á 
ªê£™A¡øù˜.

«è£¬ì «ï£Œ î£‚èˆ¬î 
î´‚°‹ c˜ «ñ£˜!

S.Dhanalaxmi  
Yoga Terapist &  
Naturopathy. Sivagangai.
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îI› CQñ£M¡ F¬êõNŠ «ð£‚¬è ñ£ŸPò 
Þò‚°ù˜èO™ Iè º‚Aòñ£ùõ˜ ð£óFó£ü£. 
'Þò‚°ù˜ Þñò‹' âù óCè˜è÷£™ Ü¡«ð£´ 
Ü¬ö‚èŠð´ðõ˜. º¡ùE ï®è˜è÷£ù 
èñ™ý£ê¡, óTQè£‰ˆ, Cõ£T è«íê¡, 
êˆòó£x ÝA«ò£¬ó ¬õˆ¶ îI› CQñ£M™ 
Iè º‚Aòñ£ù ðìƒè¬÷ Þò‚Aòõ˜. êeð 
è£ôƒèO™ ªî£ì˜„Cò£è F¬óŠðìƒèœ ï®ˆ¶ 
õ¼‹ ð£óFó£ü£, Þ÷‹ Þò‚°ù˜èœ Þò‚Aò 
ð£‡®òï£´, °óƒ° ªð£‹¬ñ, ßvõó¡, ó£‚A, 
ªè¡ù® A÷Š âù ðô F¬óŠðìƒèO™ 
ï®ˆ¶œ÷£˜. F¼„CŸø‹ðô‹  ðìˆF™ 
îÂw‚° î£ˆî£õ£è 'YQò˜ F¼„CŸø‹ðô‹' 
èî£ð£ˆFóˆF™ ï®ˆ¶ óCè˜è¬÷ ªõ°õ£è 
èõ˜‰î£˜.

Þ‰G¬ôJ™, Þò‚°ù˜ ð£óFó£ü£ ñè¡ 
ñ«ù£x ð£óFó£ü£, Þò‚°ùó£è ÜPºèñ£è 
àœ÷£˜.

Þò‚°ù˜ ²Y‰FóQ¡ è¬î & îò£KŠH™ 
ñ£˜èN Fƒèœ ðì‹ Íô‹ Þò‚°ùó£è 

ÜPºè‹ ÝAø£˜. ªõ‡Eô£ ¹ªó£ìþ¡v 
îò£K‚°‹ Þ‰î ðìˆF¡ ðìŠH®Š¹ M¬óM™ ¶õƒ°‹ 
â¡Á âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶. Þ‰îŠ ðìˆF™ Þò‚°ù˜ 
ð£óFó£ü£ º‚Aò èî£ð£ˆFóˆF™ ï®‚Aø£˜. 
ÞŠðìˆFŸ° T.M.Hóè£w °ñ£˜ Þ¬êò¬ñ‚Aø£˜. 
ã.Ý˜.Å˜ò£ åOŠðF¾ ªêŒAø£˜. èHô¡ ¬õóºˆ¶ 
ð£ì™è¬÷ â¿¶Aø£˜. Þ‰î ðìˆF¡ ¬ì†®™ ½‚ 
«ð£vì˜ ªõOò£A àœ÷¶.

ÜŠð£¬õ Þò‚°‹ ñè¡

ó£wIè£ In ªóJ¡«ð£
ªî¡Q‰Fò£M™ º‚Aò 

ï®¬èò£è Þ¼Šðõ˜ ó£wIè£ 
ñ‰îù£. ‘Wî£ «è£M‰î‹’ ðìˆF¡ 
Íô‹ Hóðôñ£ù Üõ˜ îŸ«ð£¶ 
º¡ùE q«ó£‚èO¡ ðìƒèO™ 
ï®ˆ¶ õ¼Aø£˜. îI›, ªî½ƒ°, 
Þ‰F âù Í¡Á ªñ£NèO™ ï®ˆ¶ 
ÜõK¡ ¹Fò ðìˆF¡ ÜPMŠ¹ 
ªõOò£A»œ÷¶. ªð‡¬í 
¬ñòŠð´ˆF â´‚èŠð´‹. Þ‰î 
ðìˆF™ ó£wIè£ ºî¡¬ñ 
èî£ð£ˆFóˆF™ ï®‚Aø£˜. Þ‰î 
ðì‹ °Pˆ¶ «ðCò ï®¬è ó£wIè£ 
ñ‰îù£, ªð‡ èî£ð£ˆFóˆ¬î 
¬õˆ¶ à¼õ£°‹ è¬îJ™ 
ºî™ º¬øò£è ï®‚A«ø¡. 
Þ‰î èî£ð£ˆFŸ° F¬óJ™ 
àJ˜ ªè£´‚è àœ«÷¡. Þ‰î 
ðì‹ àƒè¬÷ Ý„êKòŠð´ˆ¶‹ 
M î ñ £ è  Þ¼ ‚° ‹ .  ª ð‡ 

èî£ð£ˆFóˆ¶ìù£ù 
óCè˜èO¡ ðòíñ£è 
Þ ‰ î  ð ì ˆ ¬ î 
àí˜i˜èœ. ÜîŸ° 
îò £ ó £ è  Þ¼ƒèœ 
â¡Á ÃP»œ÷£˜.
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îêó£ Mñ˜êù‹
Gô‚èK ²óƒè‹ Ü¼«è Þ¼‚°‹ Aó£ñˆF™ õC‚°‹ ï£Q 

ï‡ð˜èÀì¡ êî£ °® °‹ñ£÷‹ â¡Á Þ¼‚Aø£˜. °®ˆî£™ 
ñ†´«ñ Üõ¼‚° ¬îKò‹ õ¼Aø¶. Gô‚èK F¼® õ£›‚¬è¬ò 
æ†´Aø£˜.Ü«î áK™ õC‚°‹ W˜ˆF ²«ów e¶ CÁõòF™ Þ¼‰«î 
Üõ¼‚° è£î™. Ýù£™ ï£QJ¡ ï‡ð¡ b‚ Sˆ ªû†®¬ò W˜ˆF 
²«ów M¼‹¹õî£™ è£î¬ô ñù¶‚°œ«÷«ò ¹¬îˆ¶ M´Aø£˜.

ï‡ðÂ‚°‹ W˜ˆF ²«ó²‚°‹ F¼ñí‹ ïì‚è Ü‰î ðòƒèóº‹ 
ïì‚Aø¶. á¼‚°œ ¸¬ö»‹ Cô ó¾®èœ ï£Q¬ò»‹ Üõó¶ 
ï‡ð˜è¬÷»‹ ªè£¬ô ªõP«ò£´ ¶óˆ¶A¡øù˜. ÞF™ 
¹¶ñ£ŠHœ¬÷ò£ù ï£QJ¡ ï‡ð¡ ªè£™ôŠð´Aø£˜.

ï‡ð¬ù ªè£¡øõ˜è¬÷ ï£Q ðNõ£ƒè ¶®Šð¶‹ W˜ˆF ²«ów 
G¬ô¬ñ â¡ù Ýù¶ â¡ð¬î F«ò†ì˜ õ‰¶ ð£¼ƒè

ðˆ¶ îô Mñ˜êù‹
è¡Qò£°ñKJ™ ªî£NôFðó£è¾‹ Hóðô î£î£õ£è¾‹ Þ¼‚Aø£˜ 

ãTÝ˜ â¡Aø C‹¹. Þõ˜ ò£¬ó ªê£™Aø£«ó£ Üõ˜ î£¡ Ü´ˆî 
ºîô¬ñ„ê˜ â¡ø Ü÷¾‚° ªê™õ£‚° I‚èõó£è Þ¼‚Aø£˜. Þ¶ 
å¼ ¹ø‹ Þ¼‚è ºîô¬ñ„ê˜ ê‰«î£w Hóî£Š¬ð F¯ªóù Cô˜ èìˆF 
M´A¡øù˜ºî™õ¬ó è‡´ H®‚è CHä è÷‹ ÞøƒA bMóñ£è «î® 
õ¼Aø¶. ºîô¬ñ„ê¬ó èìˆFò¶ C‹¹õ£è Þ¼‚°‹ â¡Á «ð£h²‹ 
Üõ¼‚° ªï¼‚è® ªè£´‚Aø¶. ÞîQ¬ì«ò è¾î‹ è£˜ˆF‚, C‹¹Mì‹ 
Ü®ò£÷£è «õ¬ô‚° «ê˜Aø£˜.«ð£hv å¼ ¹ø‹ ªï¼‚è® ªè£´‚è, 
ñÁ¹ø‹ ñ‚èœ º¡ C‹¹¬õ îõø£ùõù£è è£†ì ¶¬í ºî™õ˜ 
è¾î‹ «ñù¡ bMóñ£è ºòŸC ªêŒAø£˜. ÞÁFJ™ è¾î‹ «ñù¡ 
«ð£´‹ F†ìˆF™ C‹¹ C‚A ªè£œAø£ó£? ºî™õ¬ó èìˆFò¶ ò£˜? 
âîŸè£è èìˆFù£˜èœ?

â¡ð¬î ð£˜‚è F«ò†ì¼‚° õ£ƒè!

M´î¬ô Mñ˜êù‹
Ü¼ñ¹K â¡ø ñ¬ôAó£ñˆF™ ²óƒè‹ Ü¬ñ‚è Üó² 

F†ìI´Aø¶. Ýù£™ Ü‰î ²óƒèˆ¬î âF˜ˆ¶ ªð¼ñ£œ 
õ£ˆFò£˜ (MüŒ «ê¶ðF) î¬ô¬ñJô£ù ñ‚èœ â¡ø ð¬ì 
â¡ø Ü¬ñŠ¹ Ý»î‹ î£ƒA «ð£ó£´Aø¶. Ü‰î Ü¬ñŠH¡ 
î¬ôõó£ù MüŒ «ê¶ðF¬ò ¬è¶ ªêŒò ªê™½‹ è£õ™¶¬ø 
°¿M™, õ£èù æ†´ïó£è ðEò£ŸÁAø£˜ °ñ«óê¡(ÅK).

àò˜ ÜFè£KJ¡ àˆîó¾è¬÷ H¡ðŸøM™¬ô â¡ø 
°Ÿø„ê£†´‚° àœ÷£°‹ ÅK‚°, Üõó¶ àòóFè£K «êˆîù£™ 
ªñ«ñ£ ªè£´‚èŠð´Aø¶.

î¡ñ£ùˆ¬î M†´‚ªè£´‚è£ñ™ ðEJ™ Þ¼‚è «ð£ó£´‹ 
ÅK‚° â¡ù Ýù¶? Müò «ê¶ðF H®Šð†ì£ó£? ÅK‚°‹ 
MüŒ «ê¶ðF‚°‹ â¡ù ªî£ì˜¹ â¡ð¬î F«ò†ì¼‚° õ‰¶ 
ð£¼ƒè!
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îI› ñŸÁ‹ ªî½ƒ° àœO†ì ðöªñ£N F¬óŠðìƒèO™ 300‚°‹ «ñŸð†ì ðìƒèO™ ï®ˆ¶ 
Hóðôñ£ùõ˜î£¡  êˆòHKò£. Þõ˜ 50-‚°‹ «ñŸð†ì ðìƒèO™ èî£ï£òAò£è ï®ˆ¶œ÷£˜.

Þõ˜ îŸ«ð£¶ âF˜c„ê™ ªî£ìK™ Ü´ˆî õ¼Aø£˜. ÞõK¡ ñ¼ñèœ ªõOï£†¬ì «ê˜‰îõ˜ 
âù Þõ˜ å¼ «ð†®J™ Ãì ªîKMˆF¼‰î£˜Þ‰G¬ôJ™ Þõ¼‚° 70 õò¬î º¡Q†´ «ïŸÁ 
dñóè ê£‰F Mö£ ï¬ìªðŸø¶. °´‹ðˆFù˜ Ü¬ùõ¼‹ ÞF™ èô‰¶ªè£‡´ Üõ¼‚° Mö£¬õ 
CøŠð£è ïìˆF ¬õˆîù˜.

1975Ý‹ Ý‡´ ªõOõ‰î ñ…êœ Gø ºè«ñ â¡ø F¬óŠðìˆF¡ Íô‹ CQñ£MŸ° 
ÜPºèñ£ù£˜.

Üî¡ Hø° bð‹, ê‚ó£»î‹, ñQîK™ Þˆî¬ù Gøƒè÷£, ¹Fòð£¬î àœO†ì ðô ðìƒèO™ 
q«ó£Jù£è ï®ŠðîŸè£ù õ£ŒŠ¬ð ªðŸø£˜. «ñ½‹ °PŠH†ì è£ôˆFŸ°Š Hø° Ü‹ñ£ 
«èó‚ìK½‹, M™L «èó‚ìK½‹ ï®‚è ¶õƒAù£˜. êˆò HKò£.

1979 Ý‡´ è¡ùì îò£KŠð£÷˜ º°‰î¡ â¡ð¬ó è£îLˆ¶ F¼ñí‹ ªêŒ¶ªè£‡ì£˜.
Üî¡Hø° ï®ŠHL¼‰¶ CP¶è£ô‹ MôAòõ˜ c‡ì Þ¬ìªõO‚° H¡ ð£˜ˆFðQ¡ ¹Fò 

ð£¬î ðì‹ Íô‹ g â¡†K Ýù£˜. Ü‰î ðìˆF™ M™Lò£è ï®ˆF¼‰î¶ îI› óCè˜èO¬ì«ò 
ï™ô g„ Ýù¶. ªî£ì˜‰¶ ðí‚è£ó¡, ð£†ì£O ñè¡, âF˜è£ŸÁ, C¡ù è¾‡ì˜, «ó£ü£, 
Üó‡ñ¬ù è£õô¡, ð£û£ ðìˆF™ óTQJ¡ Ü‹ñ£õ£è, ó£ü£M¡ ð£˜¬õJ«ô, ñ£ñ¡ ñèœ, 
Å˜òõ‹ê‹ ðìˆF™ «î¬õò£Q Ü‹ñ£, «ïê‹, à¡QìˆF™ â¡¬ù ªè£´ˆ«î¡, c õ¼õ£Œ 
âù, ð¬ìòŠð£ ðìˆF™ ó‹ò£A¼wí¡ Ü‹ñ£õ£è, Ý¬êJ™ å˜ è®î‹, è‡´ ªè£‡«ì¡ 
è‡´ ªè£‡«ì¡, à¡¬ù G¬ùˆ¶, îŸ«ð£¶ õíƒè£º® âù ðô ðìƒèO™ ï®ˆ¶œ÷£˜. 
Cõ£T è«íê¡ ªî£ìƒA èñ™, óTQ, MüŒ, ÜTˆ, Å˜ò£ âù º¡ùE ï®è˜èÀì¡ ï®ˆî£˜.

ÞŠ«ð£¶ C¡ùˆ F¬óJ™ ªè£® è†´ ðø‰¶ õ¼‹ êˆòHKò£ 50 Ý‡´ è£ôñ£è õ‡íˆF¬ó, 
C¡ùˆF¬óèO™ ºˆF¬ó ðFˆ¶ õ¼Aø£˜.
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cƒèœ 100 êîiî‹ Ü´ˆîõ˜ «ñ™ 
ï‹H‚¬è ¬õ‚èM™¬ô â¡ø£™ 
Ü´ˆîõ˜ àƒèOì‹ è£†´‹ Ü¡H¡ 
e¶ âŠ«ð£¶‹ ê‰«îè‹ Þ¼‰¶ ªè£‡«ì 
î£¡ Þ¼‚°‹.

Þ¶ ï†¹‚°‹,«õ¬ô ªêŒ»‹ ÞìˆF™ 
Þ¼‚°‹ ºîô£O, ªî£Nô£O àø¾‚°‹ 
ªð£¼‰¶‹.

âŠ«ð£¶‹ â™«ô£Kìº‹ 100 êîiî 
Ü¡¬ð‚ è£†´ƒèœ.ê‰«îè‹ å¡Á 
õ‰¶ M†ì£™ , G‹ñF «ð£Œ M´‹, 
ê‰«îè‹ Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ G‹ñF 
Þ¼‚è£¶. 

å¼ °†®Š ªð‡µ‹ °†®Š ¬ðòÂ‹ 
M¬÷ò£®‚ ªè£‡´ Þ¼‰î£˜èœ. Ü‰îŠ 
¬ðò¡ ¬èèO™ G¬øò ªð£‹¬ñèÀ‹ 
Ü‰î‚ °†®Šªð‡ ¬èJ™ G¬øò 
ÞQŠ¹èÀ‹ Þ¼‰î¶. 

Ü‰îŠ ¬ðò¡ ªê£¡ù£¡, ''âƒA†ì 
Þ¼‚Aø ªð£‹¬ñèœ â™ô£ˆ¬î»‹ 
àù‚°ˆ î¼A«ø¡. c ¬õˆ¶ Þ¼‚Aø 
ÞQŠ¹èœ â™ô£ˆ¬î»‹ âù‚°ˆ 
î¼Aøò£ â¡Á «è†ì£¡.

°†®Š ªð‡µ‹ ÜîŸ° ê‹ñî‹ 
ªîKMˆî£œ. Ü‰îŠ ¬ðò¡ î¡Qì‹ 
àœ÷ ï™ô ªð£‹¬ñ¬ò åOˆ¶ ¬õˆ¶ 

M†´ Ü‰î‚ °†®Šªð‡Eì‹ 
ÞQŠ¹è¬÷‚ «è†ì£¡.

°†®Š ªð‡ â™ô£ ÞQŠ¹è¬÷»‹ 
ªè£´ˆ¶ M†´ ªð£‹¬ñè¬÷ õ£ƒA‚ 
ªè£‡ì£œ.

Ü¡Á Þó¾ Ü‰î‚ °†®Šªð‡ 
G‹ñFò£è àøƒAù£œ. Ü‰îŠ ¬ðòÂ‚° 
àø‚è«ñ õóM™¬ô.

Üõœ â™ô£ ÞQŠ¹è¬÷»‹ 
ï‹Iì‹ î‰¶ Þ¼Šð£÷£ Þ™¬ô ï£‹ 
åOˆ¶ ¬õˆî¶ «ð£™ ÜõÀ‹ ãñ£ŸP 
Þ¼Šð£÷£ â¡Á G¬ùˆ¶‚ ªè£‡«ì 
àø‚è‹ Þ™ô£ñ™ CóñŠð†ì£¡.

ê‰«îè‹ å¼õ˜ ñù¬îŠ ðŸP‚ 
ªè£‡ì£™,Ü¶ ñù«ï£ò£è ñ£P 
M´Aø¶.

ê‰«îè ñùŠð£¡¬ñ ªè£‡ìõ˜èœ 
î¡ù£™ Ü¬î„ ªêŒò º®òñ£ Þ¬î„ 
ªêŒò º®»ñ£  â¡Á ê‰«îèŠð†´‚ 
ªè£‡«ì Þ¼Šð£˜èœ.

å¼ i†®™ ê‰«îè‹ º¡ õ£êô£™ 
õ‰î£™ ñA›„CŠ H¡õ£êô£™ «ð£Œ 
M´‹ â¡ð£˜èœ. 

Ý‹ Þ¡Á ê‰«îè‹ â¡ø ñù Mò£F 
êÍèˆF™ GôM õ¼‹ å¼ Mû‚A¼I. 
Ü¶ á´¼M àJ¬ó«ò ªè£¡Á M´‹.

ê‰«î£ûˆ¬î‚ ªè´‚°‹ ê‰«îè‹!
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å®‰¶Š «ð£ù º¶ªè½‹ð£™

ð´ˆîŠ ð´‚¬èò£Œ õò™èœ!

ªð¼A õ¼‹ Ý¬êò£™

²¼ƒA õ¼‹ Gôƒèœ

Ü®‚è™¬ô ¬õˆ¶

Ü®‚èí‚A™ M¬ô «ðC

ñ® G¬øòŠ ðí‹ è†´‹

¹¶ Mò£ð£ó‹!

õ£Œ‚è£½‚° õ£Œ ð£˜ˆ¶

ïF c¼‚° MF ªï£‰¶

ÜÁõ¬ì ªêŒî£½‹

Ü®ñ£†´ M¬ô‚°!

õ÷˜‰¶ õ¼‹ «õèˆF™

ðœOŠ ð£ìˆF™ ñ†´‹ õ¼‹

H¡ªù£¼ è£ôˆF™

Mõê£ò‹ â¡ø ªî£N™...

î£ô£†® ñA›‰î£«ò â¡¬ù 

ð£Ö†® õ÷˜ˆî î£«ò 

Yó£†® ñA›‰î£«ò â¡¬ù 

ð£ó£†® õ÷˜ˆî î£«ò 

îˆFˆ îõ¿‹ õ¬óJ™ ªï…C™ î£ƒAù£Œ

ªñ£†´ Þî› ºˆî‹ îó ãƒAù£Œ 

ï£¡ Éƒè ¹¶ ó£è‹ e†®ù£Œ 

î¡ É‚è‹ ñø‰¶ î£ô£†®ù£Œ 

Ì¾‹ ªð£†´‹ âù‚° Å†®ù£Œ 

ªð£¿«î£´ Üºî ñ¬î á†®ù£Œ 

à¬ìñ£ŸP ðEM¬ìèœ ªêŒî£«ò 

â¬ù ñ£ŸP ¹¶ õ£›¾ î‰î£«ò 

ñö¬ô ªñ£N ï£¡ «ðêˆ É‡®ù£Œ 

â¡ ÌMîN™  ¹¶õ£˜ˆ¬î «î£‡®ù£Œ 

Ü‹ñ£ â¡Á ï£ù¬ö‚è «õ‡®ù£Œ 

Ü¬öˆî «ð£¶ Üè‹ ñA›‰¶ °Fˆî£®ù£Œ 

ï¬ì ðöè Þ¼ Mó™èœ c†®ù£Œ 

î¬ì Môè à¡ É‚è‹ «ð£‚Aù£Œ 

áó£˜ º¡ â¡¬ù ñQîù£‚Aù£Œ

à‡¬ñ ñ†´‹ «ðê â¡¬ù É‡®ù£Œ 

¶œOM¬÷ ò£´‹ «ð£¶‹ 

ðœOªê¡Á ð®‚°‹ «ð£¶‹ 

è‡µ‚° Þ¬ñò£è ñ£Pù£Œ â¡¬ù

ñ‡µ‚°‹ ðò¡ðì«õ ñ£ŸPù£Œ 

îˆîO‚°‹ ñùñ£Œ îQ¬ñò£Œ 

îùòõQõ¡ õó¬õ âF˜ «ï£‚Aù£Œ

 c Þ¡P ï£¡ Þ™¬ô â¡î£«ò 

à¬ùò¡P âù‚° «õP™¬ô ñø«õ«ù....!

«ðó¡¹ì¡...

èMë˜ ªê™ôŠð£

àJ˜ î‰"î£«ò" õ÷˜‰¶ M†ì èEE 
àôèˆF™ ê£ò‹ «ð£°‹ 

Mõê£ò‹!
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àƒèœ Þì¶ ð‚èˆF™ Éƒ°õî¡ 
Íô‹ àƒèœ ÞîòˆF¡ è®ù à¬öŠ¬ð‚ 
cƒèœ °¬ø‚èô£‹; Üî£õ¶ àƒèœ 
Þîò‹ è®ùñ£è ªêò™ð´õ¬î cƒèœ 
îM˜‚èô£‹. cƒèœ Þšõ£Á Þì¶ ð‚è‹ 
ð´ˆ¶ ÉƒAù£™, àƒèœ ÞîòˆFŸ°, 
àƒèO¡ àì™ º¿õ¶‹ Þóˆî æ†ìˆ¬î 
ðóŠ¹õîŸ° Iè¾‹ âO¬ñò£è Þ¼‚°‹.

è ˜ Š ðñ £ è  Þ¼‚°‹  ªð‡èœ 
ªð¼‹ð£½‹ Þì¶ ð‚èˆF™ Éƒè 
ÜP¾ÁˆîŠð´Aø£˜èœ. Ü¶ ã¡ â¡Á 
àƒèÀ‚° ªîK»ñ£? Üî£õ¶, àƒèœ 
õô¶ ð‚èˆF™ cƒèœ ÉƒAù£™, àƒèœ 
è¼Š¬ð Ýù¶ àƒèœ è™hó½‚° âFó£è 
Ü¿ˆîŠð´Aø¶ (è™hó™ Ýù¶, àƒèœ 
àìL¡ õô¶ ð‚èˆF™ è£íŠð´Aø¶).

ðè™ «ïóˆF™ «ð£Fò Ü÷¾ àìŸð-
JŸC ªêŒõ¶‹ º‚Aòñ£ù¶; Ýù£™ 
ð´‚èŠ «ð£õîŸ° 4 ñE «ïóˆ¶‚° 
º¡ùî£è àœ÷ «ïóˆF™ àìŸðJŸC 
ªêŒõ¬îˆ îM˜ˆF´ƒèœ. ãªùQ™ 
ÜŠ«ð£¶ à¼õ£°‹ Ü†gùL¡ àƒè¬÷ 
MNˆF¼‚è„ ªêŒ»‹.

àì™ î÷˜‰îõó£è Þ™ô£M†ì£™ 
Ü™ô¶ °¬ø‰î «ïó‹ Éƒ°ðõó£è 
Þ™ô£M†ì£™, ðè™ «ïóˆF™ Éƒ°õ¬î 
- °PŠð£è ñ£¬ô 4 ñE‚°Š Hø° 
Éƒ°õ¬îˆ îM˜ˆF´ƒèœ. Üšõ£Á 
Éƒ°õ¶ ÞóM™ É‚è‹ õ¼õ¬î 
îœOŠ«ð£´‹.ð´ŠðîŸè£ù «ïóˆ¶‚°, 
ÜFè «ïó‹ º¡ùî£è«õ É‚èˆ¶‚è£ù 
ðòí‹ ªî£ìƒAM´Aø¶ - ÝÁ ñE 
«ïóˆ¶‚° º¡«ð ªî£ìƒ°Aø¶. 
ªê£™ôŠ«ð£ù£™, è£H¡ èô‰î ð£ùˆ¬î 
ÜîŸ° º¡ùî£è GÁˆFMì «õ‡´‹.

è£H¡ àƒèœ àìL™ å¡ð¶ ñE 
«ïó‹ õ¬ó Þ¼‚°‹. âù«õ ÞóM™ ï™ô 
É‚è‹ õó «õ‡´‹ â¡Á cƒèœ à‡¬ñ-
J«ô«ò M¼‹Hù£™, ñFò‹ 12 ñE‚°Š 

Þì¶ð‚è‹î£¡
ê£Œ‰¶ Éƒè 
«õ‡´ñ£?

Hø° ¯, è£H ñŸÁ‹ õ£»‚èœ ªè£‡ì 
ð£ùƒè¬÷ îM˜ˆF´ƒèœ.

cƒèœ âƒ«è Þ¼‰î£½‹, ð´‚èŠ 
«ð£õîŸ° °¬ø‰î¶ å¼ ñE «ïó‹ 
º¡ùî£è F¬óè¬÷Š ð£˜‚è£î «ïóñ£è 
Ý‚A‚ ªè£œÀƒèœ. (®.M. ªê™«ð£¡, 
è‹ŠÎ†ì˜ Þ™ô£î «ïóñ£è Ý‚A‚ 
ªè£œÀƒèœ.) ªð¼‹ð£ô£ù ®.M.èœ, 
vñ£˜†«ð£¡èœ ªõOŠð´ˆ¶‹ 
âô‚†ó£Q‚ ŠÙ ªõO„ê‹ àƒèœ 
Í¬÷¬ò ÜFè «ïó‹ MNŠð£è 
¬õˆ¶‚ ªè£‡®¼‚°‹. «ó®«ò£, Þ¬ê 
Ü™ô¶ ð£†è£v†èO™ Þ¬ê «è†´‚ 
ªè£‡®¼‰î£™, cƒèœ ÉƒAò Hø° 
î£ù£è ÝŠ Ý°‹ õ¬èJ™ ¬ìñ˜ ªê† 
ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ. ªõŸPèóñ£ù 
ªî£NôFð˜èœ ñŸÁ‹ àôèˆ î¬ôõ˜èœ 
ÞóM™ ï£¡° ñE «ïó‹ ñ†´«ñ ÉƒAù˜ 
â¡ø ªð¼¬ñò£ù è¬îè¬÷ cƒèœ 
«è†®¼Šd˜èœ. Ýù£™, ªð¼‹ð£ô£ù 
ñ‚èÀ‚° Ü¶ ê£ˆFòI™¬ô.

Cô ñE «ïóˆF™ É‚è‹ è¬ô‰¶ 
ªîOõ£AM†ì£½‹, CP¶ «ïó‹ î£¡ 
ÉƒA«ù£‹ â¡ø ªî£ì˜ â‡í‹, 
àƒèÀ‚° àì™ ñŸÁ‹ ñù Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ð£FŠðî£è Ü¬ñ‰¶M´‹.

ä‰¶ ñE «ïóˆ¶‚°‹ °¬øõ£èˆî£¡ 
Éƒ°õ¶ â¡ø ðö‚è‹ ªî£ì¼ñ£ù£™, 
ñ£ó¬ìŠ¹, ð‚èõ£î‹ Ü™ô¶ ¹ŸÁ«ï£Œ 
õ¼õîŸè£ù Ýðˆ¬î ÜFèKˆ¶‚ 
ªè£œAl˜èœ â¡Á Ü˜ˆî‹. É‚è‚ 
°¬øð£´ àƒèœ Ý»¬÷‚ °¬ø‚°‹ â¡Á 
ñ¼ˆ¶õŠ ¹œOMõóƒèœ ªîKM‚A¡øù.

Þì¶ ð‚è‹ ê£Œ‰¶ î£¡ 
Éƒè «õ‡´ñ£?
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Recently,  a group of Russian scientists con-
ducted an experiment with sharks to test the 

strength of their newly manufactured fibre glass 
so that they could make a perfect submarine win-
dow which could withstand high pressure and 
also be saved from attacks from sea predators. 
So, they brought three sharks from the ocean 
which were about three feet long and were the 
offsprings of the great predator which was too 
mighty to be tested. However, they used only a 
weaker version of the fibre glass and calculated 
the impact that the stronger version of the fibre 
glass could withstand by the real predator. The 
three sharks were put inside a ten feet long rect-
angular fibre glass tank and left them to starve. 
Once they found the sharks were hungry and 
furious, they inserted a testing fibre glass in 

between, dividing the tank equally. At one end 
of the tank the sharks were isolated and at the 
other end smaller fishes were introduced. Now, 

the scientists started to observe the 
results for the next 24 hours. 

The sharks tried furiously 
and relentlessly to cross the fibre 
glass wall to feed on the smaller 
fishes. After a great day's struggle 
they became too tired and were 
no longer hitting against the fibre 
glass wall. One of the sharks even 
had an injury on it's forehead. So, 
the experiment was a great suc-
cess and the scientists came to a 
conclusion that the fibre glass was 
strong enough to be tried with a 
real predator before they approve 
for the militant application but 
this story ain't about fibre glasses. 
After the experiment the scientists 
removed the fibre glass barrier in 
between the tank so that the shark 

Trust 
yourself
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may freely feed upon the little fishes and gain 
strength and energy before releasing it back into 
the ocean. By that night while leaving, the fibre 
glass wall was removed and all the scientists 
left the laboratory. The next morning when 
the scientists entered they were rather shocked 
than surprised to see what had happened. No, 
the sharks didn't break the tank nor fed upon 
the small fishes but, one shark was dead and the 
small fishes were feeding upon the dead shark 
and the two sharks were at two different corners 
of the tank without any movement, still alive 
and soon to be turned into the small fishes' prey. 

Do you know the reason?  Initially, when the 
transparent fibre glass was kept in between the 
shark and the small fishes, the sharks relentlessly 
tried to feed upon the small fishes but every time 
they tried reaching the small fishes they were 
obstructed by the transparent fibre glass. The 
more and more they tried, the more and more 
they were injured and started to believe that they 
were incapable of eating those fishes because 
their belief system changed. They gave up the 

effort and the great predators became prey.  
We are no different from these mighty creatures. 
We too are strong and capable of great accom-
plishments and endeavours but, because of a 
few temporary defeats and inevitable failures we 
lose our potential and fall prey to the situation. 

Believe in ourselves and tend to form a 
mindset of failure and conformity. How could 
we change this? And, I am sure if you are trying 
whatever I say you can change but it's not going 
to be easy but it is worth it. 

1. Trust yourself and know your real potential 
by facing your fears.

2. Defeats and failures are the part of the 
process and you ought to be resilient and bounce 
back after every downfalls

3. Always keep learning, unlearning and re-
learning because a new day always begins with a 
new rule and old ways doesn't open your doors.

- Laven Lokesh Barani
Public Speaker & Trainer
lokeshlaven@gmail.com
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îŸ«ð£¶ â™ô£«ñ èEEñòñ£‚èŠð†´ 
àœ÷î£™ Þ‰î ®T†ì™ F¬ó º¡¹ ÜFè «ïó‹ 
«õ¬ô ð£˜‚°‹ Åö™ Gô¾Aø¶. Þ‰î Å›G¬ô 
âOî£è ï‹ è‡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£Fˆ¶ M´Aø¶. 
âù«õ ï‹ è‡ ð£˜¬õ¬ò «ñ‹ð´ˆî ÜšõŠ«ð£¶ 
Cô Ýêùƒèœ ñŸÁ‹ «ò£è£ ðJŸCèœ ªêŒ¶ 
õóô£‹.

Þ¡¬øò ïiù àôA™ ï£‹ ð£˜‚°‹ «õ¬ô 
ºî™ ð®‚A¡ø Mûòƒèœ õ¬ó â™ô£‹ ®T†ì™ 
F¬ó Ý‚èŠð†´ àœ÷¶. ÜF½‹ Þ‰î ªè£«ó£«ù£ 
è£ô è†ìˆF™ 24 ñE «ïóº‹ ªõ£˜‚ Šó‹ «ý£‹ 
âù èEE F¬ó º¡«ð Þ¼‚è «õ‡®»œ÷¶. 
ñ£íõ˜èœ îƒèœ õ°Š¹è¬÷ Ý¡¬ô¡ ªñ£¬ð™ 
õ°Š¹èœ Íô‹ èŸÁ õ¼A¡øù˜. å¼ ð‚è‹ 
Þ‰î ªî£N™ ¸†ð‹ ïñ‚° õêF¬ò ãŸð´ˆF 
î‰î£™ Ãì ñÁð‚è‹ ïñ‚° èwìˆ¬î ãŸð´ˆF 
õ¼Aø¶. °PŠð£è è‡èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î Þ‰î 
®T†ì™ åOˆ F¬óèœ ð£F‚A¡øù â¡Aø£˜èœ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ.

ðô ñE «ïóñ£è Þ‰î «èªü†èO™ ï£‹ 
ªêôM´‹ «ïó‹ ªõ°õ£è ÜFèKˆ¶œ÷¶. «ñ½‹ 
Þ¶ ï‹ è‡ î¬êèÀ‚° Ã´î™ Cóñˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.

ñƒèô£ù ð£˜¬õ, ÜKŠ¹ ñŸÁ‹ c˜ G¬ø‰î 
è‡èœ, î¬ôõL ñŸÁ‹ Þó†¬ì ð£˜¬õ 
ÝAòõŸø£™ ð£FŠð¬ìA¡øù˜. °PŠð£è 
°ö‰¬îèœ CÁ õòF«ô«ò è‡í£® «ð£´‹ 
Åö™ ãŸð´Aø¶.

Þ‰î Hó„C¬ùè¬÷ î´‚è å«ó õN ÜšõŠ«ð£¶ 
ï‹ è‡èÀ‚° Ý«ó£‚Aòñ£ù ðJŸC ªè£´‚è 
«õ‡´‹. Ü‰î õ¬èJ™ ð£˜‚°‹ «ð£¶ è‡ 
Ý«ó£‚AòˆFŸªè¡«ø Cô õ¬è «ò£è£ ðJŸCèœ 
àœ÷ù. Ü¬õè¬÷Š ðŸP Þƒ«è è£‡«ð£‹.

ªêŒ»‹ º¬ø: àƒè º¶ªè½‹¬ð «ïó£è 
¬õˆ¶ GI˜‰¶ à†è£˜‰¶ ªè£œÀƒèœ.

Cô Ýöñ£ù ²õ£êƒè¬÷ â´ˆ¶, æŒªõ´ƒèœ.
Hø° àƒè Þ ó‡´ àœ÷ƒ¬èè¬÷»‹ 
å¡Á‚ªè£¡Á àó²ƒèœ. ÞŠªð£¿¶ Åì£ù 
àœ÷ƒ¬èè¬÷ àƒè è‡ Þ¬ñèÀ‚° «ñ™ 
¬õ»ƒèœ. ¬èèO™ Þ¼‰¶ õ¼‹ ªõŠð‹ 
àƒèœ è‡è÷£™ º¿¬ñò£è àP…êŠð´‹ õ¬ó 
Ü«î G¬ôJ™ Þ¼ƒèœ. Þ‰î Iîñ£ù ªõŠð‹ 
àƒè è‡èO™ Þóˆî æ†ìˆ¬î ÜFèKˆ¶ è‡ 
Üò˜¬õ «ð£‚°‹. Þ«î º¬ø¬ò 3&5 º¬ø 
F¼‹ð ªêŒ»ƒèœ.è‡è¬÷ Fø‰¶ ªè£œÀƒèœ. 
ÞŠªð£¿¶ 10 º¬ø àƒè è‡è¬÷ CI†´ƒèœ.

Hø° è‡è¬÷ Í®‚ ªè£‡´ Ýöñ£è 
Í„¬ê àœ«÷ Þ¿ƒèœ. 20 Mï£®èœ õ¬ó 
Í„¬ê àœ«÷ Þ¿‚è¾‹. F¼‹ðˆ F¼‹ð è‡ 
CI†´î¬ô ãŸð´ˆ¶ƒèœ ñŸÁ‹ è‡è¬÷ Í®‚ 
ªè£œÀƒèœ. Þ¬î å¼ 3&-5 º¬ø F¼‹ðˆ F¼‹ð 
ªêŒ»ƒèœ.è£¬ô º¡ù£™ c†® «ïó£è à†è£˜‰¶ 
ªè£œÀƒèœ.

Þì¶ ºw®¬ò Í® Þì¶ ºöƒè£L™ ¬õ‚è¾‹. 
àƒè è†¬ì Móô£ù¶ «ñ™«ï£‚A Þ¼‚è «õ‡´‹.

àƒè è‡è¬÷ «ï˜«è£†®™ ¬õˆ¶ «ïó£è 
ð£¼ƒèœ. Ü«î G¬ôJ™ î¬ô¬ò «ïó£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ.

Í„¬ê ªõO«ò M†´ àƒè Þì¶ è†¬ì MóL™ 
èõù‹ ªê½ˆ¶ƒèœ. Hø° Í„¬ê àœ«÷ Þ¿ˆ¶ 
àƒè è‡è¬÷ ¬ñòŠð´ˆ¶ƒèœ.

Þ«î ñ£FK õô¶ è†¬ì Mó¬ô‚ ªè£‡´ 
ªêŒ»ƒèœ. Þó‡´ è†¬ì Mó™èÀ‚°‹ 3-5 
º¬ø F¼‹ð F¼‹ð ªêŒ»ƒèœ. Hø° àƒè 
è‡è¬÷ Í® æŒ¾ ªðÁƒèœ. å¼ Gî£ùñ£ù 
º¬øJ™ à†è£˜‰¶ ªè£œÀƒèœ. ªî£¬ôÉóˆF™ 
å¼ ¹œO¬ò «î˜‰ªî´ˆ¶ ÜF™ ñ†´‹ èõù‹ 
ªê½ˆ¶ƒèœ. àƒèœ ¬è¬ò c†®ˆ¶ ªè£‡´ 
, àƒèœ è†¬ìMó¬ô ªêP¾ ¹œOJ¡ Ü®J™ 
Þ¼‚°ñ£Á ¬õˆ¶ ð£¼ƒèœ.

àƒèœ è†¬ìMóL¡ ¸Q ñŸÁ‹ ªî£¬ôÉó 
¹œO âù Ü¼A™ ñŸÁ‹ ªî£¬ôÉó ð£˜¬õ¬ò 
ªê½ˆî «õ‡´‹. Þ¬î ñÁð®»‹ ñÁð®»‹ âù 
ð£˜¬õ¬ò ñ£ŸP ñ£ŸP ªêŒ»ƒèœ.

Þ‰î àìŸðJŸC¬ò 10 îì¬õ ªêŒò «õ‡´‹.

è‡ ð£˜¬õ¬ò 
«ñ‹ð´ˆ¶‹ 
«ò£è£êù‹!
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T™ T™ «îƒè£Œ °„C äv...

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : 
«îƒè£Œ & 1, ð£™ð¾ì˜ & 100 
Aó£‹, Fresh cream, ð£™ -& 1/4 L†ì˜, 
è£¡Š÷£˜ ñ£¾ & CPî÷¾, ê˜‚è¬ó 
& 200 Aó£‹

ªêŒº¬ø: ºîL™ «îƒè£¬ò 
à¬ìˆ¶ «îƒè£J¡ H¡¹ø‹ àœ÷ 
è¼Š¹ æ´è¬÷ c‚A Mì¾‹.Hø° 
Ü¬î å¼ I‚R ü£K™ «ê˜ˆ¶ 
ð£™ CPî÷¾ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.. Ü´ˆ¶ å¼ 
A‡íˆF™ ð£™ ð¾ì˜, è£¡Š÷£˜ 
ñ£¾, ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ 
ÜF™ ð£™ «ê˜ˆ¶ èô‚A ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹.Hø° ÜîÂì¡ Fresh 
cream «ê˜‚è¾‹.«ê˜ˆ¶ å¡ø£è 
èô‚è¾‹.Hø° ÜîÂì¡ ï£‹ 
Ü¬óˆ¶ ¬õˆ¶œ÷ «îƒè£¬ò 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è èô‚è¾‹.Hø° 
ICE TRAY M™ Þ¬î áŸP 
C™õ˜ o† «ð£†´ Í® Mì¾‹. 
Hø° äv °„C¬ò ÜF™ ªê† 
ð‡í¾‹. Hø° Þ¬î å¼ 4 
ñE«ïó‹ FREEZER  ™ ¬õ‚è¾‹.
Hø° ªõO«ò â´‚è¾‹. ÞŠªð£¿¶ 
Iè Iè ÅŠðó£ù, Ü†ìè£êñ£ù, 
²¬õò£ù, «ìv†ì£ù, T™ T™  
°„C äv  ªó®. «îƒè£J™ àœ÷ êˆ¶‚èœ: «îƒè£J™ 

è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ð£vðóv êˆ¶‚èœ ÜFè‹ 
G¬ø‰¶œ÷¶. Fùº‹ è£¬ôJ™ ð„¬êò£è 
CPî÷¾ «îƒè£¬ò 
ê£ŠH†ì£™ ï£˜„êˆ¶ 
ïñ‚° º¿¬ñò£è 
A¬ì‚Aø¶ .«ñ½‹ 
ª ê K ñ £ ù ˆ F Ÿ ° 
«î¬õò£ù â¡¬ê‹ 
èO¡ àŸðˆF¬ò 
Ü F è K ‚ A ø ¶ . ï ‹ 
à ì L ™  « î £ L ¡ 
ð÷ð÷Š¹ˆ î¡¬ñ¬ò 
Ã†´Aø¶.

S.èMî£ 
C†ôð£‚è‹
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Þ¡¬øò ÅöL™ åšªõ£¼õ¼‹ 
åšªõ£¼ ï£O½‹ ã«î£ å¼ õ¬èJ™ 
îƒèœ õ£›M™ ªï¼‚è®ò£ù 
Å›G¬ôè¬÷ ê‰Fˆ¶‚ ªè£‡´ 
î£¡ õ¼Aø£˜èœ..       ªî£NL™ 
ªï¼‚è®, Ü½õôèˆF™ ªï¼‚è®, 
i†®™ ªï¼‚è®, ªõO«ò ªê¡ø£™ 
«ð£‚°õóˆ¶ ªï¼‚è®, â¡Á ðô 
õ¬èJ™ ê‰Fˆ¶‚ ªè£‡´ àœ÷£˜èœ..  

²¬õòŸÁŠ «ð£Œ M´‹.

ªï¼‚è®èœ ï‹¬ñ º´‚°‹ «ð£¶, 
ïñ‚° º¡ù˜ ê£Fˆîõ˜èœ õ£›M™ 
Þ¼‰¶ èŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
åšªõ£¼ ï£¬÷»‹ ¹Fò ¶õ‚èñ£è¾‹, 
õ£›M™ ¹Fò F¼Šðñ£è¾‹ ð£˜ˆî£™ 
ªõŸP àÁF.

êó£êK ñQî˜èÀ‹ ÞŠð®ˆ î£¡ 
âšMî ªï¼‚è® Þ™ô£î õ£›‚¬è¬òˆ 
î£¡ M¼‹¹A¡ø£˜èœ. ªï¼‚è® 
â¡Aø Åö¬ô ò£¼‹ M¼‹¹õ¶ 
Þ™¬ô. ãªùQ™, ªï¼‚è® Þ™ô£î 
õ£›‚¬è î£¡ ï™ô¶, õêFò£ù¶ 
â¡ø ñùŠ«ð£‚° ï‹I™ ðô «ð¼‚° 
àœ÷¬îŠ ð£˜‚A¡«ø£‹.

Ýù£™!, å¼õ¼‚° ªï¼‚è® õ¼õ¶‹ 
ï™ô¶ î£¡. èêŠð£ù ñ¼‰¶ Þ™ô£ñ™ 
«ï£Œ °íñ£è£¶...

à‡¬ñJ™, ªï¼‚è®èœ î£¡ ï‹¬ñ 
«ñ½‹ õ½õ£‚°A¡øù. «ð£ó£ìˆ 
É‡´A¡øù, ï‹Iì‹ Þ™ô£î 
Fø¬ñè¬÷‚ Ãì ªõO‚ ªè£‡´ 
õ¼A¡øù...!

ªï¼‚è®è¬÷ 
ð®‚è†´è÷£è  
ñ£ŸÁ«õ£‹!

Cô «ð˜ âù‚° ñ†´‹ î£¡ ã¡ ÞŠð® 
ªï¼‚è® õ¼Aø¶ â¡Á ¹ô‹¹õ¬î‚ 
«è†  ́Þ¼Š«ð£‹.                                  

â™«ô£¼‚°‹ ªï¼‚è® õóˆî£¡ 
ªêŒAø¶. Ü‰î ªï¼‚è®¬ò ê£F‚èŠ 
Hø‰îõ˜èœ 

Ü‰ªï¼‚è®¬ò„ ê‰F‚è¾‹ «ê£˜‰¶‹ 
«ð£õF™¬ô. ªï¼‚è®¬ò âF˜ªè£‡´ 
îƒèœ õ£›M™ ªõŸP ªðÁAø£˜èœ. 
ªï¼‚è® Þ™¬ôªò¡ø£™, õ£›‚¬è«ò 
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HKòºœ÷ èíõ¼‚°, i†¬ìŠ ðˆFóñ£èŠ 
Ì † ® ‚ ª è £‡´  Ýdv « ð £ A l ˜ è÷ £ ? 
¹ö‚è¬ìJ«ô«ò «ê£Š¬ð ¬õˆ¶M†´Š «ð£Œ 
Mì£b˜èœ. ªõŒJL™ Ü¶ è¼ƒè™ ñ£FK 
ÝAM´‹. õ¬ô d«ó£¬õ ï¡ø£è‚ èõQ‚è¾‹. 
ã«îÂ‹ âÁ‹¹èœ ªî¡ð´A¡øùõ£?  ªè£…ê‹ 
ªïŒ ¬õˆ¶M†´ õ‰F¼‰«î¡. Ü¬î â¡ù 
ªêŒb˜èœ? áÁè£Œ ªèì£ñL¼‚Aøî£? 

Fridge ô «î£¬ê ñ£¾ ªõ„²¼‚«è¡. ï£¡ 
á¼‚° õ˜øˆ¶‚° ï£½ ï£œ º¡ù£™ Ü¬ó„ê¶. 
ï£¡ õ‰¶ å¼ õ£óñ£„². â´ˆ¶ ð£¼ƒè. ¹O„ê 
õ£ê¬ù õ‰¶¶¡ù£ ªè£…ê‹ ªõƒè£òˆ¬î 
ïÁ‚A «ð£†´, «îƒè£Œ ð„¬ê I÷è£Œ Ü¬ó„² 
M†´ áˆF ð£¼ƒè. ªó£‹ð õ£I† õ˜ø£Šðô 
Þ¼‰î£ ªè£†®´ƒè. Þªî™ô£‹ «îƒè£ ð„¬ê 
I÷è£Œ ªõƒè£ò‹ «ð£ìøˆ¶ º¡ù£™ ð£¼ƒè. 
ªð£¼¬÷  «õv† ð‡í£bƒè. Üò˜¡ 
ð‡µðõ¡ õ‰î£ù£? ð¬öò ð£‚A ¶EèO™ 
Þó‡´ ªè£‡´ õó«õ‡´‹. ä‰¶ Ïð£Œ Üõ¡ 
ïñ‚°ˆ îó«õ‡´‹. Þ‰îˆ îì¬õ ªñ£ˆîñ£è 
âˆî¬ù ¶E ªè£´ˆb˜èœ?

Í¡ø£õ¶ i†®«ô àœ÷ Ü‰îŠ ¬ðò¡ 
Ü®‚è® õ¼Aø£ù£? Üõ¡ õ‰î£™ cƒèœ 
Ãì«õ Þ¼ƒèœ. Üõ¡ «ð£ù Hø° â™ô£‹ 
êKò£J¼‚Aøî£ â¡Á å¼º¬ø ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. (Üõ¬ù i†´‚°œ Mì£ñL¼Šð¶ 
ªó£‹ð¾‹ ï™ô¶.) 

âF˜i†®™ 'è£ó‹ «ð£˜´' õ£ƒA‚ ªè£‡´ 
«ð£ù£˜èœ. F¼ŠH‚ ªè£´ˆ¶ M†ì£˜è÷£? 
F¼ŠH‚ ªè£´ˆF¼‰î£™ è£Jªù™ô£‹ 
êKò£J¼‚Aøî£ â¡Á â‡EŠ ð£˜‚è¾‹. 
ó£ˆFKJ™ ®.M  ð£˜ˆî£™ 9 ñE‚«è Ü¬íˆ¶ 
M´ƒèœ. Þ™ô£M†ì£™ Ü¬í‚è ñø‰¶ «ð£Œ 
ÜŠð®«ò  ÉƒA M´i˜èœ.

ê£I ðìˆ¶‚°Š H«ó‹ «ð£†´ M†¯˜è÷£? 
H«ó‹ Þ™ô£M†ì£™ ðóõ£J™¬ô â¡ð¶ 
â¡ ÜHŠHó£ò‹. H«ó‹ «ð£´Aø ðíˆ¶‚° 
¹Fî£è«õ õ£ƒA Mìô£‹. è£ŸP™ ü¡ù™ 
Ü®ˆ¶‚ ªè£œAøî£? ÜîŸ° ¬õŠðîŸè£è 
Ü÷õ£è å¼ C¡ù ñó‚è†¬ì ¬õˆF¼‰«î«ù..
Ü¶ Þ¼‚Aøî£? ðì£˜ ðì£ªó¡Á Þó‡´ îì¬õ 
Ü®ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ èî¾ «ð£ŒM´‹. ü¡ù™ 
F¬ó¬ò cƒè«÷ «ê£Š¹Š «ð£†´ˆ ¶¬õˆ¶ 
M´ƒèœ. ô£‡ìK‚°Š  «ð£ù£™ õ¼õîŸ° 
ï£÷£°‹.

A„êQ™ Ü´Š¹‚° «ñ«ô»‹ ¶E 
Üôñ£K‚°„ êŸÁˆ îœO «ñ«ô»‹ ªè£…êñ£Œ 
å†ì¬ì ð®‰F¼‰î«î  Ü¬îˆ î†®„ ²ˆî‹ 
ªêŒb˜è÷£? è£v b˜‰¶ M†ìî£ Þ¡ùº‹ 
õ¼Aøî£? b˜‰¶ M†ì£™ «õÁ ñ£ŸPM†´ 
ë£ðèñ£Œ °Pˆ¶ ¬õ‚è¾‹. ¹Fò Cô‡ì¼‚°Š 
ðF‰¶ ¬õ‚è¾‹. èvìñ˜ ï‹ð˜ è£ô‡ìK™ 
°Pˆ¶ ¬õˆF¼‚A«ø¡. â‰î è£ô‡ì˜ âù 
«è†è«õ‡ì£‹. è‹ªðQJ™ Ü¬ùõ˜‚°‹ 
Þôõêñ£è  ªè£´ˆî«ð£¶ «è£†¬ì M†´ 
M†´. è£² ªè£´ˆ¶ õ£ƒAò è£ô‡ìK™î£¡ 
Þ¼‚Aø¶.

 ë£ðèñ£è Ýdv «ð£°‹«ð£¶ Ü´Š¬ð 
Ü¬íˆ¶M†´Š «ð£è¾‹. ßóˆ¶E¬ò ñ¬ö 
õ¼‹ «ð£L¼‰î£™ i†´‚°œ«÷«ò àô˜ˆFM†´„ 
ªê™ô¾‹. è£Œ‰î ¶Eè¬÷ ñ£¬ôJ™ Ýdv 
M†´ õ‰î¶‹ â´ˆ¶ ¬õˆ¶Mì¾‹. 

e†ì˜ è†ìí‹ âšõ÷¾ ÝJŸÁ?....ÝçHv 
«ð£°‹«ð£¶ Ü¬ùˆ¶  I¡ M÷‚°è¬÷»‹ 
Ü¬íˆ¶M†´ ªê™ô¾‹. i†®Ÿ° ï‡ð˜è¬÷ 
Ü¬öˆ¶ õ‰¶ ü£Lò£ Þ¼‚«è£‹Aø «ð˜ô 
Ü¬ùˆ¬î»‹ æì M†´ M†´ I¡ê£ó è†ìíˆ¬î 
ãŸø «õ‡ì£‹.

º‚Aòñ£è Þ‰î õ£†v ÝŠ ªñ«ê¬ü 
«õ‡´ªñ¡«ø ªìL† ªêŒ¶ M†´, õó«õ 
Þ™¬ô«ò, ð£‚è«õ Þ™¬ô«ò âù è¬î 
Mì«õ‡ì£‹. âŠð®»‹ ñ£†®‚ªè£œi˜èœ. å¼ 
õ£óˆF™ õ¼A«ø¡. ªê£¡ù¬î„  ªêŒò¾‹.

ÞŠð®‚°.....
àƒèœ G¬ùõ£™ õ£´‹ àƒèœ Ü¡¹ 

ñ¬ùM. 

á¼‚° 
«ð£ù£½‹ àƒè 
ë£ðè‹ î£¡!

39ãŠó™ 2023



ï£¬ó ðø¬õJù‹  
è£ˆî ï£òA!M¼¶ õöƒ°õF™ M¼Š¹ ,ªõÁŠð£?

¶´ŠðF ó°ï£î¡

ï£´ âƒ«è «ð£Œ‚ ªè£‡®¼‚Aø¶?
ªî£ì˜ 
17

îI› ï£†®™ Ý†C ñ£Ÿø‹ ãŸð†ì Hø° Üó² ê£˜H™ 
ðô F†ìƒèœ ï¬ìº¬øŠ ð´ˆî ð´A¡øù. ÜF™ å¼ 
F†ì‹ î£¡, åšªõ£¼ ¶¬øèO½‹ Cø‰îõ˜è¬÷ ð£ó£†® 
ªè÷óõŠ ð´ˆ¶‹ F†ì‹. Þ¶¾‹ å¼ ï¬ì º¬ø î£¡! 

èMë˜èœ, Cø‰î â¿ˆî£÷˜èœ, Þ¬ê‚ è¬ôë˜èœ 
â¡Á ð™«õÁ ¶¬øèO™ ê£î¬ù ð¬ìˆîõ˜èœ 
Þ¼Šð£˜èœ. å¼ ï™ô Üó² Üõ˜è¬÷  ªè÷óõŠ ð´ˆF 
á‚èŠ ð´ˆ¶õ¶  Gò£ò‹ î£¡! ÜŠð® ðK²èÀ‹, 
M¼¶èÀ‹ ªè£´‚°‹ ªð£¿¶ â™ô£‹ Ü¬î ðŸP ðô 
ðˆFK¬èèO™ Üó² å¼ î¬ôð†êñ£è ïì‰¶ ªè£œA¡øù 
â¡Á â¿¶A¡øù. Ü¶ñ†´ñ™ô ðô ÜPë˜èÀ‹ 
ê£î¬ùò£÷˜èÀ‹ â¿ˆî£÷˜èÀ‹ Ü¶ à‡¬ñ î£¡ 
â¡Á ºµ ºµˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ!

Þ‰î‚ °¬øð£´ Þ¡Á «ïŸÁ Ü™ô ²ñ£˜ ðˆ¶, Þ¼ð¶ 
õ¼ìƒè÷£è«õ â™«ô£¼¬ìò Ý†C è£ôƒèO½‹ Þ¼‰¶ 
ªè£‡´î£Q¼‚A¡øù. ÞF™ è†C «õÁð£´ 
â™ô£‹ Þ™¬ô.

 M¼¶‚°Kòõ˜èœ, ðK²‚°Kòõ˜è¬÷ 
â™ô£‹  îQŠð†ì º¬øJ™  ºî™õ˜ 
«î˜¾ ªêŒõ¶ Þ™¬ô! Üõ¼‚° Ü¡ø£ì‹ 
èõQ‚è «õ‡®ò ÜˆFò£õCòñ£ù 
«õ¬ôèœ ÝJó‹ Þ¼‚A¡øù.

 Üó²  å¼ «î ˜¾ °¿¬õ 
GòIˆ¶ Üõ˜èœ ªð£ÁŠH™ Ü¬î 
M†´ M´Aø¶!.  Ü‰î «î˜¾°¿M™ 
ÝÀ‹è†C ê£˜¹ àœ÷õ˜èœ ðô˜ 
Þ¼‚Aø£˜èœ. Üõ˜èOì‹  Ü¬ñ„ê˜è«÷£ 
è†C  Hóºè˜è«÷£ «ð£Œ  Þõ¼‚° Þ‰î 
õ¼ì‹ ªè£´ƒèœ â¡Á ªê£¡ù£™, Ü¬î Üõ˜ 
«õîõ£‚è£è â´ˆ¶‚ ªè£œAø£˜èœ! ÜŠð® Cô «ð˜èÀ‚° 
A¬ìŠð¶‡´! 

 Ü‰î‚ °¿M™ Þì‹ ªðÁ‹ àò˜ ÜFè£Kèœ Ãì 
ÝÀ‹ è†C ê£˜¹œ÷õ˜è¬÷ «î˜‰ªî´ˆ¶ ÜPMˆî£™ 
ÜóCì‹  îƒèÀ‚° ï™ô ªðò˜ A¬ì‚°‹ â¡Á  ÝÀ‹ 
è†C¬ò„ «ê˜‰îõ˜è¬÷  «î˜¾ ªêŒ¶ ÜPMŠð¶‹ à‡´.

  Þ¶ «ð£™ Þ¡Á «ïŸÁ Ü™ô, îI› ï£†®™ èì‰î 
Þ¼ð¶ õ¼ìƒèÀ‚° «ñô£è ÞŠð®ˆî£¡ ïì‰¶ õ¼Aø¶! 
ÞF™ è†C «õÁð£´ â™ô£‹ Þ™¬ô!

 Þ¬îŠ ðŸP .ï™ô ñQî˜èœ, ï´ G¬ô¬ñò£÷˜èœ 
õ£Œ Fø‚è ñ£†ì£˜èœ.   è£óí‹ ÝÀ‹ è†C ï‹¬ñ 
âFó£ùõ¡ â¡Á G¬ùˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ïñ‚° ã¡ Þ‰î 
õ‹¹ â¡Á G¬ùˆ¶‚ ªè£‡´ «ðê ñ£†ì£˜èœ. 

ÝÀ‹ è†C‚° âFó£ùõ˜èœ, âF˜ è†C ðˆFK¬èèœ 
å¼ õ£ó‹ Þ¬îŠ ðŸP «ðC»‹, â¿F»‹ å¼ õ£óˆ¬î 
èìˆF M´Aø£˜èœ!.   ªî£¡Á ªî£†´ õ¼‹ Þ‰î‚ 
°¬ø¬ò‚ Ãì ñ£Ÿø Þ¡¬øò ºî™õó£™ º®»‹.

ºî™õ˜ ªð£ÁŠ¹ ãŸø¾ì¡ ºî™ «õ¬ôò£è  

«è£¬õ‚° õ‰î£˜ .  «è£¬õJ™ 
E.S.I. ñ¼ˆ¶õ ñ¬ùJ™ î£¡ G¬øò 
ªè£«ó£ù£ «ï£ò£Oèœ. Þõ˜ ºîL™ 
Üƒ° î£¡ «ð£ù£˜.

 ì £ ‚ ì ˜ è O ì ‹  ª è £ « ó £ ù £ 
«ï£ò£Oè¬÷ îQò£è ¬õˆF¼‚°‹ õ£˜´‚° «ð£Œ 
Üõ˜èÀ‚° ÝÁî™ ªê£™ô «õ‡´‹ â¡Á ªê£¡ù£˜. 
ÜîŸ° ì£‚ì˜èœ ºîL™ ñÁˆ¶ M†ìù˜.

 ÜFè£óˆF™ Þ¼‚°‹ ºî™õ˜ ªê£¡ùî£™ «õÁ 
õNJ™ô£ñ™ H¡ù˜ M¼Šð‹ Þ™ô£ñ™ î£¡  Üõ¼‚° 
ÜÂñF î‰î£˜èœ. «ï£ò£OèO¡ ªï¼ƒAò ªï¼ƒAò 
àø¾è«÷ «ï£ò£OèO¡  ð‚èˆF™ «ð£è ðò‰î «ïóˆF™  

Þõ˜ Üõ˜èœ ð‚èˆF™ «ð£Œ G¡Á ªè£‡´,  ÝÁî™ 
ªê£™L M†´ õ‰î£˜. Þõ˜ ÝÁî™ ªê£™LM†´ 

õ‰îõ˜èO™ ðô˜ G„êòñ£è Þõ˜ è†C‚° 
æ†´ «ð£†ìõ˜è÷£è Þ¼‚è ñ£†ì£˜èœ.

ï £ ¡  â ¡  è † C ‚ °  æ † ´ 
«ð£†ìõ˜èÀ‚° ñ†´‹ ºî™õ˜ Ü™ô! 
âù‚° æ†´Š «ð£ì£îõ˜èÀ‚°‹ ï£¡ 
î£¡ ºî™õ˜! Üõ˜èœ â¡¬ù õ£›ˆF 
õó«õŸ°‹ õ¬èJ™ î£¡ â¡ Ý†C 
Þ¼‚°‹! “â¡Á ªê£¡ù£˜!

 Ü¬î ªð£¶ ñ‚èÀ‹ î£Œñ£˜èÀ‹ 
Ü¡Á à¡QŠð£è èõQˆî£˜èœ!
 Ü´ˆ¶ õ‰î «î˜î™èO™ F.º.è. ï™ô 

ªõŸP ªðŸø¶. ÜîŸ° ðô˜ ðô è£óíƒèœ 
ªê£™ô£‹!
 ºî™õ˜ º.è.vì£L¡  Þ‰î ê£î¬ùò£÷˜è¬÷ «î˜¾ 

ªêŒ¶ ªè÷óõŠ ð´ˆ¶‹ MûòˆF½‹ ñ£Ÿø‹ ªè£‡´ 
õ‰¶ Mô£‹!

  ÝÀ‹ è†C¬ò «ê˜‰îõ˜ â¡ðî£™  å¼õ¬ó  
«î˜¾ ªêŒ¶  M¼¶ ªè£´ˆ¶ ªè÷óõŠ ð´ˆ¶‹ «ð£‚¬è 
ñ£Ÿøô£‹.  à‡¬ñJ«ô«ò î°Fò£ùõ˜è÷£è Þ¼‰î£™ 
M¼¶ ªè£´ŠðF™ îõÁ Þ™¬ô! è†C Hóºè˜èœ  
Cð£Kê£™ M¼¶èœ ªè£´Šð¬î îM˜ˆ¶ Mìô£‹! 

ÜîŸ° õN î°Fò£ùõ˜è¬÷ «î˜‰ªî´‚°‹ °¿M™ 
ÝÀ‹ è†CJù˜ Þ¼Šð¬î îM˜ˆ¶ M†´, ï´ G¬ô¬ñò£ù 
ê£¡«ø£˜è¬÷  GòI‚è «õ‡´‹. Üˆ ¶¬øèO™ Þ¼‚°‹ 
ÜFè£Kèœ  ï™ô ªðò˜ õ£ƒ°õîŸè£è è†C Hóºè˜èÀ‚° 
«õ‡®òõ˜èœ ªðò˜è¬÷ º¡ ªñ£Nðõ˜è÷£è Þ¼‰î£™ 
Üõ˜è¬÷ ÜŠ¹ø ð´ˆFM†´, Ü¶ «ð£™ ªêŒò‚ Ãì£¶ 
â¡Á è´¬ñò£ù àˆFó¾ «ð£ì «õ‡´‹!  

Þ‰î  MûòˆF™ ï‹ ºî™õ˜ CP¶ èõù‹ ªê½ˆFù£™ 
èì‰î Þ¼ð¶ õ¼ìƒè÷£è Üó² M¼¶ õöƒ°‹ «ïóˆF™ 
«î¬õJ™ô£ñ™ ãŸð´‹ êôêôŠ¬ð îM˜ˆ¶ Mì º®»‹!
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ªð‡èœ ïiù è£ôˆF™, ð™«õÁ ê£î¬ùèœ ð™«õÁ 
¶¬øèO½‹ ªêŒ¶ õ¼A¡øù˜. ÞòŸ¬è ð£¶è£ŠH™  ðô 
ªð‡ñEèœ ß´ð†´ õ‰î G¬ôJ½‹, î¡  ÝŒ¾, º¬ùõ˜ 
ð†ì‹ ªðŸÁ å¼ «ðó£CKò˜ ðEJ™ Þ¬íõ¶ îM˜ˆ¶, 
°PŠH†ì ðø¬õ Þù‹ ð£¶è£Š¹ ªêò™ð£´èœ ªî£ì˜‰¶ 
ðˆ¶Ý‡´èÀ‚° bMóñ£è «ñŸªè£‡´ õ‰î å¼ ï£ègè 
ïƒ¬è ðŸP ÜP«õ£‹!Ýñ£‹ ªð‡èœ 
Cô˜ Þˆî¬èò Ü˜ŠðEŠ¹ àí˜¾ 
ªðŸÁ, Þ‰Fò ï£†®™ ªð¼¬ñ àòó„  
ªêŒ¶ õ¼õ¶ à‡¬ñJ™ ñA›„C«ò!

Üê£‹ ñ£Gô ªè÷è£ˆF ð™è¬ô 
èöè‹, MôƒAò™ ¶¬øJ™ º¶è¬ô 
ð†ì‹ ªðŸøõ˜ Ì˜Eñ£ «îM ð˜ñ¡ 
â¡ðõ˜ Ýõ£˜. Üõ˜ î‹  ÝŒMŸè£è, 
Hó‹ñŠ¹ˆó£ ÝŸÁ ðœ÷ˆî£‚° 
ð°FJ™ è£ñÏŠ ñ£õ†ì îî£ó£  Aó£ñ‹ 
ªê¡Á Üƒ°œ÷" ªðKò ¶¬í ï£¬ó 

ï£¬ó ðø¬õJù‹  
è£ˆî ï£òA!

º¬ùõ˜. ð£. ó£‹ ñ«ù£è˜

Þ‰î ï£¬ó ðø¬õèœ, °PŠH†ì Üê£‹ 
Aó£ñˆF™ ÜFè‹ è£íŠð†ìù. Ýù£™ 
ñ‚èœ ÞõŸ¬ø ªõÁˆ¶ å¶‚Aù˜. Ü¬õ 
Ã´ è†´‹ ñóƒè¬÷ ªõ†® M†´,, ÜõŸ¬ø 
Mó†®ò G¬ô è‡´ Ì˜Eñ£ õ¼‰F,ñ‚èœ 
â‡íƒèO™ ï™ô ñ£Ÿø‹ ªè£‡´ 
õó ºòŸC ¶õ‚Aù£˜. ðô «î£™Mèœ, 
Hó„C¬ùèœ  ê‰Fˆ¶ õ‰î£˜. ðø¬õèœ Þ´‹ èN¾, 
õ£J™ Þ¼‰¶ õ¼‹ àí¾ eî‹  è‡´ ÜCƒè ñ£ù, 

Ü¼õ¼Š¹ ªè£‡ì ñ‚è¬÷ «ïK™ è‡´ 
ð™«õÁ à¬óò£ì™ Gè›ˆFõ‰î£˜.ðô 
àœÙ˜ F†ìƒèœ ªêò™ð´ˆî º¬ù‰î£˜.

ªðKò ¶¬í ï£¬ó º‚Aòˆ¶õ‹ ðŸPò 
ðì è£†C ïìˆî ¶õƒAù£˜. àœÙ˜ ñèO˜  
Ü¬öˆ¶ Üõ˜èÀ‚° õ¼õ£Œ î¼‹  ðE 
ðJŸC î‰¶ ÜîÂì¡ ÞŠðø¬õ ðŸPò 
à‡¬ñè¬÷ Üõ˜èœ ÜPò ªêŒî£˜. 
«è£J™èO™ ñ‚èOì‹ õNð£´ ªêŒ»‹ 
«ð£¶‹ Þî¡ Ý¡eè, ¹ó£í º‚Aòˆ¶õ‹ 
ÃPù£˜ .ðœO ÝCKò˜ , ñ£íõ˜èœ 
å¼ƒA¬íˆ¶  ðø¬õ Ã´ è†´‹ ñóƒèœ 
ªõ†´õ¶ °¬øˆî£˜. ê¬ñò™ è¬ô ðJŸC 
èŸÁ î¼‹ «ð£¶ ÞŠðø¬õèœ ð£¶è£Š¹ 
ðŸP»‹ à¬óò£ì™ «ñŸªè£‡´ õ‰î£˜. 
ÜšõŠ«ð£¶ Üƒ°œ÷ °Š¬ð Aìƒ°èÀ‚° 
ñ‚è¬÷ Ü¬öˆ¶ ªê¡Á ðø¬õèœ G¬ô 
Üõ˜èÀ‚° àí˜ˆFù£˜.

Ì˜Eñ£ «îM ð˜ñ¡ â¡ø å¼ ªêò™ ió£ƒè¬ùJ¡, 
Üòó£î ºòŸC, à¬öŠ¹, ï‹H‚¬è, ¶E„ê™ ÜŠð°F Aó£ñ 
ñ‚è¬÷ ñù‹ ñ£ø ªêŒ¶ M†ì¶. ñ‚èœ ÞòŸ¬è Ý˜õ‹ 
ªè£‡´ ï£¬ó ðø¬õèœ è£Šð£Ÿø ðô ïìõ®‚¬èèœ â´ˆ¶ 
õó ¶õƒAù˜. Ì˜Eñ£ "Ýó‡ò‚ "â¡ø ªî£‡´ GÁõù‹ 
Ýó‹Hˆ¶, ý˜Aô£ ð¬ì  â¡ø 10000 ñèO˜ªè£‡ì °¿ 
Íô‹  ðø¬õ MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ Üõ˜èœ õ£›õ£î£ó‹ 
«ñ‹ðì ðô ªêò™ð£´èœ ªêŒîù˜. Üƒ° 2010 Ý‹ Ý‡´ 
110 ðø¬õ Ã´ èœ Þ¼‰¶ õ‰î G¬ô ñ£P,550 Ã´è÷£Œ 
ÜFèKˆ¶ M†ìù. ðø¬õèœ  ð£¶è£Š¹ àÁFò£è õNèœ 
Hø‰îù

î¡  ÝŒ¾ ð†ìˆFŸ° ñ†´‹ º‚Aòˆ¶õ‹ ÜO‚è£ñ™,12 
Ý‡´èœ å¼ H¡îƒAò Aó£ñˆF™ îƒA, ñ‚è¬÷ 
MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ ÜPò ªêò™ð£´èœ Íô‹ ÜP¾ ªðø 
àîM, å¼ ÜKò ðø¬õ ÞùˆF¬ù Ì˜Eñ£ ÜNML¼‰¶ 
è£Šð£ŸPò G¬ô àôè‹ º¿õ¶‹ ð£ó£†´‚èœ °M»‹ 
õ£ŒŠ¹èœ ãŸð´ˆF õ‰î¶.

Ì˜Eñ£ «îM 2017 Ý‹ Ý‡´, ð¡ù£†´ WHITLEY 
M¼¶ ªðŸø£˜.2018 Ý‹ Ý‡´ °®òó² î¬ôõ˜ õöƒAò 
ï£K ê‚F ¹óvè£˜ â¡ø ï£†®¡ Cø‰î ªð‡ñE M¼¶ 
ªðŸÁ ¹è› ªè£‡ì£˜ â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶. ï£¬ó 
e¶ è£î™ ªè£‡´ è£ˆ¶, ð£¶è£Š¹ MNŠ¹í˜¾ ªêŒî 
ï£òA Ì˜Eñ£ «îM ð˜ñ¡ å¼ ÜKò ªð‡ñE â¡ð¶ 
I¬èJ™¬ô, Ü™ôõ£!!!

"(GREATER ADJUTANT STORK) ªê¡Á ð£˜ˆî£˜.
ªðKò ¶¬í ï£¬ó å¼ ÜN‰¶ õ¼‹ ðø¬õ, ä‰¶ 

Ü® àòó‹, õ¿‚¬è î¬ô, è®ù è£™èœ, Þø‚¬è 
8 Ü®, ªè£‡´œ÷¶. Ýö‹ Þ™ô£ c˜Šð°F, °Š¬ð 
Aìƒ°èO½‹, Ã†ì‹ Ýè  è£íŠð´‹. ªðKò Ì„C, îõ¬÷, 
e¡èœ, èN¾ è¬÷ Ãì à‡µA¡øù.

Þ‰î ï£¬óèœ  1990 Ý‹ Ý‡´ èO™, Iè °¬ø‰¶ 
M†ìù. ãªùQ™ Üê£‹ Aó£ñƒèO™  ÞõŸ¬ø ªî£‰Fó¾  
ÜöèŸø àJKùñ£è  è¼F  «õ†¬ì Ý®ù˜. ÞõŸP¡ 
Þù ªð¼‚è Ã´è¬÷ ÜNˆ¶ õ‰îù˜. Üîù£™  IUCN 
Ü¬ñŠ¹ 2014 Ý‹ Ý‡´ Þî¬ù  ÜN‰¶ õ¼‹ Þùñ£è 
ÜPMˆ¶ M†ì¶. Ýù£™ 2007 Ý‹ Ý‡´ ÝŒ¾ ªêŒò  
ªê¡ø Ì˜Eñ£ «îM ð˜ñ¡  ÞŠðø¬õèÀ‚è£è,  ÜõŸ¬ø 
è£Šð£Ÿø,î¡ ì£‚ì˜ ð†ì â‡íˆ¬î ñ£Ÿø‹ ªêŒî£˜.
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«è£¬ì ªõJ¬ô êñ£O‚è 
º®ò£ñ™ «õ˜ˆ¶ MÁMÁˆ¶ õ‰î£˜ 
èð£Lè£¡.

A˜E ðö‹ å¡Á Üõ¼‚è£è õ£ƒA 
¬õˆF¼‰î¬î Üõ˜ âFK™ è† ªêŒ¶ 
ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ð¾L™ 
¬õˆ¶  ª è £´ˆ « î £‹ . 
õ£ƒA„ ²¬õˆîõ˜

ÞŠð®ˆî£¡ ÜóCòL™ 
Ü®‚è®  Å´‹  Ü¬î 
îE‚°‹ õ¬èJ™ «ð„²‹  
ñ£P, ñ£P ïì‰¶ ªè£‡´ 
Þ¼‚Aø¶.

æ«ý£!

âŠð®ò£õ¶ îIöè 
ÜóCòL™ î¡¬ù»‹ 
î¡Â¬ìò è†C¬ò»‹ 
ðŸP «ðC‚ ªè£‡«ì 
Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Á 
º®¾ â´ˆî Ü‡í£ñ¬ô 
â¬îò£õ¶ å¡¬ø ªê£™L 
Ü¬î Mõ£î ªð£¼÷£è 
ñ£ŸP ñ‚èO¡ èõùˆ¬î 
ß˜ˆ¶ õ¼Aø£˜.

"ÜŠð®ò£?"

Ýñ£‹ ÜFºè¾ì¡ Ã†ìE 
Þ¼‚Aøî£ Þ™¬ôò£ â¡Aø ê‰«îèˆ¬î 
ÜšõŠ«ð£¶ Ü‡í£ñ¬ô Üõ¼¬ìò 
«ð†®J½‹ ÜP‚¬èJ½‹ ãŸð´ˆF 
õ¼Aø£˜.

" Ü Š ð ® ò £ ù £ ™ 
Ã†ìE A¬ìò£î£?"

"Þ¼‚° Ýù£ ÞŠð Þ™ô 
"â¡Aø£˜

Ü‡í£ñ¬ô!

¹Kò¬ô«ò!

ÜóCò¬ôŠ ¹K‰îõ˜ 
èÀ‚° Ü‡í£ñ¬ô¬ò»‹ 
ªîK»‹ . .ÜAô  Þ‰Fò 
Ü ÷ M ™  ð £ . ü . è M ¡ 
ÜóCò½‹ ªîK»‹!

ª è £ … ê ‹  M õ ó ñ £ 
ªê£™½ƒè«÷¡!

2 0 1 4  ï £ì£Àñ¡øˆ 
«î˜îL™ îQˆ¶ «ð£†® 
J†ì«ð£¶ ªüòôLî£ 
îù¶ Hó„ê£óˆF¡ «ð£¶ 
°üó£ˆ¬î «ê˜‰î «ñ£®ò£ 
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Þ‰î «ô®ò£ â¡Á «èœM â¿ŠHù£˜! 
Üõó¶ ñ¬ø¾‚° H¡ Ü‰î è†C¬ò 
å†´ªñ£ˆîñ£è ¬èŠðŸÁ‹ Mîñ£è 
Þ¡Á õ¬ó ªî£ì˜‰¶ Ü‰î è†CJ¡ 
åšªõ£¼ Ü¬êM½‹ îƒèœ ¬è 
Þ¼Šð¬î ð£óFò üùî£ è†C Þ™¬ô 
â¡Á ªê£¡ù£½‹ Ü¶î£¡ à‡¬ñ 
â¡ð¬î ñ‚èœ ÜPõ£˜èœ.

å«ý£!

ºîL™ æHâvä ºî™õó£A 
ü™L‚è†´ «ð£ó£†ìˆF™ Üõ¬ó 
èî£ï£òèù£‚A ¬õˆî¶ Üõ˜ ªõO«ò 
õ‰î¶‹ êCèô£ ºîô¬ñ„êó£è 
G¬ùˆî«ð£¶ ÜîŸ° º†´‚è†¬ì 
«ð£†ì¶ ð£ .ü .è Ü‰î «ïóˆF™ 
ªê£ˆ¶ °MŠ¹ õö‚° b˜Š¹ õ‰î¶‹ 
êCèô£ àœ«÷ ªê¡ø£˜.âìŠð£® 
ðöQ„ê£I¬ò ºî™õó£‚A M†´ 
ªê¡ø£˜. ®.®.M Fùèó¡ îQò£è 
G¡Á Ý˜.«è .ïè˜ «î˜îL™ ªõŸP 
ªðŸø£˜ Üõ˜ e¶ õö‚° ªî£ìóŠð†´ 
Ü‰î õö‚A™ Fè£˜ C¬ø‚°„ ªê¡ø£˜. 
ÜŠ«ð£¶ æHâv_âìŠð£® Þ¼õ¬ó»‹ 
«ê˜ˆ¶ ¬õˆ¶ Ý†C ïìˆ¶ƒèœ â¡Á 
õN ªêŒî¶ ð£.ü.è.

ðîM ãŸ¹ Mö£M™ èõ˜ù«ó ¬è¬òŠ 
H®ˆ¶ Þ¿ˆ¶ Þ¬íˆî¶‹, «ñ£® 
ªê£™L î£¡ åŠ¹‚ªè£‡«ì¡ â¡Á 
H¡ù£O™ æHâv õ£‚°Íô‹ î‰î¶‹ 
ñÁŠðîŸA™¬ô. ÞŠ«ð£¶ æHâvä 
è†C¬ò M†´ c‚AM†«ì£‹ â¡Á 
âìŠð£® ªê£™Aø£ .̃ÞŠð® ÜFºè¬õ 
ï£¡è£è HKˆ¶ ¬õˆ¶ ÜšõŠ«ð£¶  
â™«ô£¼‹ å¡ø£è «ê¼ƒèœ â¡Á 
Ý«ô£ê¬ù ªê£™õ¶‹ ð£üèM¡ 

õ£®‚¬è.

ÞŠ«ð£¶ Ü‡í£ñ¬ôVs âìŠð£® 
â¡Aø ñ£FK è÷‹ ñ£ŸøŠð´Aø¶ 
âŠð®ò£ù£½‹ 2 0 2 4  «î˜îL™ 
ÜFºè¾ì¡ Ã†ìE ¬õŠðF™ «ñLì 
ð£.ü.è ªîOõ£è Þ¼‚Aø¶. Ü‰î‚ 
Ã†ìE îQˆîQò£è ï£½ «ðKìº‹ 
¬õ‚è¾‹ º®¾ ªêŒòŠð†´œ÷¶.

ÜFè Y†´è¬÷ ªðÁõîŸè£è«õ 
ÜšõŠ«ð£¶ Ü‡í£ñ¬ô Ã†ìE 
e¶ ê‰«îèˆ¬î â¿Š¹‹ «ð†®¬ò 
ª î £ì ˜ A ø £ ˜  â¡Á  Ü¬ùˆ¶ 
ÜóCò™ è†CèÀ‹ ªð£¶ñ‚èÀ‹ 
G¬ù‚Aø£˜èœ.

â¡ùî£¡ å¡ø£è„ ªê¡ø£½‹ 
ªüòôLî£¬õ Mì â¡ î£ò£˜ ËÁ 
ñìƒ° «ñô£ùõ˜ ªüòôLî£¬õ Mì 
â¡ ñ¬ùM ÝJó‹ ñìƒ° «ñô£ùõ˜ 
â¡ø õ£˜ˆ¬î¬ò ÜFºè ªî£‡ì¡ 
ñø‚è£î õ¬ó ð£üè¾‚° â¶¾‹ 
ê£ˆFò«ñ!

Ü´ˆî ñ£î‹ ê‰FŠ«ð£‹ â¡Á 
ªê£™L ªõO«òPù£˜ èð£Lè£¡.
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àˆîóHó«îê ñ£Gô‹ ªñ£ó£î£ð£ˆ 
ñ£õ†ìˆF™ àœ÷¶ °¡ì£˜A. Þƒ° 
ã¬ö Mõê£J å¼õK¡ ñè÷£èŠ 
Hø‰îõ˜î£¡ Þ™ñ£ ÜçŠó£v.î‰¬î

Þø‰î Hø° °´‹ðˆF™ è´¬ñò£ù 
õÁ¬ñ. Þ™ñ£M¡ î£Œ i†´«õ¬ô 
ºî™ A¬ì‚Aø Mõê£ò‹ à†ðì 
â™ô£ «õ¬ôè¬÷»ñ ªêŒ¶ Þ¼ 
Hœ¬÷è¬÷»‹ õ÷˜‚Aø£˜. ä‰¶ 
«ð˜ªè£‡ì °´‹ðˆFŸ° Ü¶ 
«ð£¶ñ£ùî£è Þ™ô£ñ™ î‹H»‹ 
«õ¬ô‚°Š «ð£è «õ‡®ò Åö™.

Þ™ñ£ ñ†´«ñ Ü‰î i†®™ 
ð®‚Aø£˜. î£Œ, î‹HJ¡ è®ù à¬öŠ¹ 
Üõ¬óŠ ð®‚è ¬õ‚Aø¶.

àœÙK«ô«ò ðœOŠ ð®Š¬ð 
º®ˆî Üõ˜, H.ã. îˆ¶õ‹ ð†ìŠð®Š¹ 
ð®ŠðîŸè£è ¹¶F™LJ™ àœ÷ 
ªêJ¡† v¯ð¡v è™ÖKJ™ «ê˜‰î£ .̃ 
Ü‰î‚ è™ÖKJ™ ð®ˆî¶ Üõ¼¬ìò 
õ£›‚¬èJ™ ªð¼‹ F¼Š¹º¬ùò£è 
Ü¬ñ‰î¶.Þ™ñ£M¡ è®ù à¬öŠð£™ 
Üõ¼ ‚ °  ÜF è  ñ F Š ª ð‡èœ 
A¬ìˆîù. Üîù£™ ªõOï£†´Š 
ð™è¬ô‚èöèˆF™ ðJô è™M àîMˆ 

ªî£¬è A¬ìˆî¶. ÞƒAô£‰F™ àœ÷ 
Ý‚v«ð£˜† ð™è¬ô‚èöèˆF¡ 
×™çŠú¡ è™ÖKJ™ ð®‚è Þì‹ 
A¬ìˆî¶.

×™çŠú¡ è™ÖKJ™ ð®‚°‹«ð£¶, 
è™ÖKJ¡ Mõ£î ÜóƒèˆF™ àôA¡ 
ðô ð°FèO™ Þ¼‰¶‹ ñ£íõ˜èœ, 
«ðó£CKò˜èœ, ÜPë˜èœ âù ðô¼‹ 
õ‰¶ ð™«õÁ ªð£¼œèœ °Pˆ¶ 
Mõ£FŠð£˜èœ.

Ü î Ÿ ° Š  H ø ° ,  Þ ™ ñ £ ¾ ‚ ° 
ÜªñK‚è£M¡ GÎò£˜‚ ïèK™ ñ‚èœ 
ªï¼‚è‹ ÜFèºœ÷ ñ£¡ý£†ì¡ 
ð°FJ™ «õ¬ô A¬ìˆî¶. âù«õ 
ÞƒAô£‰F™ Þ¼‰¶ ÜªñK‚è£ 
ªê¡Á «ê˜‰¶ Þ¼‚Aø£˜. ô†êƒèO™ 
ï™ô ê‹ð÷‹ A¬ìˆî£½‹ ïôºì¡ 
õ£›‰î£½‹, Þ™ñ£¾‚° ñùˆF™ ã«ù£ 
F¼ŠF Þ™¬ô.Üƒ°œ÷ ñ‚èO¡ 
õ£›‚¬èG¬ô¬òŠ ð£˜‚°‹«ð£¶, 
Üõ¼‚°ˆ îù¶ ªê£‰î á˜ ñ‚èO¡ 
õ£›‚¬è  G¬ô«ò  è‡µ‚°œ 
G¡P¼‚Aø¶. âŠ«ð£¶ Þ‰Fò£¾‚°ˆ 
F¼‹ðŠ «ð£A«ø£‹ â¡ø â‡í«ñ 
ÜŠ«ð£¶ Üõ˜ ñùF™ Þ¼‰F¼‚Aø¶.

õÁ¬ñ¬ò ªõ¡Á äHâv ð®ˆî ªð‡ñE!
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Þ ™ ñ £ ,  º î L ™ 
M´º¬øJ™ î£¡ á¼‚° 
õ‰F¼‰î£˜. ÜŠ«ð£¶ 
« ó û ¡  Ü † ¬ ì ‚ ° 
M‡íŠH‚è, ºF«ò£˜ 
àîMˆªî£¬è õ£ƒè, 
è‡¹¬ó c‚è ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™ô  õòî£ùõ˜èœ, 
ñ Ÿ Á ‹  A ó £ ñ ˆ F ™ 
àœ÷õ˜èœ «è†ìù˜. 
ÜªñK‚è èù¬õMì, 
ÞƒA¼‚°‹ õPòõ˜èO¡, 
âOòõ˜èO¡ ¶ò¬óˆ 
¶¬ìŠð«î Cø‰î¶ â¡ø 
º®¾‚° õ‰î Þ™ñ£ 
à îMè¬÷„  ª êŒ¶ , 
î¡¬ù„ ²ŸP»œ÷ ñ‚èO™ å¼õó£è«õ 
ñ£PM†ì£˜ . ªõOï£†®™ ð®ˆ¶M†´ 
ï™ô «õ¬ôJ™ Þ¼‰î Þ™ñ£ Þ¶«ð£¡Á 
Þ¼‰î¬îŠ ðŸP Üõ¼¬ìò Ü‹ñ£ 
â¶¾‹ ªê£™ôM™¬ô. Þ™ñ£M¡ 
ð®Š¹‚è£è à¬öˆî Üõ¼¬ìò î‹H»‹ 
â¶¾‹ ªê£™ôM™¬ô.

 ÞQ Þ‰Fò£ î£¡ î¡ î£Œ i´ 
âù º®¾ ªêŒî Þ™ñ£, ªõOï£†´ 
«õ¬ô¬ò  à îPM†´  Þ ‰Fò £ 
F¼‹Hù£˜. i†®L¼‰îð®«ò Üõ˜ 
Þ‰Fò CM™ ê˜iv «î˜¾‚è£èˆ 
î¡¬ù îò£K‚èˆ ªî£ìƒAù£˜. 
«î˜¾ â¿Fù£˜. «î˜¾ˆ îóõK¬êŠ 
ð†®òL™ ªõŸPèóñ£è Üõ˜ 217 Ýõ¶ 
Þìˆ¬îŠ ªðŸø£˜. Þ‰Fò è£õ™ðE 
ÜFè£Kò£è Þñ£„êô Hó«îêˆF™ 
ðE ªêŒò Üõ˜ GòI‚èŠð†ì£˜. 
ÜîŸè£ù 16 ñ£îŠ ðJŸCèÀ‹ Üõ¼‚° 
ÜO‚èŠð†ìù. ÞŠ«ð£¶ Üõ˜ æ˜ 
äHâv ÜFè£K!ªõOï£†®™ è™M èŸè 
õ£ŒŠ¹‚ A¬ìˆî å¼õ˜ â¡ù ªêŒõ£˜? 
Üƒ«è«ò ï™ô õ¼ñ£ù‹ õó‚Ã®ò å¼ 
«õ¬ô¬òˆ «î®‚ ªè£‡´, Þ¡Â‹ 
àò«ó ðø‚è Ý¬êŠð´õ£˜. Ýù£™ 
Þ™ñ£ ÜçŠó£v ÜŠð®„ ªêŒòM™¬ô. 
ã¬ö ñ‚èO¡ è‡èO™ õN»‹ 
è‡a¬óˆ ¶¬ìŠðîŸªè¡«ø î£¡ 
Hø‰î ñ‡µ‚°ˆ F¼‹H õ‰F¼‚Aø£˜. 
ÞŠ«ð£¶ Üõ˜ æ˜ äHâv ÜFè£K»‹ 
Ãì.Þ¡Â‹ Ã´îô£èŠ ðîMJ¡ 
Íôñ£è¾‹ Üõ˜ ã¬öèÀ‚° àîõ 
º®»‹! ð®Š¹‚° õÁ¬ñ î¬ìò£è 
Þ¼‚è£¶ â¡ð¬î GÏHˆî Þ™ñ£ 
ÜçŠó£v º¡«ùø ¶®Šðõ¼‚° 
º¡Âî£óíñ£è Þ¼‚Aø£˜.

& Ü‹ó£ ð£‡®ò¡
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G˜ñ£E‚èŠð†ì Cõ¡ Ýôòƒèœ ñŸÁ‹ 
è™ªõ†´è¬÷ è£í º®A¡ø¶. °PŠð£è 
ªð£ô¡ùÁ¬õ ð°FJ™ «ê£ö˜èO¡ Cõ¡ 
Ýôòƒèœ, è†ììƒèœ ñŸÁ‹ è™ªõ†´è¬÷ 
ÜFè÷M™ è£í º®A¡ø¶. Þ¶ ªî£ì˜H™ 
Ýó£ŒõîŸè£è HHC îI›, ªð£ô¡ùÁ¬õ 

ð°F‚° ðòí‹ «ñŸªè£‡ì¶. 
ªð£ô¡ùÁ¬õ ïèó‹ Ýó‹H‚°‹ 
â™¬ô ð°FJ«ô«ò, «ê£ö˜èO¡ 
Ü¬ìò£÷ñ£è Fè›‰î Cõ¡ 
ÝôòƒèO¡ C¬î¾è¬÷ è£í 
º®Aø¶. CõLƒè‹ , Cõ¡ 
ÝôòˆF¡ C¬î¾èœ, è†ììˆF¡ 
C¬î¾èœ âù ð™«õÁ «ê£ö˜èO¡ 

Ü¬ìò£÷ƒè¬÷ ªð£ôùÁ¬õ â™¬ô 
ð°FJ™ è£í º®‰î¶. «ê£ö˜èOù£™ 

G˜ñ£E‚èŠð†ì Cõ¡ Ýôòªñ£¡P™ Þ¡Á‹ 
Ì¬ü õNð£´èœ ïìˆîŠð†´ õ¼õ¬î èõQ‚è 
º®‰î¶. Þ‰î ÝôòˆF™ CõLƒèªñ£¡Á 
HóFw¬ì ªêŒòŠð†´œ÷¶ì¡, ÜîŸ° Ì¬üèœ 
ïìˆîŠð†®¼‰î¬î»‹ ð£˜‚è º®‰î¶.

«ê£ö˜ Ý†C º®‰îî¡ H¡ù˜ «ê£ö˜ 
Ý†C«ò£´ õ‰î ð¬ì ió˜èœ, è¬ôë˜èœ, 
Hó£ñí˜èœ, ó£µõ ió˜èœ, G˜õ£Aèœ 
e‡´‹ îIöèˆFŸ° ªê™ô£¶, Þôƒ¬èJ™ 
Gó‰îóñ£è îƒA‚ ªè£‡ì¬ñJù£™ îIö˜èœ 
õ£›‰î Hó«îêˆF™ «ñ½‹ ñ‚èœ ªî£¬è 
ÜFèKˆî¶ â¡ø è¼ˆ¬î «ðó£CKò˜èœ 
ªõOŠð´ˆ¶Aø£˜èœ. ò£›Šð£í‹ «è£†¬ìJ™ 
è‡´H®‚èŠð†ì ó£«ü‰Fó «ê£öQ¡ è™ªõ†´, 
ÞƒA¼‰î å¼ ÝôòˆFŸ° Þ½Š¬ð ð£™, ªï™, 
Ý´ â¡ðõŸ¬ø ó£«ü‰Fó «ê£ö¡ è£ôˆF™ 
î£ùñ£è õöƒèŠð†ì ªêŒFªò£¡¬ø ªê£™õî£è 
è£íŠð´A¡ø¶.

«ê£ö˜ 
Ý†CJ™ 
Þôƒ¬è!

Þôƒ¬è¬ò «ê£ö˜èœ A.H. 993™ 
Þ¼‰¶ ²ñ£˜ 70 Ý‡´èÀ‚° «ñô£è 
Ý†C ªêŒ¶œ÷î£è õóô£Á ÃÁA¡ø¶.

Þ‰î G¬ôJ™, «ê£ö˜èO¡ Þôƒ¬è 
õóô£Á Iè º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰î¶ âù õóô£ŸÁ 
ÝCKò˜èœ ÃÁAø£˜èœ. «ê£ö ñ¡ùù£ù 
ºîô£‹ ó£üó£ü¡, A.H. 993‹ Ý‡®™ Þôƒ¬è 
e¶ ð¬ìªò´ˆ¶œ÷£˜. Ü¸ó£î¹ó‹ àœO†ì 
Þôƒ¬èJ¡ õì ð°F º¿õ¶‹ «ê£ö˜èO¡ 
è†´Šð£†®™ ªè£‡´ õóŠð†´œ÷¶. H¡ùó£ù 
è£ôˆF™ Ü¸ó£î¹óˆ¬î ¬èM†ì «ê£ö˜èœ, 
ªð£ô¡ùÁ¬õ¬ò îñ¶ Ý†CJ™ î¬ôïèó£è 
ÜPMˆ¶œ÷ù˜.

Üî¡H¡ù˜, A.H. 1070‹ Ý‡´ è£ôŠ 
ð°FJ™ ó£«ü‰Fó «ê£ö¡, Þôƒ¬èJ¡ ªî¡ 
ð°F¬ò»‹ ¬èŠðŸP, îñ¶ Ý†C¬ò Þôƒ¬è 
º¿õ¶‹ G¬ôGÁˆFJ¼‰î£˜.

îñ¶ Ý†C¬ò Þôƒ¬èJ™ àÁFŠð´ˆFò 
«ê£ö˜èœ, îI› ªñ£N¬ò Üóê ªñ£Nò£è¾‹, 
¬êõ ñîˆ¬î Üóê ñîñ£è¾‹ ÜPMˆ¶ Ý†C 
ªêŒ¶œ÷ù˜. Þî¡ Ü¬ìò£÷ƒè÷£è, Þ¡Á‹ 
Þôƒ¬èJ¡ ð™«õÁ ð°FèO™ «ê£ö˜èOù£™ 
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«è£¬õJ™ «ð¼‰¶ æ†´‹ ªð‡ñE °Pˆ¶...

Üó² «ð£‚°õóˆ¶‚ èöèˆF™ æ†´ïó£è 
ðE¹K‰î ºî™ ªð‡ â¡ø ªð¼¬ñ‚°Kòõ˜ 
õê‰î°ñ£K.

èì‰î 1993-‹ Ý‡´, ñ£˜„ 30-‹ «îF îIöè 
ºî™õ˜ ªüòôLî£Mì‹ Þ¼‰¶, ðE Ý¬í 
ªðŸÁ, Üó² «ð£‚°õóˆ¶‚ èöèˆF™ 
æ†´ïó£è ðE¬òˆ ªî£ìƒAù£˜ õê‰î 
°ñ£K.2017™ æŒ¾ªðŸø£˜.

«è£¬õ ñ£õ†ìˆF¡ ºî™ ªð‡ 
æ†´ùó£è û˜I÷£ êeðˆF™ ðE‚° 
«ê˜‰î£˜. «è£¬õ è£‰F¹ó‹, «ê£ñÛ˜ 
å†´ïó£è û˜I÷£î£¡. «ð¼‰¬î 
Üù£òêñ£è õ¬÷ˆ¶ æ†´‹ û˜I÷£ 
Ýµ‚°Š ªð‡ â‰îMîˆF½‹ 
ê¬÷ˆîõ˜èœ Ü™ô â¡ð¬î e‡´‹ å¼ 
º¬ø GÏHˆF¼‚Aø£˜. «ð¼‰¬î èì‰¶ 
õ¼«õ£¼‹, «ð£«õ£¼‹ å¼ GIì‹ G¡Á 
û˜I÷£¾‚° õ£›ˆ¶ ªê£™LM†´ˆî£¡ 
ïè˜A¡øù˜. 

û˜I÷£ Þò‚°‹ «ð¼‰F™ ðòEˆî è™ÖK 
ñ£íM å¼õ˜ ÃÁ¬èJ™, õö‚èñ£è Ý‡èœ 
ñ†´«ñ «ð¼‰¶ Þò‚°õ¶ ð£˜ˆ¶œ«÷¡ îŸ«ð£¶ 
ºî™ ºîL¡ Þ÷‹ ªð‡ æ†´õ¶ Ý„êKò‹ 
ÜO‚Aø¶ â¡ø£˜. Ü«î «õ¬÷J™ ñŸøõ˜èÀ‚° 
â´ˆ¶‚è£†ì£è ê˜I÷£ Fè›Aø£˜.«ñ½‹ Ý‡ 
æ†´ù˜èOì‹ «ðê îò‚è‹ Þ¼‚°‹ ªð‡ 
æ†´ùKì‹ âOF™ ÜÂA îƒèÀ¬ìò GÁˆîˆF™ 
ÞøƒA‚ ªè£œ÷ô£‹ âù ªîKMˆî£˜.

ê£î¬ù‚° õò¶ º‚Aòñ£?

Þ™¬ô â¡Á GÏHˆF¼‚Aø£˜ ï£¡° õò¶ 
CÁõ¡. Ü¹î£H¬ò„ 
«ê˜‰î êfˆ óoˆ 
Ü™ ª ñ Œ K  â ¡ ø 
CÁõ¡ îù¶ 4 
õòF™ 218 ï£†èO™ 
¹ˆîèˆ¬î ªõOJ†´ 
A¡ùv ê£î¬ù 
ð¬ìˆ¶œ÷£¡. àôA™ Iè Þ÷‹ õòF™ ¹ˆîèˆ¬î 
ªõOJ†ì Þ÷‹ îQ ïð˜ (Ý‡) â¡ø HKM™ 
Ü‰î CÁõ¡ Þ‰î ê£î¬ù¬ò ð¬ìˆ¶œ÷£¡.
èì‰î ñ£˜„ ñ£î‹ 9-‹ «îF °ö‰¬îèœ M¼‹HŠ 
ð®‚è‚ Ã®ò ‘‘âLçð‡† êfˆ ñŸÁ‹ èó®»‹’’ 
â¡ø ¹ˆîèˆ¬î CÁõ¡ êfˆ óoˆ ªõOJ†ì£¡. 
Þ‰î ¹ˆîè‹ Þ¶õ¬ó ÝJóˆ¶‚°‹ «ñŸð†ì 
HóFèœ MŸð¬ùò£ù¶ àÁFŠð´ˆîŠð†´œ÷¶. 

Þ‰î ¹ˆîè‹ Þó‚è‹ ñŸÁ‹ Þ¼ 
Môƒ°èO¬ì«ò âF˜ð£ó£î ï†¹ 
ðŸPò è¬î¬ò ¬ñòñ£è‚ ªè£‡´ 
â¿îŠð†ì¶.Þ¶°Pˆ¶ êfˆ óoˆ 
ÃÁ¬èJ™. “â¡ ê«è£îK¬ò ï£¡ 
Iè¾‹ «ïC‚A«ø¡. ÜõÀì¡ 
M¬÷ò£´õ¬î âŠ«ð£¶‹ óC‚A«ø¡. 
ï £ƒèœ âŠ«ð£¶‹ å¡ø£è«õ 
ð®‚A«ø£‹, â¿¶A«ø£‹, õ¬ó A«ø£‹. 
«ñ½‹ ðô ªêò™è¬÷ å¡ø£è«õ 
ªêŒA«ø£‹. Üõ÷£™ ß˜‚èŠð†´î£¡ 
ï£¡ Þ‰î ¹ˆîèˆ¬î â¿F«ù¡’’ â¡Á 
àôè A¡ùv ê£î¬ù Ü¬ñŠHì‹ 
ªîKMˆ¶œ÷£¡.

Ü‹ð£Q Þ™ô Gè›„CJ™ óTQ ðƒ«èŸÁ 
Þ¼‚Aø£«ó?

óTQ êeðˆF™ º‹¬ðJ™ Ü‹ð£QJ¡ ñ¬ùM 
Gî£ Ü‹ð£QJ¡ èô£„ê£ó ¬ñò è†®ì FøŠ¹ Mö£ 
Gè›„CJ™ èô‰¶ ªè£‡ì£˜. Gî£ Ü‹ð£Q T Þ¶ 
«ð£¡ø «îêðŸÁ I°‰î ñù¬î ñò‚°‹ Gè›„C¬ò 
õöƒAòîŸè£è àƒèÀ‚°‹ àƒèœ °¿MŸ°‹ 
ï¡P ªê£™ô â¡Qì‹ õ£˜ˆ¬î Þ™¬ô. Þ‰î 
F¬óòóƒA™ å¼ ï£ìèˆF™ ï®‚è «õ‡´‹ â¡Á 
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âù‚° èù¾ àœ÷¶. Ü¶ M¬óM™ ïì‚°‹ â¡Á 
ï‹¹A«ø¡" â¡Á

îù¶ õ£›ˆ¶„ªêŒFJ™ °PŠH†®¼‚Aø£˜. 
Þ‰Fò è¬ôè¬÷ õ÷˜ŠðîŸè£ù à†è†ì¬ñŠ¬ð 
«ñ‹ð´ˆî¾‹ è¬ôë˜è¬÷ ÜƒWèK‚è¾‹ 
º‹¬ðJ™ Hó‹ñ£‡ìñ£è 'cì£ º«èw Ü‹ð£Q 
èô£ê£ó ¬ñò‹ ªî£ìƒèŠð†´œ÷¶.

Ý¼ˆó£ GF GÁõù «ñ£ê® õö‚° «õè‹ â´‚Aø«î?

ªê¡¬ù Ü¬ñ‰îè¬ó¬ò î¬ô¬ñ Þìñ£è 
ªè£‡´ ªêò™ð†´ õ‰î 'Ý¼ˆó£ «è£™´' GÁõù‹ 
îIöè‹ º¿õ¶‹ A¬÷è¬÷ ªî£ìƒA îƒè÷¶ 
GÁõùˆF™ ºîh´ ªêŒðõ˜èÀ‚° 25 ºî™ 30 
êîiî‹ õ¬ó Ã´î™ õ†® î¼õî£è èõ˜„Cèóñ£è 
ÜPMˆîù˜.

Þî¬ù ï‹H îIöè‹ º¿õ¶‹ ô†ê‚èí‚è£«ù£˜ 
'Ý¼ˆó£ «è£™´' GÁõùˆF™ ºîh´ ªêŒîù˜. 
Þî¡ Íô‹ ªð£¶ñ‚èOì‹ ºîhì£è ªðŸø Ï.2,438 
«è£® «ñ£ê® ªêŒòŠð†ì¶.

Þ‰î õö‚A™ ãŸèù«õ Ü‰î GÁõùˆF¡ 
ÜFè£Kèœ ðô˜ ¬è¶ ªêŒòŠð†ìù˜. Ý¼ˆó£ 

2 ñ£îñ£è ªõOï£†®™ îƒA Þ¼Šðî£è¾‹ îèõ™ 
ªõOò£A àœ÷¶.

ãŸèù«õ Þ‰î õö‚A™ ¬èî£ù ï®è˜ Ï«ê£ 
ÜOˆî îèõL¡ Ü®Šð¬ìJ™ «ð£hê£˜ Mê£ó¬í 
ïìˆF õ¼õ¶ °PŠHìˆî‚è¶.Þ‰G¬ôJ™, 
Ü‰GÁõùˆF¡ Þò‚°ù¼‹, ð£üèM™ º‚Aò 
G˜õ£Aò£è ªêò™ð†´ õ‰î ýgw ñŸÁ‹ ñŸªø£¼ 
Þò‚°ùó£ù ñ£ôF ÝA«ò£¬ó ªð£¼÷£î£ó 
°ŸøŠHK¾ «ð£hê£˜ èì‰î õ£ó‹ ¬è¶ ªêŒ¶ 
cFñ¡ø è£õL™ Ü¬ìˆîù˜. ýgw â¡ðõ˜ 
è£õL™ â´ˆ¶‹ è£õ™¶¬øJù˜ îŸªð£¿¶ 
Mê£ó¬í «ñŸªè£‡´ õ¼A¡øù˜. 

º¡ùî£è ®ê‹ð˜ ñ£î‹ ¬èî£ù, Ï«ê£ 
ï®‚°‹ F¬óŠðìˆ¬î Ý˜.«è. ²«ów îò£KŠð¶‹ 
ê‰«îèˆ¬î è£õ™¶¬øJù¼‚° ãŸð´ˆF õ‰î¶. 
Þ‰G¬ôJ™ î¡¬ù °†® Hóðôñ£è G¬ùˆ¶‚ 
ªè£‡´ ²ŸP FK‰î Ï«ê£Mì‹ Mê£ó¬í 
«ñŸªè£‡ìF™ ÜF˜„C îèõ™ ªõOò£ù¶.Ý˜.«è. 
²«ów ð£üèM™ º‚Aò ªð£ÁŠH™ Þ¼Šðî£™, 
Þ‰î õö‚A™ Þ¼‰¶ , î£Â‹ îù¶ ï‡ð˜èÀ‹ 
âŠð®ò£õ¶ îŠH‚è «õ‡´‹ â¡ðîŸè£è, 12 «è£® 
Ïð£Œ  ªè£´ˆ¶œ÷î£è ÃøŠð´Aø¶. «ñ½‹ , 
Þ¡Â‹ Cô «è£®è¬÷ ªêô¾ ªêŒî£™, Þ‰î 
õö‚¬è å¡Á‹ Þ™ô£ñ™ ªêŒ¶Mìô£‹ âù Ý˜ 
.«è ²«ów ÃP»œ÷î£è¾‹ îèõ™ ªõOò£ù¶. 
Þ‰î G¬ôJ™ èì‰î ®ê‹ð˜ ñ£î‹ Ï«ú£ ¬èî£ù 
îèõ¬ô ÜP‰î¾ì¡, ï®è˜ ²«ów, ¶ð£Œ ªê¡Á 
î¬ôñ¬øõ£A»œ÷î£è¾‹ ÃøŠð´Aø¶.

Ý˜.«è.²«ó¬û îIöèˆFŸ° Ü¬öˆ¶ õó 
ªð£¼÷£î£ó‚ °ŸøŠHK¾ «ð£hê£˜ bMó ïìõ®‚¬è 
â´ˆ¶ õ¼õî£è¾‹ îèõ™ ªõOò£A»œ÷¶.

ãŠó™ 14Ý‹ «îF Fºè Ü¬ñ„ê˜èœ °Ÿø„ê£†´ 
ð†®ò¬ô ªõOJì Þ¼Šðî£è ð£üè îI›ï£´ 
î¬ôõ˜ Ü‡í£ñ¬ô ÜPMˆ¶œ÷ G¬ôJ™ 
Üõ¼‚° ªï¼‚èñ£ù Ý˜.«è.²«ów e¶ «ð£hê£˜ 
ïìõ®‚¬è â´ˆ¶ õ¼õ¶ °PŠHìˆî‚è¶.

«è£™´ GÁõùˆF¡ õƒA èí‚°èœ, ªê£ˆ¶‚èœ 
ºì‚èŠð†ìù. Þ¶ªî£ì˜ð£è °ŸøŠHK¾ «ð£hê£˜ 
Mê£ó¬í ïìˆF õ¼Aø£˜èœ.Ý¼ˆó£ «è£™´ 
GÁõù «ñ£ê® ªî£ì˜ð£è 21 «ð˜ e¶ õö‚°Š 
ðF¾ ªêŒòŠð†´ ãŸèù«õ 8 «ð˜ ªð£¼÷£î£ó 
°ŸøŠHK¾ «ð£hê£ó£™ ¬è¶ ªêŒòŠð†´œ÷ù˜.

Þ‰G¬ôJ™ Ý¼ˆó£ GÁõùˆF¡ ðí 
«ñ£ê® õö‚A™ ï®è˜ Ý˜.«è.²«óSŸ° ªî£ì˜¹ 
Þ¼Šðî£è ªð£¼÷£î£ó °Ÿø î´Š¹ HK¾ «ð£hê£˜ 
Mê£ó¬íJ™ ªîKò õ‰¶œ÷î£è îèõ™ ªõOò£A 
àœ÷¶.

Mê£ó¬íJ™ Þ¼‰¶ îŠH‚è Ý˜.«è.²«ów 

48 ãŠó™ 2023



1937... Hè£«ù˜ Þ‰Fò ñ£Gô‹ Þó£üvî£Q¡ 
õì«ñŸ°Š ð°FJ™ î£˜ ð£¬ôõùˆF™ àœ÷ 
å¼ ïèó‹.

Þƒ° ÝJóñ£Jó‹  ÌTò£ è¬ìèœ àœ÷ù. 
èì¬ô ñ£¬õ â‡ªíJ™ «ð£†´ ºÁ‚° ñ£FK 
â´Šð¶î£¡ ÌTò£. 

á˜ º¿‚è â™ô£Š ªð‡èÀ‚°‹ ªêŒòˆ 
ªîK‰î ªð£¼œ. î´‚A M¿‰î£™ ÌTò£ è¬ìJ™ 
î£¡ Mö«õ‡´‹. 

Ü‰î‚ è¬ìJ™ å¡¬ø G˜õA‚°‹ ªð£ÁŠ¹ 
èƒè£ Hû¡ Üè˜õ£™ âÂ‹ Þ¬÷ëÂ‚° õ‰î¶. 
Üõ¡ ²‹ñ£ ÌTò£ «ð£´õ¶ì¡ GŸèM™¬ô. 
Ü¬î âŠð® MˆFò£êñ£èŠ «ð£´õ¶ âù¾‹ 
«ò£Cˆî£¡. 

èì¬ôñ£M™ «ð£´õîŸ°Š ðF™ î†¬ìŠðJP™ 
«ð£†ì£™ Þ¡ùº‹ ï¡ø£è õ‰î¶. Ýù£™ 
ªüJ‚è Þ¶ñ†´‹ «ð£î£¶. Hó£‡´ ªðò¼‹ 
ÜõCò‹... Ü‰î á˜ ó£ü£ ªðòK™ îƒè£˜ «êš 
âù Hó£‡´ ªðò¬ó»‹ à¼õ£‚Aù£¡. M¬ô»‹ 
êŸÁ ñLõ£è ¬õˆî£¡.

M¬ô ñL¾ âù õ£ƒAòõ˜èœ, ªð£¼O¡ îó‹ 
Iè„ CøŠð£è õ‰î¬î‚ è‡´ Ýù‰î ÜF˜„C 
Ü¬ì‰î£˜èœ. õEè‹ ªè£®è†®Š ðø‰î¶. 
è™èˆî£¾‚° å¼ è™ò£íˆ¶‚°Š «ð£ù«ð£¶ 
Üƒ«è»‹ å¼ è¬ì¬òˆ Fø‰î£¡. 

Üƒ«è Hè£Q˜ ñè£ó£¬ü ò£¼‚°‹ ªîKò£¶. 

Üîù£™ î¡ ªê™ôŠ ªðòó£ù ý£™Fó£‹ âÂ‹ 
ªðòK™ è¬ì Fø‚èŠð†ì¶.

ÞŠð®ˆî£¡ ý£™Fó£‹v è¬ì à¼õ£ù¶. 
Üî¡ GÁõù˜ 72 õò¶õ¬ó ¬ê‚AO™ «ð£ùõ˜. 
è´¬ñò£ù à¬öŠð£O. ÜŠ«ð£ªî™ô£‹ 
åšªõ£¼ áK½‹ ð£ó‹ðKò ÞQŠ¹èœ â¡ù«õ£ 
Ü¬îˆî£¡ ê£ŠH´õ£˜èœ. 

ªðƒè£™ â¡ø£™ óê°™ô£, ñèó£w†ó£ 
â¡ø£™ ð£¶û£ âù...Ýù£™ ÜFèñ£è ÜŠ«ð£¶ 
ò£¼‚°‹ ªîKò£î, Ýù£™ ºèô£ò ñ¡ù˜èœ 
M¼‹H„ ê£ŠH†´, ðíè£ó˜èœ ñ†´«ñ à‡µ‹ 
àíõ£è Þ¼‰î è£ü§ è†L ñ£FK º‰FKŠð¼Š¹, 
ð£™ â™ô£‹ «ê˜ˆî ÞQŠ¹è¬÷ ï£ªìƒ°‹ 
ÜPºèðŠ´ˆFù£˜. 

Üõó¶ õ£K²èœ õEèˆ¬î ªì™L, 
º‹¬ð âùŠ ªð¼‚Aù£˜èœ. ªõO ï£´èO½‹ 
MK¾ð´ˆFù£˜èœ. ‚KvH ‚g‹ «ì£ù†v, 
ìƒA¡ «ì£ù†ú§‚° åŠð£ù Þ‰Fò õEè‹ 
Ü¶. Þ‰Fò£M™ ªðŠR è‹ðQ‚° Gèó£ù 
MŸð¬ù¬ò‚ ªè£‡ì¶. 

â‡ð¶ ï£´èO™ õEè‹ ªêŒAø¶.400 
õ¬èò£ù ªï£Á‚°ˆbQ ä†ìƒè¬÷ ï£´ 
º¿õ¶‹ Þ¶ MŸð¬ù ªêŒAø¶. 2019 Ý‡®¡ 
ô£ð‹ ñ†´‹ Ïð£Œ 7 ÝJóˆ¶ 130 «è£®!

Ýù£™ MF âù å¡Á Þ¼‚«è?

ÞQŠ¹ GÁõùˆF¡  
èêŠ¹ ÜÂðõƒèœ!
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2012-Ý‹ Ý‡´....GÁõùK¡ 
«ðó¡.. . .è™èˆî£M™ ªðKò 
A¬÷ å¡¬øˆ Fø‚Aø£˜ . 
Üî¡ õ£ê¬ô ñPˆ¶‚ªè£‡´ 
å¼ ªî¼«õ£ó «îc˜‚ è¬ì 
Þ¼‚Aø¶. è¬ì¬ò M¬ô«ðê, 
Üõ˜ â†´ô†ê‹ «è†Aø£˜ . 
ý£™Fó£I¡ õEèˆ¶‚° Ü¶ 
â™ô£‹ å¡Á«ñ Þ™¬ô. Ýù£™ 
Þ‰î„ C¡ù‚ è¬ì‚° â†´ ô†ê‹ 
ªè£´Šðî£?

è™èˆî£M™ ó¾®èœ ãó£÷‹. 
ªó‡´ ô†êˆ¬î‚ ªè£´ˆî£™ 
Üõ¬ù Ü®ˆ¶ Mó†®Mìô£‹ 
âù„ ªê£™ô ðíˆ¬î‚ ªè£´‚Aø£˜. Üõ˜èœ 
è¬ì‚è£ó¬ù Ió†® ¶Šð£‚Aò£™ ²ì è¬ì‚è£óQ¡ 
¬ñˆ¶ù¡ Þø‰¶ «ð£Aø£¡. 

«ð£hR™ ñ£†®‚ªè£œAø£˜èœ. «ïó£è æù¬ó 
¬èè£†ì, «ð£Lv õó.. Þˆî¬ùŠ ªðKò ðí‚è£ó˜ 
å¼ Cô ô†êƒè¬÷ «êI‚è G¬ùˆ¶, Ü®ò£œ 
¬õˆ¶‚ ªè£¬ô ªêŒò ºò¡Á, Ü¬î»‹ êKò£èŠ 
ð‡í£ñ™ Ýî£óƒèÀì¡ èˆ¶‚°†®ˆîùñ£èŠ 
ð‡E, ÞŠ«ð£¶ Ý»œ î‡ì¬ù õ£ƒA ªüJL™ 
Þ¼‚Aø£˜.

àò˜cFñ¡ø‹, à„êcFñ¡ø‹ 
â™ô£‹ ªê¡Á‹ Hó¹ êƒè˜ 
Üè˜õ£™ â¡Â‹ ªðò¼¬ìò 
ý£™Fó£‹ âÂ‹ ªð¼‹ Mò£ð£ó 
êƒAL¬ò è†®ªò¿ŠHò å¼õK¡ 
«ðó¡ Ý»œ î‡ì¬ù àÁF 
ªêŒòŠð†´ ÜLè£˜ ªüJL™ 
Þ¡Á õ£ê‹ ¹KAø£˜.

Þ¶  ð ˆ î £ õ¶  õ¼ ì ‹ . 
ï¡ùìˆ¬î‚ è£óíñ£è ªüJL™ 
Üõ¼‚°ˆ «î £ † ì  «õ¬ô 
ªè£´‚èŠð†´ Fù‚ÃLò£è 18 
Ïð£Œ õöƒèŠð´Aø¶.. Þ¡¬ø‚° 
â™ô£ á˜èO¡ ªðKò ñO¬è‚ 

è¬ìèO½‹, ÅŠð˜ ñ£˜‚ªè†´èO½‹, ñ£™èO½‹ 
ý£™Fó£‹ ªï£Á‚°ˆ bQ ä†ìƒèÀ‚° îQ Þì«ñ 
å¶‚èŠð†´ è£†CŠð´ˆîŠðìè£†CŠð´ˆîŠð†´ 
Þ¼‚Aø¶ . cƒèÀ‹ àƒèœ °ö‰¬îèÀ‹ 
è‡®Šð£è ý£™Fó£I¡ «ê£¡ðŠ® Ü™ô¶ 
Íƒî£™ õ£ƒA ²¬õ‚è£ñ™ Þ¼‰F¼‚è 
ñ£†¯˜èœ.. Ü´ˆî º¬ø cƒèœ õ£ƒ°‹«ð£¶ 
Þ‰î‚ è¬î¬ò»‹ G¬ù¾ ÃÁi˜èœ!

(Íô‹ Gò£‡ì˜ ªê™õ¡ ðF¾)
& ñ¡¬ù ð£‡®ò¡

®ê‹ð˜ 2020 Iˆó£ ¬ì‹v 21

îM‚Aø£Œ â¡Á ÃÁAø£˜.

ÜîŸ° F¼îó£w®ó¡ Þ¶õ¬ó Ü¬ñFò£è 
Þ¼‰¶M†´ î˜ñ˜ ÞŠ«ð£¶ ã¡ ªê£ˆ¬î 
«è†´ ê‡¬ì‚° õó «õ‡´‹ âù 
Mù¾Aø£¡. 

â™ô£ põó£CèOì‹ àœ÷ è¼¬íò£™ 
î£¡ î¼ñ˜ Þ¶õ¬ó ªð£Áˆ¶‚ ªè£‡´ 
Þ¼‰î£˜ â¡Á ÃÁAø£˜. «ñ½‹, î£ñF‚è£ñ™ 
Üõ˜è÷¶ ªê£ˆ¬î F¼ŠH ªè£´‚°ñ£Á 
«è†´‚ ªè£œA«ø¡.

F¼îó£w®ó¡ ªè£´Šðî£è Þ™¬ô.

Ü´ˆ¶ M¶ó˜ ð‡®î˜èÀ‚è£ù 
M÷‚èˆ¬î ðŸP Ãø Ýó‹H‚Aø£˜. Ü¬î 
ðŸP Ü´ˆî ÜˆFò£òˆF™ è£‡«ð£‹. 
ÜîŸ° º¡ î¼‹ ¹ˆFóQ¡ î¼‹ C‰î¬ù 
ðŸP ÃÁ‹ CÁ Gè›„C¬òŠ ðŸP ð£Š«ð£‹

è‡íHó£¡ Þ‰î Ì¾ôèˆ¬î HK‰î 
Hø° Þš¾ôèˆF™ Þ¼‚è H®‚è£ñ™ 
ð…ê ð£‡ìõ˜èœ ñŸÁ‹ Fªó÷ðF ªê£˜‚è 
Ý«ó£ýù‹ ªêŒõîŸ° Þñòñ¬ô «ï£‚A 
ªê™Aø£˜èœ ºîL™ Fªó÷ðF îù¶ 
Hó£í¬ù M†´ M´Aø£œ. Üî¡ Hø° 
î¼ñ¬ó îMó ñŸø ï£™õ¼‹ åšªõ£¼õó£è 
Þš¾ôèˆ¬î HK‰¶ M´Aø£˜èœ.

è¬ìCò£è î¼ñ¼‹ å¼ ï£»‹ 
ªê™A¡øù˜. ÜŠ«ð£¶ Ü‰î ï£Œ cƒèœ î£¡ 

Ýø£‹ Ý‡®¡ ¶õ‚èˆF™ Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚°‹ Iˆó£ ¬ì‹v Þô†ê‚èí‚è£ù 
õ£êè˜è«÷£´ ðòE‚Aø¶. Þî›èO™ Þì‹ ªðÁ‹ ªêŒFèœ, è†´¬óèœ ðòÂœ÷î£è¾‹ 
îƒèO¡ º¡«ùŸøˆFŸ° àîMò£Œ Þ¼Šðî£è¾‹ ñA›„C«ò£´ ðA˜‰¶ ªè£œAø£˜èœ.

 î£ƒèœ ÜPò£î ªêŒFèœ, ¹Fò îèõ™è¬÷»‹  Iˆó£ ¬ì‹v âƒèÀ‚° õöƒ°Aø¶ â¡ð¶ 
õ£êè˜èO¡ è¼ˆ¶.

Iˆó£ ¬ì‹v ê‰î£î£óó£è î£ƒèœ Þ¶õ¬ó ÝèM™¬ôªò¡ø£™ àì«ù ªê½ˆ¶ƒèœ.

«ñ½‹ MðóƒèÀ‚°:

ªî£¬è ªê½ˆî «õ‡®ò Mðó‹:
Name : MITRA TIMES
A/C no : 50200012576292
Bank  : HDFC Bank
Branch : T.Nagar
IFSC : HDFC0000206

Ý»œê‰î£ : Ï.2400.00

Ýø£‡´ ê‰î£ : Ï.1440.00

Ý‡´ ê‰î£ : Ï.240.00

Iˆó£ ¬ì‹v àƒèœ Þ™ô‹ «î® õó«õ‡´ñ£?

044 & 23743007 / 8

Þ‰î àôèˆ¬î M†´ ªê™ô «ð£Al˜è÷£ 
âù‚° å¼ è£Kò‹ ªêŒò «õ‡´‹, âù¶ 
«ó£ñˆF™ àœ÷ ¹¿ Ì„Cèœ â¡¬ù è®ˆ¶ 
¶¡¹Áˆ¶A¡øù. Ü¬õè¬÷ âù¶ àì‹¬ð 
M†´ â´ˆ¶ ªê™½ƒèœ, ï£¡ ð´‹ Þ‰î 
èwìˆFL¼‰¶ M´ð†´ M´«õ¡ â¡Á 
ªê£™Lò¶.

Ü‰î Ì„Cè¬÷ î¼ñ˜ àîø ºŸð´‹ ªð£¶ 
Ü‰î Ì„CèO¡ HóFGF ÜõKì‹ «ð²Aø¶. 
ï£ƒèœ Ü¬ùõ¼‹ Þ‰î ï£J¡ e¶ î£¡ àJ˜ 
õ£›A«ø£‹ 

âƒè¬÷ ÞF™ Þ¼‰¶ â´ˆ¶ M†ì£™ 
ï£ƒèœ Þ‰î Þñòñ¬ôJ™ âŠð® àJ˜ 
õ£›«õ£‹ cƒèœî£¡ î¼ñ C‰î¬ù 
à¬ìòõ˜ ÝJŸ«ø âƒèÀ‚° õN 
ªê£™½ƒèœ â¡Á ÃPò¶.

î¼ñ˜ C‰î¬ùJ™ ß´ð†ì£˜. Hø° å¼ 
àð£ò‹ «î£¡ø«õ Ü‰î Ì„Cè¬÷ Ü‰î 
ï£Jì‹ Þ¼‰¶ àîP îù¶ e¶ M†´‚ 
ªè£‡ì£˜. 

Þ‰î å¼ ªêòô£™ ï£¬ò»‹ Ì„Cè¬÷»‹ 
è£Šð£ŸPò¬îŠ ð£˜ˆ¶ âñ î˜ñ ó£üÂ‹ 
Þ‰FóÂ‹ «ïK™ õ‰¶ è¬ìC «ïóˆF™ 
âŠð® Þ¼‚Aø£Œ â¡Á «ê£F‚è«õ ÞŠð® 
å¼ ï£ìè‹ î£ƒè«÷ ïìˆFòî£è ÃP îƒè÷¶ 
ó£xò ê¬ð‚° Ü¬öˆ¶ ªê¡ø£˜èœ.
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ð«ì ê£»¹ CˆîK¡ ¹è›ªðŸø 
põêñ£F Ýôò‹ M¿Š¹ó‹ - ð£‡®„«êK 
ê£¬ôJ™ (è‡ìñƒèô‹ õN) C¡ùð£¹ 
êºˆFóˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. «ð¼‰F™ 
ªê™ðõ˜èœ è‡ìñƒèôˆF™ ÞøƒA 
ÜƒA¼‰¶ Í¡Á A.e. ÉóˆF™ àœ÷ 
C¡ùð£¹ êºˆFóˆ¬îŠ «ð¼‰¶ Ü™ô¶ 
Ý†«ì£M™ ªê¡Á ÿ ñè£¡ ð«ì ê£»¹ 
Ýôòˆ¬î Ü¬ìòô£‹.

ÿ ñè£¡ ð«ì ê£»¹ å¼ Þvô£Iò 
êÍèˆF™ Hø‰îõ˜. Þõ˜ å¼ Cõ¡ 
ð‚î˜ Ýõ£˜. Þõ˜ õì‚° F¬êJ™ 
Þ¼‰¶ õ‰îõ˜ âù¾‹, H¡¹ îIöèˆF™ 
ð®Šð®ò£è åšªõ£¼ F¬ê»‹ ªê¡Á 
ÞÁFò£è M¿Š¹ó‹ ñ £õ†ìˆ¬î 
õ‰î¬ì‰î£˜.

Cˆî˜ ð£˜ŠðîŸ° ï´ˆîó àòó‹, Cõ‰î Gø‹, 
î¬ôJ™ å¼ °™ô£ Þ´ŠH™ Ü¬óò£¬ì, ºèˆF™ 
ªð£ƒ°‹ Ü¼œ, MNèO™ è¼¬í, õ£J™ â‰«ïóº‹ 
ñ‰Fó üð‹ ªêŒ¶ ªè£‡´ Þ¼Šð£˜.ò£Kìº‹ 
â¶¾‹ «ðêñ£†ì£˜, ¬ê¬è ªñ£NJ½‹, MNò£½‹ 
,Þõ¬ó ï£® õ¼ðõ˜èÀ‚° «ï£Œè¬÷ˆ b˜ˆ¶‹, 
MÌF ªè£´ˆ¶‹ ðô «ï£Œè¬÷‚ °íñ£‚Aù£˜.

ê£UŠ' â¡ø£™ àò˜‰îõ˜ â¡ð¶ ªð£¼œ. 'ð«ì' 
â¡ø£™ ªðKò. ÜîŸ«èŸð IèŠªðKò Cˆî ¹¼ûó£è 
M÷ƒAù£˜ Cõÿ ð«ìê£UŠ. î¡ ªðò¼‚«èŸøõ£Á 
Ü¡H½‹ Ü¼O½‹ ªðKòõó£è¾‹, àò˜‰î 
G¬ôJ™ õ£¿‹ àˆîñó£è¾‹ Þ¼‰î£˜. Üîù£™ 
Ü¡ð˜èœ Üõ¬óŠ 'ªðKòŒò£', 'ê£ò¹', 'ð«ì ê£ò¹' 
â¡Á Ü¬öˆîù˜.Übî èì¾œ ï‹H‚¬èJù£™ 
Ü¬ùˆ¶ ñî Ü¬ìò£÷ƒè¬÷»‹ ¶ø‰¶ Ü¬ùˆ¶ 
êÍè ñ‚èÀ‚°‹ ªð£¶õ£ùõ˜èœ â¡Á ï‹H‚¬è 
M¬îˆî£˜ . Þî¡ è£óíñ£è«õ Þõó¶ põ 
êñ£F Cˆî˜  dì‹ Ü¬ñ‰F¼‚°‹ ÞìˆFŸ° Þ‰¶, 
ºvL‹, A¼v¶õ˜èœ à†ðì Ü¬ùˆ¶ ñîˆFù¼‹ 
â‰î «õÁð£´èœ Þ¡P å«ó ñ£FKò£è 
õNð´A¡øù˜.

Þ‰î põêñ£F¬ò„ ªêšõ£Œ, 
Mò£ö¡ ñŸÁ‹ ë£Jø¡Á îKCˆ¶ 
c ˜«ñ £ ˜ ,  ð £ùè‹ ,  Ü¡ùî£ù‹ 
MG«ò£è‹ ªêŒ¶ ãó£÷ñ£«ù£˜ 
ðô¡ ªðŸP¼‚A¡øù˜. ªêšõ£Œ, 
Mò £ ö ‚Aö¬ñ  « î £ Á ‹  Þ‰¶ , 
Þvô£Iò ñ‚èœ Þƒ«è Fó÷£è 

õ‰¶ õNð´A¡øù˜. ñù«ï£Œ, ªêŒM¬ù, ãõ™ 
«è£÷£Áèœ «ð£¡ø¬õ cƒ°‹ îô‹ â¡Á Ýôò 
ÜPMŠ¹ ªîKM‚A¡ø¶. Þƒ° ¬êõ º¬øŠð® 
F¼cÁ ªè£´ˆ¶‹, ¬õíõ º¬øŠð® ¶÷C b˜ˆî‹ 
ÜOˆ¶‹, Þvô£Iò º¬øŠð® ñJLø° ªè£‡´ æF, 
ê‰îù‹ ÜOˆ¶‹ âù ê˜õ êñò õNð£´ ï¬ìªðŸÁ 
õ¼Aø¶. Þ‰î Ýôòˆ¬î ÜŠHóî†êíñ£è„  
(anticlockwise) ²ŸP õó«õ‡´‹.

Ü¶ «ð£¡«ø Þƒ°œ÷ ñAö ñóˆ¬î»‹ 
ÜŠHóî†Cíñ£è„ ²ŸP õó«õ‡´‹. F¼ñí‹, 
°ö‰¬î õó‹ «õ‡® ²ŸÁðõ˜èœ 21 ²ŸÁ‹, 
ñŸø Hó„¬ùèÀ‚° ð‚î˜èœ 11 ²ŸÁ ²ŸP 
õNðì «õ‡´‹. bð‹, Üè˜ðˆF ãŸP õNð´î™ 
Cø‰îî£è‚ è¼îŠð´Aø¶.

Þ‚«è£J½‚° õ¼ðõ˜èÀ‚° ñùG‹ñF àì™ 
G‹ñF A¬ìˆ¶ õ£›M™ G‹ñFò£è Þ¼‚Aø£˜èœ 
âù ð‚î˜èœ ªîKM‚A¡øù˜. «ñ½‹ ÜÂñF 
ªðŸÁ„ CˆîK¡ põêñ£F ÝôòˆF™ ÞóM™ 
îƒA‚ªè£œ÷ô£‹ âù ð‚î˜èœ ñŸÁ‹ «è£J™ 
Ìê£K ªîKM‚A¡øù˜. Ý‡´«î£Á‹ ñ£C ñ£î 

ÝJ™ò ï†êˆFóˆF™ Cˆî˜ Cõÿ 
ð«ìê£UŠH¡ °¼Ì¬ü Mö£ CøŠð£è  
ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶.

Þ‚«è£ML™ CøŠ¹ Ì¬üèœ 
ªêŒò M¼‹¹ðõ˜èœ «è£JL¡ 
Ìê£Kò£ù êbw-&ä  9159914714 â¡ø 
â‡E™ ªî£ì˜¹ ªè£‡´ Ã´î™ 
îèõ™è¬÷ «è†´Šªðøô£‹.

& èMë˜ ²è‰bù£

ñùG‹ñF î¼‹ ñè£¡ ð«ìê£ò¹ vîô‹!
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ñ£Gô‚ è™ÖKJ™ îI›Š «ðó£CKòó£èŠ 
ðEò£ŸP, H¡ îI› õ÷˜„Cˆ ¶¬øJ¡ Þò‚°ïó£è 
11.2.1980 ºî™ 31.5.1983 õ¬ó ðEò£ŸPòõ˜. 
õò¶ õ‰«î£˜ è™M õ£Kòˆ ¶¬íˆ î¬ôõó£èŠ 
ªð£ÁŠ¹ õAˆîõ˜. â¿ˆîPMˆîL™ ï¡ù¡ º¬ø 
âÂ‹ ¹Fò º¬ø¬ò ãŸð´ˆFòõ˜.

èìÖ˜ ñ£õ†ì‹, M¼ˆî£êôˆ¬î Ü´ˆî 
ê£ˆ¶‚°ì™ âÂ‹ áK™ Hø‰îõ˜ (1924). Þõó¶ 
ÞòŸªðò˜ F¼ë£ùê‹ð‰î¡. îù¶ ªê£‰î á¬ó 
Ü´ˆî F¼º†ìˆF™ 8-‹ õ°Š¹ õ¬ó 
ðJ¡ø£˜.

Cî‹ðóˆF™ ¹°ºè õ°Š¹ 
«î˜„C ªðŸÁ, Ü‡í£ñ¬ôŠ 
ð™è¬ô‚èöèˆF™ ¹ôõ˜ ð†ì‹ 
ªðŸø£˜. îI› e¶ ªè£‡ì Ü÷¾ 
èì‰î ðŸø£™, î¡ ªðò¬ó ‘ï¡ù¡’ 
âù ñ£ŸP‚ ªè£‡ì£˜. è™ÖKJ™ 
ðJ¡ø«ð£¶ ‘ªõœ¬÷ò«ù ªõO«òÁ’ 
Þò‚èˆF™ ðƒ«èŸø£˜.

ªî£ì‚èŠðœO ÝCKòó£èŠ 
ðE¬òˆ ªî£ìƒAù£˜. ÝCKòó£èŠ 
ðEò£ŸP‚ ªè£‡«ì ªê¡¬ù 
ð™è¬ô‚èöèˆF™ Þ¡ì˜e®ò†, H.ã., â‹.ã. 
ð†ìƒè¬÷Š ªðŸø£ .̃ ªî£™è£ŠHòŠ «ðó£CKò˜ ðŸP 
ÝŒ¾ ªêŒ¶ º¬ùõ˜ ð†ìº‹ ªðŸø£˜. àò˜G¬ôŠ 
ðœO, ðJŸC‚ è™ÖK, è¬ô‚è™ÖK, ñ£Gô‚ 
è™ÖKèO™ ðEò£ŸPù£˜.H¡ù˜ îI› õ÷˜„Cˆ 
¶¬øJ¡ Þò‚°ïó£è¾‹ ðEò£ŸP ù£˜. 1942 
ºî™ è™MJò™, êÍèMò™, ÜóCò™, ªî£Nô£÷˜ 
Þò™ ÝAòù °Pˆ¶ ðô «ñ¬ìèO™ «ðC»œ÷£˜. 
õò¶ õ‰ «î£˜ è™M õ£Kòˆ ¶¬íˆ î¬ôõó£èŠ 
ªð£ÁŠ¹ õAˆîõ˜â¿ˆîPMˆîL™ ‘ï¡ù¡ º¬ø’ 
â¡ø ¹Fò º¬ø¬ò«ò à¼õ£‚Aòõ˜. 
îI› Þ¬íòŠ ð™è¬ô‚èöè 
õ£Jô£è Þõ˜ èŸÁ‚ªè£´ˆî 
º¬ø¬ò «è£ô£ô‹Ì˜, ô‡ìQ™ 
àœ÷ ªî£¬ô‚è£†Cèœ åOðóŠHù. 
ªê¡¬ùˆ ªî£¬ô‚è£†CJ™ 
‘â‡µ‹ â¿ˆ¶‹’ â¡ø î¬ôŠH™ 
17 Ý‡´èœ îI› èŸHˆî£˜.

ÜF™ ‘àƒèÀ‚è£è’ â¡ø ªî£ìK™ 
60-‚°‹ «ñŸð†ì °Á ï£ìèƒè¬÷ 

â¿F, Þò‚Aò«î£´ ï®ˆ¶‹ àœ÷£˜. 
è†´¬ó èœ, ÝŒ¾‚ è¼ˆîóƒè‚ 
è†´¬óèœ, ð£ìË™èœ, ¶¬íŠð£ì 
Ë™èœ âù G¬øò â¿F»œ÷£˜. 
1990 - 2010-‚° Þ¬ìŠð†ì è£ôˆF™ 
²ñ£˜ 70 Ë™è¬÷ â¿Fù£˜.

‘à¬óï¬ìò£? °¬øï¬ìò£?’, 
‘â™ô£˜‚°‹ îI›’, ‘îõP¡P îI› 
â¿¶«õ£‹’ , ‘F¼‚°øœ Íôº‹ 
M÷‚è à¬ó»‹’, ‘¬ð‰îI¿¬óï¬ì 
¬ï‰Fìô£ñ£?’, ‘õ£›Mò™ è†´¬óèœ’, 
‘ îI› â¿ˆîP«õ£‹ ’ ,  ‘ è™M‚ 

èö° èêìø â¿¶î™’ àœO†ì Þõó¶ Ë™èœ 
°PŠHìˆî‚è¬õ. ªðKò£K¡ ªè£œ¬èèO™ ðŸÁ 
ªè£‡®¼‰î Þõ˜, Ü¬î‚ °Pˆ¶‹ ðô Ë™è¬÷ 
â¿F»œ÷£˜.

îQò£˜ ªî£¬ô‚è£†C å¡P™ îI¬öŠ 
H¬öJ¡P â¿¶õîŸ°‹ õ£‚Aòƒè¬÷ º¬øò£è 
Ü¬ñŠðîŸ°ñ£ù Cø‰î Ý«ô£ê¬ùè¬÷ 
õöƒAò«î£´, îI›Š ðò¡ð£†®™ àœ÷ G¬ø 
°¬øè¬÷»‹, °¬øè¬÷ˆ îM˜ŠðîŸè£ù 
b˜¾è¬÷»‹ Ü‰Gè›„CJ™ ÜôC Ýó£Œ‰î£˜. 

ªðKò£˜ M¼¶, îI›„ªê‹ñ™ 
M¼¶, F¼.M.è. M¼¶ ºîLò 
M¼¶è¬÷Š ªðŸÁœ÷£˜. ‘ï¡ù¡ 
°®’ â¡ø ªðòK™ ªêò™ð†´õ¼‹ 
Üø‚è†ì¬÷, è™MJ™ ê£î¬ù 
¹K»‹ ñ£íõ˜èÀ‚°‹ ð™«õÁ 
îI›ŠðEèœ, êÍèŠ ðEèO™ îì‹ 
ðFŠ«ð£¼‚°‹ ðKêOˆ¶ á‚°Mˆ¶ 
õ¼Aø¶.

ÜPë˜èœ àôè‹

âv.Å˜ò£

52 ãŠó™ 2023



PUBLIC POLICE 
CHENNAI CHAPTER INAUGURATION FUNCTION

53ãŠó™ 2023



PUBLIC POLICE 
CHENNAI CHAPTER INAUGURATION FUNCTION

54 ãŠó™ 2023



55ãŠó™ 2023

ÝCKò˜ ðƒ«èŸø Gè›„Cèœ!



APRIL 2023

2022-2024

WPP No. TN/PMG(CCR)/WPP-609/2022-2024

Printed, Owned and Published by M.SUNDARAMOORTHY, Printed at SRI PADMALAYA PRINTERS, 
No.8/18, Manali Salai, Korukupet, Chennai - 600 021. Published at No.602, Suruthi Block, 
Chitra Avenue, No.9, Choolaimedu High Road, Chennai - 600 094. Editor M.SUNDARAMOORTHY

56 ãŠó™ 2023

ÝCKò˜ ðƒ«èŸø Gè›„Cèœ!


